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Descripcion

Lapresente SITUACION DE APRENDIZAJE, basada en juegos y desafios cooperativos, esta disefiada para desarrollarse en 4° ESO. Pretende ser la primera SITUACION DE APRENDIZAJE
delaTERCERA evaluacion, tras haber experimentado alo largo de anteriores cursos, habilidades motrices especificas de diferentes deportes, asi como adquirir un gjuste y control motor
adecuado. El objetivo principal es sensibilizar a grupo clase laimportancia de la cooperacién grupal para adquirir objetivos en comin , que alo largo del afio se ha manifestado en mltiples
situaciones de aprendizaje.

El principal objetivo que perseguimos através de esta S.A. es situar al grupo clase, €l cual dividiremos en subgrupos de 5 alumnos/as, ante diferentes retos deportivos, |os cuales deberan superar
basandose en la creatividad, el trabajo en grupo, la colaboracién el respeto alas normas marcadas y la seguridad de todos |os miembros del grupo.

Datos técnicos

Autoria: RICARDO FERNANDEZ BECEIRO

Centro educativo: IESANAGA

Tipo de Situacion de Aprendizaje: Resolucién de problemas
Estudio: 4° Educacién Secundaria Obligatoria (LOMCE)
Materias: Educacion Fisica (EFI)

I dentificacion

Justificacion: Las diferentes modalidades deportivas y recreativas de cooperacién, son aguellas actividades lUdicas en las que segin Omefiaca (2008) “existe una relacion directa entre los
objetivosy las posibilidades de éxito de las distintas personas, de tal modo que cada uno solo alcanza la meta del juego si ésta es también alcanzada por €l resto de participantes’, por lo que se
elimina el concepto competitivo, tan arraigado en los nifios de esta etapa educativa. Esto es positivo por varios motivos. En primer lugar eliminamos discriminaciones y malos sentimientos
propios, pues sustituimos el “unos ganan” por el “todos ganamos’. Ademés con los DESAFIOS DEPORTIVOS COOPERATIVOS (en los que el trabajo en equipo es imprescindible), se
establecen lazos de union dentro del grupo, pues nuestro objetivo comun es superar €l reto y si uno del grupo no lo logra, ninguno lo consigue, por 1o que deberdn aunar esfuerzosy orientar sus
acciones en base a conseguir superar €l desafio todos juntos, que puede tener varias soluciones, desarrollando asi laimaginacion, la creatividad y la originalidad. Recursos muy importantes ala
hora de resolver unatarea de forma adecuada en un contexto definido. Por |o tanto también contribuyen considerablemente al desarrollo de las competencias basicas.

El juego, los desafios deportivosy las actividades planteadas, en las que experimentaran con sus habilidades motrices especificas nos servirén para comprobar la habilidad del alumnado para
poner en préctica su repertorio de habilidades especificas y de cooperacion.

Entre los obj etivos que nos planteamos con nuestro alumnado, destacan:

Utilizar sus capacidades motrices pararesolver un problema.

Tomar parte en las discusiones para resolver un conflicto o tarea, de forma adecuada y respetuosa.

Participar activamente en |as tareas, tomando conciencia de su propio cuerpo y del de los demés.

Fundamentacion curricular
Criterios de evaluacion para Educacion Fisica

SEFI104C02 Resolver problemas en situaciones motrices (IGdico-recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los
estimulos per cibidos, inter pretando, produciendo y aplicando los fundamentos técnicos, reglamentarios y habilidades especificas propias de las actividades fisico-
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motrices propuestasy valorando su € ecucion en condicionesreales o adaptadas.

Con este criterio, se pretende comprobar que el alumnado es capaz de percibir, interpretar, analizar, decidir, gjecutar y evaluar los aspectos técnicos, estratégicos y
reglamentarios basicos propios de |as situaciones motrices propuestas. Asimismo, se constatara si realiza una evaluacion ajustada de su toma las decisiones y nivel de
ejecucion para la resolucion de los problemas motores planteados ajustando la realizacién de las habilidades especificas a los requerimientos en las situaciones motrices
individuales o colectivas, preservando la seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas), mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia, autoconfianzay
superacion, con especial incidencia en las situaciones motrices de los juegos y deportes tradicionales de Canarias. |gualmente, se verificard si es capaz de explicar y poner en
préctica estos aspectos, tanto en entornos estables como no estables (como |as técnicas de orientacion y otras actividades en la natural eza), adaptandol os a las variaciones que
se produzcan en los mismos y regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

También se valorara la colaboracion en la composicion y presentacién de montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los elementos y técnicas de la
motricidad expresiva, ajustando sus acciones alaintencionalidad de los montajes artisti co-expresivos, combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccion con los demas.

Competencias | Comunicacion lingtiistica, Competencia mateméticay competencias bésicas en cienciay tecnologia, Aprender a aprender, Competencias sociaesy civicas, Sentido de

del criterio S iy o .
SEF104C02 iniciativay espiritu emprendedor, Concienciay expresiones culturales.

Fundamentacion metodol égica/concr ecidn
M odelos de Ensefianza: Ensefianza no directiva, |nvestigacion Grupal

Fundamentos metodol égicos. Utilizaremos para €l desarrollo de la presente situacion de aprendizaje una metodol ogia que fomente la socializacion y la creatividad basada principalmente en el
descubrimiento y laresolucion de problemas. En caso de observar un estancamiento grave o involucién en la progresion de la bisqueda de la solucion €l profesorado podra establ ecer estrataegis
adecuadas para reconducir la bisgueda de la solucién al problema motriz planteado.

Por otra parte, es importante sefialar que los desafios deportivos'y cooper ativos, descienden o derivan de | as diferentes modalidades deportivas y recreativas vivenciadas en |los anteriores tres
cursos de la ESO y por tanto, compartiran caracteristicas tales como:

Son libres de exclusién: ya que el objetivo incluye a todos y cada uno de los componentes del grupo.

Son libres de eleccion: dependiendo del grupo que lo redlice, la solucion ser& diferente para cada uno de ellos.

Son libres de agresion: pues no hay contacto directo con ningun rival, simplemente larelacion visual entre grupos hara que exista CIERTA dosis de competitividad .

Como ya se ha sefialado, los DESAFIOS DEPORTIVOS COOPERATIVOS emplean de forma directa el aprendizaje cooper ativo; éste podria definirse como un conjunto de métodos de
organizacion del trabajo en los que los alumnos participan de forma interdependiente y coordinada, realizando actividades de carécter educativo, planificadasy propuestas por €l profesor. En €
caso de los desafios fisicos cooperativos, € profesor propondrala actividad, el reto, y son los alumnos |os que de forma consensuada deben hablar, planificar y plantear, para posteriormente
actuar. En este método de aprendizaje, los alumnos trabajan para aprender y son corresponsables de los aprendizajes de sus compafier os. Asi mismo, el aprendizaje cooperativo se
caracteriza por otra serie de elementos:

Se trabaja en gr upos heter ogéneos en cuanto a su Composi ¢ion.

Seran grupos estables en €l tiempo.

Tienen un alto grado de igualdad.

Se anima alos alumnos a colaborar con los comparieros.

Las aportacionesindividuales estan coor dinadas entre si para completar la accion grupal.

Losresultados del proceso, que son consecuencia de la participacion detodosy cada uno de los alumnos, se atribuyen a grupo.
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En los desafios fisicos cooperativos, € animo'y € aiento debera provenir de los propios compafieros que componen €l grupo, aunque lalabor del profesor es absolutamente fundamental:
Planteara |os desafios correspondientes de for ma que €l alumnado entienda lo que se les pide a la vez que seles motiva en su resolucion.

Deberaintentar crear un clima positivo y de confianza entre el alumnado que permitallevar acabo los desafios que se planteen.

Durante la clase debera ser un/a “ avizado/a” espectador/a, fijandose constantemente en los diferentes gruposy sus “ actuaciones’, y prestandoles atencién cuando estos la requieran o
la situacion lo exija.

Realizara unalabor de controlador/a, pues ante la dificultad de los DESAFiOS DEPORTIVOS COOPERATIVOS, debe velar por la seguridad del grupo.

Debera estar pendiente de posibles discusiones entre el alumnado para mediar y buscar soluciones entre todos/as.

Podra orientar en algun desafio, pero lo mas recomendable, y como los alumnos y alumnas conocen desde que se ponen en marcha, es que pase a un segundo plano y solo intervenga como
juez/a, diciendo si se ha conseguido o no el objetivo.

Asi lapresente SITUACION DE APRENDIZAJE girara en torno alos 4 PRINCIPIOS (PIES) de Spencer KAGAN:

INTERDEPENDENCIA POSITIVA: percepcion por parte del alumnado de que estan vinculados entre si y persiguen todos/as juntos un mismo objetivo. Dicho con otras palabras, ninguno de
ellos puede tener éxito si no lo tienen los demés. Y a que los desafios fisicos : serdn superados sin todos trabajan en comun para un mismo fin .

RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL: cada estudiante debe tener asignada una tarea'y un papel dentro del grupo y hacerse cargo de realizar su parte del trabgjo. La implicacién en la
consecucion de un objetivo comun requiere también que cada alumno y alumna progrese y mejore su rendimiento personal en relacién con su punto de partiday sus capacidades.
PARTICIPACION IGUALITARIA: los alumnos y las alumnas se pongan a trabajar juntos y tomen decisiones o debatan sobre un tema no garantiza la participacion de todos. Por ello, las
estructuras cooperativas han de organizarse de forma adecuada. Con esto queremos remarcar €l hecho de que todos los integrantes del equipo deberan tener los mismos derechos, igualdad de
oportunidades (tiempo asignado y turno de participacion), estatus y nivel de compromiso en relacién con los objetivos que se deben alcanzar. Una participacion desequilibrada nos algja
totalmente del éxito en el logro de latareay en el proceso de aprendizaje.

INTERACCION SIMULTANEA: Yaque la composicion de los grupos seré ligeramente superior alos 4 recomendados por Spencer Kagan, en este caso sera de 5 para dificultar ligeramente el
desafio fisico y que lainteraccién sea mayor en €l grupo clase.

La cohesion del grupo viene dada por la calidad en latoma de decisiones 'y por saber interacioanr de forma organizaday eficaz pararesolver €l desaffiio cooperativo propuesto.

FORMASDE HACER LOS GRUPOS: Fomentaremos la heterogeneidad en la configuracién de los grupos, de tal forma que deben ser mixtos, debe haber alumnado de diferentes estaturas (
ya que esta caracteristica podra condicionar la resolucion de los diferentes desafios cooperativos propuestos).

El nimero de sesiones serd de 4. En las dos primeras sesiones el alumnado experimentara en grupos de 5 los DESAFIOS DEPORTIVOS COOPERATIVOS planteados por el/la docente. En
las dos siguientes sesiones el alumnado intentara resolver de forma exitosa los diferentes DESAFIOS DEPORTIVOS COOPERATIVOS planteados.

Actividades dela situacion de aprendizaje

A continuacion expondremos 5 DESAFIOS DEPORTIVOS COOPERATIVOS en esta primera sesion:

Desafio N° 1: En Grupos De 5 Personas Mantener 12 Balones De Baloncesto En Constante Bote En La Zona Delimitada Durante 20 Segundos ( El Tiempo Lo Llevard Un Componente Del
Grupo En Voz Alta).

Desafio N° 2: En Grupos De 5 Personas Mantener 4 Volantes De Badminton Golpeénolos De Forma Constante. Un/A Jugador/A No Podra Golpear Dos V eces Seguidas Un Mismo Volante.
Durante 30 Segundos ( El Tiempo Lo Llevara Un Componente Del Grupo En Voz Alta).

Desafio N° 3: En Grupos De 5 Personas Conseguir Introducir 5 Balones De Futbol Sala Por Debajo De Un Step (DE Cierta Altura) Sin Ningin Fallo.

Desafio N° 4: En Grupos De 5 Personas Mantener 1 Balén De Voleibol Golpeandolo Con Los Brazos Y Manos Contra La Pared, Separados Una Distancia De Al Menos 2-3 Metros. El Balon
No Podra Botar En El Suelo Y No Podra Ser Agarrado Ni Retenido, Durante 30 Segundos ( El Tiempo Lo Llevard Un Componente Del Grupo En Voz Alta).

Desafio N° 5: En Grupos De 5 Personas Derribar 6 Conos - Botellas Situadas En Un Banco, A Una Distancia De 10-15 Metros Lanzando Un Fresbee (DISCO Volador). Podréis Emplear 20
Discos. El Intento Finaliza Cuando Transcurren 2 Minutos.
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- SEFI104C02 - Desafio motriz - Grupos Heterogéneos

Se emplearén los siguientes
recurso materiales: 4 volantes
y 5 raquetas de badminton,
aros de colores, bancos suecos,
12 balones de baloncesto, 5

Se redlizara en €l pabellon de
deportes y ubicaremos los
diferentes retos fisico motrices,
acotando zonas con conos de
colores, cada grupo podré ir

balones de fitbol sala, 1 step, 1 | evolucionando por los
balén de voleibol, 20 fresbee, 6 | diferentes espacios planteados
botellas de plastico. y de los retos superados.
Emplearemos como recurso
didactico la tablet, para grabar
los DESAFIOS
DEPORTIVOS del alumnado
y al finalizar la clase
comprobar y analizar las ideas,
las destrezas que han empleado
paralograr superar cada uno de
los retos grupales.

También se emplearan unas
hojas de apoyo , en los que
estardn descritos los retos y
gue de forma auténoma
puedan ir evolucinando.

A continuacion expondremos los otros 5 retos a superar en esta segunda sesién, 1os denominaremos desafios deportivos cooperativos:

Desafio n® 6: en grupos de 5 personas tenéis que introducir 30 aros en 2 conos grandes situados a 5-10 metros distancia.

un intento finaliza cuando transcurren 2 minutos.

Desafio n® 7: en grupos de 5 personas tenéis que golpear una pelota de tenis con la raqueta para introducirla en un cesto, dispuestos en zigzag. Dispondréis de 15 pelotas de las que tendréis que
introducir al menos 8 para superar € reto. Un intento finaliza cuando se termina de lanzar todas las pelotas de tenis. El golpeo sera alternativo entre todos |os particpantes y en zigzag (con 1
pieen el aro).

Desafio n° 8: en grupos de 5 personas tenéis que mantener 14 globos en el aire durante 30 segundos ( el tiempo lo llevara un componente del grupo en voz alta), no se puede golpear dos veces
seguidas el mismo globo.

Desafio n° 9: en grupos de 5 personas tenéis que en la posicion de sentados y empleando una pelota de futbol sala con los pies, realizar 12 pases entre todos los componentes del equipo sin
emplear las manos y recepcionando y pasando con los pies. no se puede pasar €l baldn a compafiero/a de a lado, ni tampoco apoyar los pies en el suelo durante todo el reto.

Desafio n°10: en grupos de 5 personas tendréis que deslizaros ( de 1 en 1) sobre una colchoneta por €l suelo, hastaintoducirla en la porteria, recorriendo una distancia de 20 - 30 metros.
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- SEFI104C02 - Retos motrices - Grupos Heterogéneos 2 Se emplearan los siguientes | Pabellon de deportes

recurso materiales: colchoneta,
12 globos, 1 baldn futbol sala,
5 rquetas de tenis, 16 pelotas
de tenis, 1 recipiente, 30 aros
de coores, 2 conos grandes
Emplearemos como recurso
didactico la tablet, para grabar
los retos del alumnado y al
finalizar la clase comprobar y
andlizar las ideas, |as destrezas
gue han empleado para lograr
superar cada uno de los retos
grupales.

También se emplearan unas
hojas de apoyo , en los que
estaran descritos los retos y
gue de forma auténoma
puedan ir evolucionando.

El alumnado , unavez han experimentado los DESA FiOS DEPORTIVOS COOPERATIVOS propuestos en las primeras dos sesiones, debera constatar el grado de adquisicion de cada uno de
ellos. Paraello seré el propio alumnado el cual através de una FICHA DE EVALUACION rodee el éxito obtenido en cada desafio.

Cada DESAFIO DEPORTIVO COOPERATIVO superado tendra el valor de 1 punto.

El objetivo esir dotando de autonomia al alumnado, haciéndolo participe del proceso de ensefianza aprendizando, incidiendo mas concretamente en el proceso de evaluacion y constatacion de
aprendizajes adquiridos, los cudles seran también supervi sados por €el/la docente.
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- SEFI04C02 - Retos motrices

- Grupos Heterogéneos

Material deportivo especifcado
en los DESAFIOS
COOPERATIVOS: balones,
raquetas, pelotas de tenis,
volantes, globos, colchonetas,
fresbee, botellas de pléstico,
balones de baloncesto,
voleibol, futbol sala,...

Pabellon de deportes

Al alumnado se le entregara
por grupos , la FICHA DE
EVALUACION de los
DESAFIO DEPORTIVOS
COOPERATIVOS a superar
propuestos en las sesiones
anteriores, el profesor los
supervisard y corregira las
posibles difcicultades que
puedan surgir. Es importante
que todos y cada uno de los
DESAFIOS DEPORTIVOS
COOPERATIVOS propuestos
tengan como eje vertebrador:
cooperacion entre todos los
miembros del grupo, la
seguridad ( que no suponga un
riesgo fisico), el respeto a la
diversidad de alumnado y la
creatividad ( capacidad de
crear una solucidn
innovadora).

Fuentes, Observaciones, Propuestas

Fuentes:
Observaciones:
Propuestas:
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