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Trabajo fin de master Resumen

RESUMEN

El objetivo este trabajo fin de master “Educacion para la Salud en el campo de la
Fisica y Quimica de 1° Bachillerato” es transmitir los conocimientos adquiridos en este
afio. Durante 9 meses se ha trabajado con los contenidos correspondientes a la asignatura
de Fisica y Quimica, se han planificado, desarrollado y evaluado actividades y se han

disefiado diferentes ambientes de aprendizaje.

Para plasmar estos nuevos conocimientos se ha dividido la memoria en tres

apartados diferentes:

Parte I. Reflexion personal: se comienza con un breve resumen de la experiencia

vivida en el aula, tanto como alumna como docente en practicas.

Parte Il. Programacion docente: se presenta una programaciéon docente para la
asignatura de Fisica y Quimica en 1° Bachillerato, cumpliendo con el Decreto 42/2015

vigente para este curso.

Parte I11. Innovacion: por Gltimo se propone una innovacion a realizar en ese
mismo curso relacionada con el ambito de la salud. Esta innovacion no pretende
responder Unicamente a la necesidad de contextualizar los contenidos para favorecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje sino que también trata el tema transversal del curriculo

sobre la importancia de una dieta sana y equilibrada y el ejercicio fisico.
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SUMMARY

The aim of this Master’s Thesis called “Health Education in the field of Physics and
Chemistry in “1% Bachillerato™ is to show the acquired knowledge in this year. Different
activities and learning environments have been planned, developed and evaluated for 9

months.

To express all of this new knowledge, this Master’s Thesis has been divided in three

different parts:

Part I. Own opinion: A short summary about the experience at University and high

school.

Part 1. Teaching programme: A teaching programme to the subject Physics and
Chemistry in “1% Bachillerato” is designed. It complies with the current law Decreto
42/2015.

Part I11. Innovation: A new innovation related to the field of health is proposed.
This innovation is designed not only to provide a context for the teaching-learning process
but also to talk about how important is to keep a well-balanced diet and to do exercise
habitually.
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INTRODUCCION

Este trabajo fin del Master Universitario de Formacion de Profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional, se realiza en el
curso académico 2015-2016 para la especialidad de Fisica y Quimica. Durante su

desarrollo se dividira en tres partes bien diferenciadas:

En primer lugar, se comenzara con la reflexion personal sobre la formacion recibida
en la Universidad de Oviedo y en el IES «Pando» como centro visitado. Se continuara
con la elaboracion de una programacion docente disefiada, en este caso, para
1° Bachillerato siguiendo la normativa LOMCE vigente para este curso y por altimo, se

realizard una propuesta de innovacion educativa para el mismo curso.

Con todo ello, se pretende plasmar los conocimientos adquiridos durante estos
meses aprendizaje a ambos lados del pupitre.
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PARTE |: REFLEXION PERSONAL

REFLEXION CRITICA SOBRE LA FORMACION RECIBIDA

Para la realizacion del Maéster en Formacion del Profesorado de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional, se cursaron una serie de
asignaturas tedricas obligatorias y se realizd una estancia de 3 meses en un centro de

secundaria.

Reflexion sobre las asignaturas tedricas

Esta asignatura se encuentra dividida en cuatro blogues en los que se tratan
diferentes documentos administrativos del centro: leyes organicas, decretos, PAT, PAD,
PEC, PGA, etc. El objetivo de esta asignatura es proporcionar un primer contacto con
este tipo de documentos y familiarizarse con la legislacion y terminologia caracteristica

de los centros.

Se divide en clases tedricas y en clases practicas. En las clases tedricas se trabajan
los conceptos de estandares de aprendizaje, competencias, contenidos, etc. y en la parte
practica cada especialidad trabaja con los contenidos del curriculum que le corresponden.
Como fruto de esto se realizé una unidad didactica y una tarea integrada siendo ambas

muy Utiles tanto para el trabajo fin de master como para las practicas en el instituto.

En esta asignatura se trataron temas psicoldgicos que son Utiles para afrontar
posibles trastornos y dificultades que puedan presentar los estudiantes en el aula. Ademas,
se hizo un repaso del desarrollo y aprendizaje de las personas desde que se nace hasta la

adolescencia.

En este caso, la asignatura esta dividida en dos bloques diferentes. En el primero se
trataron temas como la desigualdad y los derechos humanos estando el segundo bloque
mas centrado en la importancia que presentan las familias para el desarrollo y el

comportamiento del alumnado tanto fuera como dentro del aula.
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El objetivo es concienciar a los futuros docentes de que las tecnologias deben
incorporarse en el aula. Para ello se elabor6é un blog que en algunos casos fue muy util
para las practicas posteriores puesto que se proporciono al alumnado el enlace para que

pudiesen consultarlo.

Se encuentra dividida en dos partes una de Fisica y la otra de Quimica. En ella se
hizo un repaso del curriculum de la LOMCE y se compar6 con la LOE con el objetivo de
analizar y conocer los cambios introducidos con la nueva ley y los contenidos que se
imparten en un instituto tanto en la ESO como en Bachillerato. Ademaés se realizaron
exposiciones orales de temas de oposicion de Fisica y Quimica que sirvid para

familiarizarse con los contenidos de los mismos.

Esta asignatura fue muy util para buscar temas de innovacion de cara al trabajo fin

de master y realizar un pdster con la idea propuesta.

Es una asignatura muy completa puesto que todas las actividades que se realizaron
tenian como propdsito final la elaboracion de un tema de oposicion, la programacion

docente y las unidades didacticas enfocadas a las oposiciones.
Reflexidn sobre la estancia en el centro

La estancia se realizd en el IES «Pando» de Oviedo, y fue una experiencia muy
gratificante puesto que el trato recibido en el centro fue muy cercano, tanto por parte de
la tutora como por el resto de comparieros del departamento, que se mostraron en todo

momento dispuestos a ayudar y a aconsejar.

Durante este tiempo se pudo poner en practica los consejos y conocimientos
adquiridos durante los primeros meses del master. Puesto que la mayor parte de los
contenidos del mismo son tedricos, se trabajaron muchos de ellos: como dirigir una
entrevista con los padres, clases participativas, uso de las nuevas tecnologias en el aula,

etc.
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Gracias a la oportunidad de poder impartir docencia en dos niveles diferentes y en
tres grupos en cada nivel, se pudo comprobar que es necesario aplicar técnicas diferentes
para impartir los mismos contenidos en distintos grupos de un mismo nivel, puesto que
no todos los grupos reaccionan igual ni tienen el mismo ritmo de aprendizaje. Pese a que
no todo el alumnado estaba interesado en la materia, como es habitual en un centro de
secundaria, se mostraron muy respetuosos, considerando al estudiante en practicas como

a un docente mas del centro.
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PARTE Il: PROGRAMACION DOCENTE

Contextualizacion
Justificacién

Basandose en la Ley Organica 8/2013, de 9 de Diciembre, para la Mejora de la
Calidad Educativa (LOMCE) y en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre,
desarrollado en Asturias como Decreto 42/2015, de 10 de junio, se realiza la presente
programacion para 1° Bachillerato. Esta programacion tiene como objetivo ser un
instrumento que proporcione al final del curso una formacion, madurez, conocimientos y
habilidades al alumnado de manera que les permita acceder tanto a la sociedad como a

estudios superiores sin ningun tipo de dificultad.
Marco legal

e LeyOrgénica8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE).

e Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
béasico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

e Decreto 42/2015, de 10 de junio, por el que se regula la ordenacion y se
establece el curriculo del Bachillerato en el Principado de Asturias.

e Decreto 76/2007, de 20 de junio, por el que se regula la participacion de la
comunidad educativa y los érganos de gobierno de los centros docentes publicos
que imparten ensefianzas de caracter no universitario en el Principado de
Asturias.

e Decreto 249/2007, de 26 de septiembre, por el que se regulan los derechos y
deberes del alumnado y normas de convivencia en los centros docentes no
universitarios sostenidos con fondos publicos del Principado de Asturias.

e Resolucion, 27 de agosto de 2012, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deporte, por la que se modifica la Resolucion de 6 de agosto de 2001, de la
Consejeria de Educacion y Cultura, por la que se aprueban las Instrucciones que
regulan la organizacion y funcionamiento de los Institutos de Educacion

Secundaria del Principado de Asturias.
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e Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion
primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

e Resolucion, de 22 de abril de 2016, de la Consejeria de Educacion y Cultura,
por la que se regula el proceso de evaluacion del aprendizaje del alumnado de
la educacion secundaria obligatoria y se establecen el procedimiento para
asegurar la evaluacion objetiva y los modelos de los documentos oficiales de
evaluacion.

e Circular de inicio de curso 2015-2016 (31 de julio de 2015).

Entorno

El IES «Pando» data de 1988 y se encuentra en el barrio de Pumarin (16350 h.);
sin embargo también recoge a los estudiantes de los barrios o lugares de Pando (138 h.),
Villamejil, Teatinos (15228 h.) y Fitoria.

El centro se encuentra al norte de la ciudad de Oviedo, una zona en expansion que
en los dltimos afios ha sufrido la creacion de nuevas viviendas, negocios y zonas verdes.
Ademas de ofrecer servicios a los vecinos como el Centro de Dia, el polideportivo y el
Centro de Salud, en el barrio de Pumarin se encuentra el campus del Milan donde se
cursan un gran namero de carreras universitarias de la Universidad de Oviedo. Todo esto,
junto con sus escasos 2 km al centro de la ciudad, hace que sea un barrio en el que cada

vez mas gente joven decida asentarse.

Por otro lado, el barrio de Pumarin es un barrio histéricamente de clase media-baja
donde hay un porcentaje de inmigracion elevado. La mayoria de las familias son
biparentales sin embargo, existe un porcentaje a tener en cuenta de hogares
desestructurados. Debido a esto, se puede observar por parte de algunos estudiantes
desinterés hacia los estudios, restandole importancia a su educacion y a lo que representa

tener una buena formacion a la hora de enfrentarse a la vida adulta.
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Adscritos al centro se encuentran dos colegios publicos “German Fernandez
Ramos” y el “Lorenzo Novo Mier” y, proximos al él, dos colegios concertados “La
Inmaculada” y el “Amor de Dios”. Esto conlleva a que en este curso 2015/2016, el centro

cuente con 630 estudiantes, 73 profesores y 7 trabajadores no docentes.
Grupo clase

La asignatura de Fisica y Quimica de 1° Bachillerato en el IES «Pando» es cursada
por 39 estudiantes (29 alumnas y 10 alumnos), divididos en dos grupos (uno de 30 y otro
de 9 estudiantes-por corresponder al grupo “mixto”-), de los cuales solamente uno es
repetidor y ninguno de ellos tiene asignaturas pendientes de cursos anteriores. Este grupo
clase no presenta problemas de dificultad de aprendizaje ni de altas capacidades.

Competencias

El articulo 9 del Decreto 42/2015, de 10 de junio, por el que se regula la ordenacion
y se establece el curriculo de Bachillerato en el Principado de Asturias, define las
competencias como las capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos de la
etapa de Bachillerato, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la
resolucion eficaz de problemas complejos. La contribucidn desde la materia de Fisica y
Quimica al desarrollo de las competencias establecidas en el articulo 10 del mismo

decreto sera la siguiente:
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)

La utilizacion de herramientas matematicas en el contexto cientifico, el rigor y
respeto a los datos y la veracidad, la admision de incertidumbre y error en las mediciones,
asi como el analisis de los resultados, contribuyen al desarrollo de las destrezas y actitudes

inherentes a la competencia matematica.

Las competencias basicas en ciencia y tecnologia son aquellas que proporcionan
un acercamiento al mundo fisico y a la interaccion responsable con €l. Desde esta materia
se contribuye a capacitar al alumnado como ciudadanos y ciudadanas responsables y con
actitudes respetuosas que desarrollan juicios criticos sobre los hechos cientificos y
tecnoldgicos que se suceden a lo largo de los tiempos. Adquirir destrezas como utilizar
datos y resolver problemas, llegar a conclusiones o tomar decisiones basadas en pruebas

y argumentos y actitudes y valores relacionados con la asuncion de criterios éticos
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asociados a la ciencia y a la tecnologia. También contribuye a aumentar el interés por la
ciencia asi como fomentar su contribucion a la construccion de un futuro sostenible,

participando en la conservacion, proteccion y mejora del medio natural y social.
Competencia en comunicacion linguistica (CL)

La materia contribuye al desarrollo de la misma tanto con la riqueza del vocabulario
especifico como con la valoracion de la claridad en la expresion oral y escrita, el rigor en
el empleo de los términos, la realizaciéon de sintesis, elaboracion y comunicacion de

conclusiones y el uso del lenguaje exento de prejuicios, inclusivo y no sexista.
Competencia aprender a aprender (AA)

La materia deberd orientarse de manera que se genere la curiosidad y la necesidad
de aprender, que los estudiantes se sientan protagonistas del proceso utilizando estrategias
de investigacion propias de las ciencias, con autonomia creciente, buscando y
seleccionando informacion para realizar pequefios proyectos de manera individual o

colectiva.
Competencia digital (CD)

Tiene un tratamiento especifico en esta materia a través de la utilizacion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion. EI uso de aplicaciones virtuales
interactivas permite la realizacién de experiencias practicas que por razones de
infraestructura no serian viables en otras circunstancias, a la vez que sirven de apoyo para
la visualizacion de experiencias sencillas, sin olvidar la utilizacion de internet como

fuente de informacion y de comunicacion.
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

En esta materia se fomentaran destrezas como la transformacion de las ideas en
actos, pensamiento critico, capacidad de analisis, capacidades de planificacion, trabajo en
equipo, etc., y actitudes como la autonomia, el interés y el esfuerzo en la planificacion y

realizacion de experimentos fisicos y quimicos.

Competencias sociales y civicas (CSC)

10
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Se desarrollan cuando el alumnado resuelve conflictos pacificamente, contribuye a
construir un futuro sostenible y supera los estereotipos, prejuicios y discriminaciones por

razon de sexo, origen social o creencia, etc.
Competencia de conciencia y expresiones culturales (CEC)

No recibe un tratamiento especifico en esta materia pero se entiende que en un
trabajo por competencias se desarrollan capacidades de caracter general que pueden
transferirse a otros &mbitos, incluyendo el artistico y cultural. EI pensamiento critico, el
desarrollo de la capacidad de expresar sus propias ideas, etc., permiten reconocer y

valorar otras formas de expresion asi como reconocer sus mutuas implicaciones.

11
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Metodologia

Principios metodologicos

Esta materia tiene como objetivo seguir desarrollando las competencias que
faciliten su integracion en la sociedad de forma activa. Debido a esto, presta especial
atencion a las relaciones entre ciencia, tecnologia, sociedad y medio ambiente asi como

a sus problemas, causas y medidas necesarias.

Del mismo modo, la materia de Fisica y Quimica debe contribuir a que el alumnado
desarrolle un pensamiento abstracto, a que conozca los conceptos, leyes, teorias y
modelos méas importantes asi como las estrategias empleadas para su desarrollo. Es
importante que comprenda que el trabajo cientifico esta en continua construccion,
analizando y comparando hipétesis y teorias contrapuestas a fin de desarrollar un

pensamiento critico.

Por todo ello, se les ensefiard a manejar la terminologia cientifica y se les acercara
la materia desde un punto de vista cotidiano, consiguiendo de este modo, que comprendan
la necesidad y la importancia que tiene tanto la Fisica como la Quimica en el dia a dia. El
alumnado debe ser capaz de utilizar con autonomia creciente estrategias de resolucion de
problemas, aplicacion de logaritmos matematicos, formulacion de hipétesis, busqueda de
informacidn y de elaboracion de estrategias de resolucién. Del mismo modo, el alumnado

debe conseguir relacionar lo aprendido con otros conocimientos previamente adquiridos.

Ademas, desde esta materia se trabajara la importancia que tiene una buena
presentacion oral y escrita y mantener una actitud critica respecto a las fuentes de
informacién encontradas mediante el uso de las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

Para alcanzar estos retos, se tendran en cuenta las siguientes orientaciones

metodoldgicas:

e El alumnado comprendera y utilizara los conceptos, leyes, teorias y modelos mas
generales Quimica.

e Se realizardn actividades de investigacion que motiven e interesen a los
estudiantes.

e Se priorizara el aprendizaje critico y la reflexion.
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e Se propondran diferentes situaciones de aprendizaje.

e Se potenciara la lectura y el tratamiento de la informacion.

e Se fomentara el trabajo cooperativo.

e Se creara un buen clima en el aula donde predomine el respeto mutuo entre los

comparieros.
Metodologia docente

Para conseguir con éxito la adquisicion de las competencias previamente indicadas,
a lo largo del curso el docente seguira la siguiente metodologia pudiendo ser modificada
en funcién de la evolucién y las necesidades del grupo clase.

e Introduccién a la unidad: antes de comenzar cada unidad se abordaran

generalidades de la misma para poner al alumnado en contexto.

e Planteamiento de objetivos: se planteardn una serie de objetivos a cumplir al

finalizar cada unidad. Para ello se les expondra un mapa conceptual que servira
como guia.

e Exposicion de contenidos: al comienzo de cada unidad didactica se dispondra de

un indice que indicara el orden de los contenidos a impartir. Mediante el uso de un
power point y el encerado se explicaran los contenidos de dicha unidad.

e Resumen de contenidos: al finalizar cada unidad se hara un esquema con los

contenidos, enfatizando en los mas importantes y en los que mas dificultad
mostraron.

e Actividades: tras la explicacion de un concepto se realizardn actividades en el aula
(en grupo, individuales, en el encerado, en el laboratorio, etc.) de tal manera que
se procurara avanzar al concepto siguiente una vez que todos hayan entendido el
anterior.

e Bibliografia adicional: se les facilitard otras fuentes de informacion donde

consultar los contenidos.

Recursos didacticos

» Libro de texto adoptado por el departamento de Fisica y Quimica (Editorial SM).
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Biblioteca del departamento de Fisica y Quimica donde se dispone de libros de
texto adaptados a la normativa vigente.

Biblioteca del centro donde se pueden encontrar libros de texto de fisica y quimica
tanto de planes anteriores como divulgativos. También dispone de ordenadores con

acceso a internet.

Series de actividades adecuadas a cada unidad (se enviaran por e-mail o bien en
mano, segun las circunstancias de cada estudiante).

Lecturas de articulos cientificos o de prensa de interés a realizar en el aula o en el
domicilio.

Tecnologias de la informacién y la comunicacion: presentaciones power point,
videos, blogs, etc.

Guiones de préacticas: se realizara una practica por unidad didactica (de manera
experimental o virtual).

Laboratorio de Fisica y de Quimica dotados con los equipos necesarios para la

realizacion de las préacticas.

Para favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje se utilizaran recursos virtuales

que podran visualizarse en el aula y en sus hogares.

Actividades

En esta programacion se plantean una serie de actividades diferentes a lo largo del

curso que tienen como objetivo, comprender, fijar y evaluar conceptos.

Actividades modelo: se les proporcionara una serie de actividades resueltas para

que puedan utilizar como guia en el estudio o bien en la resolucion de las
actividades de domicilio.

Actividades de domicilio: cada tema tendrd una serie de actividades obligatorias

que el alumnado deberan realizar en su domicilio.
Lecturas: el alumnado contara con una lectura obligatoria en cada unidad didactica
de la que tendré que realizar una actividad final como contestar a un cuestionario

o realizar un resumen.
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e Actividades de aula: durante la explicacion de la unidad el docente resolvera

actividades adecuadas a los contenidos en la pizarra.

e Actividades de refuerzo y de ampliacion: el alumnado que no superen las
actividades de evaluacion o bien aquel que quiera ampliar sus conocimientos, se
dispondra de unas series de actividades del nivel adecuado.

e Practicas de laboratorio: para cada unidad se realizara una practica de laboratorio,

bien sea experimental o virtualmente y se entregara el informe correspondiente.

e Trabajos de investigacion: El alumnado debera realizar de manera individual un

trabajo de investigacion por trimestre. El tema serd elegido por el docente y se
correspondera con alguno de los contenidos del mismo.
e Proyecto de investigacion: EDUCACION PARA LA SALUD, seré una actividad

en la que se mezclara la importancia que tiene una dieta sana y equilibrada con

algunas de las unidades didacticas a tratar en el curso, siendo en la unidad Quimica
y formulacién orgéanica donde se trataran en profundidad estos contenidos. El
alumnado deberé realizar pequefias actividades a lo largo del curso (informes,
presentaciones, poster, debates, etc.) con el objetivo de hacer un informe final
donde se recoja toda la informacion recopilada.

e Actividades de evaluacion: Se realizaran en el aula en la hora de clase y seran una

serie de actividades de dificultad similar a las modelo, aula y domicilio. EI modelo
de estas pruebas combinara pruebas objetivas con pruebas abiertas y tendran como
objetivo evaluar los conocimientos adquiridos por el alumnado.

e Actividades complementarias y extraescolares: para este curso no se ha planeado

ninguna actividad extraescolar relacionada con la materia de Fisica y Quimica en

1° de Bachillerato.
Medidas de atencién a la diversidad

Como se ha indicado anteriormente este grupo clase no presenta alumnado con
problemas de aprendizaje. Sin embargo, es importante tener en cuenta las siguientes

consideraciones:

e Alumnado con interés por la asignatura: en aquellos casos en los que algun

estudiante muestre mucho interés y obtenga notas brillantes, podra disponer de

actividades extra que tengan un nivel superior al resto de actividades de la clase.
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Asi mismo, también se les proporcionaran textos cientificos relacionados con los
contenidos de la materia pero de un nivel o complejidad superior al resto de textos
trabajados en el aula.

e Alumnado con necesidades especiales: puesto que el Bachillerato no es una etapa

obligatoria es poco probable encontrarse con alumnado que requiera tal
seguimiento, sin embargo, si se diese el caso, se le proporcionaria un plan de
trabajo adecuado a su nivel que seria elaborado con la ayuda del departamento de
orientacion del centro. Los criterios de calificacion en este caso se verian
modificados y se adaptarian a las necesidades del estudiante.

e Alumnado con problemas fisicos: si algin estudiante presenta problemas de

audicion, vision, de motricidad, etc. se realizaran las adaptaciones pertinentes en
cada caso. El docente recurrird a la ayuda del equipo directivo si fuese necesaria la
presencia de un traductor, cambio de aula, ...

e Alumnado con dificultades: en los casos en los que el estudiante no supere la

materia se aplicaran las medidas disefiadas en los criterios de calificacion.
Criterios de calificacion

Las diversas actividades realizadas por los estudiantes seran calificadas siguiendo

los siguientes criterios:

e Trabajos y proyectos de investigacion: deben estar bien escritos, expresados y

ajustarse a los contenidos exigidos. Se puntuaran con un maximo de 10 puntos cada

uno y la media de todos ellos contribuye un 20% de la nota final de la evaluacion.

o Si el contenido no es el adecuado se pondré una calificacion maxima de 4/10
puntos.

o La falta de empleo de los términos cientificos adecuados se penalizara con
2 puntos.

o Una expresion escrita confusa e inadecuada restardn hasta 2 puntos de la
calificacion.

o Las fuentes de informacién utilizadas deben ser fiables, en caso contrario se

valorara con una calificacion maxima de 7/10 puntos.

16



Trabajo fin de méaster Parte 11

o Aquellos estudiantes que no hayan colaborado en los trabajos y proyectos
encomendados en grupo Yy se disponga de evidencias de ello, seran penalizados
con una calificacion méxima de 3 /10 puntos.

e Actividades: la realizacion diaria de las actividades de aula, domicilio, lecturas y
la participacion en los debates que puedan surgir durante la clase se calificaran con
un maximo de 1 punto cada una y la media aritmética de todas ellas contribuye un
10% de la nota final de la evaluacion.

e Practicas de laboratorio: tras la elaboracion de un experimento en el laboratorio, el

estudiante deberd realizar un informe acerca del mismo siguiendo un guion
entregado a principios de curso por el docente. Se calificardn segun los criterios
establecidos para los trabajos y proyectos de investigacion, con una puntuacién
méaxima de 10,0 puntos por informe y la media aritmética de los mismos
contribuird un 15% en la nota final de la evaluacion.

e Prueba escrita: constaran de una prueba objetiva (test verdadero/falso o bien
multiple eleccidn de respuesta) y una prueba libre en la que habra que resolver 4
problemas (podria variar en funcion de extension y dificultad). Cada prueba escrita
recibira una puntuacion maxima de 10,0 puntos. La nota de la evaluacion de las
pruebas escritas se calculara a partir de la media de las calificaciones de las pruebas
escritas y contribuira un 55% a la nota final de la materia.

o Prueba objetiva: serd un test de 20 preguntas que contard 2 puntos sobre el
global de la prueba. Cada fallo penalizara 0,1 puntos.

o Problemas: sumaran 2 puntos cada uno y un total de 8 puntos en la prueba. Se
calificara:

- Se penalizard con 0,25 puntos cada falta de dibujo o reaccién, de
explicacion necesaria para llegar al resultado, de unidades o errores de
calculo.

- Se valorara con 1,0 punto un planteamiento correcto pero que por algln

error de desarrollo no haya dado lugar al resultado adecuado.
Calificacion final

Para aprobar cada evaluacion la media aritmética final de los apartados anteriores

deberé de ser 5,0 o superior.
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En esta materia se lleva a cabo una evaluacién continua, por lo que para obtener la
calificacion final se hara la media adecuada de las 3 evaluaciones siendo necesario que

sea 5,0 o superior para promocionar al siguiente curso con ella aprobada.

e Alumnado con evaluaciones suspensas: en aquellas situaciones en las que la

calificacion final sea inferior a 5,0 el alumnado realizara en la evaluacion siguiente
una prueba escrita. Dicha prueba sera de estructura similar a las realizadas durante

el trimestre anterior.
Calificacion ordinaria y extraordinaria

Esta calificacion se aplicara si el estudiante no supera la materia al final de la
3% evaluacion y si, a pesar de las pruebas ordinaria y extraordinaria de junio y septiembre,

promociona al siguiente curso con la materia pendiente.

e Alumnado con la materia suspensa al final del curso: dispondran de una prueba

ordinaria en junio antes de asignar la calificacion final y otra extraordinaria en
septiembre antes de empezar el siguiente curso. El estudiante se examinara
solamente de la parte de la materia que tenga suspensa (Fisica, Quimica o las dos)
y por tanto el resultado de la prueba escrita contribuird un 55% de la nota final al
igual que en las evaluaciones realizadas a lo largo del curso. Para el resto de
actividades se mantendréan las calificaciones obtenidas durante el curso académico.

e Alumnado que promociona con la materia pendiente: deberé realizar una serie de

actividades y pruebas escritas a lo largo del siguiente curso.

o Entregara cada evaluacion, en una fecha previamente acordada, una serie de
actividades con contenidos esenciales. Contribuird con un 50% de la nota final.

o Realizara al final de la evaluacion una prueba escrita disefiada sobre esos

contenidos. Contribuird con un 50% de la nota final.

La nota final correspondera a la media aritmética de ambas y debera ser 5,0 o
superior para dar por aprobada esa parte de la materia. A lo largo del curso, el estudiante
contara con la ayuda del docente para resolver las dudas que le hayan surgido siempre

que lo necesite.
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Evaluacion de la programacion docente

La evaluacion no debe incluir solo al alumnado sino que el propio docente debe
evaluarse a si mismo y a la programacién elaborada y seguida a lo largo del curso
academico. Este acto es necesario para mejorar la calidad de la ensefianza y del proceso
de aprendizaje, por tanto, debe ser un razonamiento critico que sirva para comprobar las
virtudes o los defectos existentes durante el curso. De este modo, tanto la programacion
docente como la actuacion del propio docente pueden ser modificadas y mejoradas para

el siguiente curso escolar.

Por tanto, se realizaran reuniones periodicas del Equipo directivo y con el resto de
miembros del departamento para realizar una reflexion en grupo y una valoracion critica,
el docente elaborara hojas de seguimiento y diarios y proporcionard cuestionarios al
alumnado. Por Gltimo analizara los resultados obtenidos en las evaluaciones realizadas a

los estudiantes a lo largo del curso.
Contenidos

Distribucion, secuenciacion y temporalizacion de los contenidos

Los contenidos de esta programacion estan recogidos en el Decreto 42/2015, de 10
de junio, por el que se regula la ordenacion y se establece el curriculo del Bachillerato
en el Principado de Asturias. En este caso, se corresponden a la asignatura de FISICA Y
QUIMICA de 1° de Bachillerato y se distribuyen en las 15 unidades didacticas mostradas
a continuacion. Dichas unidades se impartiran en el aula asignada, puesto que esta
equipada con proyector, cafion, ordenador con acceso a internet y pizarra. Las practicas
de laboratorio se realizaran en el laboratorio correspondiente (fisica o quimica), que

también cuentan con pizarra para realizar las explicaciones necesarias.

Siguiendo las indicaciones de la circular de inicio de curso 2015/2016, el curso
académico se inicia el dia 1 de septiembre, comenzando las clases de fisica y quimica el
15 de septiembre y finalizando el 24 junio. Teniendo en cuenta las vacaciones y los dias

festivos establecidos, se dispone de 138 horas para desarrollar las unidades mencionadas.

1° Evaluacion:
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> Bloque 1: La actividad cientifica
e Unidad didactica 1: Magnitudes y unidades fisicas. 6 sesiones
> Bloque 2: Aspectos cuantitativos de la quimica
e Unidad didactica 2: Leyes fundamentales de la quimica. 10 sesiones

e Unidad didéactica 3: Disoluciones 11 sesiones
1° Examen de la 1° Evaluacién. 1 sesién

» Bloque 3: Reacciones quimicas
e Unidad didactica 4: Las reacciones quimicas. 12 sesiones
> Bloque 4: Transformaciones energéticas y espontaneidad de las reacciones
quimicas.

e Unidad didactica 5: 1° Principio de la Termodinamica. 11 sesiones
2° Examen de la 1° Evaluacién. 1 sesién
2° Evaluacién

e Unidad didactica 6: 2° Principio de la Termodinamica. 8 sesiones
» Bloque 5: Quimica del carbono
e Unidad didactica 7: Quimica y formulacién organica. 8 sesiones

e Unidad didactica 8: Industria Quimica y Medio Ambiente. 8 sesiones
1° Examen de la 2° Evaluacion. 1 sesion

» Bloqgue 6: Cinemética
e Unidad didactica 9: EI movimiento. 6 sesiones

e Unidad didactica 10: Estudio de los movimientos. 9 sesiones
2° Examen de la 2° Evaluacion. 1 sesion
3° Evaluacion

e Unidad didactica 11: Leyes de la dinamica. 7 sesiones
» Bloque 7: Dinamica
e Unidad didactica 12: Estudio de situaciones dinamicas. 12 sesiones

e Unidad didactica 13: Energia mecéanica y trabajo. 8 sesiones

1° Examen de la 3° Evaluacion. 1 sesion
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> Bloque 8: Energia
e Unidad didactica 14: EI movimiento armdnico simple. 8 sesiones

e Unidad didactica 15: Corriente eléctrica. 8 sesiones
2° Examen de la 3° Evaluacién. 1 sesién

Contenidos, criterios de evaluacion, indicadores de logro, estdndares de

aprendizaje e instrumentos de evaluacion

A continuacién se detallan las 15 unidades didacticas junto con los criterios de
evaluacidn, los indicadores de logro y los instrumentos de evaluacion a utilizar. Puesto
que la presente programacion esté realizada ajustandose a Ley Orgénica 8/2013 y al Real

Decreto 1105/2014, también se reflejan los estandares de aprendizaje incluidos en esta
normativa.
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Unidad did4ctica 1: Magnitudes y unidades fisicas

Instrumentos de

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de logro Estandares de aprendizaje evaluacion
Construyendo la ciencia: Reconocer y utilizar las 1.1. Plantear y resolver ejercicios, y describir, de palabrao | 1.1. Aplicar habilidades necesarias para la Actividades.
etapas y caracteristicas estrategias bésicas de la por escrito, los diferentes pasos de una demostracién investigacion cientifica, planteando
del método cientifico. actividad cientifica como: o de la resolucién de un problema. preguntas, identificando problemas, Practica de

plantear problemas, formular | 1.2. Representar fendmenos fisicos y quimicos recogiendo datos, disefiando estrategias laboratorio.
Magnitudes escalares y hipétesis, proponer modelos, graficamente con claridad, utilizando diagramas o de resolucién de problemas utilizando
vectoriales. elaborar estrategias de esquemas. modelos y leyes, revisando el proceso y Trabajo de

El sistema internacional
de unidades. La
notacion cientifica.

Instrumentos y cifras
significativas en la
medida.

Expresiones de una
medida experimental.

El error en las medidas:
tipos y fuentes.

Representacion de los
datos experimentales
mediante el uso de
tablas y gréficas.

resolucién de problemas y
disefios experimentales y
analisis de los resultados.
Conocer, utilizar y aplicar las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion en el estudio
de los fenémenos fisicos y
quimicos.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9

2.1.

2.2.

2.3.

Extraer conclusiones simples a partir de leyes fisicas
y guimicas.

Valorar las repercusiones sociales y
medioambientales de la actividad cientifica con una
perspectiva ética compatible con el desarrollo
sostenible.

Analizar los resultados obtenidos en un problema
estimando el error cometido y expresando el
resultado en notacién cientifica.

Reconocer la utilidad del analisis dimensional y
aplicarlo para establecer relaciones entre magnitudes.
Resolver ejercicios en los que intervengan
magnitudes escalares y vectoriales, diferenciandolas
y expresandolas de forma correcta.

Disefiar y realizar experiencias de diferentes procesos
fisicos y quimicos, organizando los datos en tablas y
gréficas e interpretando los resultados en funcién de
las leyes subyacentes.

Buscar informacién de tematica y contenido cientifico
en internet u otras fuentes, seleccionarla e
interpretarla de forma critica, analizando su
objetividad y fiabilidad.

Emplear aplicaciones virtuales interactivas para
simular experimentos fisicos.

Analizar textos cientificos de actualidad relacionados
con la Fisica o la Quimica y elaborar informes
monograficos escritos y presentaciones orales
usando las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion, citando adecuadamente las fuentes y
la autoria y utilizando el lenguaje con propiedad.
Trabajar individualmente y en equipo valorando las
aportaciones individuales y manifestando actitudes
democraticas, tolerantes y favorables a la resolucion
pacifica de los conflictos.

obteniendo conclusiones.

1.2. Resolver ejercicios numéricos expresando
el valor de las magnitudes empleando la
notacion cientifica, estima los errores
absoluto y relativo asociados y
contextualiza los resultados.

1.3. Efectuar el analisis dimensional de las
ecuaciones gue relacionan las diferentes
magnitudes en un proceso fisico o
quimico.

1.4. Distinguir entre magnitudes escalares y
vectoriales y opera adecuadamente con
ellas.

1.5. Elaborar e interpretar representaciones
graficas de diferentes procesos fisicos y
quimicos a partir de los datos obtenidos en
experiencias de laboratorio o virtuales y
relaciona los resultados obtenidos con las
ecuaciones que representan las leyes y
principios subyacentes.

1.6. A partir de un texto cientifico, extraer e
interpretar la informacién, argumenta con
rigor y precisién utilizando la terminologia
adecuada.

2.1. Emplear aplicaciones virtuales interactivas
para simular experimentos fisicos de dificil
realizacion en el laboratorio.

2.2. Establecer los elementos esenciales para
el disefio, la elaboracion y defensa de un
proyecto de investigacién, sobre un tema
de actualidad cientifica, vinculado con la
Fisica o la Quimica, utilizando
preferentemente las TIC.

investigacion.

Proyecto de
investigacion.

Prueba escrita.
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Unidad didactica 2: Leyes fundamentales de la quimica

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de logro Estandares de aprendizaje (Ijnstrument_qs
e evaluacion
-Leyes ponderales: ley de Lavoisier, ley Conocer la teoria atomica 1.1. Enunciar las tres leyes basicas ponderales y aplicarlas a 1.1. Justificar la teoria atobmica de Actividades.
de Proust y ley de Dalton. de Dalton asi como las ejercicios practicos. Dalton y la discontinuidad de
leyes bésicas asociadas a 1.2. Enunciar y explicar los postulados de la Teoria atémica de la materia a partir de las leyes | Practica de
-La teoria atbmica de Dalton y sus su establecimiento. Dalton. fundamentales de la Quimica | laboratorio.
limitaciones. Utilizar la ecuacién de 1.3. Utilizar la ley de los volimenes de combinacion. ejemplificandolo con
estado de los gases ideales | 1.4. Determinar la cantidad de una sustancia en mol y reacciones. Trabajo de
-Leyes volumétricas: ley de los para establecer relaciones relacionarla con el nimero de particulas de los elementos 2.1. Determinar las magnitudes investigacion.
volimenes de combinacion de Gay- entre la presion, volumen y gue integran su formula. que definen el estado de un
Lussac y la hipotesis de Avogadro. la temperatura. 1.5. Aplicar el valor del volumen molar de un gas en gas aplicando la ecuacion de Proyecto de
Aplicar la ecuacién de los condiciones normales al calculo de densidades de gases. estado de los gases ideales. investigacion.
-Cantidad de sustancia.: masas, gases ideales para calcular | 2.1. Explicar la hipétesis del gas ideal asi como su utilidad y 2.2. Explicar razonadamente la
atémica y molecular; el mol y la masa masas moleculares y limitaciones. utilidad y las limitaciones de la | Prueba escrita.
molar; el volumen molar; célculos con determinar formulas 2.2. Relacionar la cantidad de un gas, su masa molar y su hipétesis del gas ideal.
magnitudes atdmicas y moleculares. moleculares. densidad, con medidas de presion, volumen y 2.3. Determinar presiones totales
Utilizar los datos obtenidos temperatura. y parciales de los gases de
-Los gases: Teoria cinético-molecular mediante técnicas 2.3. Obtener algunas caracteristicas de un gas a partir de su una mezcla relacionando la
de los gases; leyes de los gases; espectrométricas para densidad o masa molar. presion total de un sistema
ecuacion de estado de los gases calcular masas atomicas. 2.4. Relacionar la presion total de una mezcla de gases con la con la fraccion molar y la
ideales; gases reales; mezcla de Reconocer la importancia fraccion molar y la presién parcial de un componente, ecuacion de estado de los
gases. de las técnicas aplicandola a casos concretos. gases ideales.
espectroscopicas que 2.5. Justificar la ley de Dalton de las presiones parciales en 3.1. Relacionar la formula
- Célculos con férmulas de un permiten el andlisis de base a la teoria cinético-molecular. empirica y molecular de un
compuesto: composicion centesimal; sustancias y sus 2.6. Realizar calculos relativos a una mezcla de gases compuesto con su
determinacién de formulas empiricas y aplicaciones para la (presion de uno de los componentes, proporcion de un composicion centesimal
moleculares. deteccion de las mismas en componente en la mezcla, presion total, etc.). aplicando la ecuacién de
cantidades muy pequefias 3.1. Diferenciar la informacion que aportan la férmula empirica estado de los gases ideales.

-Espectrégrafo de masas e
identificacion de is6topos: isétopos;
espectrografo de masas; calculo de
masas atoémicas relativas de los
elementos.

- Identificacion de elementos y
compuestos quimicos: espectroscopia
infrarroja y de absorcion atémica.

de muestras.

y la férmula molecular.

3.2 Determinar la composicién centesimal de un compuesto a

3.3.

4.1.

5.1

partir de su férmula quimica y viceversa.

Hallar férmulas empiricas y moleculares, calculando
previamente masas molares utilizando la ecuacion de los
gases ideales.

Buscar datos espectrométricos sobre los diferentes
isétopos de un elemento y utilizarlos en el calculo de su
masa atémica.

Buscar informacién sobre las técnicas espectrocopicas
gue permiten el analisis de sustancias para la
identificacion de elementos y compuestos
(espectroscopia de emision y de absorcién, rayos X, etc.)
y argumentar sobre la importancia de las mismas.

4.1. Calcular la masa atémica de
un elemento a partir de los
datos espectrométricos
obtenidos para los diferentes
is6topos del mismo.

5.1. Describir las aplicaciones de
la espectroscopia en la
identificacion de elementos y
compuestos.
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Parte Il

Unidad didactica 3: Disoluciones

Instrumentos de

Contenidos Criterios de evaluacioén Indicadores de logro Estandares de aprendizaje evaluacion

-Tipos de mezclas: Realizar los calculos 1.1. Distinguir entre disolucion concentrada, diluida y 1.1. Expresar la concentracion de una Actividades.

heterogénea; homogénea,; necesarios para la preparacion saturada. disolucién en g/l, mol/l % en pesoy %

coloide. de disoluciones de una 1.2. Expresar la concentracién de una disolucién en g/l en volumen. Describe el procedimiento | Practica de

concentracion dada 'y mol/l, % en masa, fraccion molar, y % en volumen y de preparacion en el laboratorio, de laboratorio.

- Caracteristicas de las expresarla en cualquiera de las obtener unas a partir de otras. disoluciones de una concentracién

disoluciones: formas establecidas. 1.3. Realizar los célculos adecuados para preparar determinada y realiza los calculos Trabajo de

componentes, fase y Explicar la variacion de las disoluciones de solutos soélidos de una concentracion necesarios, tanto para el caso de investigacion.

proporcién. propiedades coligativas entre determinada. solutos en estado sélido como a partir

una disolucioén y el disolvente 1.4. Realizar los célculos adecuados para obtener de otra de concentracién conocida. Proyecto de

-Concentracion de una puro. disoluciones de una concentracion determinada a partir | 2.1. Interpretar la variacion de las investigacion.

disolucion: diluida, de otra por dilucién. temperaturas de fusién y ebullicion de

concentrada y saturada. 1.5. Describir el procedimiento utilizado en el laboratorio un liquido al que se le afiade un soluto Prueba escrita.

para preparar disoluciones a partir de la informacion relacionandolo con algun proceso de

-Unidades de gue aparece en las etiquetas de los envases (sélidos y interés en nuestro entorno.

concentracion fisicas: disoluciones concentradas) de distintos productos. 2.2. Utilizar el concepto de presién osmética

porcentaje en masa, en 2.1. Utilizar las férmulas que permiten evaluar las para describir el paso de iones a través

volumen y concentracion propiedades coligativas (crioscopia, ebulloscopia, y de una membrana semipermeable.

en masa. presién osmotica) de una disolucion.

2.2. Relacionar las propiedades coligativas de una

-Unidades de
concentracion quimicas:
fraccién molar,
concentracion en masa.

-Preparacion de una
disolucion a partir de un
soluto soélido u otra
disolucion mas
concentrada.

-Solubilidad de sélidos,
liquidos y gases.

- Propiedades coligativas
de las disoluciones:
presion osmética, punto
de ebullicion y de
congelacion.

disolucién con la utilidad préactica de las mismas
(desalinizacion, didlisis, anticongelantes, etc.).
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Unidad did4ctica 4: Las reacciones quimicas

Contenidos Criterios de evaluacioén Indicadores de logro Estéandares de aprendizaje (Ijnstrument_qs
e evaluacion
-Reacciones y ecuaciones Formular y nombrar 1.1. Escribir y ajustar ecuaciones quimicas sencillas de 1.1. Escribir y ajusta ecuaciones quimicas Actividades.
quimicas: ajuste e correctamente las sustancias distinto tipo (neutralizacién, oxidacion, sintesis) y de sencillas de distinto tipo (neutralizacién,
interpretacion de las que intervienen en una reaccion interés bioguimico o industrial. oxidacion, sintesis) y de interés Practica de
ecuaciones. quimica dada. 2.1. Obtener la ecuacion quimica correspondiente a una bioguimico o industrial. laboratorio.
Interpretar las reacciones reaccion quimica, ajustarla e interpretarla 2.1. Interpretar una ecuacion quimica en
-Reacciones quimicas de guimicas y resolver problemas adecuadamente. términos de cantidad de materia, masa, | Trabajo de
neutralizacién, de en los que intervengan reactivos | 2.2. Aplicar la ley de la conservacion de la masa para ndmero de particulas o volumen para investigacion.
oxidacién y de sintesis y limitantes, reactivos impuros y realizar célculos estequiométricos. realizar célculos estequiométricos en la
su importancia industrial o cuyo rendimiento no sea 2.3. Resolver egjercicios de célculo estequiométrico en los misma. Proyecto de
biogquimica. completo. que las sustancias estén en disolucion acuosa. 2.2. Realizar los célculos estequiométricos investigacion.
Analizar la influencia de las 2.4. Realizar célculos estequiométricos en los que las aplicando la ley de conservacién de la
- Célculos estequiométricos reacciones de combustién a sustancias se encuentren en cualquier estado de masa a distintas reacciones. Prueba escrita.
con masas, volumenes, nivel social, industrial y agregacion, utilizando la ecuacion de los gases ideales 2.3. Efectuar célculos estequiométricos en
reactivo limitante, medioambiental y sus para el caso del estado gaseoso. los que intervengan compuestos en
reactivos impuros y aplicaciones. 2.5. Trabajar con reacciones en las que participen estado sélido, liquido o gaseoso, o en
rendimientos. sustancias con un cierto grado de riqueza o que disolucion en presencia de un reactivo
transcurran con rendimiento inferior al 100%. limitante o un reactivo impuro.
-Consecuencias sociales y 2.6. Realizar calculos estequiométricos en procesos con un 2.4. Considerar el rendimiento de una
medioambientales de las reactivo limitante. reaccion en la realizacion de calculos
reacciones quimicas de 3.1. Investigar sobre el uso y aplicaciones de los estequiométricos.
combustién: efecto combustibles fésiles asi como de los residuos 3.1. A partir de distintas fuentes de
invernadero y reduccion contaminantes que generan. informacion, analizar las consecuencias
de los recursos naturales. 3.2. Asociar los problemas ocasionados por las emisiones del uso de combustibles fésiles,
de CO, derivadas de la combustion con la reduccién de relacionando las emisiones de CO,, con
los recursos naturales y la calidad de vida. su efecto en la calidad de vida, el efecto
3.3. Reconocer que las emisiones de CO, contribuyen a invernadero, el calentamiento global, la
generar y potenciar el efecto invernadero, el reduccion de los recursos naturales, y
calentamiento global, la lluvia &cida, la contaminacion otros y propone actitudes sostenibles
del aire, suelo y agua, etc. para minorar estos efectos.
3.4. Buscar informacion sobre soluciones energéticas e
industriales que vayan desplazando el empleo de
combustibles fésiles por otros recursos que minimicen
los efectos contaminantes del uso de combustibles
fosiles.
3.5. Proponer medidas responsables para reducir en lo
posible el uso de combustibles fésiles
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Parte Il

Unidad did4ctica 5: 1° Principio de la Termodindmica

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de logro Estandares de aprendizaje (Ijnstrument_qs
e evaluacion
- Sistemas y variables Interpretar el primer principio de | 1.1. Enumerar distintos tipos de sistemas termodinamicos y 1.1. Relacionar la variacion de la energia | Actividades.
termodinamicos: abierto, la termodinamica como el describir sus diferencias asi como las transformaciones interna en un proceso
cerrado y aislado. principio de conservacion de la que pueden sufrir, destacando los procesos adiabaticos. termodinamico con el calor Practica de
energia en sistemas en los que 1.2. Enunciar el primer principio de la termodinadmica y aplicarlo absorbido o desprendido y el trabajo | laboratorio.
- Primer principio de la se producen intercambios de a un proceso quimico. realizado en el proceso.
termodinamica: calor y trabajo. 1.3. Resolver ejercicios y problemas aplicando el primer 2.1. Explicar razonadamente el Trabajo de
conservacion de la Reconocer la unidad del calor principio de la termodinédmica. procedimiento para determinar el investigacion.
energia. en el Sistema Internacional y su | 2.1. Reconocer el Julio como unidad del calor en el Sistema equivalente mecanico del calor
equivalente mecanico. Internacional y la caloria y kilocaloria como unidades que tomando como referente Prueba escrita.
-Aplicaciones de la Interpretar ecuaciones permanecen en uso, especialmente en el campo de la aplicaciones virtuales interactivas
termodinamica en termogquimicas y distinguir entre Biologia, para expresar el poder energético de los asociadas al experimento de Joule.
procesos a temperatura, reacciones endotérmicas y alimentos. 3.1. Expresar las reacciones mediante
presién o volumen exotérmicas. 2.2. Manejar aplicaciones virtuales interactivas relacionadas ecuaciones termoquimicas
constante y procesos Conocer las posibles formas de con el experimento de Joule para explicar razonadamente dibujando e interpretando los
aislados. calcular la entalpia de una como se determina el equivalente mecanico del calor. diagramas entalpicos asociados.
reaccion quimica. 3.1. Asaciar los intercambios energéticos a la ruptura 'y 4.1. Calcular la variacion de entalpia de
-calor de reaccién: formacién de enlaces. una reaccion aplicando la ley de
reacciones exotérmicas y 3.2. Interpretar el signo de la variacion de entalpia asociada a Hess, conociendo las entalpias de
endotérmicas. una reaccion quimica, diferenciando reacciones exotér- formacion o las energias de enlace
micas y endotérmicas. asociadas a una transformacion
-Ley de Hess. 3.3. Realizar célculos de materia y energia en reacciones de quimica dada e interpreta su signo.
combustién y determinar experimentalmente calores de
-Entalpias de reaccion: de reaccion a presion constante (entalpia de neutralizacion
formacioén y de enlace. acido-base).
3.4. Escribir e interpretar ecuaciones termogquimicas.
3.5. Construir e interpretar diagramas entalpicos y deducir si la
reaccion asociada es endotérmica o exotérmica.
4.1. Reconocer la ley de Hess como un método indirecto de
célculo de la variacion de entalpias de reacciones
quimicas.
4.2. Aplicar la ley de Hess para el calculo de la variacion de
entalpias de reacciones quimicas, interpretando el signo
del valor obtenido.
4.3. Definir el concepto de entalpia de formacién de una
sustancia y asociar su valor a la ecuacion quimica
correspondiente.
4.4. Utilizar los valores tabulados de las entalpias de formacién
para el célculo de las entalpias de reacciones quimicas.
4.5. Definir la energia de enlace y aplicarla al calculo de la

variacién de entalpias de reacciones quimicas
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Unidad did&ctica 6: 2° Principio de la Termodindmica

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de logro Estandares de aprendizaje (Ijnstrument_qs
e evaluacion
-Concepto de entropia y Dar respuesta a cuestiones 1.1. Explicar el concepto de entropia y su relacion con el 1.1. Predecir la variacion de entropia en Actividades.
desorden y su relacién con conceptuales sencillas sobre el grado de desorden (estado de agregacion de las una reaccién quimica dependiendo de
el 2° principio de la segundo principio de la sustancias, molecularidad, etc.). la molecularidad y estado de los Practica de
termodinamica. termodinamica en relacion a los | 1.2. Analizar cualitativamente una ecuacion termoquimica y compuestos que intervienen. laboratorio.
procesos espontaneos. deducir si transcurre con aumento o disminucién de la 2.1. Identificar la energia de Gibbs con la
-Variacion de la entropia en Predecir, de forma cualitativa y entropia. magnitud que informa sobre la Trabajo de
las reacciones quimicas. cuantitativa, la espontaneidad 2.1. Relacionar el signo de la variacion de la energia de espontaneidad de una reaccién investigacion.
de un proceso quimico en Gibbs con la espontaneidad de una reaccién quimica. quimica.
-Variacion de la energia determinadas condiciones a 2.2. Aplicar la ecuacién de Gibbs-Helmholtz para predecir 2.2. Justificar la espontaneidad de una Prueba escrita.
libre de Gibbs en una partir de la energia de Gibbs. la espontaneidad de un proceso, tanto cualitativa como reaccion quimica en funcién de los
reaccion. Distinguir los procesos cuantitativamente. factores entalpicos entrépicos y de la
reversibles e irreversibles y su 2.3. Deducir el valor de la temperatura, alta o baja, que temperatura.
-Espontaneidad de las relacion con la entropia y el favorece la espontaneidad de un proceso quimico 3.1. Plantear situaciones reales o figuradas
reacciones y factores que segundo principio de la conocidas las variaciones de entalpia y de entropia en que se pone de manifiesto el
le afectan. termodinamica. asociadas al mismo. segundo principio de la termodinamica,
3.1. Buscar ejemplos e identificar situaciones hipotéticas o asociando el concepto de entropia con
de la vida real donde se evidencie el segundo principio la irreversibilidad de un proceso.
de la termodinamica. 3.2. Relacionar el concepto de entropia con
3.2. Aplicar el segundo principio de la termodinamica para la espontaneidad de los procesos
explicar los conceptos de irreversibilidad y variacion de irreversibles.
entropia de un proceso.
3.3. Reconocer la relacién entre entropia y espontaneidad
en situaciones o procesos irreversibles.
3.4. Reconocer que un sistema aislado, como es el
Universo, evoluciona espontdneamente en el sentido
de entropia creciente.
3.5. Discutir la relacion entre los procesos irreversibles y la
degradacion de la energia.
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Unidad didactica 7: Quimica y formulacion organica.

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de logro Estandares de aprendizaje (Ijnstrument_qs
e evaluacion
-El atomo de carbono y sus Reconocer hidrocarburos 1.1. Formular y nombrar segin las normas de la IUPAC: | 1.1. Formular y nombrar segun las normas Actividades.
enlaces. saturados e insaturados y hidrocarburos de cadena abierta y cerrada y derivados de la [IUPAC: hidrocarburos de cadena
aromaticos relacionandolos con aromaticos. abierta y cerrada y derivados Practica de
-Los compuestos del carbono compuestos de interés 1.2. Identificar y justificar las propiedades fisicas y quimicas aromaticos. laboratorio.
y sus férmulas (empirica, biolégico e industrial. de los hidrocarburos, incluyendo reacciones de | 2.1. Formular y nombrar segin las normas
molecular, desarrollada y Identificar compuestos combustién y de adicién al doble enlace. de la IUPAC: compuestos organicos Proyecto de
semidesarrollada). organicos que contengan 2.1. Formular y nombrar segin las normas de la IUPAC: sencillos con una funcién oxigenada o investigacion.
funciones oxigenadas y compuestos organicos sencillos con una funcién nitrogenada.
-Tipos de hidrocarburos: nitrogenadas. oxigenada o nitrogenada. 3.1. Representar los diferentes isémeros de | Prueba escrita.
alcanos, alquenos, alquinos y Representar los diferentes tipos | 2.2. Identificar y justificar las propiedades fisicas de los un compuesto organico.
aromaticos. de isomeria. compuestos con una funcién oxigenada o nitrogenada, | 4.1. A partir de una fuente de informacion,
Valorar el papel de la quimica tales como solubilidad, puntos de fusién y ebullicién. elaborar un informe en el que se
-Nomenclatura de los del carbono en nuestras vidasy | 2.3. Completar reacciones organicas sencillas de interés analice y justifique a la importancia de
hidrocarburos y su reconocer la necesidad de biolégico (esterificacion, amidacién, entre otros). la quimica del carbono y su incidencia
clasificacion. adoptar actitudes y medidas 3.1. Representar los diferentes isémeros estructurales en la calidad de vida
medioambientalmente (cadena, posicion y funcion) de un compuesto organico. | 4.2. Relacionar las reacciones de

-Grupos funcionales y series
homologas.

-Compuestos oxigenados
més importantes: alcoholes,
éteres, aldehidos, cetonas,
acidos carboxilicos y ésteres.

-Compuestos nitrogenados:
aminas y amidas.

- Propiedades y usos de los
compuestos nitrogenados y
oxigenados.

-Isomeria estructural y su
clasificacion.

-Reacciones de condensacion
y de combustién de los seres
Vivos.

sostenibles.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

Obtener informacion que le permita analizar y justificar
la importancia de la quimica del carbono y su incidencia
en la calidad de vida, exponiendo las conclusiones de
manera oral 0 escrita.

Relacionar las reacciones de condensacion y

combustién con procesos que ocurren a nivel biolégico
(esterificacion, combustion de la glucosa, entre otras).
Reconocer la importancia de los compuestos organicos
en lamejora de la calidad de vida y analizar el problema
ecologico que implica la utilizacion de estos materiales
cuando no son degradables.
Reconocer el interés que tiene la comunidad cientifica
por desarrollar métodos y nuevos materiales que
ayuden a minimizar los efectos contaminantes de la
produccion y uso de algunos materiales derivados de
compuestos del carbono.

condensacién y combustién con
procesos que ocurren a nivel biolégico.
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Unidad didactica 8: Industria Quimica y Medio Ambiente

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de logro Estandares de aprendizaje (Ijnstrument_qs
e evaluacion
-Obtencion y aplicaciones 1. Identificar las | 1.1. Identificar los reactivos y/o describir las reacciones quimicas que | 1.1. Describir el proceso de obtencion de | Actividades.
de acidos, bases y sales reacciones  quimicas se producen, a partir de un esquema o de informacion relativa al productos inorganicos de alto valor
industriales: amoniaco, implicadas en la proceso de obtencion de productos inorganicos de interés afiadido, analizando su interés | Préctica de
nitrico, sulfurico, obtencion de diferentes industrial (amoniaco, acido sulfurico, &cido nitrico, etc.). industrial. laboratorio.
clorhidrico y la sosa compuestos 1.2. Recopilar informacion acerca de industrias quimicas | 2.1. Explicar los procesos que tienen lugar
caustica. inorganicos representativas del Principado de Asturias, describir las reacciones en un alto horno escribiendo y | Trabajo de
relacionados con quimicas que realizan o los productos que obtienen y discutir los justificando las reacciones quimicas | investigacion.

-Metalurgia y siderurgia: La
industria quimica en el
Principado de Asturias.

-El petrdleo, la gasolina'y
el gasdleo.

-El gas natural: extraccion,
refino y otros
tratamientos; transporte y
distribucion; yacimientos
no convencionales de
gas; el uso del gas natural
en la produccién de
energia.

-Repercusiones
ambientales de la
extraccion y del uso del
petréleo y otros
combustibles fésiles:
impacto atmosférico,
maritimo y terrestre.

-Los materiales
poliméricos: propiedades
y repercusiones
ambientales.

-Formas alotrépicas del
carbono: grafito,
diamante, fullerenos,
nanotubos y grafeno.

procesos industriales.
2. Conocer los procesos
bésicos de la siderurgia

asi como las

aplicaciones de los

productos resultantes.
3. Explicar los

fundamentos quimicos
relacionados con la
industria del petroleo y
del gas natural.

4. Diferenciar las
diferentes estructuras
que presenta el
carbono en el grafito,
diamante, grafeno,
fullereno y nanotubos
relacionandolo con sus
aplicaciones.

5. Valorar la importancia

de la investigacion
cientifica en el
desarrollo de nuevos
materiales con
aplicaciones que
mejoren la calidad de
vida.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

3.1

3.2.

3.3.

4.1.

posibles impactos medioambientales y los medios que se pueden
utilizar para minimizarlos.

Identificar el tipo de reacciones quimicas que se producen en la
siderurgia.

Realizar el esquema de un alto horno indicando las reacciones que
tienen lugar en sus distintas partes.
Justificar la necesidad de reducir la proporcién de carbono que
contiene el hierro obtenido en un alto horno para conseguir
materiales de interés tecnoldgico.
Relacionar la composicion de distintos aceros con sus aplicaciones
(acero galvanizado, acero inoxidable, acero laminado, etc.).
Buscar, en internet o en otras fuentes, informacién sobre los
procesos industriales de obtencion del gas natural y de los
diferentes derivados del petréleo y relacionarlos con los principios
quimicos en los que se apoyan.

Reconocer el impacto medioambiental que genera la extraccion,
transporte y uso del gas natural y el petréleo, y proponer medidas
que lo minimicen.

Explicar la utilidad de las diferentes fracciones del petrdleo,
valorando su importancia social y econémica, las repercusiones de
su utilizacion y agotamiento.

Buscar y seleccionar informacion de diversas fuentes sobre las
distintas formas alotropicas del carbono (grafito, diamante,
grafeno, fullereno y nanotubos) y elaborar un informe en el que se
comparen sus estructuras y las aplicaciones de los mismos en
diversos campos (desarrollo de nuevas estructuras, medicina,
comunicaciones, catalisis, etc.).

5.1 Analizar y organizar la informacion obtenida de diferentes fuentes

sobre nuevos materiales (fibra 6ptica, polimeros artificiales, etc.),
valorando la importancia de la investigacion cientifica para su
desarrollo, para la mejora de la calidad de vida y para la
disminucion de los problemas ambientales y la construccion de un
futuro sostenible.

2.2.Argumentar la

2.3.

3.1

3.2.

4.1.

5.1.

gue en él se producen.

necesidad de
transformar el hierro de fundiciéon en
acero, distinguiendo entre ambos
productos segln el porcentaje de
carbono que contienen.

Relacionar la composicién de los
distintos tipos de acero con sus
aplicaciones.

Describir el proceso de obtencién del
gas natural y de los diferentes
derivados del petréleo a nivel industrial
y su repercusién medioambiental.
Explicar la utilidad de las diferentes
fracciones del petréleo.

Identificar las formas alotrépicas del
carbono relacionandolas con las
propiedades fisico-quimicas y sus
posibles aplicaciones.

Analizar la importancia y la necesidad
de la investigacion cientifica aplicada
al desarrollo de nuevos materiales y su
repercusion en la calidad de vida a
partir de fuentes de informacion
cientifica.

Prueba escrita.
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Parte Il

Unidad didactica 9: El movimiento

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de logro Estandares de aprendizaje (Ijnstrument_qs
e evaluacion
- Sistemas de referencia Distinguir entre sistemas de 1.1. Distinguir si un sistema de referencia es inercial o no 1.1. Analizar el movimiento de un cuerpo en | Actividades.
inerciales y no inerciales. referencia inerciales y no inercial. situaciones cotidianas razonando si el
inerciales. 1.2. Reconocer la imposibilidad de observar el movimiento sistema de referencia elegido es inercial | Practica de
-Movimiento y elementos Representar graficamente las absoluto. 0 no inercial. laboratorio.
que lo describen. magnitudes vectoriales que 1.3. Diferenciar movimiento de traslacion y rotacion, 1.2. Justificar la viabilidad de un experimento
describen el movimiento en un reconociendo la posibilidad de representar cuerpos por gue distinga si un sistema de referencia | Trabajo de

-Velocidad: media e
instantanea.

-Aceleraciéon: media e
instantanea.

-Andlisis de la velocidad y
de la aceleracion a partir
de gréficas.

-Componentes intrinsecas
de la aceleracion:
tangencial y normal.

sistema de referencia adecuado.

Determinar velocidades y
aceleraciones instantaneas a
partir de la expresion del vector
de posicién en funcién del
tiempo.

2.1.

2.2.

puntos en el caso de los movimientos de traslacion.
Representar en un sistema de referencia dado los
vectores posicién, velocidad y aceleracién (total y sus
componentes normal y tangencial).

Diferenciar entre desplazamiento y espacio recorrido por
un movil.

2.3. Utilizar la representacion y el célculo vectorial elemental

2.4.

3.1

en el andlisis y caracterizacién del movimiento en el
plano.

Generalizar las ecuaciones del movimiento en el plano
para movimientos en el espacio.

Aplicar las expresiones del vector de posicion, velocidad
y aceleracion para determinar la posicion, velocidad y
aceleracion de un movil en un instante determinado.

se encuentra en reposo 0 Se mueve con
velocidad constante.

2.1. Describir el movimiento de un cuerpo a
partir de sus vectores de posicion,
velocidad y aceleracion en un sistema
de referencia dado.

3.1. Planteado un supuesto, identificar el tipo
o0 tipos de movimientos implicados, y
aplica las ecuaciones de la cinematica
para realizar predicciones acerca de la
posicion y velocidad del movil.

investigacion.

Proyecto de
investigacion.

Prueba escrita.
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Trabajo fin de méaster

Parte Il

Unidad didactica 10: Estudio de los movimientos

Contenidos Criterios de evaluacién Indicadores de logro Estandares de aprendizaje (Ijnstrument_qs
e evaluacion
-Movimientos rectilineos: 1. Reconocer las ecuaciones | 1.1. Identificar el tipo de movimiento a partir de la expresion del 1.1. Obtener las ecuaciones que describen la Actividades.
MRU, MRUA, caida libre. de los movimientos vector de posicion en funcion del tiempo. velocidad y la aceleracion de un cuerpo a
rectilineo y circular y 1.2. Obtener a partir del vector de posicién, por derivacion o partir de la expresion del vector de posicion | Practica de
-Composicion de aplicarlas a situaciones célculo de limites, las expresiones de la velocidad y de la en funcién del tiempo. laboratorio.
movimientos: MRU, concretas. aceleracion, y analizar la expresiéon de sus componentes 1.2. Resolver ejercicios practicos de cinematica
lanzamiento horizontal y Interpretar para deducir el tipo de movimiento (rectilineo o curvilineo). en dos dimensiones (movimiento de un Trabajo de
lanzamiento oblicuo. representaciones graficas | 1.3. Deducir la ecuacion de la trayectoria en casos sencillos e cuerpo en un plano) aplicando las investigacion.
de los movimientos identificar a partir de ella el tipo de movimiento. ecuaciones de los movimientos rectilineo
-Movimientos circulares: rectilineo y circular. 2.1. Representar graficamente datos posicion-tiempo, velocidad- uniforme (M.R.U) y movimiento rectilineo Proyecto de
MCU y MCUA. . Describir el movimiento tiempo y aceleracion-tiempo a partir de las caracteristicas uniformemente acelerado (M.R.U.A.). investigacion.
circular uniformemente de un movimiento. 2.1. Interpretar las gréficas que relacionan las
acelerado y expresar la 2.2. Describir cualitativamente cémo varia la aceleracién de una variables implicadas en los movimientos Prueba escrita.
aceleracion en funcion de particula en funcién del tiempo a partir de la grafica M.R.U., M.R.U.A. y circular uniforme
sus componentes espacio-tiempo o velocidad-tiempo. (M.C.U.) aplicando las ecuaciones
intrinsecas. 2.3. Calcular los valores del espacio recorrido, la velocidad y la adecuadas para obtener los valores del
. Relacionar en un aceleracion en el movimiento rectilineo uniforme (M.R.U.), espacio recorrido, la velocidad y la
movimiento circular las movimiento rectilineo uniformemente acelerado (M.R.U.A.) aceleracion.
magnitudes angulares con y movimiento circular uniforme (M.C.U.) utilizando las 3.1. Identificar las componentes intrinsecas de
las lineales. correspondientes ecuaciones, obteniendo datos de la la aceleracién en distintos casos practicos
Identificar el movimiento representacion grafica. y aplica las ecuaciones que permiten
no circular de un movil en | 3.1. Relacionar la existencia de aceleracion tangencial y determinar su valor.
un plano como la aceleracion normal en un movimiento circular 4.1. Relacionar las magnitudes lineales y
composicion de dos uniformemente acelerado (M.C.U.A.) con la variacion del angulares para un movil que describe una
movimientos médulo y de la direccion de la velocidad. trayectoria circular, estableciendo las
unidimensionales 3.2. Obtener el vector aceleracion a partir de las componentes ecuaciones correspondientes.
rectilineo uniforme (MRU) normal y tangencial, grafica y numéricamente. 5.1. Reconocer movimientos compuestos,
y/o rectilineo 4.1. Obtener las ecuaciones que relacionan las magnitudes establece las ecuaciones que lo describen,
uniformemente acelerado lineales con las angulares a partir de la definicién de radian calcula el valor de magnitudes tales como,
(M.R.U.A). y aplicarlas a la resolucion de ejercicios numéricos en el alcance y altura méxima, asi como valores
movimiento circular uniformemente acelerado (M.C.U.A.). instantaneos de posicion, velocidad y
5.1. Valorar las aportaciones de Galileo al desarrollo de la aceleracion.
cinematica. 5.2. Resolver problemas relativos a la
5.2. Reconocer que en los movimientos compuestos los composicion de movimientos

movimientos horizontal y vertical son independientes y
resolver problemas utilizando el principio de superposicion.

5.3. Deducir las ecuaciones del movimiento y aplicarlas a la

5.4.

resolucién de problemas.

Emplear simulaciones para determinar alturas y alcances
maximos variando el angulo de tiro y el médulo de la
velocidad inicial.

descomponiéndolos en dos movimientos
rectilineos.

5.3. Emplear simulaciones virtuales interactivas
para resolver supuestos practicos reales,
determinando condiciones iniciales,
trayectorias y puntos de encuentro de los
cuerpos implicados.
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Parte Il

Unidad didéctica 11: Leyes de la dinamica

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de logro Estandares de aprendizaje (Ijnstrument_qs
e evaluacion
- Carécter vectorial de las Identificar todas las fuerzas que | 1.1. Reconocer el concepto newtoniano de interaccion y los 1.1. Representar todas las fuerzas que Actividades.
fuerzas. acttian sobre un cuerpo. efectos de las fuerzas sobre los cuerpos. acttan sobre un cuerpo, obteniendo la
Resolver situaciones desde un 1.2. Identificar y representar fuerzas que actdan sobre resultante, y extrayendo consecuencias | Practica de
-Composicion, equilibro y punto de vista dindmico que cuerpos estaticos o en movimiento (peso, normal, sobre su estado de movimiento. laboratorio.
momento de una fuerza. involucran planos inclinados y /o tensién, rozamiento, elastica y fuerzas externas), 1.2. Dibujar el diagrama de fuerzas de un
poleas. determinando su resultante y relacionar su direccion y cuerpo situado en el interior de un Trabajo de
- Primer principio de la Aplicar el principio de sentido con el efecto que producen. ascensor en diferentes situaciones de investigacion.
dindmica: de Aristoteles a conservacion del momento 1.3. Utilizar sistematicamente los diagramas de fuerzas para, movimiento, calculando su aceleracién
Galileo. lineal a sistemas de dos una vez reconocidas y nombradas, calcular el valor de a partir de las leyes de la dindmica. Proyecto de
cuerpos y predecir el la aceleracion. 2.1. Calcular el modulo del momento de una | investigacion.
-Concepto de inercial y movimiento de los mismos a 1.4. Diferenciar desde el punto de vista dinamico la situacion fuerza en casos précticos sencillos.
formulacién actual del partir de las condiciones de equilibrio y de movimiento acelerado, aplicandolo a 2.2. Resolver supuestos en los que Prueba escrita.
primer principio. iniciales. la resolucion de problemas (por ejemplo al caso del aparezcan fuerzas de rozamiento en
Justificar la necesidad de que ascensor). planos horizontales o inclinados,
-Segundo principio de la existan fuerzas para que se 1.5. Identificar las fuerzas de accién y reaccion y justificar aplicando las leyes de Newton.
dindmica: momento lineal produzca un movimiento que no se anulan al actuar sobre cuerpos distintos. 2.3. Relacionar el movimiento de varios
e impulso mecanico. circular. 2.1. Aplicar las leyes de la dindmica a la resolucién de cuerpos unidos mediante cuerdas
problemas numéricos en los que aparezcan fuerzas de tensas y poleas con las fuerzas
- Tercer principio de la rozamiento en planos horizontales o inclinados y actuantes sobre cada uno de los
dinamica: ley de accion y tensiones en cuerpos unidos por cuerdas tensas y/o cuerpos.
reaccion. poleas y calcular fuerzas y/o aceleraciones. 3.1. Establecer la relacion entre impulso
3.1. Interpretar la fuerza como variacion temporal del mecanico y momento lineal aplicando la
-Conservacion del momento lineal. segunda ley de Newton. 3.2. Explicar el
momento lineal: choques y 3.2. Reconocer las situaciones en las que se cumple el movimiento de dos cuerpos en casos
explosiones. principio de conservacion del momento lineal. practicos como colisiones y sistemas de
3.3. Aplicar el principio de conservacién del momento lineal propulsiéon mediante el principio de
-Momento angular de una al estudio de choques unidireccionales (elasticos o conservacién del momento lineal.
particula: teorema de inelasticos), retroceso de armas de fuego, propulsion de | 4.1. Aplicar el concepto de fuerza centripeta

conservacion del momento
angular.

3.4.

4.1.

4.2.

4.3.

cohetes o desintegracion de un cuerpo en fragmentos.
Explicar cdmo funciona el cinturén de seguridad
aplicando el concepto de impulso mecénico.

Justificar la existencia de aceleracién en los
movimientos circulares uniformes, relacionando la
aceleracion normal con la fuerza centripeta.

Identificar las fuerzas que actian sobre los cuerpos que
describen trayectorias circulares, como por ejemplo los
moéviles que toman una curva con o sin peralte.
Describir y analizar los factores fisicos que determinan
las limitaciones de velocidad en el trafico (estado de la
carretera, neumaticos, etc.).

para resolver e interpretar casos de
moviles en curvas y en trayectorias
circulares.
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Unidad didactica 12: Estudio de situaciones dinamicas

Parte Il

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de logro Estandares de aprendizaje (Ijnstrument_qs
e evaluacion
-La conservacion del Contextualizar las leyes de 1.1. Enunciar las tres leyes de Kepler sobre el movimiento 1.1. Comprobar las leyes de Kepler a partir Actividades.
momento angular y las Kepler en el estudio del planetario y reconocer su caracter empirico. de tablas de datos astronémicos
leyes de Kepler. movimiento planetario. 1.2. Aplicar la tercera ley de Kepler para calcular diversos correspondientes al movimiento de Practica de
Asociar el movimiento orbital parédmetros relacionados con el movimiento de los algunos planetas. laboratorio.
-La interaccion gravitatoria: con la actuacion de fuerzas planetas. 1.2. Describir el movimiento orbital de los
ley de la gravitacion centrales y la conservacion del 1.3. Valorar la aportacién de las leyes de Kepler a la planetas del Sistema Solar aplicando Trabajo de

universal; el campo
gravitatorio y el peso de
los cuerpos.

-Fuerzas de rozamiento.

-Movimientos rectilineos
bajo la accién de fuerzas
constantes.

- Calculo de tensiones.

-Dinamica del movimiento
circular: célculo de la
fuerza centripeta en
distintas situaciones.

momento angular.

Determinar y aplicar la ley de
Gravitacién Universal a la
estimacion del peso de los
cuerpos y a la interaccién entre
cuerpos celestes teniendo en
cuenta su caracter vectorial.

1.4.

2.1

2.2.

2.3.

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

comprensién del movimiento de los planetas.
Comprobar que se cumplen las leyes de Kepler a partir
de datos tabulados sobre los distintos planetas.
Calcular el médulo del momento de una fuerza en casos
practicos sencillos, por ejemplo el momento de la fuerza
gue se aplica para abrir o cerrar una puerta, analizando
su variacion con la distancia al eje de giro y con el
angulo.

Interpretar la primera y segunda ley de Kepler como
consecuencias del caracter central de las fuerzas
gravitatorias y de la conservacién del momento angular.
Aplicar la ley de conservacion del momento angular
para calcular diversos parametros relacionados con el
movimiento de los planetas. 3.4. Relacionar la fuerza
de atraccion gravitatoria en los movimientos orbitales
con la existencia de aceleracion normal en los
movimientos circulares uniformes y deducir la relacion
entre el radio de la 6rbita, la velocidad orbital y la masa
del cuerpo central.

Describir las fuerzas de interaccion entre masas por
medio de la ley de la Gravitacién Universal.

Explicar el significado fisico de la constante G de
gravitacion.

Identificar el peso de los cuerpos como un caso
particular de aplicacion de la ley de la Gravitacion
Universal.

Reconocer el concepto de campo gravitatorio como
forma de resolver el problema de la actuacion
instantdnea y a distancia de las fuerzas gravitatorias.

2.1.

2.2.

3.1

3.2.

las leyes de Kepler y extrae
conclusiones acerca del periodo orbital
de los mismos.

Aplicar la ley de conservacion del
momento angular al movimiento eliptico
de los planetas, relacionando valores
del radio orbital y de la velocidad en
diferentes puntos de la 6rbita.

Utilizar la ley fundamental de la
dindmica para explicar el movimiento
orbital de diferentes cuerpos como
satélites, planetas y galaxias,
relacionando el radio y la velocidad
orbital con la masa del cuerpo central.
Expresar la fuerza de la atraccion
gravitatoria entre dos cuerpos
cualesquiera, conocidas las variables de
las que depende, estableciendo como
inciden los cambios en estas sobre
aquella.

Comparar el valor de la atraccion
gravitatoria de la Tierra sobre un cuerpo
en su superficie con la accién de
cuerpos lejanos sobre el mismo cuerpo.

investigacion.

Proyecto de
investigacion.

Prueba escrita.
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Parte Il

Unidad did4ctica 13: Energia mecéanica y trabajo

Contenidos Criterios de evaluacion Indicadores de logro Estandares de aprendizaje (Ijnstrument_qs
e evaluacion
Establecer la ley de 1.1. Calcular el trabajo realizado por una fuerza de médulo 1.1. Aplicar el principio de conservacion de Actividades.
-Formas y fuentes de conservacion de la energia constante y cuya direccién no varia respecto al la energia para resolver problemas
energia. mecénica y aplicarla a la desplazamiento. mecanicos, determinando valores de Practica de
resolucion de casos practicos. 1.2. Calcular el trabajo graficamente. velocidad y posicion, asi como de laboratorio.
- Calculo del trabajo y su Reconocer sistemas 1.3. Aplicar la ley de la conservacion de la energia para energia cinética y potencial.
interpretacion gréfica. conservativos como aquellos realizar balances energéticos y determinar el valor de 1.2. Relacionar el trabajo que realiza una Trabajo de

-Energia mecénica:
energia cinética y
potencial.

-El trabajo como forma de
transferencia de energia
mecanica.

- Principio de conservacion
de la energia mecénica.

- Potencia mecanica.

para los que es posible asociar
una energia potencial y
representar la relacién entre
trabajo y energia.

1.4.

1.5.

1.6.

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

alguna de las magnitudes involucradas en cada caso.
Aplicar el teorema del trabajo y de la energia cinética a
la resolucién de problemas.

Describir como se realizan las transformaciones
energéticas y reconocer que la energia se degrada.
Analizar los accidentes de trafico desde el punto de
vista energético y justificar los dispositivos de seguridad
(carrocerias deformables, cascos, etc.) para minimizar
los dafios a las personas.

Distinguir entre fuerzas conservativas y no
conservativas describiendo el criterio seguido para
efectuar dicha clasificacion.

Justificar que las fuerzas centrales son conservativas.
Demostrar el teorema de la energia potencial para
pequefios desplazamientos sobre la superficie terrestre.
Identificar las situaciones en las que se cumple el
principio de conservacion de la energia mecénica.
Deducir la relacién entre la variacion de energia
mecanica de un proceso y el trabajo no conservativo, a
partir de los teoremas de las fuerzas vivas y de la
energia potencial.

2.1.

fuerza sobre un cuerpo con la variacién
de su energia cinética y determina
alguna de las magnitudes implicadas.
Clasificar en conservativas y no
conservativas, las fuerzas que
intervienen en un supuesto teérico
justificando las transformaciones
energéticas que se produceny su
relacién con el trabajo.

investigacion.

Proyecto de
investigacion.

Prueba escrita.
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Parte Il

Unidad didactica 14: Movimiento armonico simple

Contenidos Criterios de evaluacioén Indicadores de logro Estandares de aprendizaje (Ijnstrument_qs
e evaluacion
-Movimientos periddicos, Conocer el significado fisico de 1.1. Reconocer el movimiento armoénico simple (M.A.S.) 1.1. Disefiar y describir experiencias que Actividades.
oscilatorios y vibratorios los parametros que describen el como un movimiento periédico e identificar situaciones pongan de manifiesto el movimiento
del MAS. movimiento armaénico simple (tanto macroscépicas como microscépicas) en las que arménico simple (M.A.S) y determina las Practica de
(M.A.S) y asociarlo al aparece este tipo de movimiento. magnitudes involucradas. laboratorio.
-Cinematica del MAS: movimiento de un cuerpo que 1.2. Definir las magnitudes fundamentales de un 1.2. Interpretar el significado fisico de los
velocidad y aceleracion. oscile. movimiento arménico simple (M.A.S.). parametros que aparecen en la ecuacion Trabajo de

- El oscilador arménico.

-Energia cinética y energia
potencial en un oscilador
armonico.

Reconocer las fuerzas elasticas
en situaciones cotidianas y
describir sus efectos.

Conocer las transformaciones
energéticas que tienen lugar en
un oscilador arménico.

1.3.

1.4.

15.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

Relacionar el movimiento arménico simple y el
movimiento circular uniforme.

Reconocer y aplicar las ecuaciones del movimiento
vibratorio armoénico simple e interpretar el significado
fisico de los parametros que aparecen en ellas.
Dibujar e interpretar las representaciones graficas de
las funciones elongacién-tiempo, velocidad-tiempo y
aceleracion-tiempo.

Identificar las fuerzas recuperadoras como origen de
las oscilaciones.

Plantear y resolver problemas en los que aparezcan
fuerzas elasticas o coexistan con fuerzas gravitatorias.
Realizar experiencias con muelles para identificar las
variables de las que depende el periodo de oscilacion
de una masa puntual y deducir el valor de la constante
elastica del muelle.

Realizar experiencias con el péndulo simple para
deducir la dependencia del periodo de oscilacion con
la longitud del hilo, analizar la influencia de la amplitud
de la oscilacion en el periodo y calcular el valor de la
aceleracion de la gravedad a partir de los resultados
obtenidos.

Interpretar datos experimentales (presentados en
forma de tablas, graficas, etc.) y relacionarlos con las
situaciones estudiadas.

Justificar el caracter conservativo de las fuerzas
elasticas.

Deducir graficamente la relacion entre la energia
potencial elastica y la elongacion.

Calcular las energias cinética, potencial y mecanica
de un oscilador arménico aplicando el principio de
conservacion de la energia.

Dibujar e interpretar las representaciones gréficas de
las energias frente a la elongacion.

del movimiento arménico simple.

1.3. Predecir la posicién de un oscilador

1.4.

15.

1.6.

2.1.

2.2.

2.3.

3.1.

3.2.

armonico simple conociendo la amplitud, la
frecuencia, el periodo y la fase inicial.
Obtener la posicion, velocidad y aceleracion
en un movimiento arménico simple
aplicando las ecuaciones que lo describen.
Analizar el comportamiento de la velocidad
y de la aceleracién de un movimiento
armonico simple en funcion de la
elongacién.

Representar graficamente la posicion, la
velocidad y la aceleracion del movimiento
armoénico simple (M.A.S.) en funcion del
tiempo comprobando su periodicidad.
Determinar experimentalmente la constante
elastica de un resorte aplicando la ley de
Hooke y calcula la frecuencia con la que
oscila una masa conocida unida a un
extremo del citado resorte.

Demostrar que la aceleracion de un
movimiento armonico simple (M.A.S.) es
proporcional al desplazamiento utilizando la
ecuacion fundamental de la Dinamica.
Estimar el valor de la gravedad haciendo un
estudio del movimiento del péndulo simple.
Estimar la energia almacenada en un
resorte en funcion de la elongacién,
conocida su constante elastica.

Calcular las energias cinética, potencial y
mecanica de un oscilador arménico
aplicando el principio de conservacion de la
energia y realiza la representacion gréfica
correspondiente.

investigacion.

Prueba escrita.
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Parte Il

Unidad didactica 15: Corriente eléctrica

Contenidos Criterios de evaluacioén Indicadores de logro Estandares de aprendizaje (Ijnstrument_qs
e evaluacion
-Conductores y aislantes. Conocer la ley de Coulomb y 1.1. Describir la interaccién eléctrica por medio de la ley de 1.1. Comparar la ley de Newton de la Actividades.
caracterizar la interaccion entre Coulomb. Gravitacion Universal y la de Coulomb,
-Ley de Coulomb: dos cargas eléctricas puntuales. | 1.2. Reconocer los factores de los que depende la constante estableciendo diferencias y semejanzas | Practica de
enunciado; caracteristicas Valorar las diferencias y K de la ley de Coulomb. entre ellas. laboratorio.
de las fuerzas entre semejanzas entre la interacciéon | 1.3. Aplicar la ley de Coulomb para describir 1.2. Hallar la fuerza neta que un conjunto de
cargas. eléctrica y gravitatoria. cualitativamente fenémenos de interaccién cargas ejerce sobre una carga Trabajo de

-Intensidad de la corriente
eléctrica.

- Diferencias y semejanzas
entre el campo gravitatorio
y el campo eléctrico.

-Generadores y receptores
de corriente eléctrica.

-Ley de Ohm y resistencia
eléctrica.

- Circuitos eléctricos:
asociacion de resistencias
y resolucidn de circuitos.

-Concepto de potencial,
diferencia de potencial y

energia potencial eléctrica.

Vincular la diferencia de
potencial eléctrico con el trabajo
necesario para transportar una
carga entre dos puntos de un
campo eléctrico y conocer su
unidad en el Sistema
Internacional.

electrostatica y para calcular la fuerza ejercida sobre
una carga puntual aplicando el principio de
superposicion.

2.1. Comparar cualitativamente las fuerzas entre masas y
entre cargas, analizando factores tales como los valores
de las constantes o la influencia del medio. 2.2. Analizar
el efecto de la distancia en el valor de las fuerzas
gravitatorias y en el de las fuerzas eléctricas. 2.3.
Comparar el valor de la fuerza gravitacional y eléctrica
entre un proton y un electron (atomo de hidrégeno),
comprobando la debilidad de la gravitacional frente a la
eléctrica.

3.1. Justificar el sentido fisico del campo eléctrico como
oposicidn al concepto de accidn instantaneay a
distancia.

3.2. Justificar el caracter conservativo de las fuerzas
eléctricas.

3.3. Definir los conceptos de potencial eléctrico, diferencia
de potencial y energia potencial eléctrica y reconocer
sus unidades en el Sistema Internacional.

3.4. Explicar el significado fisico del potencial eléctrico en un
punto del campo eléctrico y asignarle el valor cero en el
infinito.

3.5. Justificar que las cargas se mueven espontaneamente
en la direccién en que su energia potencial disminuye.

3.6. Calcular el trabajo para trasladar una carga eléctrica de
un punto a otro del campo relacionandolo con la
diferencia de potencial y la energia implicada en el
proceso.

2.1.

3.1

problema utilizando la ley de Coulomb.
Determina las fuerzas electrostatica y
gravitatoria entre dos particulas de
carga y masa conocidas y compara los
valores obtenidos, extrapolando
conclusiones al caso de los electrones y
el nucleo de un atomo.

Asociar el trabajo necesario para
trasladar una carga entre dos puntos de
un campo eléctrico con la diferencia de
potencial existente entre ellos
permitiendo el la determinacion de la
energia implicada en el proceso.

investigacion.

Prueba escrita.
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PARTE I11: PROPUESTA DE INNOVACION
Diagnostico inicial
Ambitos de mejora detectados

Es un tema de actualidad la indiferencia que el alumnado de secundaria muestra
hacia los estudios, infravalorando su importancia y asistiendo a las clases por obligacion
con el Unico objetivo de aprobar, acabar y abandonar el centro. Este ambiente se respira
en alguno de los grupos del IES «Pando», creando como resultado, unas clases monotonas

y poco participativas.

La materia de Fisica y Quimica pese a tener infinitas aplicaciones en la vida diaria,
es vista por el alumnado como un conjunto de contenidos abstractos que nada tienen que
ver con el dia a dia. Debido a esto, cada vez son mas los docentes que intentan
contextualizar los contenidos, utilizando situaciones cotidianas como base de la

explicacion de los nuevos conceptos.

Como ejemplo para llevar a cabo esta contextualizacion, se propone el proyecto
“EDUCACION PARA LA SALUD”, introduciendo en diferentes unidades didécticas los
contenidos desde el punto de vista de los alimentos, de manera que el alumnado no solo

se interese por la ciencia sino también por su alimentacion.
Centro IES «Pando»

El centro fue puesto en funcionamiento en el curso 1988/1989, por lo que se trata
de un centro de construccidn bastante reciente. Sin embargo, ha sido necesario ir dotando
las aulas poco a poco con medios informaticos y audiovisuales modernos y mejorar asi el
funcionamiento del mismo (proyector, pantalla, ordenador, etc.). Esta modernizacion se
ha realizado a lo largo de los ultimos afios haciendo una dotacion de tres equipos
completos por afio siendo este el primer curso escolar (2015/2016) en el que se cuenta
con todas las aulas didacticas completamente equipadas. Los espacios de los que se

disponen son los siguientes:
Salon de actos Aulas de plastica

Aula de informatica Polideportivo
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Aula de medios audiovisuales Biblioteca
Aula de nuevas tecnologias Aulas didacticas
Laboratorio de Fisica Aula de inmersion linglistica
Laboratorio de Quimica Sala de profesores

Laboratorio de Biologia y Geologia Aula de pedagogia terapéutica
Talleres de tecnologia Aulas de tutorias
Aula de masica Taller de impresion digital
Aula de dibujo técnico Despachos (director, jefes de estudios, etc.)
Aulas de &mbito Secretaria y conserjeria
Aula de FOL Departamentos didacticos

La biblioteca esta equipada con 7 ordenadores a disposicion de todos los estudiantes
del centro. Asi mismo, tanto la sala de profesores como las aulas de tutorias constan de
ordenadores a disposicion de los docentes. El centro también cuenta con un departamento
didactico por area, despachos para el director, secretario y jefes de estudios, ademas de

una amplia secretaria y conserjeria.

Todos estos espacios se encuentran repartidos a lo largo de cuatro plantas diferentes
a las que se accede a través de tres escaleras ubicadas en el centro y los extremos del
edificio. Ademas, para aquellos que lo necesiten cuenta con una rampa de acceso desde
el exterior ademas de un montacargas dentro del edificio que llega hasta el 2° piso.

Una de las caracteristicas principales de este centro es el bajo porcentaje de
absentismo debido a los métodos y programas utilizados. Se les aporta a los tutores
informes en los que se reflejan las faltas, retrasos, amonestaciones, etc., y estos datos se
comunican a los padres en reuniones que se realizan de manera periddica. A traves de la
técnico de servicios a la comunidad se notifican las ausencias de los estudiantes con
mayores problemas de absentismo y por Gltimo el centro dispone de un programa de

gestion de faltas denominado Sistema de Gestion de Centros (SGD) el cual gestiona de
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manera informatizada las ausencias, retrasos y conductas del alumnado, siendo visibles
los resultados tanto para los padres como para los docentes a Gltima hora de la mafiana en

la pagina web.

En el centro estan matriculados 630 estudiantes distribuidos de la siguiente manera:
343 estudiantes en la etapa de ESO, 172 estudiantes en la etapa de bachillerato y 115
estudiantes cursando ciclos formativos. Ademas, contabilizando todos los departamentos
el centro cuenta con 73 docentes diferentes repartidos en las distintas areas. En lo
referente al personal no docente, en el centro trabajan 4 personas en conserjeria, 3
personas en secretaria y se cuenta con 4 personas para la limpieza del centro. Es
importante resaltar que a pesar de ser un centro de linea 4, donde conviven diariamente
muchas personas, se respira muy buen ambiente y no se observan conductas agresivas ni

irrespetuosas por parte de los docentes o del alumnado.

Las aulas del centro son de forma rectangular y todas poseen ventanas a lo largo de
uno de sus laterales lo cual junto con las luces del techo, ayuda a que tengan una buena
iluminacién siendo esto muy importante a la hora de desarrollarse la clase. Todas poseen
espacio suficiente para los estudiantes y no dan en ningin momento sensacion de agobio,
ademas estan dotadas de un proyector, una pantalla y un ordenador para poder llevar a
cabo la clase utilizando medios mas modernos. El docente cuenta con una serie de
armarios en cada aula para guardar el material correspondiente a las asignaturas (libros,

informes, series de ejercicios, exadmenes, etc.).

En lo referente a la disposicion de las mesas estan colocadas o bien formando
grupos de dos en dos o bien a lo largo del aula en filas de cinco en cinco. La disposicién
de las mismas es a gusto del docente correspondiente y de la dindmica de la clase que
siga. El centro posee unas aulas méas pequefias para impartir los desdobles realizados en

algunas asignaturas para favorecer el aprendizaje del alumnado.

En el departamento de Fisica y Quimica se respira muy buen ambiente. Cuenta con

2,5 docentes (puesto que uno de ellos estd a media jornada) que siempre estan dispuestos
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a opinar, ayudar y aconsejar cuando se les necesita. En lo referente al mobiliario y
material, el departamento se encuentra muy bien equipado con mesas Yy sillas suficientes
para el personal y estanterias con libros de consulta tanto de las leyes vigentes en la
actualidad como de las anteriores, lo que hace que se disponga de varias fuentes de

consulta para preparar las clases y las actividades.

Esta propuesta de innovacion esta disefiada para 1° Bachillerato del IES «Pando»,
siendo el mismo grupo clase que el descrito para la parte de la programacion docente de
esta misma memoria. Se trata de 39 estudiantes (29 alumnas y 10 alumnos), divididos en
dos grupos (uno de 30 y otro de 9 estudiantes-por corresponder al grupo “mixto”-), de los
cuales solamente uno es repetidor y ninguno de ellos tiene asignaturas pendientes de
cursos anteriores. Este grupo clase no presenta problemas de dificultad de aprendizaje ni

de altas capacidades.
Justificacion y objetivos de la innovacion

Tradicionalmente, los estudiantes consideran las ciencias materias dificiles,
abstractas, que solamente se superan si se emplea mucho tiempo y esfuerzo. En este
campo, son muchos los estudios realizados en relacion con las ideas intuitivas del
alumnado y los problemas que éstas generan a la hora de comprender la ciencia. Por tanto,
se considera necesario disefiar estrategias que den lugar a un cambio conceptual y que por

tanto facilite el aprendizaje (Gomez, Pozo y Gutiérrez, 2004).

En la infancia se pregunta continuamente el porqué de las cosas, sin embargo,
cuando se comienza con el estudio de las ciencias en el colegio, éste no responde a las
dudas y curiosidades de los estudiantes. Por ello, el alumnado pierde interés por la ciencia
y cada dia son menos los que se declinan por el estudio de las ciencias al final de la etapa
obligatoria de secundaria, en el bachillerato y en la Universidad (Aragon, 2004). Teniendo
en cuenta estos factores, en los Gltimos afios se ha tratado de contextualizar la ciencia,
conectandola con el dia a dia del estudiante (Torres, 2012). Por otro lado, se introdujo la
divulgacion cientifica, que consiste en ayudar al alumnado a comprender hechos,
mecanismos y modelos cientificos, utilizando siempre un lenguaje formal y adecuado
pero siendo Gtil como estrategia para motivarles en su estudio (Mans, 2012). Con esta

finalidad se han creado recientemente actividades como las olimpiadas cientificas, ferias
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y certdmenes cientificos, actividades en torno a proyectos, convocatorias de premios, etc.
(Pinto, Martin, Martin y Prolongo, 2012).

Por tanto, en esta ocasion el reto consiste en acercar la quimica desde el punto de
vista de los alimentos, enfocando los contenidos hacia la importancia que tiene para la
salud mantener una dieta sana y equilibrada. La obesidad y la anorexia durante la infancia
y la adolescencia pueden generar graves problemas de salud, no solo durante este periodo
sino que pueden perdurar durante la vida adulta si no se tratan a tiempo. Problemas tales
como riesgo cardiovascular, hiperinsulinemia, complicaciones respiratorias, gastricas e
inmunoldgicas, intolerancia a la glucosa, hipertension arterial o problemas motrices, son
solo algn ejemplo de ello (Aranceta, Pérez, Ribas y Serra, 2005). EI World Health Report
(2002) dio a conocer que seis de los siete factores de riesgo mas importantes para una
muerte prematura estan correlacionados con la dieta (tension arterial, colesterol, indice
de masa corporal, ingestion insuficiente de fruta y verdura, consumo excesivo de alcohol,

etc.).

Sin embargo, los efectos que puede causar la obesidad en la infancia van mas alla
de los problemas de salud, puesto que se ha observado que estas personas se caracterizan
por tener baja autoestima, tender hacia el aislamiento o la discriminacion social. Debido
a esto, es de vital importancia detectar la enfermedad a tiempo y evitar su progresion
inculcando habitos saludables de alimentacion y ejercicio.

Desde los institutos se debe mentalizar al alumnado de la importancia que presenta
una buena alimentacion y el ejercicio diario, los problemas de salud que se evitarian y la
calidad de vida que adquiririan y que estos conocimientos los trasladasen a sus hogares y

los pusiesen en practica en familia.
Marco teorico de referencia

Para asegurar un desarrollo integral del alumnado, el Real Decreto 1105/2014
sefiala en su articulo 6 “las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la
actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento juvenil”. Del
mismo modo, en el articulo 25 del Real Decreto 1105/2014 asi como en el articulo 4 del
Decreto 42/2015 quedan reflejados los objetivos del Bachillerato siendo algunos de ellos:
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» Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

» Utilizar con solvencia y responsabilidad las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion.

> Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar
las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

» Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y
de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de
la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como
afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

» Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, autoconfianza y sentido critico.

» Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y

social.
Desarrollo de la innovacion

Esta innovacion puede ir implantandose poco a poco en las primeras unidades
didécticas del curso englobando la parte referente a la Quimica. De este modo, se liberara
carga de trabajo en la segunda mitad del curso cuando los estudiantes estan mas cansados
y tienen mas dificultad para concentrarse. Sin embargo, debido a la relacion que existe
entre la Fisica y el deporte y que se trata de una propuesta de educacion para la salud, en
la parte de la asignatura correspondiente a la Fisica, se trabajara la importancia del
ejercicio fisico.

El desarrollo de esta innovacion no se centrara solamente en el tema de la salud y
su relacion con la asignatura, sino que también se hard uso de las tecnologias de
informacién y comunicacién, aprendera a manejar fuentes de informacion fiables y a
trabajar en equipo, se trabajara la expresion oral y escrita, la comprension lectora y el
método cientifico (se hara uso de textos cientificos publicados en revistas de

investigacion).
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Plan de actividades

A continuacién, se detalla una lista con las actividades propuestas inicialmente, esto
quiere decir que podran ser modificadas en funcion del funcionamiento e interés del grupo

clase. Las calificaciones otorgadas se incluiran en el apartado de trabajos y proyectos de

investigacion de la programacion docente excepto en aquellos casos en los que se
especifique lo contrario. Las fechas de entrega de cada actividad se acordaran entre el

docente y los estudiantes.

Puesto que en esta unidad se trabaja el método cientifico y los proyectos de

investigacion, se propondran las siguientes actividades al alumnado:

» Actividad “El diario de mis comidas”. Realizaran un listado con los alimentos que
ingieren durante 3 semanas. Deberan seguir un “diario” en el que quede reflejada
cada comida y bebida que se ingiera. El estudio de la calidad de la dieta seguida
por los estudiantes se realizara en la unidad didactica 4.

Para comprobar que el alumnado realizé la tarea, el docente firmaré el dia acordado
los diarios de cada uno de ellos, calificando con negativo (en el apartado de actividades)

a aquellos estudiantes que no lo hayan realizado.

» Préctica “Hay azUcar que esta de mas”. En una de las sesiones de la unidad se
llevara al alumnado al laboratorio, al que deben llevar una lata de su refresco o
zumo preferido. El experimento consistira en pesar en una balanza la cantidad de
azucar que indica la etiqueta de la bebida y afadirla a un vaso. Con este gesto

comprobaran la cantidad de azUcar que ingieren al beberse una botella del mismo.

Tras finalizar la practica deberan hacer un pequefio informe de la misma que

entregaran al docente.

» Actividad “La esencia de los minerales”. A pesar de que esta unidad trata
principalmente de las leyes de los gases, se habla de la teoria atomica de Dalton,
de la masa atomica y molecular y de la identificacién de elementos, etc. Por tanto,
se les encomendard como tarea la lectura “Nutricion humana en el mundo en

desarrollo: Minerales” (pp. 109-118) de la FAO (Organizacién de las Naciones
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Unidas para la Alimentacion y la Agricultura), donde se habla de la importancia

que tienen algunos minerales para el correcto funcionamiento del organismo.

En grupos de 4 estudiantes realizaran un power point con un resumen del mismo en

que el que deberan reflejar los siguientes puntos de cada mineral: propiedades y

funciones, fuentes alimentarias, absorcion vy utilizacién, estados de carencia y

necesidades.

La actividad se subira sin nombre a la plataforma digital Dbinbox (herramienta libre

y gratuita de Dropbox que permite cargar archivos en la nube de forma an6nima) donde

los propios estudiantes calificaran los trabajos realizados.

>

>

Actividad “La importancia del H2O”. Puesto que la unidad trata de disoluciones,
se introducen las bebidas y la hidratacion. Para ello se les encomendaré la tarea de
leer el articulo “Recomendaciones de bebida e hidratacion para la poblacion

espafiola” (Martinez et al., 2008) y de realizar un breve resumen del mismo.

Actividad “La comida a debate”. En esta unidad se reservard una de las sesiones
para realizar un debate en el aula. A principios de curso, los estudiantes realizaron
la actividad “El diario de mis comidas”. En esta sesién deberan llevar el diario y
etiquetas de los diferentes productos consumidos. Puesto que ya han trabajado
textos de nutricion e hidratacion, se debatira si la dieta que mantienen es la

adecuada o no.

Esta actividad se calificard con positivo o negativo en el apartado de actividades.

Tendran un positivo aquellos estudiantes que participen en el debate, aporten etiquetas,

etc., mientras que se les calificard con un negativo a los estudiantes que no participen ni

aporten material. EI docente actuara como moderador del mismo.

>

Actividad “Con esta dieta SI”. En estas unidades se hace referencia a procesos
exotérmicos y endotérmicos. Tras la explicacion de los mismos se hablara del valor
energético de los alimentos y de las calorias. Se realizaran las siguientes tareas

durante el trascurso de ambas unidades:

44



Trabajo fin de méaster Parte 111

e Lecturay cuestionario de “La quimica y los seres vivos” (Nacenta, de Prada y
Puente, 2015).

e Lectura y resumen de Nutricion Saludable y Prevencion de los Trastornos
Alimentarios: Disefio y planificacion de dietas saludables (pp. 53-70).

e Diseflo de un modelo de dieta.

Para favorecer la comprension se facilitara a los estudiantes una tabla de
composicion de alimentos, donde queda reflejado el contenido en macronutrientes y
minerales y las kcal y se les facilitara dos dietas modelo; una para la diabetes y otra para

hipercolesterolemia (adjuntadas como anexo).

Al igual que en la actividad de la unidad didactica 2, el resultado final seré& subido
a la plataforma Bdinbox donde calificardn de manera objetiva el trabajo realizado por el

resto de estudiantes.

» Actividad “Vivimos gracias a la Quimica”. En esta unidad cobra mas importancia
este proyecto puesto que se habla de hidrocarburos, funciones oxigenadas y
nitrogenadas, por lo que los lipidos, las proteinas, los carbohidratos y las
reacciones en las que participan son los protagonistas. EI docente utilizara estos

compuestos como base y a partir de ahi realizara la explicacién de los contenidos.

En grupos de 3 estudiantes deberan buscar informacién sobre los lipidos, las
proteinas y los carbohidratos, en la que se hable de los grupos funcionales que los forman,
reacciones de formacion y reacciones en las que participan, funciones en el organismo,
alimentos que los contienen, etc. Finalmente realizaran tanto un informe como un poster

en conjunto que englobe los datos anteriores.

El docente calificard ambas actividades y dado que se trata de un proyecto que
requiere mucha dedicacién, la fecha de entrega sera al finalizar la unidad didactica

siguiente.

» Debate “Vivimos gracias a la Quimica”. Como se ha mencionado, las actividades

programadas en la unidad anterior seran entregadas al finalizar esta unidad. Del
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mismo modo, la Ultima sesion se dedicaré a la exposicion por parte de todos los

miembros del grupo de su poster, para lo que dispondrén de 5 minutos cada grupo.

El docente calificara el debate mediante la siguiente rabrica:

Nivel de desempefio

DT giar Lo adquiere Lo adquiere con No lo adquiere (1)
facilmente (3) dificultad (2) q
Duda, en
Conoce el Conoce perfectamente :
. determinadas No conoce el tema
tema de la el tema que esta . C
"y . ocasiones, durante | de la exposicion.
exposicion. exponiendo. >
la exposicion.
., A veces es dificil . .
EXxpresion Se expresa con .| Es imposible
i entender lo que esta .
oral. claridad. . entender lo que dice.
diciendo.
- No muestra
Muestra seguridad al . . .
. En ocasiones se seguridad en si
. hablar. Trasmite . ; .
Seguridad al . muestra inseguro mismo mientras
confianza a los
hablar. . pero en general habla. No muestra
oyentes, se mantiene : .
. transmite confianza. | su cara a los
erguido.
oyentes.
Contesta a preguntas | Contesta preguntas
al final de la al final de la No sabe contestar a
Responde a - - | |
reguntas exposicion con exposicion pero as preguntas que le
P ' seguridad en su duda de su realizan al finalizar.
respuesta. respuesta.

Los posters se colgaran en el aula durante el resto del curso, para tener presente la

importancia de dicha actividad.

» Actividad “El deporte es todo Salud”. De manera individual, deberan buscar

informacidn acerca de los beneficios (fisicos y psicolégicos) que aporta el deporte

a la salud. Seran trabajos de contenido abierto, es decir, los estudiantes podran

centrarse en un solo deporte (natacion, correr, ciclismo, etc.) o bien comentar sobre

todos los deportes en general. Como orientacion se les proporcionaran los

siguientes materiales:
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Gutiérrez, M. (2004). EI valor del deporte en la educacion integral del ser
humano. Revista de Educacion, 335, 105-126.

Rodriguez, P. L., Moreno, J. A. (1998). Actividades acuaticas como fuente de
salud. EnJ. A. Moreno, P. L. Rodriguez y F. Ruiz (Eds.), Actividades acuaticas:
ambitos de actuacion. (pp. 49- 63). Murcia: Universidad de Murcia.

Prieto, J. A., Nistal, P. (2005). La actividad acudtica: una alternativa de salud
contra los habitos insanos de los adolescentes. Il Congreso internacional de
actividades acuaticas. (pp. 47-55). Instituto de Ciencias del Deporte, Facultad
de Educacion, Murcia.

Pagina web: http://www.munideporte.com/; donde se dispone de numerosos

articulos relacionados con el tema.

» Actividad “Lo que comes, lo que gastas”. En esta unidad se trabaja la conservacion

de la Energia. Para ello, se pondra como ejemplo en el aula la dieta que siguen los

deportistas de elite, como por ejemplo los ciclistas. Apoyandose en estas paginas

web se comprobaran las Kcal que ingieren antes de una prueba y lo que eliminan

durante la misma. Como tarea deberdn buscar informacién y hacer un breve

informe acerca de la alimentacion de otros deportistas (nadadores, atletas, pilotos,

etc.) en época de competicion.

Las péginas web que se utilizarén en el aula son las siguientes:

http://www.entrenamientociclismo.com/#!publicaciones/cbyb

http://www.ciclismointernacional.com/pautas-de-alimentacion-para-la-

competicion/

» Actividad “Educacion para la Salud”. Cada estudiante debera recopilar la

informacién y las actividades que ha ido realizando durante el curso y fundirlas

todas juntas en un dnico trabajo al que deberd afadir una introduccion y unas

conclusiones donde reflexione sobre lo aprendido.
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Agentes implicados

Para llevar a cabo este proyecto es necesaria la colaboracion de diferentes miembros

de la comunidad educativa del centro:

El alumnado es el que realizaré la mayor parte del trabajo, puesto que tendran que
leer los articulos seleccionados, buscar informacidn, compartirla con el resto de miembros
de su grupo, realizar resimenes, presentaciones, etc. Todo esto, claro esta, deben
realizarlo sin dejar de lado la asignatura, por lo que, aunque al final del proyecto habran
ampliado sus conocimientos acerca de la alimentacion, se les pedird un esfuerzo extra

gran parte del curso.

El docente es el encargado de buscar los textos adecuados para las diferentes
actividades y debera guiar a los estudiantes para que utilicen fuentes de informacién
adecuadas y para que realicen presentaciones entretenidas y visuales a la vez que serias e

informativas.

Podran participar en el proyecto todo el personal del departamento tanto de Fisica
y Quimica como de Biologia y Geologia puesto que la actividad se puede adaptar a

cualquier nivel y encaja perfectamente en el curriculo de ambas asignaturas.

El equipo directivo del centro debera dar el visto bueno para colgar en los pasillos

del centro los posters realizados como colofdn final del proyecto.
Materiales de apoyo y recursos necesarios
Este proyecto requiere del uso de los siguientes materiales:

o Articulos proporcionados por el docente.

o Ordenadores con acceso a Internet (el alumnado que no tenga acceso a un
ordenador en su domicilio podréa utilizar los ordenadores del centro en los recreos).

o Office: power point y word.

o Ordenador, pantalla y proyector en el aula.
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Fases

La presente innovacion consta de tres fases.

e Fase de organizacion: antes de iniciar el curso se disefia el proyecto y se buscan las

actividades correspondientes.

e Fase de desarrollo: en este periodo el alumnado realizard las actividades

encomendadas.

e Fase de evaluacion: tras finalizar la fase de desarrollo, tanto los estudiantes como

el docente evaluara la innovacion para detectar las carencias de la misma.

El calendario disefiado para el correcto desarrollo de las actividades es el indicado
a continuacion. Sin embargo, puede verse modificado en funcion del ritmo de las clases
y de los intereses del alumnado. Para cada una de las mismas se muestra la fecha de inicio

(el docente introduce la unidad y la actividad) y la fecha fin de entrega.

Fases Fecha de realizacion

Organizacion Tendré lugar del 1 al 14 de septiembre.

“El diario de mis comidas”

Del 15 al 25 de septiembre.
“Hay azuacar que esta de mas”

Del 28 de septiembre al 14 de

“La esencia de los minerales”
octubre.

“La importancia del H.O” Del 16 de octubre al 4 de noviembre.

Desarrollo “La comida a debate” Del 6 al 25 de noviembre.

“Con esta dieta SI” Del 27 de noviembre al 22 de enero.

Viyimos gracias a la Del 25 de enero al 23 de febrero.

Quimica”
“El Deporte es todo Salud” Del 29 de febrero al 23 de marzo.
“Lo que comes, lo que gastas” Del 9 al 25 de mayo.
Desarrollo “Educacion para la Salud” Del 30 de mayo al 15 de junio.
Evaluacién Las encuestas se realizaran del 30 de mayo al 20 de junio.

49



Trabajo fin de méaster Parte 111

Evaluacion y seguimiento de la innovacién

Evaluacién del alumnado

Como bien se ha especificado en la programacion docente de esta memoria, el

proyecto de investigacion sera calificado dentro del apartado de trabajos y proyectos de

investigacién, donde cada trabajo se calificard con una puntuacion méxima de 10,0 puntos
y la media de los mismos contribuira en un 20% de la nota final de la evaluacién
correspondiente. Sin embargo, alguna de las actividades propuestas, puesto que se

calificaran con positivo o negativo, irdn incluidas en el apartado de actividades.
Evaluacion de la innovacion

Como se ha resaltado previamente en la evaluacion de la programacion docente, no
solamente se evalGa al alumnado, sino que también al propio docente asi como la
metodologia seguida. En este caso, se proporcionard al alumnado una serie de encuestas
que deberan rellenar de forma anénima para comprobar el grado de satisfaccion con la

innovacion.

Siendo el nivel 1 = fécil, 2 = intermedio, 3 = dificil y 4 = muy dificil.

Actividad 1 2 3 4

“El diario de mis comidas”

“Hay azlcar que esta de mas”

“La esencia de los Lectura

minerales Presentacion

Lectura
“La importancia del H.O”

Resumen

“La comida a debate”
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Actividad 1 2 3 4

La quimica y los seres

Vivos.

“Con esta dieta SI” Disefio y planificacion de
dietas saludables.

Disefio de una dieta.

Calificacion de las actividades de los comparieros

mediante la metodologia evaluacion por pares.

Uso de la plataforma Dbinbox.

e ) Informe.
Vivimos gracias a la

imica” ,
Quimica Poster.

“El deporte es todo Salud”

“Lo que comes, lo que gastas”

“Educacion para la Salud”

A continuacion, se valorard el grado de satisfaccion del alumnado con las

actividades propuestas y los resultados obtenidos en las mismas.

La puntuacion seguira el siguiente patron: 1 = descontento, 2 = me es indiferente,

3 = contento y 4 = muy contento.

Actividad 1 2 3 4

“El diario de mis comidas”

“Hay azlcar que esta de mas”
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Parte Il

Actividad

“La esencia de los

minerales”

Lectura.

Presentacion.

“La importancia del H.0”

Lectura.

Resumen.

“La comida a debate”

“Con esta dieta SI”

La quimica y los seres

VIiVos.

Disefio y planificacion de

dietas saludables.

Disefio de una dieta.

“Vivimos gracias a la

Quimica”

Informe.

Poster.

“El deporte es todo Salud”

“Lo que comes, lo que gastas”

“Educacion para la Salud”

Calificacion de las actividades de los comparieros

mediante la metodologia evaluacion por pares.

Uso de la plataforma Dbinbox.
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Por altimo, mediante un cuestionario de Si/No, contestaran a una serie de preguntas

Actividad Si | No

El docente ha entregado los materiales adecuados.

El docente ha explicado las actividades correctamente y ha

ayudado a la realizacién de las mismas.

¢ Crees que la actividad te ha ayudado a cambiar y valorar tus

habitos alimenticios?

¢ Crees que la investigacion cientifica es importante?

¢Has aprendido realizando estas actividades?

¢Continuas considerando el deporte como un mero pasatiempo?

¢ Te gustaria repetir este tipo de actividades el proximo curso?

¢Has transmitido tus conocimientos a tu familia?

¢Has mejorado tu capacidad para trabajar en equipo?

¢ Crees que has aprendido mas trabajando en grupo?

¢Has mejorado tu capacidad para expresarte tanto de manera

oral como escrita?

¢Dominas mejor las fuentes de informacion?

¢Ha aumentado tu conocimiento de office?

Comenta brevemente que actividades cambiarias y porqué.

Indica que actividades han sido las que mas te han gustado y las que menos
y porqueé.
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CONCLUSIONES

Se ha realizado un breve resumen de las asignaturas cursadas a lo largo del curso
académico. Del mismo modo, se ha disefilado una programacion docente para la
asignatura de Fisica y Quimica de 1° Bachillerato, cumpliendo los requisitos indicados en
la ley vigente Decreto 42/2015 y aplicando los conocimientos adquiridos durante este
curso academico. Por ultimo, se ha propuesto una innovacion para dicha asignatura y
curso trabajando no solamente la necesidad de contextualizar los contenidos y dinamizar
las clases sino que también el tema transversal del curriculo que habla de la importancia

de la alimentacién y el ejercicio fisico para la salud.
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ANEXO: DIETAS MODELO

Dieta diabetes

Calculos

e 2147 Kcal

e Proteinas: 18,6% > 3993 Keal 99,83 g

o Lipidos: 34,80 > Z2222Kal _ g3 02 4

e Hidratos de carbono - 222X — 54958 4
Reparto

e Desayuno: 12% - 29,95 ¢

e Media mafiana: 12% - 29,95 g
e Comida: 30% - 69,88 g

e Merienda: 12% - 29,95 g

e Cena30% - 69,88 g

e Noche 12% - 29,95 g

Desayuno: 2 fécula, 1 lacteo, 1 grasa.

Media mafana: 2 frutas, 1 fécula, 1 proteina.

Comida: 4 féculas, 2 frutas, 1 verdura, 2 proteinas, 2 grasas.
Merienda: 1 fécula, 1 fruta, 1 grasa, 1 lacteo.

Cena: 3 féculas, 3 proteinas, 1 verdura, 2 frutas, 2 grasas.

YV V V VYV VYV VY

Noche: 1 lacteo, 1 fruta, 1 fécula.

Desayuno: 30 g de galletas (4 unidades), 200 g de leche (1 taza), 12 g d mantequilla
(1 clp).
Media mafiana: 200 g de fresas, 20 g de pan y 50 g de jamon York (2 lonchas).

Comida: 80 g de legumbres, 100 g de pollo, 300 g de lechuga, 10 g de aceite de

oliva (1 c/s), 10 g de aceite de girasol, 200 g de mandarinas (4 unidades pequefias).

Merienda: 30 g de cereales (3 c/s), 1 yogur de sabor, 15 g de frutos secos.
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Cena: 150 g patatas, 210 g pescado blanco, 100 g de calabacin y 100 g de cebolla,

20 g de aceite de oliva y 140 g de pifa.

Noche: 200 g de leche, 15 g de galletas y 50 g de cerezas.
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Dieta hipercolesterolemia

o Desayuno: 1 taza de leche desnatada (225 g) con 3 rebanadas de pan integral (60 g
barra de cuarto), 1 loncha de jamodn cocido extra (30 g).

o Media mafana: 40 g de pan integral con 25 g de queso fresco natural de vaca 0%
MGIES.

o Comida: 80 g de garbanzo seco en crudo con 1 zanahoria mediana (70 g), %
cebolla blanca pequefia (35 g), 1 diente de ajo, ¥ pimiento verde pequefio (35 g),
Y pimiento rojo pequefio (63 g), 1 pera grande (175 g), 1 c/s de aceite de oliva,
50 g de pan integral.

o Merienda: 135 g de fresén

o Cena: 240 g de arroz blanco hervido con 1 rodaja mediana de merluza en crudo
(75 g), 4 c/s de tomate triturado en lata (60 g), 35 g de lechuga, 2 c/s de soja
germinada en conserva (30 g), 1 c/s de maiz hervido en lata (20 g), 1 c/s de
zanahoria en conserva (15 g), ¥ pufiado mano cerrada de avellana sin céscara

(10 g), 1 c/s de aceite de oliva y 1 c/s de aceite de girasol, 40 g de pan integral.

o Desayuno: 1 taza de leche semidesnatada (225 g) con 6 galletas maria (42 g) y
1 copa de zumo de naranja fresco (135 g).

o Media mafiana: 1 pera mediana (135 g).

o Comida: 80 g de lenteja seca en crudo con ¥ cebolla blanca pequefia (35 g),
Y puerro mediano (38 g), 1 manzana grande (175 g), 1 c/s de aceite de oliva, 50 g
de pan integral (barra de cuarto).

o Merienda: 1 yogur desnatado de fruta (125 g).

o Cena: 3 patatas pequefias crudas (270 g) con 150 g de trucha en crudo, 125 g de
acelgas en crudo con 1 diente de ajo, 1 c/s de aceite de oliva y 1 c/s de aceite de

girasol, 1 nectarina mediana (88 g), 45 g de pan integral.
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o Desayuno: 1 taza de leche semidesnatada (225 g) con 2 rebanadas de sandwich
pan de molde (64 g), 2 c/p de margarina light (24 g), 2 c/p de confitura de frutas
baja en calorias (22 g).

o Media mafiana: 1 copa de zumo de naranja fresco (135 g).

o Comida: 80 g de garbanzo seco en crudo con 35 g de espinacas en crudo, 1 diente
de ajo, 1 platano mediano (90 g), 1 c/s de aceite de oliva, 50 g de pan integral.

o Merienda: 2 rodajas medianas de pifia enlatada en su jugo (100 g).

o Cena: 80 g de arroz blanco en crudo con 1 cuarto de muslo de pollo sin piel en
crudo (135 g), 1 pimiento rojo pequefio en crudo (135 g), 1 c/s de aceite de oliva,
1 c/s de aceite de girasol y 45 g de pan integral.

o Desayuno: 1 taza de leche semidesnatada (225 g) con 3 c/s de maiz en copos para
el desayuno (36 g), 135 g de fresones.

o Media mafana: 30 g de pan integral (barra de cuarto) con 1 loncha de jamoén
curado sin grasa (18 g).

o Comida: 80 g de alubia blanca seca en crudo con 125 g de niscalos en crudo,
% cebolla pequefia (35 g) ,1 diente de ajo, 1 melocoton mediano (150 g), 1 c/s de
aceite de oliva, 30 g de pan integral.

o Merienda: 1 yogur entero de fruta y 1 pufiado mano cerrada de nueces sin cdscara
(20 9).

o Cena: 80 g de pasta alimenticia en crudo con 1 lata redonda grande de atdn al
natural (65 g), 4 ¢/ s de tomate triturado en lata (60 g), 2 lata de champifiones en
conserva (63 g), Y2 pimiento rojo pequefio (63 g), ¥ calabacin crudo (63 g),
Y pimiento verde pequerfio (35 g), 1 c/s de aceite de oliva, 1 c/s de aceite de girasol

y 35 g de pan integral.

o Desayuno: 2 yogures desnatados naturales (250 g) con 4 c/s cereales para el
desayuno ricos en fibra tipo All-Bran (48 g) y 2 c/p de Azucar (18 g).
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o Media mafana: 30 g de pan integral (barra de cuarto) con 1 loncha de jamon
cocido extra (30 g).

o Comida: 80 g de lenteja seca en crudo con 1 zanahoria mediana (100 g), % cebolla
pequefia (35 g), 1 diente de ajo, 1 c/s de aceite de oliva, 1 manzana mediana
(132 g), 35 g de pan integral.

o Merienda: 1 vaso pequefio de leche semidesnatada (112 g) con 1 c/p de cacao
soluble en polvo (7 g), %2 pufiado mano cerrada de almendras crudas sin cdscara
(10 9).

o Cena: 1 patata mediana hervida (175 g) con 150 g de lubina, 35 g de lechuga, 2 c/s
de maiz hervido en lata (40 g), 1 c/s de aceite de oliva y 1 c/s de aceite de girasol.
1 tajada mediana de sandia (250 g) y 30 g de pan integral.

o Desayuno: 1 taza de leche semidesnatada (225 g) con 35 g de pan integral (barra
de cuarto), 2 c/p de margarina Light (24 g), 2 c/p de confitura de frutas baja en
calorias (22 g).

o Media mafiana: 1 nectarina grande (150 g).

o Comida: 80 g de pasta alimenticia cruda con 1 huevo pequefio de gallina hervido
duro (40 g), 1 lata redonda pequefia de atun enlatado al natural (50 g), 1 lata
pequefia de champifiones en conserva (1258 g), 2 ¢/s de maiz hervido en lata (40 g),
1 cebolla pequefia (70 g) y %2 pimiento rojo pequefio (63 g), 1 c/s de aceite de oliva.
135 g de fresones y 30 g de pan integral.

o Merienda: 1 mousse comercial (60 g).

o Cena: 80 g de arroz blanco en crudo con 63 g de coles de Bruselas en crudo, 1 c/s
de aceite de oliva y 1 c/s de aceite de girasol, 1 albaricoque mediano (40g)y 30 g

de pan integral.

o Desayuno: 1 taza de leche semidesnatada (225 g) con 3 c/s de cereales para el
desayuno con chocolate (36 g) y 1 copa de zumo de naranja fresco (135 g).

o Media mafana: 30 g de pan integral con 1 loncha de jamon curado sin grasa
(18 g).
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o Comida: 1 patata mediana hervida (175 g) con 100 g de entrecot de ternera sin
grasa visible en crudo, ¥ pimiento rojo pequefio (63 g), 35 g de lechuga, 1 c/s de
aceite de oliva y 35 g de pan integral.

o Merienda: 1 platano mediano (90 g).

o Cena: 1 berenjena mediana cruda (250 g) para asar junto con 1 lata pequefia de
berberechos al natural (60 g), 1 tarrina individual de queso fresco tipo Burgos
(70 g), 1 cigala mediana en crudo (15 g), 1 lata pequefia de champifiones en
conserva (125 g) y 1 c¢/s de maiz hervido en lata (20 g), 1 c/s de aceite de oliva 'y

30 g de pan integral.
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