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Sinopsis

La presente SA giraen torno ala consolidacion de nuestro alumnado de 1° ESO de la habilidad motriz basica, €l salto. Cabe destacar que e salto, a igual que lacarrera, larecepcion, €
lanzamiento, €l giro son habilidades que el alumnado ha experimentado en etapas anteriores, con lo que la presente SA, servira para consolidar dichos aprendizajesy continuar haciala
adquisicion de habilidades més complgjas. " En formacon lacomba' tendré una duracién de 5 sesiones, en ellas el material necesario sera exclusivamente una comba de diferentes tamafios y las
diferenciaremos por colores: verde, azul, amarillay negra. Esta diferenciacién de colores marcard también el nivel de complgjidad del salto y el nivel de progresion del alumnado. Asi €l
alumnado que practique con comba verde estara practicando saltos basicos, una vez superada esta fase pasara a empleo de la comba azul, amarillay finalmente la comba negra que sera para el
empleo de saltos mas complgos.

Datos técnicos

Autoria: RICARDO FERNANDEZ BECEIRO

Centro educativo: IESANAGA

Tipo de Situacion de Aprendizaje: Tareas

Estudio: 1° Educacién Secundaria Obligatoria (LOMCE)
Materias: Educacion Fisica (EFI)

I dentificacion

Justificacién: La presente SA adquiere especial relevancia, ya que el conocimiento y cuidado corporal debe constituir un contenido presente de forma constante en la Educacion Fisica. Del
mismo modo, es importarte desarrollar en el alumnado una actitud critica con respecto a los habitos de higiene y salud, tomando una disposicion favorable para mejorarlos con el trabajo
adecuado y asi adoptarlos para una vida activa y saludable.

Mediante el trabajo colaborativo con comba, el alumnado valorara su estado fisico, también aprendera a interpretar los distintos indicadores del esfuerzo realizado (frecuencia cardiaca,
respiratoria...), asi como la importancia de la alternancia de esfuerzos y estiramientos para una adecuada recuperacién. Del mismo modo, se trabajara el ritmo y la coordinacién espacio-
temporal, mediante distintas técnicas de salto ala comba, tanto individual como en pareja, trio y grupo, 1o que que contribuira a mejorar su coordinacion asi como la cooperacién con
compafieros/as para la consecucion de un objetivo coman.

Esta SA esta vinculada con el PROYECTO DE RED DE ESCUELAS PROMOTORASDE LA SALUD y con el PROYECTO DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES ( ya que estamos ante
un contenido muy coeducativo) trata de establecer habitos adecuados de actividad fisica, mostrar sus beneficios y ofrecer aternativas de ocio activo al alumnado que fomenten su autonomiay
beneficien su salud y calidad de vida.

L os objetivos que nos planteamos en € desarrollo y aplicacion de esta SA son:

Conocer los principales factores que intervienen en el salto de comba (coordinacién, equilibrio, fuerza, resistencia), teniendo en cuenta los indicadores (frec. cardiaca, respiratoria, ritmo,
intensidad...) y adecuando el esfuerzo a nuestro nivel fisico.

Practicar distintas técnicas de salto con comba que contribuyan a la mejora de la coordinacion y la condicion fisica, adoptando |as medidas apropiadas para una préctica segura (cal zado,
alternancia esfuerzos, respeto a comparieros/as, etc.).

Practicar saltos por parejas encadenado con combas, teniendo en cuenta el uso del cuerpo en relacion al espacio, al tiempo (ritmo) y control postural.

Participar y divertirse con actividades cooperativas con combas, respetando aiguales/materiales, independientemente del resultado al canzado.

Conocer, valorar y saber utilizar |as técnicas bésicas de estiramientos como medio para la recuperacion muscular tras el gjercicio.

Fundamentacién curricular
Criterios de evaluacion para Educacién Fisica
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SEFI01C01 Incrementar las capacidades fisicas y coordinativas bésicas, previa valoracion del nivel inicial, utilizando los valores de la frecuencia car diaca como indicador es
para la dosificacion y control del esfuerzo y adoptando habitos higiénicos, alimentarios y posturales asociados a una actividad fisica segura y saludable.

Con este criterio se pretende comprobar la autoexigencia del alumnado en cuanto a su esfuerzo para mejorar 1os niveles de las capacidades fisicas y coordinativas
relacionadas con la salud, teniendo en cuenta su proceso madurativo personal. Para la evaluacién se debera tener en cuenta, sobre todo, la mejora respecto a sus propios
niveles iniciales en las capacidades de resistencia aerébica, fuerza, resistenciay flexibilidad, y no sélo el resultado obtenido. Asimismo, se comprobara el empleo de los
valores de la frecuencia cardiaca con €l fin de gjustar progresivamente el esfuerzo, aplicando pausas de recuperacion adecuadas.

Asimismo, se constatara con este criterio si €l alumnado identificay adopta determinados habitos y conductas relacionadas con la higiene, la alimentacion, la profilaxis de la
actividad fisica, la actitud postural y el consumo responsable. Se comprobara también el uso de laindumentaria adecuada, la adopcion de posturas correctas, el uso de las
normas de seguridad y prevencion de lesiones, si la hidratacion es la correcta, €l uso de técnicas de respiracion y relgjacion y si atiende a su higiene personal.

(Cj:elomIQ(t?teUCiaS Aprender a aprender, Competencias socialesy civicas, Sentido deiniciativay espiritu emprendedor, Concienciay expresiones culturales.
criterio
SEFI01C01

SEFI101C02 Aplicar las habilidades motrices a la resolucién de distintos problemas motor es en distintos entornosy en situaciones motrices individualesy colectivas, aceptando
el nivel alcanzado y utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especial atencion a las practicas motrices, ritmicasy
expresivas tradicionales de Canarias, valorandolas como situaciones motrices con arraigo cultural.

Mediante este criterio, se valorard si el alumnado es capaz de aplicar las habilidades especificas a un deporte individual o colectivo 0 a un juego motor como factor
cualitativo del mecanismo de ejecucion. Ademas, se observara si hace una autoevaluacién ajustada de su nivel de gecucién, si acepta dicho nivel alcanzado con
autoexigenciay si es capaz de resolver |os problemas motores planteados. Se trata de verificar si €l alumnado es capaz de regular y gjustar sus acciones motrices paralograr
unatoma de decisiones que e permitan desenvolverse con cierta eficaciay eficiencia en las distintas situaciones motrices.

También se pretende evaluar la capacidad del alumnado para comunicar individual y colectivamente un mensaje a las demas personas, escogiendo alguna de las técnicas de
expresion corporal trabagjadas. Se analizara la capacidad creativa, asi como la adecuacidn y la puesta en préctica de la técnica expresiva escogida. También se podran valorar
todos aquell os aspectos relacionados con el trabajo en equipo parala preparacion de la actividad final. Asimismo, se trata de que el alumnado practique y valore los juegos,
deportes y bailes tradicional es canarios como parte de su patrimonio cultural.

Asimismo, se constatara si el alumnado identifica el significado de |as sefial es necesarias para completar un recorrido y, a partir de su lectura, seguirlas pararealizarlo en el
orden establecido. También se valorard la capacidad de desenvolverse y actuar respetuosamente con el entorno fisico y social en el que se desarrolle la actividad.

Competencias | Comunicacién lingtiistica, Competencia mateméticay competencias bésicas en cienciay tecnologia, Aprender a aprender, Competencias sociaesy civicas, Sentido de

del criterio S oy L .
SEFI01C02 iniciativay espiritu emprendedor, Concienciay expresiones culturales.

Fundamentacion metodol égica/concr ecidn
M odelos de Ensefianza: Ensefianza directiva

Fundamentos metodol égicos: Los fundamentos metodol 6gicos estaran basados en el aprendizaje cooperativo, constructivismo, participacién activa del alumnado tanto en su aprendizaje como
en el aprendizaje de sus compafieros/as. Nos centarremos en el proceso de ensefianza aprendizaje, estableciendo una organizacion de grupos heterogénea y coeductiva, dejando en las Utlimas
sesiones una organizacion de grupos en donde aquel alumnado que demuestre una mayor solvenciay eficacia en el aprendizaje de |los saltos pueda guiar a un peguefio grupo de alumnado que
posee otro ritmo de aprendizaje, favoreciendo un aprendizaje entre iguales.
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Estamos ante una SA en donde el alumnado debera realizar una blisqueda de soluciones ante | as dificultades encontradas, para ello las fichas que entregara el/la docente al inicio de cada sesion
le serviran de guia en su busgueda. Todo ello favorecerd no solo unaimplicacion fisico motriz en nuestro alumnado sino también unaimplicacion cognitiva.

* Principios generales:

Favorecer |a participacion e integracion del alumnado en un clima de cooperacion y respeto.

No centrarse solo en el resultado, tener en cuenta también el proceso.

Propiciar la busgueda de nuevas soluciones en |as actividades propuestas.

Mantener unos niveles de motivacién adecuados hacia la préctica de actividad fisica realizando feedback individuales y grupales de forma continuada.

Crear una ambiente de aprendizaje que favorezcala comunicacion y confianzaen el grupo.

Potenciar la actitud critica hacialos habitos de vida no saludables, relativos alos propios habitos posturales y de actividad fisica.

Actividades dela situacion de aprendizaje

En esta primera sesion de toma de contacto, se presentara la nueva situacion de aprendizaje al alumnado. Se realizardn gjercicios para familiarizarse con el uso de la comba, incidiendo
especialmente en la seguridad y en laimportancia del trabajo en grupo, donde el alumnado se retroalimentara entre sien el aprendizaje de las diferentes habilidades de salto. Para ello se les
entregara una ficha donde se describe la correcta gjecucion del salto, asi como los errores mas comunes para que € alumnado pueda emitir un feedbcak eficaz. El/La docente presentara en un
video cinco consgjos bésicos pararealizar un correcto salto con comba:

1.- Elegir una comba adecuada, tanto en material como en longitud.

2.- Importancia de mantener activado el "CORE" ( zona abdominal) para evitar problemas de espalda.

3.- Recepcionar sobre la punta de los pies (metatarso), favorecera un salto mas eficaz.

4. -Redlizar un buen calentamiento, prestando espcia atencion a las articulaciones de tobillos, rodillas, mufiecas y hombros.

5.- Mover solo las mufiecas: el movimiento de comba se origina desde ahi, las mufiecas deben permanecer cerca del tronco ala alturade la cintura.

En esta sesion inicial se estableceran las premisas bésicas de organizacion, subrayando de forma especial los interval os de descanso entre el tiempo de saltos (méximo 2- 3 minutos en el
parendizaje de un salto) y el tiempo de descanso, €l cual se dedicard a observar al compafiero/a para emitir el feedback adecuado (misma duracion).

- Coloquio - Gran Grupo 1 Proyector, ordenador ,| Aula
presentacion digital.

En esta segunda sesion se llevara a cabo la practica de saltos individual es. Para ello se estableceran 4 grupos de 6 alumnog/as, |os cuales se dividiran a su vez en pargjasy a cada parejase le
proporcionara una ficha de saltos donde se detallar& €l gréfico del salto, la descripcion del mismo y los errores mas comunes para que el aumnado que observa pueda emitir un feedback mas
preciso.

Una vez transcurridos 2-3 minutos de practica se intercambiran los roles y el que salta pasa a observar y quien observa pasa a saltar. Asi mismo se tomarén el pulso antes de proceder al
cambio y anotarén en una hoja de seguimiento €l pulso antes de iniciar la actividad y el pulso al finalizar su turno de salto.
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- SEFI01C01 - Ficha saltos - Grupos Heterogéneos 1 Combas pequefias de| Pabellén polideportivo de 40
- Précticamotriz (saltos diferentes colores: verde, azul | m x 20 m
individuales) amarilla y negra. Ficha de

saltos individuales. Conos de
colores para separar espacios
de trabajo en grupo.

En estaterceray cuarta sesion se llevara a cabo la préactica de saltos por parejasyy trios. Para ello se estableceran 4 grupos de 6 alumnos/as, los cuales se dividiran a su vez en pargjas y/o cada
parejaltrio se le proporcionara una ficha de saltos donde se detallara: el gréfico del salto, la descripcion del mismo 'y los errores mas comunes para que € alumnado gque observa pueda emitir
un feedback mas preciso.

Una vez transcurridos 2-3 minutos de préactica se intercambiran los roles y la pargja /trio que salta pasa a observar y la pareja/trio que observa pasa a saltar. Asi mismo se tomaran el pulso
antes de proeceder al cambio y anotaran en una hoja de seguimiento el pulso antes deiniciar la actividad y el pulso a finalizar su turno de salto.

- SEFI01C01 - Ficha saltos - Grupos Heterogéneos 2 Combas pequefias de| Pabellén polideportivo de
- Précticamotriz (saltos diferentes colores: verde, azul | 40m. x 20m.
paregjasy trios) amarilla y negra. Ficha de

saltos por parejas y trios.
Conos de colores para separar
espacios de trabajo en grupo.

En estas Ultimas sesiones se constatara €l aprendizaje del alumnado en los diferentes saltos. En esta quintay sexta sesion se llevara a cabo la préctica de saltos tanto individuales como por
grupos. Para ello ya se estableceran 4 grupos de 6 alumnos/as, en cada uno de los grupos habra dos alumnos/as expertos/as que lideraran al grupo en los saltos grupales. También se les
proporcionara una ficha de saltos donde se detallara: €l grafico del salto, la descripcién del mismo y los errores mas comunes para que €l alumnado que observa pueda emitir un feedback mas
Preciso.

En la quinta sesién el profesorado evaluara el aprendizajey € nivel competencial del alumnado. Para ello el grupo formado por 6 alumnos/as demostrara de forma individual , en duosy trios
los saltos ala comba dominados, para ello elegiran 3 saltos individuales aredlizar, 2 en duo y uno en trio y €l/la docente tomara nota de los saltos conseguidos.

En la sexta sesidn se dedicard de forma especial alos saltos grupales, una vez transcurridos 8-10 minutos de practica el grupo realizard unaindicacién a docente para que compruebe los saltos
gue logran realizar de forma eficaz y para intercambiar un feedback sobre dificultades encontradas, sobre aspectos que se han seguido por el grupo paralograr éxito,... El/La docente también
podra proponer nuevos retos al grupo o ser los propios alumnos/as los que se pongan retos grupales de salto ala comba ( favoreciendo la creatividad ) y que sean compartidos por €l resto de

grupos.
| | |
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- SEFI01C02
- SEFI01C01

- Demostracion de saltos
individuales ,duosy trios

- Demostracion de los saltos
grupales practicados

- Grupos de Expertos
- Grupos Heterogéneos

Combas pequefias y grandes.
Ficha de saltos grupales,
individuales, duos y trios.
Conos de colores para separar
espacios de trabajo en grupo.

Pabell6n polideportivo de 40m
X 20m.

Fuentes, Observaciones, Propuestas

Fuentes:

Observaciones: El/La docente guiara a través de una fichas ( FICHAS CON DIFERENTES TIPOS DE SALTOS, DESCRIPCION DE LOS MISMOS, ERRORES COMUNES,...) el
aprendizaje del alumnado, posteriormente fomentara la toma de decisiones por parte del mismo, donde cada grupo debera ser protagonista en la construcion de su propio aprendizaje.

Propuestas:
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