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que tanto los alumnos, cuyo papel es fundamental 
en la detección y prevención de los conflictos, 
como los profesores que formarán parte del equipo 
de convivencia del centro y que deben potenciar 
el desarrollo del programa, así como el resto de la 
comunidad educativa que se beneficiará directa e 
indirectamente de las actividades realizadas en el 
marco de dicho programa, lo asuman como parte 
de nuestras señas de identidad.
Este programa de “Ayuda entre iguales. Alumnos 
acompañantes” que en nuestro centro hemos 
bautizado como “XálimAcompaña” es un modelo 
integrado de convivencia cuya finalidad es el 
fomento de la ayuda entre iguales para la mejora 
del clima de convivencia y aprendizaje en el aula y 
centro educativo, mediante el impulso de medidas 
para la prevención, detección y solución pacífica 
de conflictos en las que el alumnado asume el 
protagonismo y la responsabilidad y cuya tarea 
será favorecer la integración del alumnado que 
se incorpora por vez primera al centro o el que se 
encuentra aislado o con poca aceptación en su 
grupo, de tal forma que este programa se basa en 
la tutorización de los alumnos de 1º ESO por parte 
de los alumnos de 3º ESO.
Antes de asistir a la Jornada de Convivencia Escolar 
en mayo de 2017 celebrada en Mérida ya habíamos 
iniciado el proyecto dando los primeros pasos para 
su puesta en marcha durante el tercer trimestre del 
curso escolar 2016/2017, algo fundamental para 
poder implementarlo con garantías desde el inicio 
del curso siguiente (2017/2018).
Durante este tercer trimestre tuvimos mucho 
trabajo pues teníamos que presentar el Programa al 
profesorado para informar y buscar su implicación 
en el mismo y nombrar al coordinador, entre este 
grupo de profesores, aunque después de la nota 
aclaratoria a la Instrucción 7/2017, se decide que la 
coordinadora del proyecto sea la educadora social, 
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Imagen 1

CCuando en marzo de 2017 se publicó la Instrucción 
7/2017, de la Secretaría General de Educación, 
por la que se convocaba la selección de centros 
docentes sostenidos con fondos públicos para el 
desarrollo del Programa de Convivencia Escolar 
“Ayuda entre Iguales. Alumnos-Acompañantes” 
inmediatamente nos pusimos en marcha para 
poder ser seleccionados y que en nuestro centro 
existiese un programa dinámico e innovador para 
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debido a su disponibilidad horaria, su formación 
específica en convivencia y su papel activo en el 
Plan de Convivencia del centro.
Con los profesores dispuestos a trabajar en el 
programa se crea el Equipo de Convivencia del 
centro con la ayuda de los cuales la coordinadora 
elaboró el Proyecto, planificando su desarrollo y 
adaptándolo a las características y necesidades 
del centro.
Un paso crucial para la puesta en marcha es la 
presentación del Proyecto, tanto a las familias para 
aclarar, informar y recoger sugerencias al respecto, 
ya que las familias deben aprobar la participación 
de su hijo como Alumno Acompañante, como al 
alumnado a través de las tutorías, buscando su 
implicación y participación.
Una vez se ha informado a los padres y motivado 
a los alumnos, se lleva a cabo la elección del 
alumnado Acompañante entre los alumnos 
voluntarios dispuestos a participar en el programa 
(los cuales tienen que entregar la documentación 
correspondiente: autorización de los padres y 
compromiso del alumno).
 Este paso finaliza con la celebración de un acto 
institucional para el nombramiento de dicho 
alumnado ayudante, celebrado en junio de 2017.
(Imagen 1).
Un aspecto fundamental del programa es la 
importancia de la formación inicial tanto del 
profesorado, encaminada al desarrollo de 
habilidades sociales básicas para la escucha 

activa, habilidades de comunicación, asertividad, 
empatía, resolución de conflictos, como de los 
alumnos ayudantes centrada en habilidades de 
escucha activa, de resolución de conflictos y de 
tutoría entre iguales.
En cuanto empezó el curso 2017/2018 iniciamos 
el Proyecto XálimAcompaña, de tal forma que 
en septiembre, durante el primer día de curso se 
llevó a cabo la asignación alumnos de 1º ESO a 
los tutores de 3º ESO y se realizaron una serie 
de dinámicas de conocimiento entre los alumnos. 
Durante la primera semana de clase, con los 
tutores ya asignados se estableció el cronograma 
de “quedadas” de los tutores con sus tutorandos.
Las primeras “quedadas” fueron muy dispares, 
desde alumnos que no se hablaron o se hablaron 
muy poco hasta alumnos entre los que desde ese 
primer momento ya se estableció una conexión 
muy positiva. Todo lo que iba surgiendo en las 
“quedadas” se reflejaba en el cuaderno del tutor, 
el cual se revisa periódicamente por el Equipo de 
Convivencia y además las tutoras de 1º ESO y 3º 
ESO, miembros de dicho Equipo llevan a cabo 
asambleas quincenales en las horas de tutoría con 
sus alumnos sobre el programa y  todo lo que va 
surgiendo a su alrededor.
El mes de octubre fue muy intenso, pues durante 
el mismo se llevaron a cabo diversas actividades. 
En este sentido hay que destacar la Jornada de 
convivencia de una mañana de duración entre 

Imagen 2

Imagen 3
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alumnos de 1º ESO y 3º ESO en el camping 
de Valverde del Fresno en el que se realizaron 
actividades y dinámicas de distensión, confianza, 
conocimiento y cooperación. (Imágenes 2, 3 y 4).

Otra actividad celebrada en octubre y que fue 
realmente exitosa fue la formación específica 
sobre habilidades sociales y resolución pacífica 
de conflictos para alumnos de 3º ESO durante dos 
días (noche incluida) en el camping de Valverde del 
Fresno, pues pudimos disfrutar de la combinación 
de actividades puramente formativas con otras de 
índole más lúdica (como escalada o acrosport) 
además de la actividad estrella consistente en 
una velada nocturna ambientada en una “Survival 
zombie” en la que los alumnos organizados por 
equipos debían superar una serie de pruebas sin 
ser atrapados por ningún zombie… (Imagen 5).

A partir de ahí hemos seguido y seguiremos 
realizando actividades durante todo el curso, 
necesarias para seguir formando tanto a los 
alumnos como a los demás miembros del Equipo 
de Convivencia. Entre estas actividades podemos 
destacar charlas como la charla de motivación a 
cargo de David Chorro Hernández, preparador 
físico de diferentes equipos de fútbol de primera 
división para los alumnos de 3º ESO, la formación 
específica mediante talleres sobre diversidad 
por orientación e identidad sexual a cargo de la 
Fundación Triángulo para los alumnos de 3º ESO, 
un Escape Room durante la Semana Cultural del 
centro para los alumnos de 1º ESO y 3º ESO, 
jornada de convivencia con otros centros de 
la zona (IES Jálama e IESO Valles de Gata), la 
realización de vídeos, trípticos y demás materiales 
para la promoción y difusión del programa, 
tutorías específicas sobre habilidades sociales 
y comunicación de los alumnos de 3º ESO a los 
alumnos de 2º ESO como parte de su formación 
para ser alumnos ayudantes durante el próximo 

curso y la realización de formación específica 
a través del CPR de Hoyos para los profesores 
participantes en el programa: grupo de trabajo, 
seminario, curso a cargo del colectivo Cala…, 
entre otras.
Seguro que son muchas más las actividades que 
irán surgiendo a medida que vaya avanzando el 
programa, porque lo más llamativo del mismo es 
que es un programa vivo en el que está implicado 
toda la comunidad educativa, un claro ejemplo de 
ello es la elección de logo del programa, el cual 
ha sido diseñado por los alumnos de 4º ESO en 
la asignatura de plástica. Primero diseñaron los 
posibles logos, después la profesora seleccionó 
dos de ellos y a partir de ahí se abrió una votación 
en drive para alumnos, profesores y personal no 
docente del centro y así, entre todos, elegir el logo 
de nuestro programa. (Imagen 6).
Nuestro objetivo final es que en dos años todos 
los alumnos del centro formen parte activa del 
programa, ya que los alumnos que voluntariamente 
lo asuman y hayan desarrollado y adquirido las 
habilidades necesarias para ello durante este curso 
como alumnos ayudantes (es decir los alumnos 
de 3º ESO), pasarán a ser alumnos mediadores 
durante el curso 2018/2019, los alumnos de 1º 
ESO que han sido alumnos tutorandos, serán 
formados para ser durante el próximo curso como 
futuros alumnos acompañantes y los alumnos de 
2º ESO que están siendo formados este curso 
serán alumnos ayudantes.

Imagen 4

Imagen 5


