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1. Introduccion al Trabajo Fin de Master:

El presente trabajo surge como resultado final de la realizacion del “Madster Universitario en
Formacion del Profesorado en Educacion Secundaria, Bachillerato y Formacion Profesional” en la
facultad de Ciencias de la Educacion de Oviedo. Este master estd compuesto por una parte
formativa y otra practica. El modulo formativo comprende una parte general (igual para todas las
especialidades) y otra especifica. En el mdédulo genérico, se busca formar al futuro docente en el
ambito psicologico, sociologico y pedagogico (Aprendizaje y desarrollo de la personalidad,
Sociedad, familia y educacion, Procesos y contextos educativos...) para, con ello, armarlo de
herramientas para ser capaz de guiar el proceso de ensefianza-aprendizaje, resolver los conflictos
que puedan aparecer en el aula, conocer al alumnado y mantener un buen clima durante el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Con las materias especificas para cada disciplina (en este caso Biologia y
Geologia), se persigue que el futuro docente adquiera conocimiento de la didactica especifica de su
materia, ademds de un mayor control de los conceptos propios de esta para que sepa adaptarlos a los
diferentes niveles de la educacion secundaria. Todo esto se complementa con la realizacion de un
periodo practico en un instituto, durante 3 meses. En este caso, la parte practica tuvo lugar en el

LLE.S Pérez de Ayala, de Oviedo.

A lo largo de este informe se pretende poner de manifiesto todos aquellos conocimientos y
destrezas que adquiridas a lo largo de este master. Ademas de recabar sobre el papel, las
experiencias obtenidas de la estancia en el L.E.S y la realizacion de las practicas durante los Gltimos
tres meses. Para ello, en un primer momento se realizard una pequefia reflexion personal y critica
sobre cémo han contribuido las diferentes materias en nuestra formaciéon como futuros docentes,
cuales de estos conocimientos nos han sido de utilidad a lo largo de las practicas y qué hemos
observado y aprendido del periodo practico en el instituto. Posteriormente, pasaremos a exponer
una propuesta de programacion didactica de nuestra materia, en este caso concreto, Biologia y
Geologia, para un curso determinado de la Educacion Secundaria (3° ESO). Por ultimo, en relacion
con esta programacion y en funcién de las observaciones que obtenidas por ejemplo, carencias
detectadas, problemadticas en el aula, aspectos que se consideran mejorables — que afecten al
desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, se ha realizado una investigacion educativa desde
la cual surgira una propuesta innovadora cuyo fin es mejorar el clima en el aula, hacer mas atractivo

el proceso de ensefianza-aprendizaje y favorecer el interés por aprender.



2. Reflexion sobre las practicas profesionales:

2.1 Reflexion sobre el contexto y la organizacion del centro:

La parte practica del “Mdster de Formacion del Profesorado en Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional” transcurrié entre los meses de Enero a Marzo
de 2012 en el L.LE.S Pérez de Ayala, ubicado en Oviedo. Durante este periodo formé parte del

departamento de Ciencias de la Naturaleza del citado L.E.S.

La realizacion de estas practicas ha tenido para mi una importancia crucial ya que suponen
una oportunidad excelente de observar con nuestros propios ojos la realidad actual de los institutos,
su dia a dia: los conflictos que surgen de manera cotidiana, aquellos sucesos inesperados, el clima
en el aula, el comportamiento del alumnado, los tipos de docentes, la vida en el departamento, las
tareas cotidianas que desempeiia el profesorado, la jefatura de estudios, y, en general, el
funcionamiento del centro... Asimismo, nos aporta la posibilidad de llevar a cabo un primer intento
de adentrarnos por nosotros mismos en el aula, poner en practica nuestros ideales pedagogicos (o al

menos intentarlo) y, posteriormente, poder evaluar como ha ido el proceso.

En suma, la realizacion de estas practicas es una oportunidad para que lo aprendido a través
de las diferentes materias del master se transforme en practica y con ello en realidad; conectar la

formacion recibida con el trabajo diario en un centro de ensefianza secundaria.

Tener acceso a este centro educativo fue para mi muy enriquecedor ya que presenta un
contexto por completo diferente al que yo tuve durante mi propio periodo de Educaciéon Secundaria.
Situado en las afueras de la ciudad de Oviedo -ambiente urbano-, el alumnado que acuden a este
centro proceden por un lado, y en su mayoria, de familias obreras, con bajo nivel adquisitivo, que
viven en las viviendas sociales de bajo coste que abundan por la zona asi como, en menor medida,
de las familias que se han incorporado a las nuevas urbanizaciones, de construccién mas reciente
como consecuencia de la ubicacion proxima al Instituto del Nuevo Hospital Universitario. Al
mismo tiempo, en este instituto la presencia de alumnado inmigrante es bastante elevada. Todo esto

hace que el nivel socio-econdmico-cultural medio sea bajo.



Como consecuencia de este contexto especifico el centro cuenta con subvenciones del
Ministerio de Educacion que buscan dar respuesta a algunas de las posibles carencias que puedan
presentar los estudiantes. Asi, a través del Programa de Refuerzo, Orientacion y Apoyo (PROA) se
da la posibilidad a los estudiantes del centro de realizar diferentes actividades extraescolares
(badminton, baile, baloncesto...). Ademas, por las tardes el centro mantiene abiertas sus puertas
constituyendo clases de apoyo para aquellos estudiantes que lo requieran en determinadas materias.
En general, tanto profesores como alumnos muestran un gran contento con el desarrollo de este

programa.

El clima que se respira en el Instituto es dificil. Desde el Equipo Directivo se trabaja, a
través de diferentes medidas y proyectos para conseguir mejorar las relaciones y disminuir la
conflictividad. Desde un primer momento, el Director nos informa de que se ha conseguido reducir
el nimero de conflictos en el ultimo curso. AUn asi, nada mas llegar, nos enteramos que en este
curso académico ha habido ya una agresion de un alumno hacia una profesora - que mas tarde se
repitio con otra profesora del Departamento de Biologia y Geologia- y una amenaza de una alumna
a una profesora que acabo con dafios en el coche de esta ultima. La conflictividad en el centro no es
un hecho aislado, sino que es un problema central al igual que la notable falta de interés de gran
parte del alumnado hacia su proceso educativo y el absentismo escolar que aparece desde edades

muy tempranas.

Como vimos a lo largo del primer cuatrimestre del master, en la asignatura Sociedad
Familia y Educacion, en toda Europa como consecuencia de los multiples cambios que ha
experimentado la sociedad — introduccion de la mujer en el mundo laboral, politicas de igualdad,
aumento de la competitividad, llegada de un discurso abierto sobre las relaciones interpersonales,
separaciones, inmigracion...- se han generado nuevos patrones de pensamiento y conducta
produciéndose, de forma paralela, nuevas estructuras y dindmicas familiares (Martinez Gonzélez,
2008). En el instituto pude observar este gran cambio ya que un porcentaje elevado de los
estudiantes no tenia un nucleo familiar tradicional (conviviendo en el mismo domicilio con su padre
y su madre) sino que, en muchos casos, los padres estaban separados y/o vivian en un ntcleo
monoparental o habian reconstruido su vida con otra pareja. En algunos casos, menos frecuentes
pero aun asi suficientemente abundantes, los estudiantes siquiera convivian con sus padres y
madres, en su lugar estaban al cargo de abuelos o en pisos tutelados, aguantando ya a edades

tempranas situaciones realmente duras.



Hoy en dia es aceptado por todos que la familia constituye un ntcleo fundamental de la
sociedad por su funcion asistencia, educativa y de sociabilizacion, (Martinez Gonzalez , 2008). En
su seno, siempre y cuando las relaciones sean positivas, aprendemos valores sociales, cooperacion,
sentido de la responsabilidad, normas de comportamiento... Es ademas lugar donde expresar
emociones, buscar consejo, recibir apoyo, carifio, estima. Por ello, es especialmente importante
tanto durante la infancia como en la adolescencia, establecer buenas relaciones familiares y que el
nucleo familiar, sea cual sea, aporte un lugar de convivencia agradable y sea un modelo de

democracia, en el que se potencie el desarrollo de la persona en su plenitud.

En la sociedad en que vivimos el ritmo de vida es cada vez mas rapido y el tiempo de
comunicacion dentro de la familia cada vez méas escaso. Esto sumado a la llegada y rapido avance
de las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion y a los grandes cambios sociales
intergeneracionales que estas han producido, propicia en algunos casos un sentimiento de
incapacidad por parte de padres y madres. El L.LE.S Pérez de Ayala cuenta, dentro del PROA, con un
proyecto de Escuela para Padres desde el cual se intenta apoyar y guiar a estos. Desde el centro hay

un gran sentimiento de descontento ya que la asistencia a este programa esta siendo muy escasa.

En las reuniones de tutores a las que acudi también pude percibir que el sentimiento
generalizado es de impotencia ante la baja implicacion de padres y madres. En general, el tema del
absentismo escolar es muy grave y esta bastante generalizado -aunque es ain mas importante en el
alumnado de etnia gitana no es para nada exclusivo de estos- siendo més problematico en los cursos
de Bachillerato pero estando presente desde los cursos iniciales de la Educacion Secundaria

Obligatoria.

Las expulsiones —una gran parte por acumulacién de faltas injustificadas- son un hecho
habitual en lugar de una excepcion y obtuve la impresion de que al generalizarse habian perdido la
connotacion de castigo maximo que tenian en mi época para pasar a ser una situacion normalizada.
En mi opiniodn, el clima en el centro sumado al escaso apoyo de las familias y a la ineficacia de las
medidas de expulsion, generan un malestar en los docentes haciendo que estos se sientan mas
carceleros (intentando evitar la salida del centro, los conflictos entre estudiantes, los constantes
desperfectos que se ocasionan en el centro, vigilando la justificacion de las faltas) que educadores.
Esta situacion modula, asi mismo, la relacion que se establece entre profesorado y alumnado que, en
la mayoria de los casos, se ven confrontados estableciendo en algunos momentos relaciones tensas,

en una reprimenda continua que va desde las guardias de pasillo, pasando por los intercambios de



clase y llegando hasta las mismas aulas.

Asimismo tuve oportunidad de percibir otra de las cuestiones tratadas en esta asignatura,
Sociedad Familia y Educacion, la referente al género y a la responsabilidad que tiene la escuela (en
este caso el Instituto) en la formacion y mantenimiento de su identidad. He sido consciente de
diferencias de comportamiento esperado entre chicos y chicas, variacion de respuestas ante el
mismo comportamiento en funcion de género y me he quedado con la sensacion de que hay una
atribucion diferencial al éxito en funcion del género, en chicas se debe al esfuerzo pero en los

chicos es causa de una alta capacidad innata.

Otra cosa que me ha llamado la atencion es que, a pesar de que hoy en dia, cada vez mas
gente esta convencida de la absoluta necesidad de cambios sociales que lleven a una verdadera
igualdad entre géneros, que no solo se reduzca a quedar plasmada en el papel, durante estos tres
meses, para mi asombro, no he sido consciente de que nadie utilizase de forma habitual en el aula

un lenguaje inclusivo.

En cuanto a otro de los ambitos tratados en esta asignatura, la convivencia de diferentes
etnias, religiones, culturas... en este Instituto en cuestion estd muy presente, dado que cuenta con un
alto porcentaje de inmigracion procedente de mas de 20 nacionalidades diferentes. En general, no
he observado problemas derivados de ésto, si bien es cierto que hay ciertos colectivos (etnia gitana
sobretodo) que tienden a un mayor agrupamiento entre ellos. Aunque este mayor agrupamiento
también puede ser consecuencia, o al menos estar influido, por el hecho de que gran parte de los
pertenecientes a esta etnia quedan ubicados académicamente en el centro —como consecuencia de
su bajo nivel académico, alto grado de absentismo escolar, en muchos casos abierto desinterés por

la educacion ofertada— en el aula “Construye Equidad”.

Esta aula surge como posible solucidon para intentar disminuir el nimero de conflictos que,
segiin nos cuentan en el centro, estaban imposibilitando las clases sobretodo en los cursos de
primero de la ESO. Al mismo tiempo que con ¢l se persigue una mejora del rendimiento del
alumnado que permanece en las clases de primero de ESO, al suponer que se disminuira los tiempos
perdidos y la conflictividad en clase. A esta aula acceden aquellos estudiantes con un nivel
educativo muy bajo (estdn aprendiendo calculos matematicos bésicos como multiplicaciones), que
manifestaban un alto grado de absentismo escolar y problematicas asociadas. El dia a dia alli es

muy diferente al de otras aulas del instituto, la metodologia también es muy distinta y el nivel



educativo que se da, como ya hemos comentado, es menor que el que se supone para un curso de
primero de la ESO. A 28 de Marzo de 2012 no existen resultados oficiales desde el centro que nos
indiquen la efectividad de la medida. Aunque en principio, por lo que comenta el equipo docente, si
se muestran disminuciones en el absentismo de entre los asistentes al aula “Construye Equidad” y el
nivel de conflictividad en el centro ha disminuido. Aun asi, del analisis preliminar de los resultados
obtenidos por los grupos de primero de la ESO, durante la primera evaluacion, se obtiene como
primera impresion que el rendimiento de los estudiantes de primero de la ESO no ha experimentado

mejorias.

Otro de los ambitos en el que a lo largo de este periodo me adentré fue en el estudio de los
documentos oficiales del centro (Programacion General Anual y Proyecto Educativo de Centro).
Observé aspectos estudiados previamente en una parte de la asignatura de Procesos y Contextos
Educativos. En concreto, pude comprobar como quedan delimitados de forma personal estos

documentos para que en ellos estén reflejadas las particularidades del centro.

A lo largo de las reuniones que semanalmente se llevaban a cabo con la coordinadora de las
practicas en el instituto, se fueron tratando diferentes temas referentes a la organizacion y
funcionamiento del centro. Tomé asi consciencia de las competencias de los diferentes cargos en el
instituto -Jefatura de Estudios, Direccion, Secretaria, Jefes de Departamento, Tutores- y de como

estos se organizan, coordinan y apoyan para conseguir que el centro funcione.

Pude de esta forma comprobar como se estructura el Equipo Directivo (Director, Jefe(s) de
Estudio(s), Secretaria) y las funciones que desempefian cada uno de sus componentes con el fin de
velar por el correcto funcionamiento del centro, gestionar los recursos de los que se dispone,

supervisar el cumplimiento legal y favorecer la convivencia.

Asimismo tuve la oportunidad de conocer las funciones y componentes del Departamento de
Orientacion, sobre el que recaen arduas tareas de asesoramiento, coordinacidén -orientacion y
atencion personalizada. Este Departamento es el encargado de realizar el Plan de Accién Tutorial,
coordinar a los tutores y darles orientaciones para que, a su vez, estos puedan guiar, en la medida de
los posible, a sus alumnos. Para ello se establecen reuniones periddicas con los tutores del mismo
nivel manteniendo asi un didlogo fluido para intentar dar solucion a las dudas que se puedan
plantear y minimizar los conflictos y/o problematicas que puedan surgir, dar apoyo en el proceso de

ensefianza-aprendizaje y orientacion académica. También recae sobre ellos la responsabilidad de



realizar evaluaciones psicopedagogicas -diagnodsticos de Necesidades Educativas Especiales,
informes para solicitar la entrada en PCPI en alumnado con 15 afios o en Diversificacion- en el caso
de que sea necesario, dar asesoramiento a aquellos estudiantes que lo requieran. En este centro,
dado su contexto concreto, hay una Trabajadora Social asignada al Departamento de Orientacion,
que entre otras funciones es la principal responsable del Programa de Acompafiamiento Escolar
ocupandose de tomar medidas contra el absentismo escolar y en establecer comunicacion con las

familias intentando trabajar con ellas.

Ademas tomé partido y me impliqué en todas las actividades que durante este periodo
tuvieron lugar en el centro (Claustro, Comision de Coordinacién Pedagogica, Reuniones de Equipos

Docentes, Consejo Escolar, Juntas de Evaluacion, Reuniones de Departamento...).

En cuanto al funcionamiento del propio Departamento de Biologia y Geologia, en general,
entre los compafieros el ambiente era muy bueno y a lo largo de las reuniones semanales me
hicieron sentir en todo momento incluida, algunos incluso me dejaron asistir y participar en algunas
de sus clases, me ofrecieron su ayuda... Por lo que pude comprobar, existian relaciones de
cooperacion y participacion conjunta en proyectos y actividades entre algunos compaferos del
Departamento de Biologia y Geologia con otros Departamentos, algo muy interesante ya que, en mi
opinion, las diferentes materias no son compartimentos estancos, sino que en el proceso de
ensefianza-aprendizaje es importante relacionar los contenidos de forma interdisciplinar para asi
darle un sentido global al proceso de aprendizaje haciendo que el alumnado comprenda y tenga una

vision real, integradora y conectada de los mismos.

2.2: Reflexion sobre Técnicas y Estrategias observadas en el aula:

Durante estos tres meses de practicas una de las cosas que mas me ha llamado la atencion es
el notable cambio que ha sufrido la sociedad -los cambios de valores, el aceleramiento del ritmo de
vida, la creciente influencia de los mass media, el avance de la tecnologia...- y como esto se pone de
manifiesto en que los estudiantes de Educacion Secundaria de hoy en dia son distintos a los de mi
propio periodo educativo (aunque solo hayan transcurrido 12 afios desde que yo comencé la ESO)
ha cambiado su uso del tiempo libre, las relaciones familiares, la valoracion del proceso educativo,
la forma de comunicacion. A pesar de esto, no he visto estos cambios traducidos al interior de las
aulas en las que las técnicas de ensefianza-aprendizaje siguen siendo las tradicionales, aunque en

algunos casos se haya cambiado la pizarra por el power point. Los estudiantes siguen sin ser
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protagonistas de su proceso de ensefianza-aprendizaje, en su lugar, es el docente quién imparte las
lecciones apoyado en un libro de texto. Favoreciendo de esta forma, que el alumnado no construya
sus propios conocimientos (aprendizaje significativo) sino que repitan los escritos en el libro de
texto (aprendizaje memoristico). Como sefialan Postman y Weingartner (1969, citado en Moreira,
2005), Una enserianza basada en respuestas transmitidas primero del profesor al alumno y luego

del alumno al profesor a través de las evaluaciones, no es critica, genera aprendizaje mecadnico.

La introduccion de las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en
las aulas debe ir parejo a un cambio en la metodologia de trabajo en estas. Entre alumnado y
docentes, donde unos han nacido en plena “Sociedad de la Informacion” (término establecido por
Daniel Bell y Alain Touraine) y los otros, sin embargo, se han tenido que poco a poco ir adentrando
en ella, surge una brecha generacional. Es necesario llevar a cabo un esfuerzo extra para conseguir
ponernos al dia en el manejo de estas TIC y actualizar nuestras técnicas de trabajo en clase. Surge
asi mismo, la imperiosa necesidad de formar al alumnado para que ante esta creciente avalancha de
informacion sea capaz de discernir y ser critico, sabiendo diferenciar y separar aquella informacion
util de la que no lo es. El avance de determinados campos de la Ciencia va, hasta el momento,
parejo al progreso tecnologico por eso es especialmente importante que desde nuestra materia,
sentemos las bases que posibiliten a los estudiantes formarse una opinidn critica sobre temas tecno-
cientificos de actualidad que aparecen con cierta frecuencia en los medios de comunicacion y se
encuentran sometidos a debate social. Podria ser interesante para fomentar en el alumnado el
nacimiento de un espiritu critico, la elaboracién de trabajos (tanto individuales como en grupo),
participacion en debates, seminarios, juegos de roles, mesas redondas, en los que el papel de los
estudiantes no fuera tinicamente la adquisicion de informacion concreta sobre un tema sino también
la reflexion sobre esta informacion obtenida y el didlogo entre las diferentes posturas que pudieran
surgir. De esta manera, los estudiantes participaran en su propio aprendizaje, hardn uso de sus
conocimientos, indagando sobre ciertos temas y favoreciendo asi su curiosidad y motivacién hacia
éstos. Lo fundamental es que el profesor y los alumnos tengan una postura dialogica, abierta,

curiosa, indagadora, y no pasiva, mientras hablan u oyen (Freire, 2003 citado en Morieira, 2005).

Durante mi periodo practico en el L.LE.S Pérez de Ayala, tuve ocasion de observar uno de los
temas que se habian tratado en la asignatura Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad. Desde
esta materia, se nos insto, por dificil que nos resultase, a evitar la manifestacion en clase, como
docentes, de juicios de valor hacia los diferentes estudiantes y sus capacidades, comportamientos...

para evitar con ello el llamado “Efecto Pigmalién”. La importancia que tienen las creencias
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personales del docente en la interaccion social, ha sido estudiada desde la Teoria de la Profecia
Autocumplida (término acufiado por Merton, 1968). Segun ésta teoria, el docente hace juicios sobre
los estudiantes y sus capacidades, y estas profecias sobre la capacidad de cada alumno hacen que el
trato hacia ellos, aunque sea de forma inconsciente, sea distinto. El alumnado percibira esto, tanto
mediante el lenguaje verbal como a través del no verbal. En funcién del nivel de autoestima que los
estudiantes tengan, este trato diferencial del docente les afectard de manera diferente. En muchas
ocasiones, llevard a un sistema de retroalimentacion en el cual los estudiantes acabaran cumpliendo

el papel que para ellos predijo el docente.

Asimismo, durante este periodo en el Instituto, he podido contemplar de qué manera afecta
al proceso de ensefianza-aprendizaje el clima de competitividad que se da en la sociedad en general
y en el aula en concreto. La tensidon generada, hace que el fin Gltimo del alumno no sea aprender,
satisfacer su curiosidad e interés... sino la obtenciéon de buenas notas, recompensas y juicios
positivos. De esta forma, se fomentan las razones negativas para aprender (aplausos, elogios...)

cuando el mero acto de aprender deberia ser la recompensa misma.

A lo largo de los tres meses durante los que formé parte activa del IES he podido entender,
aun mas, por qué un docente -sea cual sea su materia- debe, hoy en dia, contar con una capacitacion
mucho mas amplia que la que su especialidad concreta le aporta. Hay multiples variables que
interfieren en el proceso de aprendizaje. Estas, influiran de forma decisiva en el alumnado -su
interés por la materia, rendimiento, actitud, comportamiento, meta de aprendizaje...- . De modo que,
en mi opinidn, el docente no instruye de forma estéril al estudiante en los conceptos que, segun
indica el curriculo, debe recibir en un curso concreto. Sino que, a medida que guia al alumno,
orientandolo para que este alcance su propio aprendizaje en la materia, ya sea de forma consciente o
inconsciente, también participard en su formacion como persona. Le transmitira valores -de
tolerancia, igualdad, afectividad, compafierismo, cooperatividad- participara en favorecer que este
sea capaz de generar y mantener sus propias opiniones, fomentard un pensamiento critico... o podra,
por contra, tener el efecto contrario -favoreciendo en el alumno el aprendizaje plenamente
memoristico, la individualidad, la intolerancia, el desprecio...- Sea como fuere, el proceso de
ensefianza-aprendizaje no es neutro, ni el alumno se mantiene impermeable a nuestro
comportamiento, por ello me parece tan importante el cuidado de los aspectos especificos, de la

materia que debemos ensefiar, como el componente educacional que de nuestra practica se deriva.
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2.3 Analisis y valoracion de la propia experiencia docente, justificacion de la eleccion

de esta programacion didactica y propuesta de investigacion:

Para llevar a cabo esta practica docente, tuve muy presentes los postulados pedagdgicos
constructivistas. Intentando conseguir que el aprendizaje fuera significativo para el alumnado, partir
de su conocimiento previo sobre el tema para, a través de éste, moldear los esquemas cognoscitivos
preexistentes y construir otros nuevos mas completos en los que se incluya los nuevos aprendizajes.
La pregunta ha de ser el inicio del conocimiento para los estudiantes, son ellos quienes poco a poco

y guiados por el docente deben ir acercandose a la verdad hasta alcanzarla.

Para conseguir un aprendizaje significativo me parece asi mismo importante mostrar a los
estudiantes la utilidad del conocimiento que se les transmite, hacerles conscientes de la importancia
de este, como les servird posteriormente en su vida. Esto hard que aumente su interés y nos
facilitara captar su atencion, incrementando su motivacion en el proceso y con ello mejorando los

resultados.

Como se tratd en la asignatura Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad (ADP), la
adolescencia es una etapa dificil e influyente, en la cudl las personas se encuentran inseguras. Por
ello, creo que es muy importante prestar atencion a lo que decimos, como nos comportamos ante el
alumnado, cémo resolvemos los conflictos que van surgiendo en el aula... Considero que la
ensefianza no es un proceso neutro, en nuestra forma de proceder demostramos (aun sin quererlo)
valores morales. El docente ejerce como modelo para el alumnado, sirve de referente social (Teoria

del aprendizaje sociocognitivo de Bandura citado en Rodriguez, M Teresa, I de Pedro ,1997).

La participacion de forma activa en el aula tuvo lugar en tres cursos de primero de
Bachillerato, en los que fui encargada de impartir la unidad “Vivir mds, vivir mejor” de la
asignatura Ciencias para el mundo contemporaneo y un grupo de tercero de la E.S.O en el cual me

encargué de la unidad “Salud y enfermedad”, dentro de la asignatura Biologia y Geologia.

En ambos casos, la unidad a desarrollar era, en principio, sobre una tematica atractiva para
el alumnado, ya que giraba en torno a su salud -los habitos beneficiosos para su mantenimiento ,
aquellos que podian resultar perjudiciales, las enfermedades y sus tipos...-. En los dos niveles, la
unidad constaba de unos contenidos que se podian abordar de forma tedrica, al ser nuevos y de

mayor complejidad para el alumnado (como es el funcionamiento del sistema inmune o el uso y
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funcionamiento de diferentes farmacos para el tratamiento de enfermedades infecciosas) mientras
que otros eran mas proclives a ser tratados de forma transversal a través de la lectura de articulos de
prensa, organizacion de debates, visionado de documentales... (como la drogadiccion, el consumo
de alcohol, el tabaquismo y sus consecuencias, las diferencias en esperanza de vida o incidencia de
enfermedades entre paises desarrollados y aquellos subdesarrollados, el uso de genéricos...). En el
grupo de 3° E.S.O, menos acostumbrado a este tipo de actividades, el trabajo de este ultimo tipo de
actividades fue mas complicado y result6 mas dificil mientras que en los grupos de 1° de

Bachillerato, eran mas proclives a compartir sus opiniones.

Dar unidades similares en diferentes niveles, me hizo comprender que ademas de adecuar
los contenidos correspondientes para cada curso y modificar las actividades para optimizarlas,
haciendo que cumplan los objetivos que se persiguen en cada curso, hay que tener en cuenta que
nuestro uso del lenguaje también se debe modificar en funcidon del nivel de la clase a la nos

vayamos a dirigir y el trato también sera distinto.

Con la oportunidad de dar clase a tres grupos diferentes de primero de Bachillerato durante
el mismo periodo, dos en los que el alumnado era de la modalidad cientifico-tecnologica y el otro
en el que eran de la modalidad de Humanidades, pude aprender como influye el grupo, el grado de
interés inicial por el tema (el grupo de humanidades manifestaba un mayor rechazo inicial por la
asignatura), el estado animico con la que ti, como docente, te enfrentes a la clase, si es la primera o
la tercera vez que das los mismos contenidos tedricos, la hora a la que sea... en el desarrollo de la
clase.

Entre mis experiencias en el aula, fue el grupo de tercero de la ESO quién de forma especial
llam6 mi atencion. Se me presentd, desde el principio, como un grupo bastante incontrolable, muy
inquieto y con poco interés. En las reuniones de equipo docente se hablaba de ¢l, en general, con
bastante desesperacion y un claro sentimiento de impotencia. De forma un poco repentina tuve que
empezar con mi unidad, sin haber aun intervenido en ninguna actividad con ellos. El primer dia fue
un tanto desastroso, yo estaba bastante nerviosa y ellos, con su hiperactividad general, preguntaban
al azar, reian, hacian bromas... poco a poco, fui cogiendo confianza con ellos, a base de mucha
paciencia y un trato siempre amable. Intenté hacer las clases lo mas interactivas posibles,
aprovechar la energia que el grupo manifestaba y canalizarla hacia el proceso de aprendizaje y, para
mi sorpresa, fueron interesandose. Propuse, con el fin de que trabajasen mas alla de estudiar para el
examen, un trabajo individual, no demasiado extenso, en el que les pedia una reflexion critica

relacionada con el tema que estabamos tratando y como incentivo, les comuniqué que iba a ser un
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porcentaje alto en su nota (las mayoria de ellos tenian malas calificaciones en la unidad anterior y la
mia computaba para la segunda evaluacion). Esto, les motivé y aun hoy estoy orgullosa de decir que
todos, sin excepcion, los estudiantes me lo entregaron, algo que ni la propia tutora esperaba. Como
premio, puse las buenas notas prometidas para reforzar su esfuerzo y fomentar la participacion y
realizacion de tareas... la confianza y el buen trato en clase fue en aumento y, con ello, el clima en el
aula mejor6 de forma sustancial. Para mi ha sido una experiencia dificil en inicio pero muy
enriquecedora ya que me dio la oportunidad de poner en practica gran parte de los conceptos

aprendidos a lo largo del méster.

Este grupo concreto, era pequeiio (16 alumnos) y muy variado, entre ellos el trato era, en
general, bueno nunca observé ninglin problema o enfado entre compaiieros. En cada leccion de las
que tuve oportunidad de observar o impartir, cierta parte de la clase (normalmente los mas
revoltosos) se mantenian activos, preguntando sobre el tema, hablando con los compaiieros...
mientras que otra parte, tendia a comportarse en clase de forma mas pasiva. Era muy usual que
aquellos que participaban de forma mas activa en clase fuesen, los que mas regafiinas y reproches se
llevaban, llegando incluso a que manifestasen su impresion de que la culpa siempre recaia sobre los
mismos, mientras que aquel otro sector, mas pasivo, que pasaba desapercibido aunque se distraia

igual nunca se le reprochaba nada.

Esta situacion generaba cierto malestar en el aula, sobre todo entre aquellos que sentian que
daba igual lo que hiciesen como se comportasen, porque la nocidén que se tenia sobre ellos escapaba
a su propio control, era capricho de los docentes, de manera que en cierta forma manifestaban una
especie de sentimiento de fracaso inevitable (Coyne y Lazarus, 1980 citado en Covington, 2000).
Ademas, esta situacion, por lo que pude escuchar no era exclusiva a la materia de Biologia y
Geologia, si no mas generalizada. Los estudiantes, en general, no manifestaban grandes
pretensiones hacia su proceso educativo, me sorprendié bastante que la gran mayoria de ellos

quisieran entrar en un PCPI o en el aula de Diversidad para el curso siguiente.

Sin embargo, a pesar de su manifiesta falta de interés en el proceso educativo, cuando se
mejor6 el clima en el aula, se modifico en parte la metodologia de trabajo, el trato en clase...
aumento la asistencia a clase, la participacion en la correccion de ejercicios, la realizacion de tareas
encomendadas y con ello mejoraron las calificaciones obtenidas por el alumnado. Esto me
desconcertd ya que realmente si estaban respondiendo ante los cambios, con lo cual no tenian un

total desinterés ante todo como se les achacaba, sino que eran otras variables las que estaban
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afectando.

Hoy en dia, se sabe que el aprendizaje es un proceso cognitivo y motivacional a la vez (G.
Cabanach et al. , 1996). Que para aprender no es solo necesario “poder hacerlo” (componentes
cognitivos) sino también “querer hacerlo” (componentes motivacionales), (Nuiiez y Gonzalez-
Pumariega, 1996 citado en Garcia F.J y Doémenech F, .s.f). De forma que, si bajo unas
circunstancias concretas estos estudiantes si mejoraban -obtenian mejores calificaciones, realizaban
sus actividades, mejoraba su actitud en clase...- esto demostraba que podian hacerlo, pudiendo estar
fallando en tal caso los componentes motivacionales. Por todo ello, decidi llevar a cabo una
investigacion para tratar de poner de manifiesto qué componentes, de los que consta la motivacion,
eran los que fallaban en este caso, para a raiz de aqui poder hacer las modificaciones oportunas y

mejorar la programacion docente intentando ajustarla de forma dptima a este grupo concreto.
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3. Programacion didactica:

3.1 Condiciones iniciales:

Esta programacion docente va dirigida a un grupo de tercero de la ESO no bilingiie, ubicado
en un Instituto de Educacion Secundaria situado en la periferia de Oviedo (Principado de Asturias),

el LE.S Pérez de Ayala.

La programacion docente es un instrumento que permitira poner sobre el papel, planificar y
estructurar todos aquellos objetivos, conceptos, actitudes y destrezas que se pretende que el
alumnado alcance a través del proceso de ensefianza-aprendizaje. Hoy en dia, ademas de los meros
contenidos conceptuales y procedimentales, es también labor del docente trabajar con los
estudiantes en el desarrollo del conjunto de aprendizajes y destrezas que les seran imprescindibles
para llevar una vida plena, lo que se ha venido a conocer como las competencias basicas. Sera a
través de la realizacion de tareas, de forma conjunta en todas las materias, como estas competencias
basicas se llegaran alcanzar por los estudiantes. Quedara asi mismo reflejada, en esta programacion,
la metodologia que se utilizara en el proceso, los recursos de los que dispondré, los tipos de
actividades que se realizardn y la secuencia temporal de las diferentes unidades didécticas a lo largo
del curso académico asi como las formas en que se evaluaran tanto la consecucion de los objetivos

y competencias por parte del alumnado, como la practica docente.

La asignatura de Biologia y Geologia, durante este curso académico concreto, cuenta con 2
horas semanales siendo el ultimo curso durante el cual esta materia tiene caracter obligatorio, por lo

que son especialmente importante los contenidos que en ella se tratan.

Durante este curso, tercero de la ESO, se tratan temas de gran importancia que guiaran al
alumno, llevandolo a comprender cémo se estructura y funciona el cuerpo humano, tratando al
mismo tiempo de resaltar y transmitir la importancia de incluir conductas saludables en su vida
cotidiana. Se intentard remarcar de forma especifica los diferentes aparatos, su funcionamiento y las
enfermedades que en ellos pueden aparecer, haciendo mencion a los habitos que favorecen el

mantenimiento de la salud en estos y los que, por el contrario, los perjudican.

Ademads, se busca transmitir al alumno una vision integradora del ser humano con su

entorno. Para ello se plantea el estudio desde la perspectiva de las relaciones que se establecen entre
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el ser humano y su ambiente. Para finalizar el curso, se trataran contenidos geologicos de modelado
del relieve e impacto ambiental que facilitaran al alumnado el entendimiento de gran numero de

fendmenos que ocurren a su alrededor.

Esta programacion docente se desarrolla en base a lo establecido en la legislacion pertinente.
En primer lugar teniendo en cuenta la Ley Organica de Educacion publicada el 4 de Mayo de 2006,
que regula las ensefianzas educativas en Espana, el Real Decreto 1631/2006 del 29 de Diciembre
por el que se establecen las Ensefianzas Minimas para Educacion Secundaria Obligatoria. He
tenido también presente lo establecido en el Real Decreto 74/2007 por el que se regula la
ordenacion y se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el Principado de
Asturias. Asimismo, he tenido en consideracion para el desarrollo de esta programacion docente lo

expuesto en la Programacion General Anual'y en el Proyecto Educativo de nuestro centro.

¢ Contexto del centro y grupo:

El Instituto en el que se aplicara esta programacion se situa en el extrarradio de Oviedo por
la parte noroeste, por lo que se trata de una localizacién urbana. Las instalaciones del centro se
encuentran proximas a algunos servicios que creo conveniente destacar como el cuartel de la
Guardia Civil, la sede de la Policia Municipal, y las futuras instalaciones del Nuevo Hospital
Universitario. Ademas, actualmente la poblacion se ha visto aumentada por la creciente
construccion de urbanizaciones en la zona. Todo esto, sumado a la existencia de gran nimero de
viviendas sociales, de bajo coste y unido a la elevada afluencia de inmigrantes en esta zona, en

particular, hace que el Instituto cuente con una gran diversidad de necesidades a las que atender.

A este centro acuden un numero aproximado de 850 alumnos, siendo el numero de
profesores del centro 80, teniendo 64 la plaza en propiedad. Contamos también con 15 miembros de

personal administrativo y de servicios.

Aproximadamente el 7% del alumnado del centro es inmigrante, principalmente de origen
Sudamericano pero que en conjunto representan a unos 20 paises diferentes, valores estos que como

puede comprenderse varian de unos afios a otros.

El centro se encuentra en un medio socio econdmico que, como ya hemos dicho, es dual por

un lado familias jévenes con un nivel cultural medio que llegan a las nuevas viviendas y por otro las
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familias con un menor nivel adquisitivo que viven en las viviendas de bajo coste ademds de la
importante influencia de la inmigracion con un nivel socio-econémico bajo. De esta forma cabe
diferenciar un sector importante obrero que vive de forma mas humilde en contraposicion con los
habitantes de las nuevas viviendas que cuentan, en general, con un mayor nivel adquisitivo. En
conjunto, el nivel socio econdémico y cultural promedio es ligeramente mas bajo que el conjunto del

Principado de Asturias.

Ademas de los estudios de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato diurno de las
modalidades de Ciencias Sociales y Humanidades y Cientifico tecnologico, el centro también oferta
Bachillerato nocturno en la modalidad de Humanidades y Ciencias Sociales. También se imparten
estudios de Formacion profesional : CFGM Peluqueria, CFGS Estética Personal, CFGS Peluqueria
y Estética. El centro cuenta también con un programa de Integracién Curricular a Bilingiie (inglés-
castellano) derivado de un convenio de Ministerio de Educacion con el organismo publico British

Council.

En cuanto a las instalaciones, el centro tiene 40 aulas, 1 biblioteca, 3 laboratorios, 2 aulas de
musica, 1 aula de logopedia, 1 aula de apoyo a la integracion, 1 gimnasio, 1 salén de actos, 2 aula
de informatica, 1 aula de nuevas tecnologias, 3 talleres de tecnologia, 3 talleres de ciclos
formativos, ocho pequefios despachos de departamento, sala de profesores, 3 despachos de
directivos, tres despachos de Orientacion, sala de usos multiples, 2 conserjerias y 1 sala de visitas.
Alumnado y profesorado también disponen de 3 patios de recreo y una pista polideportiva exterior

25 de las aulas cuentan con ordenador portatil y proyector.

Esta Programacion Docente va dirigida a un grupo de 3° de la ESO que cuenta con 16
alumnos para la asignatura de Biologia y Geologia. Como ya he explicado, en el contexto general
del centro, dentro de estos estudiantes existe gran diversidad desde el punto de vista socio-
econdmico y también cultural. En general, el grupo es inquieto y en ocasiones puede llegar a ser
ruidoso, pero la convivencia es buena. Los padres y madres, salvo excepciones no participan

demasiado de la vida del centro.

En esta clase hay dos alumnos repetidores, ademas de un alumno con problemas de
hiperactividad y un inmigrante que, aunque en principio no manifiesta dificultades para dominar el
uso del lenguaje, en ocasiones puede esto suponer un problema para €l y retrasarle en el proceso de

ensefianza- aprendizaje.
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3.2 Competencias basicas y contribucion de la materia a la adquisicion de estas:

Segun el Real Decreto 74/2007, del 14 de junio, por el que se regula la ordenacion y se
establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el Principado de Asturias, se
entiende como competencias basicas “aquellas que debe haber desarrollado un joven o una joven
al finalizar la ensefianza obligatoria para poder lograr su realizacion personal , ejercer la
ciudadania activa y fomentar el espiritu critico, incorporarse a la vida adulta de manera

satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida ™.

Asi, estas competencias basicas daran al alumno herramientas para posibilitar su expresion y
comunicacion, le ayudaran a aprender las formas de relacionarse e interaccionar con los demas a
parte de proporcionarle lo necesario para su desarrollo personal. De esta forma, las competencias
basicas se establecen para ensefiar al alumnado habilidades sociales que le lleven a adquirir valores

de buenos ciudadanos.

De acuerdo con lo dispuesto en el Anexo I del Real Decreto 74/2007, de 14 de junio, por el
que se regula la ordenacion y establece el curriculo de la Educacion secundaria obligatoria en el
Principado de Asturias , las competencias basicas que se deberdn adquirir en la ensefianza bésica y

a cuyo logro debera contribuir la Educacion Secundaria Obligatoria son las siguientes:

1) Competencia en comunicacion lingiiistica

2) Competencia matematica

3) Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
4) Competencia social y ciudadana

5) Competencia cultural y artistica

6) Competencia para aprender a aprender

7) Autonomia e iniciativa personal

8) Tratamiento de la informacion e iniciativa personal

Las Ciencias de la Naturaleza son una fuente fundamental para trabajar las competencias
basicas, en especial la competencia nimero 3, de conocimiento e interaccion con el mundo fisico.
A través del estudio de las Ciencias el alumnado aprendera los conceptos y procedimientos basicos
que explican el funcionamiento de todo lo que nos rodea. Ademads, esta materia, fomentara el

desarrollo de la capacidad de observacién del mundo fisico. A través de ella, el alumnado llegara a
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conocer el propio cuerpo y comprenderdn los habitos de vida saludables y su importancia para el
mantenimiento de la salud. También desarrollardn conciencia a cerca de las implicaciones que
pueden tener diferentes habitos sociales, actividades cientificas y tecnoldgicas en el medio
ambiente. Aprenderan a cuantificar matematicamente los procesos naturales, analizar causas y

consecuencias, expresar datos e ideas.

La competencia matematica se encuentra asi mismo directamente relacionada con el
estudio de las Ciencias de la Naturaleza. El lenguaje matemadtico le servird al alumno como
herramienta a través de la cual cuantificar los fendémenos naturales, les permitird llevar a cabo
comparaciones, analizar causas y consecuencias... De esta forma, el alumnado aprenderd a utilizar
de forma adecuada el lenguaje matematico -para expresar datos e ideas, su utilidad y aplicacion en

la resolucion de problemas-.

Asimismo, a través del estudio de ésta materia, se contribuye a la adquisicion de la
competencia social y ciudadana. El conocimiento cientifico juega un importante papel en el
tratamiento de problemas actuales. Es cada vez mas necesario, generar una cultura cientifica para
permitir que el alumnado pueda formarse sus propias opiniones ante las diversas cuestiones que,
como consecuencia del avance cientifico-tecnologico, estan surgiendo. Ademads, conocer la forma
en que se han producido a lo largo de la historia debates esenciales en el avance de la ciencia hara
que los estudiantes entiendan la evolucion de la sociedad, la historia de la ciencia y cual ha sido el
papel de hombres y mujeres en esta. La alfabetizacion cientifica es fundamental para la adquisicion
de la cultura ciudadana ademas de garantizar la existencia de unos principios éticos y sustentacion

de opiniones criticas en las implicaciones del desarrollo tecnocientifico.

La competencia de comunicacion lingiiistica se trabaja mediante la transmision de ideas e
informacion sobre la naturaleza, ayudando a el aprendizaje de la construccion del discurso. Ademas
de participar en la adquisiciéon de vocabulario tanto de uso comin como terminologia lingiiistica

especifica de la materia.
La competencia de aprender a aprender se ve asimismo muy incluida en esta materia ya

que las Ciencias de la Naturaleza basan su conocimiento en la integracion de aquel procedente de la

observacion y la propia experiencia con otros procedentes de medios audiovisuales o escritos.
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La competencia digital y de tratamiento de la informacion se encuentra muy
representada en esta asignatura ya que el alumnado deberd aprender a buscar y obtener informacion
procedente de diferentes campos, ademds de ser capaces de procesarla y transformarla en
conocimiento. Asi, el uso de tecnologias de la informacion es una herramienta fundamental en las

Ciencias Naturales.

En cuanto a la competencia cultural y artistica, se vera representada en la medida que el
patrimonio natural se encuentra en muchos casos enraizado en la naturaleza de el origen de
manifestaciones culturales. Supone la valoracion del saber cientifico como dimension fundamental

de la cultura y el arte.

La competencia de autonomia e iniciativa personal, se trabaja muy especialmente en las
ciencias ya que el conocimiento cientifico ha sido y es una disciplina donde se busca el espiritu

critico como forma de adquisicion de nuevos conocimientos y reemplazo de los existentes.

Las competencias basicas se trabajaran, como ya he manifestado previamente, a lo largo de
todo el curso a través de la realizacion de las diferentes tareas propuestas. A pesar de esto, en el
apartado final de esta programacion, en el que se resumen las unidades didacticas con las que
cuenta nuestra programacion, -sus objetivos, criterios de evaluacion...-, hago también referencia a

qué competencia o competencias trataré¢ de forma fundamental en cada una de ellas.

3.3 Objetivos:

Los objetivos se corresponden con aquellos aprendizajes de tipo actitudinal, procedimental y
conceptual que queremos que los estudiantes consigan al finalizar el proceso educativo, en nuestro
caso el curso académico. Podemos diferenciar tres niveles de concrecion en cuanto a los Objetivos,
en un primer momento estaran los objetivos que se busca que el alumnado obtenga al acabar la
etapa (ESO); después estan los objetivos referidos a la materia (Biologia y Geologia) y por ultimo, a
partir de estos dos, en esta programacion de forma personal elaboro los objetivos especificos que
quiero que los estudiantes obtengan en este curso y materia concretas (Biologia y Geologia de 3°

E.S.0)
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¢ QObjetivos de la etapa:

Quedan recogidos en el Articulo 3 del Real Decreto 74/2007, del 14 de junio, por el que se
regula la ordenacion y se establece el curriculo Educacion Secundaria Obligatoria en el

Principado de Asturias.

La Educacién Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en en el alumnado las

capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una

sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal.

c¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre

ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los

comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo

de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los

diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
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sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,

tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy,
si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes

complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

1) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los

demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el

medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

e Objetivos de la materia de Ciencias de la Naturaleza:

En el Real Decreto 74/2007, del 14 de junio del Principado de Asturias se establecen los
objetivos generales que debe perseguir la materia de Ciencias de la Naturaleza a lo largo de esta

etapa, la Educacion Secundaria Obligatoria.

La ensefianza de las Ciencias de la Naturaleza en esta etapa tendra como finalidad el

desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Comprender y utilizar las estrategias y los conceptos basicos de las ciencias de la
naturaleza para interpretar los fendmenos naturales, asi como para analizar y valorar las

repercusiones de desarrollos tecnocientificos y sus aplicaciones.

2. Aplicar, en la resolucion de problemas, estrategias coherentes con los procedimientos de

las ciencias, tales como la discusion del interés de los problemas planteados, la formulacion
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de hipotesis, la elaboracion de estrategias de resolucion y de disefios experimentales, el
analisis de resultados, la consideracion de aplicaciones y repercusiones del estudio realizado

y la busqueda de coherencia global.

3. Comprender y expresar mensajes con contenido cientifico utilizando el lenguaje oral y
escrito con propiedad, interpretar diagramas, graficas, tablas y expresiones matematicas
elementales, asi como comunicar a otros argumentaciones y explicaciones en el ambito de la

ciencia.

4. Obtener informacidon sobre temas cientificos, utilizando distintas fuentes, incluidas las
tecnologias de la informacion y la comunicacion, y emplearla, valorando su contenido, para

fundamentar y orientar trabajos sobre temas cientificos.

5. Adoptar actitudes criticas fundamentadas en el conocimiento para analizar,

individualmente o en grupo, cuestiones cientificas y tecnologicas.

6. Desarrollar actitudes y hébitos favorables a la promocion de la salud personal y
comunitaria, facilitando estrategias que permitan hacer frente a los riesgos de la sociedad
actual en aspectos relacionados con la alimentacion, el consumo, las drogodependencias y la

sexualidad.

7. Comprender la importancia de utilizar los conocimientos de las ciencias de la naturaleza
para satisfacer las necesidades humanas y participar en la necesaria toma de decisiones en

torno a problemas locales y globales a los que nos enfrentamos.

8. Conocer y valorar las interacciones de la ciencia y la tecnologia con la sociedad y el
medio ambiente, con atencion particular a los problemas a los que se enfrenta hoy la
humanidad y la necesidad de busqueda y aplicacion de soluciones, sujetas al principio de

precaucion, para avanzar hacia un futuro sostenible.

9. Reconocer el caracter tentativo y creativo de las ciencias de la naturaleza, asi como sus
aportaciones al pensamiento humano a lo largo de la historia, apreciando los grandes debates
superadores de dogmatismos y las revoluciones cientificas que han marcado la evolucion

cultural de la humanidad y sus condiciones de vida.

25



e Objetivos especificos del curso:

La elaboracion de objetivos especificos para esta materia y curso concreto ayuda a

establecer una guia de planificacion del aprendizaje, proporcionando al mismo tiempo criterios para

controlar si se alcanzan o no los fines propuestos. Serd trabajando estos objetivos especificos como

conseguimos que el alumnado adquiera aquellas destrezas mas generales, las competencias basicas.

Siguiendo los objetivos que se pretende conseguir en esta etapa y materia concreta se definen los

objetivos especificos a alcanzar:

a)

b)

d)

g)

h)

Aumentar el vocabulario cientifico para ser capaces de entender y debatir sobre problemas

de interés social desde una perspectiva cientifica.

Conocer las formas de busqueda, recogida y procesamiento de la informacion que tiene el
trabajo cientifico para, a partir de ellas, ser capaces de describir, explicar y predecir

fendmenos cientificos.

Usar el lenguaje matematico para analizar causas y consecuencias y para expresar datos e

ideas sobre la naturaleza.

Utilizar el conocimiento adquirido para a partir de ¢l construir esquemas, mapas

conceptuales, informes o memorias.

Valorar la importancia de la utilizacion de bibliografia cientifica para documentarnos al

presentar trabajos tanto orales como escritos y hacerlo en un registro adecuado.

Reflexionar sobre las informaciones proveniente tanto de la propia experiencia como de los
medios escritos y audiovisuales comparandola con los conocimientos y procedimientos

cientificos adquiridos.

Usar los conocimientos adquiridos para formar opiniones sobre algunos debates esenciales
para el avance de la ciencia, comprendiendo como han evolucionado las sociedades y

analizando la actual.

Integrar la informacion recibida sobre los diferentes factores que estan afectando a un

26



sistema y partir de ella para la toma de decisiones sobre problemas locales o globales.

1) Utilizar los conocimientos adquiridos para valorar y reflexionar sobre problemas de interés

social.

j) Conocer la implicacién que la actividad humana, cientifica y tecnoldgica tienen para las

personas en el medio ambiente.

k) Describir la anatomia y fisiologia humana basica, demostrando tener un conocimiento

adecuado del propio cuerpo.

1) Comprender los conceptos salud y enfermedad y reconocer la relacion existente entre los

habitos de vida y la salud.

m) Reflexionar sobre las causas antropoldgicas de la modificacion del paisaje y la necesidad de

proteger y preservar los recursos naturales.

n) Entender que determinadas politicas y habitos de vida pueden disminuir los impactos en el

medio ambiente y la importancia de un desarrollo sostenible.

En el ultimo apartado de esta Programacion, resumen de las unidades didacticas, se

especificaran los objetivos concretos referentes a cada unidad.

3.4 Criterios de seleccion, determinacion y secuenciacion de contenidos: estructuracion

de bloques tematicos y unidades didacticas:

¢ Contenidos:

Llamamos contenidos a los conocimientos y destrezas que se pretende que los estudiantes
aprehendan a lo largo del curso, 3° de la ESO. Es a través del trabajo de estos contenidos como

logramos que el alumnado adquieran las capacidades basicas.

En la materia de Biologia y Geologia en el curso de 3° de la ESO se trabaja para intentar

asentar en los estudiantes las bases de la Biologia y la Geologia ya que, este es el ultimo afio en el
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que la asignatura tiene cardcter obligatorio. Durante este curso, los contenidos se estructuran en 4

bloques que engloban 11 unidades didacticas.

A lo largo éstas unidades, entre los contenidos Bioldgicos, se busca que los estudiantes
lleguen a comprender los diferentes grados estructurales existentes en los seres vivos y como estos
se coordinan y agrupan, produciendo una division del trabajo que es la que, a lo largo de la
evolucion, ha posibilitado adquirir un mayor nivel de complejidad. Asimismo, se transmitird la
importancia de introducir en nuestro dia a dia habitos saludables para mantener nuestra salud y
prevenir todo tipo de enfermedades. Se pretende que entiendan los diferentes tipos de reproduccion
que existen, los mecanismos que posibilitan el complejo proceso de reproduccion sexual y su
trascendencia. Asi como hacerles conscientes de la importancia del respeto a las diferentes opciones
sexuales y las consecuencias derivadas de practicas sexuales de riego. En cuanto a la Geologia,
durante este curso dos son los nticleos de contenidos. Por un lado que el alumnado comprenda como
se modela el relieve y por otro el impacto que la accion humana tiene en €l. A pesar de no contar
con muchas horas lectivas, este curso, es crucial dada la importancia de los contenidos, actitudes y

procedimientos que se pretende que los estudiantes adquieran a lo largo de él.

Los contenidos de la materia de 3° ESO segun el Decreto 23/2007, de 14 de junio, del

Principado de Asturias son:

Bloque 1. Contenidos comunes

a) Utilizacion de estrategias propias del trabajo cientifico como el planteamiento de problemas
y discusion de su interés, la formulacion y puesta a prueba de hipotesis y la interpretacion de

los resultados.

b) Busqueda y seleccion de informacion de carécter cientifico utilizando las tecnologias de la

informacién y comunicacion y otras fuentes.

¢) Interpretacion de informacion de caracter cientifico y utilizacion de dicha informacion para
formarse una opinidén propia, expresarse con precision y argumentar sobre problemas

relacionados con la naturaleza.

d) Valoracion de las aportaciones de mujeres y hombres a la construccion del conocimiento

cientifico.

e) Valoracion de las aportaciones de las ciencias de la naturaleza para dar respuesta a las
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necesidades de los seres humanos y mejorar las condiciones de su existencia, asi como
apreciar y disfrutar de la diversidad natural y cultural, participando en su conservacion,

proteccion y mejora.

Utilizacién correcta de los materiales, sustancias e instrumentos basicos de un laboratorio y

respeto por las normas de seguridad en el mismo.
Bloque 2. Las personas y la salud
Promocion de la salud. La sexualidad. La reproduccion humana.
La organizacién general del cuerpo humano: aparatos y sistemas, 6rganos, tejidos y células.

La salud y la enfermedad. Los factores determinantes de la salud. Valoracion de la

importancia de los habitos saludables.

La enfermedad y sus tipos. Enfermedades infecciosas. Sistema inmunitario. Vacunas.
Higiene y prevencion de enfermedades. Primeros auxilios. El trasplante y donacion de

células, sangre y 6rganos.

Afectividad y sexualidad. Cambios fisicos y psiquicos en la adolescencia. La respuesta

sexual humana.

La reproduccion humana. Los aparatos reproductores masculino y femenino. El ciclo
menstrual. Fecundacién, embarazo y parto. Analisis de los diferentes métodos

anticonceptivos.

Salud e higiene sexual. Las enfermedades de transmision sexual.
Alimentacion y nutricion humanas.

Las funciones de nutricion. El aparato digestivo. Principales enfermedades.

Alimentacion y salud. Andlisis de dietas saludables. Habitos alimenticios saludables.

Trastornos de la conducta alimentaria.

Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio. Higiene y cuidados. Alteraciones mas

frecuentes.
Anatomia y fisiologia del sistema circulatorio. Estilos de vida para una salud cardiovascular.
El aparato excretor: anatomia y fisiologia. Prevencion de las enfermedades mas frecuentes.

Las funciones de relacion: percepcion, coordinacion y movimiento.
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La percepcion; los 6rganos de los sentidos; su cuidado e higiene.
La coordinacion y el sistema nervioso: organizacion y funcion.

El sistema endocrino: las glandulas endocrinas y su funcionamiento. Sus principales

alteraciones.

El aparato locomotor. Analisis de las lesiones mas frecuentes y su prevencion. Importancia

del ejercicio fisico.

Salud mental. Las sustancias adictivas: el tabaco, el alcohol y otras drogas. Problemas
asociados. Actitud responsable ante conductas de riesgo para la salud. Influencia del medio

social en las conductas.

Bloque 3. Las personas y el medio ambiente

La actividad humana y el medio ambiente.

Los recursos naturales y sus tipos. Recursos paisajisticos del Principado de Asturias.

Consecuencias ambientales del consumo humano de energia.

Importancia del uso y gestion sostenible de los recursos hidricos. La potabilizacion y los
sistemas de depuracion. Utilizacion de técnicas sencillas para conocer el grado de

contaminacion y depuracion del aire y del agua.

Los residuos y su gestion. Valoracion del impacto de la actividad humana en los

ecosistemas, analizando en particular la vulnerabilidad de los ecosistemas de la region.

Principales problemas ambientales de la actualidad.

Valoracion de la necesidad de cuidar del medio ambiente y adoptar conductas solidarias y

respetuosas con él.

Bloque 4. Transformaciones geoldgicas debidas a la energia externa

La actividad geoldgica externa del planeta Tierra.

La energia solar en la Tierra. La atmoésfera y su dinamica. Interpretacion de mapas del

tiempo sencillos. El relieve terrestre y su representacion. Los mapas topograficos: lectura.

Alteraciones de las rocas producidas por el aire y el agua. La meteorizacion.
Los torrentes, rios y aguas subterraneas como agentes geoldgicos. La sobreexplotacion de
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acuiferos. La accion geoldgica del hielo y el viento. Dindmica marina.

* La formacidn de rocas sedimentarias. El origen y utilidad del carbon, del petroleo y del gas

natural. Valoracion de las consecuencias de su utilizacion y agotamiento.

* Principales agentes y procesos geologicos externos que actuan en el entorno asturiano. Las

principales formas del relieve.

® Las rocas sedimentarias en el Principado de Asturias.

A continuacion adjunto una tabla donde se pone de manifiesto el reparto de unidades por

trimestre y como quedan en estas contemplados los diferentes bloques:

geoldgicas debidas a la energia

interna de la tierra

BLOQUES DE CONTENIDOS | UNIDADES DIDACTICAS TRIMESTRE
Bloquel: Contenidos comunes. |Integrado en las 11 1°,2° 3°
Bloque 2: Las personas y la|UD 1: Organizacion del cuerpo humano.
salud UD 2: La alimentacion humana.
UD-3: Aparatos digestivo y respiratorio. 1°y 2°
UD 4: Aparato circulatorio y excretor.
UD 5: Sistema nervioso y hormonal
UDG6: Los sentidos y el aparato locomotor.
UD 7: La reproduccion humana
UD 8: La salud y la enfermedad.
Bloque 3: Las personas y el|UD 9: Los impactos ambientales 3°
medio ambiente UD 10: Los recursos naturales
Bloque 4: Transformaciones|UD 11: Paisaje y relieve. Geologia externa 3°

En el apartado referente al resumen de las Unidades Didacticas se especificard qué

contenidos quedaran incluidos en cada unidad. El bloque 1 no contara con ninguna unidad

especifica asociada ya que se puede considerar parte fundamental de toda la materia y estara, por

tanto, integrado en todas y cada una de las unidades de los diferentes bloques.
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3.5 Temporalizacion:

El curso escolar tiene aproximadamente 175 dias lectivos, 35 semanas, en cada una de las
cuales se dedicara 2 horas a la asignatura que nos ocupa, Biologia y Geologia, por lo que se dispone
de 70 horas, aunque en realidad son menos como consecuencia de que el periodo lectivo es de 55

minutos en lugar de una hora.

Se impartiran 4 unidades en cada uno de los dos primeros trimestres mientras que en el
segundo constara de 3 unidades. Aproximadamente, para cada unidad contaré con 6 sesiones (en las
que queda incluida el tiempo para realizar todas las actividades y pruebas pertinentes). Las distintas
unidades y su secuenciacion se han estructurado de forma que se vayan trabajando uno a uno los
bloques de contenidos propuestos, siendo unicamente el bloque 1 el que se tratard de forma global
estando presente, en mayor o menor medida, en todas las unidades. He decidido comenzar por los
contenidos referentes a la Biologia, para después dar paso a los de Geologia. De forma general
podria decirse que, a lo largo de las 23 sesiones, con las que aproximadamente cuenta cada

trimestre, estas se distribuiran de las siguiente manera:

Desarrollo de contenidos conceptuales 10 sesiones
Actividades teorico-practicas 10 sesiones
Practicas de laboratorio o salidas de campo ---------------- 2 sesiones
Otras actividades 1 sesion

Este es el planteamiento tedrico inicial sobre coOmo estructurariamos las sesiones con la
finalidad de conseguir los objetivos deseados, que quedan recogidos en este documento. En la
préctica, pueden ser necesarias modificaciones para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje

del alumnado.

3.6 Metodologia:

a) Desarrollo del esquema metodologico:

En los ultimos afios, se ha producido un cambio en el paradigma educativo que ha llevado a
que, desde el campo psicoldgico, se conciba el aprendizaje humano como resultado de un proceso

dindmico e interactivo a partir del cual los estudiantes van incorporando informacién procedente del
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exterior y la reinterpretan, generando modelos explicativos nuevos, cada vez de mayor complejidad.
De esta forma, el aprendizaje no se produce por mera copia de la realidad, sino por un proceso de
construccion que sera diferente para cada alumno y los docentes tenemos la funcion de ayudar a
optimizar este proceso, atendiendo para ello a la diversidad de necesidades que encontremos en el

aula.

Segun Piaget, creador del constructivismo, todos los conocimientos nuevos se generan a
partir de otros previos, por un proceso de reestructuracion y reconstruccion. Siendo, para la
adquisicion de conocimientos, totalmente necesario este proceso de construccion mental (Gomez
Granel y Coll Salvador, 1994). Por ello, los docentes no debemos considerar que partimos de
mentes en blanco sino que el alumnado cuenta con esquemas cognoscitivos preexistentes, formados
a partir de sus experiencias y conocimientos previos. Sera tarea nuestra averiguar de qué
conocimientos parten y conseguir que reestructuren sus esquemas cognoscitivos introduciendo en
ellos los nuevos aprendizajes, por un proceso de asimilacion. A este tipo de aprendizaje, en el cual
la nueva informacidon se conecta con la estructura cognoscitiva preexistente, se le denomina
aprendizaje significativo (Aussbel, 1983). Aunque creemos que el aprendizaje mecanico -aquel en
el cual los conceptos nuevos se almacenan de manera arbitraria, sin actuar con conocimientos
preexistentes- puede ser necesario en algunos casos, trataremos de primar el aprendizaje

significativo por considerar este mas valioso y duradero.

En esta materia, Biologia y Geologia, se fomentara el aprendizaje por descubrimiento
mucho mas motivador para el alumnado ya que lo sitiia como protagonista del proceso, dejando a
un lado el papel de receptor pasivo. Como profesora trataré de actuar como guia en el proceso de
adquisicion de conocimientos, orientando al alumnado en él. Asimismo, tendré en cuenta que los
nuevos conocimientos que trate de que los estudiantes adquieran estén dentro de su zona de
conocimiento proxima -aquellos conceptos que puede llegar a alcanzar con ayuda de una persona
mas capacitada en el tema- ya que si se salen de esta zona, no podran acceder a ellos de forma

significativa, favoreciéndose en este caso su mera memorizacion.

Considero muy importante recordar y relacionar los diferentes contenidos para que los
estudiantes comprendan que el conocimiento no se estructura en compartimentos estancos —
unidades didacticas, cursos, materias...-, sino que, en la vida real, se relacionan. Se pretende asi
participar, en la formacion de un esquema mas global de conocimientos en el que se establezcan

relaciones tanto entre los conceptos relativos a una misma materia como de manera interdisciplinar.
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Hoy en dia tenemos conocimiento de que, en los procesos de ensefianza-aprendizaje no solo
intervienen aspectos cognoscitivos sino que también lo hacen los motivacionales. Para aprender,
ademas de “poder* hace falta “querer”. Creo que ambos componentes son igual de importantes.
Uno de los multiples factores a tener en cuenta para motivar al alumnado hacia la materia es que
vean su utilidad, que comprendan cémo se vinculan los conocimientos con aspectos cotidianos y de
esta forma observen su posible aplicacion practica. Al ser la Biologia y Geologia una materia que
trata temas en directa conexion con el mundo que nos rodea- la naturaleza, el entorno, su propio
cuerpo, las enfermedades...- me parece necesario y sencillo mostrarles ese punto de conexion que

les haga adquirir conciencia de que los conocimientos tratados les seran utiles en la sociedad.

El clima en que se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje es también un elemento
muy importante en el mantenimiento de la motivacion del alumno, ya que implica componentes
emocionales que influyen en el aprendizaje. Opino que, mi papel como profesora es central en el
proceso, por lo que deberé tener especial cuidado en mi comportamiento en el aula, el trato con el
alumnado (intentando que este no sea diferencial, ni a través del lenguaje verbal ni del no verbal), la
resolucion de los conflictos que puedan surgir, no formular juicios de valor... Una de las mas
importantes misiones del profesorado es favorecer un clima reflexivo y de cooperacion en el aula.
Ya que, la actitud mds importante que cabe formar en la escuela es el deseo de continuar
aprendiendo. Con ese fin, tratar¢ de mantener un ambiente en el cual el error se conciba no como
fracaso, sino como punto de partida del proceso de ensefianza favoreciendo que los estudiantes

acepten nuevos retos y se impliquen en su propio proceso de ensefianza-aprendizaje.

A través de la realizacion de actividades se ofrecera al alumnado la posibilidad de buscar
soluciones propias, adquiriendo autoestima a la par que autonomia personal en el proceso,
mejorando asi su autoconcepto. Cada reto que se les propone y es conseguido hara que los
estudiantes se vean a si mismos como personas capaces. Ademds se favorece, a través de la
propuesta de diversas actividades motivadoras, que la meta de adquisicion de conocimientos no sea
unicamente la consecucion de logros -obtencion de reconocimientos, calificaciones, premios...- sino

satisfacer la propia curiosidad.

b) Estrategias del profesor:

Dado el papel primordial que la motivacion tiene en el aprendizaje, se intentara que las

actividades realizadas en clase fomenten este aspecto. Se llevaran a cabo clases activas en las que
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los estudiantes sean los protagonistas en el proceso. Se favorecerd tanto el trabajo individual como
en grupo, persiguiendo siempre que los estudiantes adquieran capacidad critica con la informacion
que reciben y una mayor autonomia personal. Se promoverd un clima de tolerancia y cooperacion
en el aula, por ser fuente de desarrollo social, personal e intelectual. Para lo cual, se fomentara el
trabajo en grupo — realizaciébn de seminarios, debates, mesas redondas, roles playing...-. El
alumnado debe adquirir conciencia de que el aprendizaje no solo puede venir de lo marcado por el
docente sino que también tienen mucho que aprender del resto de sus compafieros. En la disciplina
que me atafie, la reflexion y toma de decisiones de forma consensuada y el trabajo en grupo en un

ambiente de respeto y cooperacion son valores muy presentes que trataré de trasmitir a los alumnos.

Los educadores debemos, bajo este nuevo paradigma educativo, adquirir conciencia de la
variedad de personas que tenemos en las aulas -diferentes ritmos de aprendizaje, intereses,
motivaciones, dificultades... Por lo que es nuestra responsabilidad identificar esas posibles
diferencias y responder a ellas. Asi, se promovera el uso no sélo de diversas actividades -tanto en el
desarrollo de las clases como en el proceso de evaluacion- sino también la utilizacion de recursos

variados- libro de texto, articulos de periodico, laboratorio,medios audiovisuales...

Asimismo, dado que en este centro los estudiantes manifiestan un bajo desarrollo de la
comprension oral y escrita, se tratard de forma interdisciplinar de fomentar los habitos de lectura y
escritura para lo cual se llevaran a cabo actividades relacionadas con la lectura y comprension de
textos - distincion de ideas principales y secundarias, diferenciar lo importante de lo accesorio,

elaboracion de resimenes y sintesis, interpretacion de graficos, imagenes o tablas de datos.

Para conseguir involucrar al alumnado en la materia, y que adquieran un aprendizaje
significativo de la misma, es necesario despertar en ellos curiosidad cientifica y mostrarles como a
través de su estudio podemos dar respuestas a gran variedad de cuestiones. Programaré para ello
experiencias practicas propias de la materia (trabajo de investigacion y pequetias salidas de campo).
Con este tipo de actividades, los estudiantes entraran en contacto con procedimientos propios de las
ciencias —elaboracion y verificacion de hipotesis, observacion de fendmenos en la naturaleza,
realizacion de informes... Con el objetivo de favorecer el despertar de su curiosidad, se propondran
diversos trabajos que busquen generar reflexiones personales sobre diferentes problematicas

abiertas en la sociedad, (fendbmenos proximos y relevantes para ellos). De modo que puedan
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comprender la utilidad de los conocimientos que estan recibiendo.

Por ultimo sefalar que, como queda recogido en la LOE, la educacion en valores es asi
mismo labor del docente. A través de la convivencia y el trabajo en clase — actividades en grupo,
actividades individuales, lectura de articulos, libros, debates... se trabajaran las competencias
basicas. El alumnado debera conocer tanto sus derechos como sus deberes y ejercer el respeto a los

demas y los valores de tolerancia y solidaridad.

c¢) Actividades y Técnicas de trabajo en el aula:

Las técnicas de trabajo utilizadas, buscan conseguir los principios pedagogicos antes
mencionados. Por ello, con el fin de hacer las clases activas y participativas trataré de alternar
diferentes estrategias en cada sesion. En las diferentes unidades compartirdn importancia las
sesiones expositivas (tanto impartidas por el docente como por el alumnado) con aquellas otras

estrategias mas practicas o manipulativas.

€ Exposicion del docente al grupo: Este recurso se utilizara en todas las unidades con el fin de
que el profesor —en algunos casos serd el propio alumnado el encargado de preparar algun
apartado del tema- realice las explicaciones necesarias sobre la unidad. Para ello, se apoyara
no solo en el libro de texto sino también en las nuevas tecnologias y la amplia gama de
recursos didacticos que éstas facilitan -animaciones, videos, simulaciones... Se intentara que
estas partes expositivas no abarquen toda la sesion tratando de que el alumnado tome

siempre parte activa de esta.

€ Experiencias propias de la Biologia y Geologia: Tanto las actividades de laboratorio como
las salidas de campo son metodologias imprescindibles en la didactica de las Ciencias
Naturales. Por ello, se reservan dos sesiones al trimestre para desarrollar este tipo de
experiencia, abordandose siempre tras la explicacion previa del tema a tratar. Los
estudiantes deberd entregar, de forma posterior, trabajos sobre la actividad que computaran
para la nota final. En principio, dado que se trata de un grupo muy pequeio, no creo
necesario que se realicen desdobles. Tanto durante la experiencia como para la realizacion
de los informes, se trabajara en grupos de 2. Se especificaran al inicio del curso las normas

de comportamiento que se requieren, tanto para las practicas de laboratorio como en las
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sesiones de trabajo de campo, siendo su incumplimiento motivo de sancion.

@ Trabajos en grupo: Se llevaran a cabo en las ultimas sesiones de cada unidad, en ellas se
organizaran actividades grupales -debates, foros, trabajo por comisiones, juego de roles... El

tamafio de los grupos variaréd en funcion del tipo de actividad.

@ Trabajo fuera del aula: Se propondran para su realizacion en casa trabajos individuales en
los que se persiga que el alumno sea capaz de documentarse sobre un tema, seleccionar la
informacion y establecer una reflexion personal y critica sobre este. En cada unidad alguno
de los estudiantes debera exponer de forma oral su trabajo al resto, pudiendo salir voluntario
pero sin repetirse a lo largo del trimestre o seleccionado al azar por el docente con el fin de

que al final del trimestre todos hayan expuesto alguno de sus trabajos.

En cuanto a las actividades que se realizaran a lo largo de las unidades, estas seran diferentes
en funcion del momento del tema en que nos encontremos. Esta variedad, al igual que la diversidad
de técnicas encontradas, buscara responder a la diversidad de estudiantes que encontramos en el

aula.

€ Actividades de iniciacion: Se realizaran al inicio de los temas, con el objetivo de conocer
cuales son los conocimientos de los que parte el alumnado, para a partir de ellos comenzar el
proceso de construccion del aprendizaje. Para ello se llevara a cabo alguno de las siguiente

actividades, en funcion de la unidad:

v Tormenta de ideas, preguntando al alumnado.
v Cuestionario previo escrito e individual.
v Introduccioén del tema por un grupo de estudiantes, dos o tres.

€ Actividades de motivacion y presentacion de la unidad: Se pretende que el alumnado se

interesen por el tema a tratar -que vean su posible aplicacion, reflexionen sobre noticias de

actualidad relacionadas... Se recurrird, en algunos casos, a la utilizacion de nuevas
tecnologias, aumentando asi el atractivo de las sesiones. Algunos ejemplos:

v Lectura de noticias de actualidad relacionadas, posterior comentario y debate.

v Visualizacion de videos, peliculas o documentales que traten sobre aspectos

de la unidad.
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v Experiencias de laboratorio.

4 Busqueda de informacion, utilizando diversas fuentes documentadas,
recopilacion, sintesis y elaboracion de un trabajo en el que ademas el alumnado lleve
a cabo una reflexion critica sobre un tema. Este tipo de trabajo se realizara de forma

periddica, uno por unidad, por todo el alumnado.

€ Actividades de desarrollo: Llevara al alumno a la comprension y consiguiente adquisicion

de los conocimientos necesarios de cada unidad. Se llevaran a cabo:

v Sesiones expositivas por parte del profesorado o del alumnado.
v Sesiones de laboratorio.
v Realizacion y correccion de ejercicios.

€ Actividades de ampliacion: Dado el distinto ritmo de aprendizaje que presentan los

estudiantes en las diferentes unidades, variara el nimero de estudiantes que las realicen. Con

este tipo de actividades se intenta que, aquellos estudiantes que ya hayan adquirido los
objetivos propuestos en el tema profundicen sobre ¢él. Para ello proponemos:

v Problemas més complejos que impliquen trabajar con los esquemas

cognoscitivos del alumno para buscar soluciones.

v Trabajos adicionales, de mayor profundidad, documentandose en fuentes
cientificas.
v Explicacion oral al gran grupo sobre algin fragmento de la unidad.

€ Actividades de refuerzo: Propuestas para aquellos estudiantes a los que les resulte mas

dificil alcanzar los objetivos propuesto para alguna unidad.

v Restimenes
v Mapas conceptuales
v Ejercicios sencillos de reflexion

€ Actividades de evaluacion: La evaluacion es continua pero al final de cada unidad, en la
ultima sesion se llevara a cabo un examen conceptual para el que el alumnado dispondra de
30 minutos. Se comprobara, de esta forma, que se han obtenido al menos los minimos
exigibles para ese unidad. Ademas, al final del trimestre se realizard un examen global de

todo lo dado durante este.
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Nuevamente, ésto solo es una manifestacion de intenciones metodologicas y propuestas
técnicas de actuacion. Por ello, en funcidon de cémo funcionen estas técnicas en el aula iré
modificandolas -hacer mas hincapié en aquellos aspectos que creamos que necesitan mas trabajo,
anadir nuevas técnicas o actividades en caso de considerar que favoreceran la adquisicion de los

objetivos propuestos y competencias bdsicas- para optimizar el proceso de aprendizaje en este

grupo.

3.7 Recursos, medios y materiales didacticos:

* Recursos del alumnado: Para el seguimiento y estudio de la materia los estudiantes contaran
con un libro de texto (Biologia y Geologia 3°ESO de Santillana) que les servira de guia.
Todos aquellos materiales didacticos que no aparezcan en ¢l — articulos de prensa,
documentos elaborados por el docente, fichas de actividades... le seran entregados. Ademas,
deberan contar con un portafolios donde vayan archivando todas las actividades que se
realizan - apuntes dados por el docente, guiones de practicas, trabajos realizados en la
unidad, cuestionarios iniciales, fichas...- También es necesario que tengan regla, calculadora

cientifica, boligrafos, lapices y goma.

* Recursos y medios del centro de los que pueden hacer uso los estudiantes de este grupo:

v' El aula asignada a este grupo es amplia, con buena iluminacion y ventilacién natural,
procedente de tres grandes ventanas situadas en un lateral de la clase, debajo de las
cuales hay tres radiadores. Al frente de la clase el aula dispone de una pizarra, un
cafndn y dos corchos para colgar informacion, los estudiantes se sientan en pupitres
agrupados de dos en dos. Se dispone asimismo, de un armario donde queda guardado

bajo llave el ordenador portatil, el mando del cafidon y una television con altavoces.

v’ El laboratorio de Ciencias Naturales, es pequefio (poco mas amplio que un aula
normal, pero con mucho mas espacio ocupado), cuenta con seis mesas moviles que
favorecen la adaptacion en funcion del tipo de clase que deseemos impartir. Cada
mesa tiene capacidad para 4 estudiantes. Consta de todo el material necesario para la
elaboracion de practicas ademds de cumplir todas las normas de seguridad

pertinentes.
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v Biblioteca: Es una sala muy amplia, cuyas paredes se encuentran rodeadas de
estanterias llenas de libros, ordenadas por secciones. Ademas, podremos encontrar
revistas, periodicos, dvds, enciclopedias. Dispone de 5 ordenadores, pudiendo estos
ser utilizados con fines educativos por el alumnado del centro en el horario de

biblioteca.

Materiales didacticos: Con el fin de conseguir atender la diversidad existente entre los
estudiantes se tratara de utilizar materiales variados. Se organizaran sesiones en la sala de
ordenadores, para buscar informacion, asegurando el acceso de todos el alumnado a este
recurso. Para la documentacion, se recurrird también a la busqueda de libros en la biblioteca.
Buscando generar en los estudiantes conciencia de la importancia que tienen los temas que
se tratan en clase en la sociedad, se utilizaran diferentes materiales -articulos de prensa,
documentales, videos, peliculas...- actuales, relacionados con los diferentes tematicas.
Intentaré generar en el alumnado una actitud critica y de desarrollo personal para lo cual,
trataré de minimizar el uso de la pizarra y el libro de texto, por ser ambos materiales a
menudo concebidos como contenedores de verdades absolutas... fomentando el aprendizaje

mecanico.

3.8 Criterios y procedimientos de evaluacion y clasificacion:

La evaluacion debe servirnos como instrumento para obtener informacion y ser conscientes

de como se va desarrollando el proceso de aprendizaje y si se han alcanzado o no los objetivos

propuestos inicialmente.

a) Procedimientos e instrumentos de evaluacion del aprendizaje:

La evaluacion se llevara a cabo en las dos direcciones. Se realizard una evaluacion del

proceso de aprendizaje de los estudiantes —para valorar la consecucion de los objetivos propuestos y

la adquisicion de las competencias basicas. Asi como se evaluara la propia practica docente con el

fin de conocer las opiniones del alumnado y reflejarlas en la programacion para de este modo

mejorarla.
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Los procedimientos de evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado serdn los

siguientes:

@ Cuestionario inicial al tema, no computa para la nota. Solo se utiliza como medida

para comprobar el nivel de conocimientos de los que partimos.

Prueba escrita al finalizar cada unidad didactica (media sesion de duracion),
permite comprobar la adquisicion de los conocimientos tedricos propuestos y

valorar la progresion de los estudiantes en su expresion escrita.

Preguntas orales sobre fragmentos de la unidad o exposicion de los trabajos
individuales referidos a esta. Se valorara la fluidez en la expresion y la comprension

de conceptos.

Participacion en clase, actitud y comportamiento. Incluye la realizacion de las
tareas, el trabajo en grupo y el comportamiento tanto en clase como en el

laboratorio.

Entrega de trabajos escritos. En ellos se valorara la capacidad de reflexionar de
forma critica, la documentacion e investigacion sobre este y discriminacion de

informacion, la puntualidad en la entrega, la expresion escrita y la ortografia.
Resolucioén de las actividades propuestas en las practicas de laboratorio.

Entrega de la libreta de clase. Se valorard la recopilacion de todos los trabajos
-articulos, actividades, resimenes, mapas conceptuales...- realizados en clase,

ademas de la presentacion de esta, la ortografia.

Examen trimestral general. Menos conceptual, mas reflexivo busca evaluar la

calidad del proceso del aprendizaje.

Para llevar a cabo la valoracion del proceso de ensefanza, en el Departamento de

Orientacion han disefiado unos cuestionarios sencillos que se dan a los estudiantes para que rellenen

en sus casas y entreguen de forma andnima. Siguen el siguiente formato:

41



1) (Consideras que has aprendido cosas nuevas esta unidad? :

2) Di qué conceptos te han resultado mas interesantes:

3) (Qué aspectos del tema te ha costado mas entender? :

4) (Crees que las clases han sido utiles para comprender la unidad?:
5) (Estas a gusto con el docente?

6) Observaciones:

Posteriormente desde el Departamento de Orientacion se comunican los resultados y se
comentan en una de las reuniones de nuestro Departamento. Son de gran utilidad para valorar las
unidades -aquellos aspectos que presentan una mayor dificultad para los estudiantes, cuales resultan
mas interesantes, qué metodologias de trabajo en clase prefieren...- Ademads el Departamento esta en
contacto con otros de materias afines e intercambiamos opiniones, consejos, informacion... Aquellos
docentes del Departamento que imparten a los mismos cursos se mantienen en contacto intentando
regular el ritmo de sus clases en funcién del nivel de conocimientos que tengan al inicio de la

unidad.

b) Criterios de evaluacion:

Los criterios de evaluacion de la Educacion Secundaria Obligatoria recogidos en el Decreto

74/2007 del 17 de Junio del Principado de Asturias son:

1) Determinar los rasgos distintivos del trabajo cientifico a través del andlisis contrastado de
algin problema cientifico o tecnologico de actualidad, asi como su influencia sobre la calidad de
vida de las personas :

* identificar fenomenos, describir cuestiones o plantearse preguntas que puedan ser
investigadas cientificamente;

* utilizar instrumentos de medida, aparatos para la observacidon o instrumentos de
laboratorio, anotando datos e informaciones con rigor;

* distinguir las posibles causas y efectos de los fendomenos observados, plantear
hipotesis sencillas que traten de explicarlos cientificamente, y realizar predicciones
razonadas acerca de su posible evolucion;

* obtener y seleccionar datos e informaciones de caricter cientifico consultando

diferentes fuentes bibliograficas y empleando los recursos de las tecnologias de la
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informacion y comunicacion;

elaborar informes sobre los fendmenos analizados, presentando las concusiones de
forma clara y organizada, aprovechando las posibilidades que ofrecen las tecnologias
de la informacion y comunicacion;

reconocer que el trabajo cientifico es un proceso en continua construccion, que se
apoya en los trabajos colectivos de muchos grupos, que tiene los condicionamientos
de cualquier actividad humana y que por ello puede verse afectado por variables de

distinto tipo.

2) Reconocer que en la salud influyen aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, y valorar la

importancia de los estilos de vida para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida,

asi como las continuas aportaciones de las ciencias biomédicas.

establecer relaciones causa-efecto entre las diferentes funciones del organismo y los
factores que tienen una mayor influencia en la salud, como son los hébitos y estilos
de vida, el medio ambiente y factores hereditarios;

distinguir los distintos tipos de enfermedades infecciosas y no infecciosas, como las
conductuales, las genéticas o por intoxicacion, relacionando las causas de dichas
enfermedades con sus efectos;

identificar los mecanismos de defensa del organismo y la accion de vacunas,
antibidticos y otras aportaciones de las ciencias biomédicas en la lucha contra la
enfermedad asi como el beneficio de los trasplantes y la donacién de células y

sangre.

3) Conocer los aspectos basicos de la sexualidad y de la reproduccion humana y describir los

acontecimientos fundamentales de la fecundacion, embarazo y parto. Comprender e

funcionamiento de los métodos de control de la natalidad y valorar el uso de los métodos de

prevencion de enfermedades de transmision sexual.

diferenciar el proceso de reproduccion como un mecanismo de perpetuacion de la
especie, de la sexualidad entendida como una actividad ligada a toda la vida del ser
humano y de comunicacion afectiva y personal;

describir los rasgos generales anatomicos y de funcionamiento de los aparatos
reproductores masculino y femenino, el proceso de la fecundacion y los cambios

fundamentales que tienen lugar desde la formacion del zigoto hasta el nacimiento de
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un nuevo individuo;

* explicar las bases de algunos métodos de control de la natalidad y de ciertas
soluciones a problemas de infertilidad;

* relacionar las enfermedades de transmision sexual con determinados habitos y estilos
de vida y la necesidad de tomar medidas de higiene sexual individual y colectiva

para poder evitarlas .

4) Explicar los procesos fundamentales que sufre un alimento a lo largo de todo el transcurso
de la nutricion, utilizando esquemas y representaciones graficas para ilustrar cada etapa, y
justificar la necesidad de adquirir habitos alimentarios saludables y evitar las conductas
alimentarias insanas.

* describir las funciones de cada uno de los aparatos y 6rganos implicados en la
nutricion (digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor);

» establecer las relaciones que existen entre si los distintos aparatos y oOrganos
implicados en los procesos de nutricion con sus principales alteraciones y los héabitos
de higiene a adoptar para la prevencion de estas enfermedades;

* reconocer los habitos alimentarios saludables, como medio para prevenir
enfermedades como la obesidad, la diabetes o las enfermedades cardiovasculares,

desarrollando una actitud critica ante ciertos habitos consumistas poco saludables.

5) Conocer los o6rganos de los sentidos y explicar la misioén integradora de los sistemas
nervioso y endocrino, asi como localizar los principales huesos y musculos del aparato
locomotor. Relacionar las alteraciones mas frecuentes con los drganos y procesos implicados
en cada caso. Identificar los factores sociales que repercuten negativamente en la salud,
como el estrés y el consumo de sustancias adictivas.

* describir las funciones del sistema nervioso y los distintos drganos de los sentidos,
reconociendo los habitos saludables que afectan a los 6rganos receptores y efectores,
estableciendo relaciones con algunas enfermedades;

* describir como se coordinan y relacionan los sistemas nervioso y endocrino,
aplicando este conocimiento a problemas sencillos que puedan ser analizados
utilizando bucles de retroalimentacion, diagramas de flujo u otros modelos similares;

* identificar las funciones del aparato locomotor y localizar sus principales huesos y

musculos;
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caracterizar las principales enfermedades, identificar los efectos perjudiciales de
determinadas conductas como el consumo de drogas, el estrés, la falta de relaciones
interpersonales sanas, la presion de los medios de comunicacion y valorar la

importancia de adoptar habitos de salud mental.

6) Recopilar informacion procedente de diversas fuentes documentales acerca de la

influencia de las actuaciones humanas sobre los ecosistemas: efectos de la contaminacion,

desertizacion, disminucion de la capa de ozono, agotamiento de recursos y extincion de

especies. Analizar dicha informacion y argumentar posibles actuaciones para evitar el

deterioro del medio ambiente y promover una gestion mas racional de los recursos naturales.

describir y explicar algunas alteraciones concretas producidas por los seres humanos
en la naturaleza, mediante la utilizacién de técnicas sencillas (indicadores biologicos,
pruebas quimicas sencillas);

relacionar los datos e informaciones obtenidas de dichas alteraciones con
determinados problemas como el avance de la desertizacion, la lluvia 4cida, el
aumento del efecto invernadero, la disminucion de los acuiferos o la disminucion de
la biodiversidad;

argumentar las razones de ciertas actuaciones individuales y colectivas para evitar el
deterioro del medio ambiente y valorar este como patrimonio de la humanidad;
elaborar un informe o trabajo escrito en el que se seleccione, combine y organice
informacion procedente de diversas fuentes y se presenten conclusiones razonadas

empleando el vocabulario adecuado.

7) Identificar las acciones de los agentes geologicos externos en el origen y modelado del

relieve terrestre, asi como en el proceso de formacion de las rocas sedimentarias.

reconocer y describir la accion de los agentes geoldgicos externos mas importantes;
explicar los distintos tipos de modelado del relieve terrestre producido por los
agentes geologicos externos, asi como la influencia de factores como el clima, el tipo
de roca, su estructura e interpretar el relieve como consecuencia de un proceso
dindmico;

identificar y describir las principales rocas sedimentarias, sus caracteristicas y su
origen;

identificar en el paisaje las diferentes influencias que en ¢él se manifiestan,

45



geologicas, de los seres vivos y derivadas de la actividad humana.

Los minimos exigibles, son aquellos conocimientos y capacidades minimas que se espera
que los estudiantes hayan adquirido al finalizar el curso, haciendo posible su promocion. Serviran
de guia para realizar el examen extraordinario de septiembre. Han sido seleccionados, del total de
los existentes, de comuin acuerdo con el resto del profesorado del Departamento por ser

considerados como imprescindibles.

Considero, como criterios minimos el buen comportamiento tanto en el aula como en las
salidas de campo o en el laboratorio. La presentacién del portafolio que recopile todo el trabajo
llevado a cabo a lo largo de las diferentes unidades. El respeto tanto al profesor como a los
compafieros, la participacion en las actividades y el interés. Los criterios minimos desglosados por

unidades y trimestres seran:

PRIMER TRIMESTRE

UD1: Organizacién del cuerpo humano:
* Las células. Tipos y funciones.
* Organizacion en tejidos, 6rganos, aparatos o sistemas.

UD2: Nutricion y alimentacion:
* Las necesidades energéticas de los organismos.
* Los nutrientes.
* Normas de correcta manipulacién y almacenamiento de los alimentos.

UD3: Aparato digestivo y respiratorio:
* La funcién de nutricion. Funciones del aparato digestivo y respiratorio.
+  Organos que forman los aparatos respiratorio y digestivo.
* Enfermedades que afectan al aparato digestivo y respiratorio.

UD4: Aparato circulatorio y excretor:
* Funcionamiento del aparato circulatorio y excretor.
* Organos que conforman los aparatos circulatorio y excretor. Participacion en el proceso de

nutricion.
* Enfermedades que afectan al aparato circulatorio y excretor.
SEGUNDO TRIMESTRE:

UDS: Sistema nervioso y hormonal:
® Tejido nervioso su coordinacion y funcionamiento.

® Unidad funcional del sistema nervioso: lLas Decreto 74/2007 del 17 de Junio del
Principado de Asturias neuronas.

® Sistema endocrino. Coordinacion hormonal.
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UDG6: Los sentidos y el aparato locomotor:

Los sentidos: tacto, el olfato, el gusto, el oido y la vista.
Sistema esquelético y funciones.

* Sistema muscular y sus funciones.

* Enfermedades mas frecuentes.

UD7: La reproduccion:
* Tipos de reproduccion. Caracteristicas de la reproduccion humana.
* Aparato reproductor masculino y femenino.
* (Caracteres sexuales primarios y secundarios.
* El ciclo menstrual.
* Fecundacion, embarazo y parto.
* Me¢étodos anticonceptivos.
* Enfermedades y habitos saludables.

UDS: La salud y la enfermedad:
* Definicion de salud y enfermedad. Tipos de enfermedad.
* Enfermedades infecciosas: agentes causales, tipos mas comunes, tratamiento.
* Actuacion del sistema inmune frente a enfermedades infecciosas.
* Enfermedades no infecciosas: tipos, prevencion.

TERCER TRIMESTRE

UD 9: Los impactos ambientales:
* Definicion y tipos.
* Los residuos y su gestion. La regla de las tres erres.
* Prevencion y concrecion de impactos naturales.

UD10: Los recursos naturales:
* Caracteristicas y tipos.
* Desarrollo sostenible: gestion de la oferta y la demanda.

UDI11: Paisaje y relieve: Geologia externa
* Agentes externos que modelan el relieve.
* Formas de relieve.
* Factores condicionantes del modelado del relieve.

¢) Criterios de calificacién:

La calificacion final de cada unidad se llevara a cabo en relacion a todos los procedimientos
que antes hemos enunciado. En cada unidad, para llegar a una calificacion final se realizaran los
siguientes calculos:

. Prueba escrita: 35%
. Intervenciones orales: 15%
. Trabajo individual :20%

. Tareas y cuaderno: 20%
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. Actitud, comportamiento, interés: 10%

En cada trimestre se impartiran como media cuatro unidades, por lo que para poner una
calificacion al trimestre habra que realizar la media de estas. Esta calificacion obtenida sera el 60%
de la nota final del trimestre. EI 40% restante recaera sobre:

. 20% Practicas de laboratorio (2 por trimestre) : comportamiento, realizacion de
actividades propuestas.

. 20% Examen trimestral final.

La evaluacion, como ya he dicho anteriormente, es continua por lo que la calificacion final

del alumno sera la media de las obtenidas en los tres trimestres.

d) Competencias basicas de la materia:

Para la evaluacion por competencias se debera tener en cuenta no solo lo que el alumnado
sabe si no también como aplican esos conocimientos en diferentes contextos. Por ello, creo que para
evaluar la adquisicion de competencias los docentes debemos disefiar diferentes actividades en las
que los estudiantes deban desarrollar sus conocimientos en distintos contextos. En cada uno de estos

contextos se podran evaluar diferentes aspectos -social, cultural, cognitivo, ético...-.

Para intentar evaluar en los estudiantes la adquisicion progresiva de competencias basicas,
utilizaré modelos similares a los expuestos en los examenes del Programa Internacional para la
Evaluacion de los Alumnos (PISA). Estos modelos de examen, tienen por objeto evaluar hasta qué
punto los estudiantes cercanos al final de la educacion obligatoria han adquirido las destrezas que se

pretendia.

3.9 Actividades de recuperacion:

A lo largo de los tres trimestres, se propondrd a aquella parte del alumnado que no haya
alcanzado los objetivos propuestos, la realizaciéon de un cuadernillo de actividades de refuerzo, que

les seran utiles para alcanzarlos. Posteriormente, éstos tendran la oportunidad de realizar pruebas,

orales o escritas, de aquellas unidades que tengan pendientes para conseguir recuperarlas.
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Aquellos estudiantes que lleguen al final del curso con alguno o varios trimestres suspensos
debera realizar el examen extraordinario de septiembre. Se entregara a los que se encuentren en esta
situacion, una nota explicativa en donde se indiquen los minimos exigibles que a lo largo del verano
debera trabajar, ademas de un cuadernillo de actividades y las instrucciones de como estos minimos
se evaluardn. Solo en el caso de que tenga una Unica evaluacidon suspensa, con no menos de un

cuatro, podra hacer media con las otras y aprobar.

El examen extraordinario de septiembre se realizara en base a los minimos exigibles de todo
el curso. Constard tanto de preguntas conceptuales como de actividades y problemas de caracter
mas practico. Como se evaliia sobre los minimos exigibles, la calificacion maxima que se podra

obtener en este examen sera de 5, independientemente de la puntuacion obtenida en el examen.

En el caso del alumnado que pase a 4°ESO con Biologia y Geologia suspensa de 3°ESO. Se

pueden dar dos situaciones:

- Si cursan Biologia y Geologia en 4°ESO, el profesor de la asignatura les realizara pruebas
parciales de los contenidos minimos de tercero a lo largo del curso, evaluando €l si ha
adquirido estos minimos. Si aprueban la asignatura en 4°ESO como la evaluacion es

continua tendran automaticamente aprobado 3°.

- En el caso de que no curse Biologia y Geologia, deberan presentarse a los examenes de
recuperacion propuestos para cada evaluacion, rellenar y entregar los cuadernillos de

actividades de recuperacion propuestos por el Departamento.

3.10 Medidas de atencion a la diversidad:

Como se especifica en el Decreto 74/2007, de 14 de junio, por el que se regula la
ordenacion y se establece el curriculo de la Educacion secundaria obligatoria en el Principado de
Asturias, entiendo la atencion a la diversidad como la forma en que se garantiza el desarrollo de
todo el alumnado, aportando a cada uno atencién personalizada en funcion de sus necesidades
especificas. Citando la ley: “...Las medidas de atencion a la diversidad en esta etapa estaran
orientadas a responder a las necesidades educativas concretas del alumnado y a la consecucion de
las competencias basicas y los objetivos de la etapa y no podran en ningun caso suponer

discriminacion que les impida alcanzar dichos objetivos y la titulacion correspondiente ...”.
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Durante este curso, 3° ESO encuentro gran diversidad dentro del aula. Tercero de ESO
todavia es un curso de ensefianza obligatoria lo que propicia una mayor diversidad de intereses.
Como ya se ha comentado, el contexto en el que se sitiia el centro hace que exista gran variedad de
estudintes - al instituto se sitila en un contexto socio-econdémico y cultural medio/bajo, elevado
influjo de inmigrantes que se incorporan en diferentes tiempos al centro y proceden de culturas, en
la mayoria de ocasiones, muy diferentes- y con ello la elaboracion de medidas para responder a esta

diversidad se convierte en una necesidad primordial.

Dentro del aula encontraremos grandes diferencias entre los estudiantes. Tanto en lo
referente a sus capacidades cognitivas como al grado de interés con el que se enfrentan al proceso
de ensefianza. Por ello, una parte importante del trabajo es ser capaz de identificar y atender esta

variedad, tratando de incluir a todos en el proceso.

Se intentaran adoptar diferentes puntos de vista en el aula, buscando la superacion de
estereotipos, prejuicios sociales y discriminaciones de cualquier tipo. Se promovera, como ya he
manifestado, un clima de tolerancia y cooperacion, en el que no haya lugar a la discriminacion
-tanto en el centro en general como en el aula. Todo el alumnado ha de incorporarse al desarrollo

normal y ordinario de las actividades y de la vida académica de los centros docentes.

Como medida de refuerzo educativo, en principio (dado el pequefio tamafio del grupo) no
me planteo hacer desdobles para la realizacion de actividades como las salidas de campo o las
practicas de laboratorio. No obstante, si a lo largo del curso considero esta medida necesaria

intentaré ponerla en practica.

En este grupo, de momento, no hay estudiantes que requieran modificaciones curriculares
significativas. Sin embargo, si cuento con un alumno en el grupo que tiene Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TADH): manifiesta una ausencia de inhibicion conductual, la cuesta reprimir tanto
sus movimientos como su habla, por lo que durante el desarrollo de la clase le resulta dificil
permanecer sentado y respetar el turno de palabra. Tiene cierta tendencia a hacer ruidos de forma
secundaria al movimiento, como golpear el boligrafo, que dificultan el desarrollo de la clase.
Presenta asimismo , dificultad para mantener su concentracion focalizada -no consigue mantener la
atencion en las sesiones expositivas y le cuesta completar los ejercicios-. Todo esto, hace que en

ocasiones muestre desmotivacion, enfado y cansancio hacia el proceso educativo. Para este alumno
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en particular se realizan modificaciones no significativas del curriculum, dirigidas sobretodo a la
metodologia y al comportamiento. Desde el Departamento de Orientacion del centro me han llegado

propuestas de actuacion:

®* Mantener especial orden en el aula, crear un ambiente estructurado, seguro, motivador,

minimizando los cambios que en ella puedan surgir.

® Sentar al alumno en la primera fila, cerca del docente, proximo a aquellos estudiantes mas
tranquilos y asertivos.

* Presentar los objetivos y la metodologia de trabajo al inicio de las unidades, repitiéndolos
hasta asegurarme de que han sido entendidos. Las instrucciones seran claras y concisas,
intentando siempre asegurar haber captado su atencion antes de darlas.

* Tratar de trasmitirle la importancia de lo que va a aprender para mantenerlo motivado.

* Instaurar una rutina de trabajo en el aula, para que en todo momento el alumno conozca que
es lo que tiene que hacer.

* De forma disimulada, revisar que anota las tareas a realizar (en una agenda) que hace los
ejercicios, que capta los conceptos. Durante las clases, pasar por su lado para asegurar que
esta siguiendo la sesion, recordarle lo que ha de hacer y preguntarle si tiene alguna duda.

* Intentar hacer preguntas a la clase a lo largo de las explicaciones para mantener su atencion
y hacer pequefias pausas consiguiendo asi disminuir la monotonia.

* En algunos casos con este alumno sera mejor disminuir el nimero de ejercicios, ya que
entendemos que es mejor que consiga hacer tres de forma satisfactoria en lugar de mandarle

cinco y causarle muchas dificultades, generandole sensacion de estrés, angustia y fracaso.
Durante este curso escolar, nos mantendremos en constante comunicacién con el

Departamento de Orientacion para transmitirles la progresion del alumno y consultarles sobre los

problemas que puedan ir surgiendo en el aula.
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3.11 Fichas resumen de las unidades didacticas:

UNIDAD DIDACTICA 1: “ La organizacién del cuerpo humano”

Temporalizacion: Primer trimestre.

COMPETENCIAS BASICAS

OBJETIVOS

- Competencia de conocimiento e interaccion con el
medio fisico: Adquirir conocimientos sobre las diferentes
formas de organizacion celular existentes en los seres
vivos y valorar la importancia de la especializacion
celular en la evolucion.

- Competencia lingtiistica: Adquisicion de vocabulario
cientifico adecuado para la  construccion  de
argumentaciones y textos.

- Competencia social y ciudadana: Reflexion de formal
critica sobre la donacion de 6rganos.

- Conocer las caracteristicas de los distintos tipos de
células.

- Estudiar las caracteristicas y funciones de cada uno de
los organulos de las células humanas

- Identificar los diferentes tipos de tejidos humanos.

- Entender las diferencias entre Organos, sistemas y
aparatos.

- Mostrar interés por conocer como se estructuran los
seres Vvivos.

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

- Las células. Tipos. Estructura.
- Organulos y funciones.
- Niveles de organizacion de los seres vivos.

- Organizacion del cuerpo humanos: tejidos, organos,
aparatos y sistemas.

- Tipos de tejidos, funcion y localizacion.

- Valorar el funcionamiento integral del cuerpo humano y
su importancia para la salud.

- Integracion de los niveles de organizacion.

- Reconocimiento de las diferentes funciones que realizan
cada uno de los componentes del ser humano.

- Interpretacion de esquemas, fotografias y dibujos.

- Valorar los distintos componentes del cuerpo humano y
la funcién que realizan.

- Desarrollar actitudes solidarias ante situaciones como la|
donacion de érganos.

- Identificar los diferentes tipos de células.

- Conocer la estructura basica de las células humanas.

*)

- Diferenciar los organulos presentes y conocer sus
funciones.

- Entender los conceptos de tejido, 6rgano, sistema y
aparato. (*)

- Diferenciar los sistemas y aparatos del cuerpo humano.
*)
- Comprender la importancia de la especializacion

celular en los organismos pluricelulares.

- Entender la organizacion de los seres humanos en
tejidos, organos, aparatos o sistemas y saber diferenciar
cada uno de estos niveles.

- Interpretar material cientifico (fotografias).
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UNIDAD DIDACTICA 2: “Nutricién y alimentacién”

Temporalizacion: Primer trimestre

COMPETENCIAS BASICAS

OBJETIVOS

- Conocimiento e interaccion con el mundo fisico:
Comprender la importancia de los habitos saludables en
la alimentacion para la salud. Conocer nuestras
necesidades energéticas.

- Cultural y artistica: Valorar la dieta mediterranea, muy
saludable y equilibrada, como una manifestacion de la
cultura espafiola.

- Social y ciudadana: Entender y  establecer una
reflexion sobre las grandes diferencias en oportunidades
alimenticias existentes entre los paises desarrollados y
los subdesarrollados.

-Matematica: Realizar calculos sencillos que nos lleven a
conocer cuales son las necesidades nutricionales de una
persona.

- Entender la diferencia entre alimentacion y nutricion.
- Conocer las necesidades nutricionales.

- Manejar el concepto “dieta”, conocer los diferentes
tipos.

- Valorar la importancia de una dieta equilibrada para la
salud.

- Identificar los alimentos clave en la dieta mediterrdnea y
su valor.

- Conocer los distintos tipos de aditivos y su funcion.

- Conocer los diferentes procesos de conservacion de los
alimentos.

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

- La alimentacion y la nutricion. Los nutrientes.

- Valor energético y nutricional de los alimentos.

- Necesidades energéticas y nutricionales del organismo.
- Tipos de alimentos.

- Dieta equilibrada y habitos saludables en la nutricion.

- La conservacion y manipulacion de alimentos.

- Interpretacion de esquemas, tablas, imagenes y dibujos.

- Realizar célculos sencillos para la evaluacion de las
necesidades energéticas.

- Comprender el riesgo de los desequilibrios en la dieta y
las enfermedades que pueden ocasionar.

- Desarrollar actitud critica ante ciertos habitos

consumistas poco saludables.

-Diferenciar entre nutricion y alimentacion.(*)

-Conocer los distintos tipos de alimentos segiin su
funcion. (*)

- Enumerar trastornos relacionaos con la alimentacion.

- Conocer la informacion que nos ofrecen en las
etiquetas de los alimentos.

- Conocer las bases de una dieta equilibrada. (*)

-Describir habitos alimentarios saludables para prevenir
enfermedades relacionadas con la alimentacion.(*)
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UNIDAD DIDACTICA 3: “ Aparato digestivo y respiratorio”

Temporalizacion: Primer trimestre

COMPETENCIAS BASICAS

OBJETIVOS

- Conocimiento e interaccion con el mundo fisico:
Adquisicion de conocimiento sobre la anatomia y
fisiologia humana. Atribuir determinados habitos el
caracter de riesgo para la salud.

- Comunicacion lingiiistica: lectura y analisis de textos,
adquisicion de vocabulario cientifico.

- Tratamiento de la informacién y competencia digital:
busqueda y seleccion de informacion relevante.

- Conocer los dérganos y aparatos que intervienen en el
proceso de nutricion.

- Comprender el proceso de transformacion que sufren
los alimentos hasta que son utilizados por el organismo.

- Describir la anatomia del aparato digestivo y
respiratorio, y analizar la funciébn que cumplen los
diferentes organos.

- Comprender la interrelacion de 6rganos implicados en
el proceso respiratorio.

- Entender el intercambio de gases que tiene lugar tanto
en los pulmones como en los tejidos.

- Conocer las principales enfermedades de los érganos de
los aparatos digestivo y respiratorio.

- Valorar la importancia de adquirir habitos saludables y
evitar aquellos que perjudiquen a los aparatos digestivo y
respiratorio.

-Conocer los efectos del consumo de tabaco sobre los
pulmones.

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

- En qué consiste la nutricién y qué 6rganos estan
implicados en esta funcion.

- Anatomia del aparato digestivo.

- Procesos de transformacion de los alimentos hasta su
utilizacion.

- Anatomia del aparato respiratorio.

- Movimientos respiratorios e intercambio de gases.

- Enfermedades mas frecuentes del aparato digestivo y
respiratorio, habitos saludables y medidas de prevencion
de enfermedades.

- Interpretacion de esquemas, dibujos anatomicos.
- Analisis de imagenes.

- Mostrar interés por adquirir habitos saludables como el
no fumar, hacer ejercicio fisico y comer una dieta
equilibrada.

- Saber qué aparatos del cuerpo humano estan implicados
en la funcién de nutricion. (*)

- Describir y localizar correctamente los 6rganos del
aparato digestivo y respiratorio relacionados con la
nutricion, explicando su funcion.(*)

- Identificar las principales enfermedades que pueden
aparecer en relacion con los aparatos digestivo y
respiratorio.

- Reconocer los habitos alimentarios y de higiene
saludables para prevenir enfermedades del aparato
digestivo y del respiratorio.

54




UNIDAD DIDACTICA 4: “ Aparato circulatorio y excretor”

Temporalizacion: Primer trimestre

COMPETENCIAS BASICAS

OBJETIVOs

- Conocimiento e interaccion con el mundo fisico: | .

Adquisicion de nociones basicas sobre los aparatos
circulatorio y excretor y su funcionamiento. Adentrarse en
la importancia de habitos saludables para la prevencion de
enfermedades.

- Autonomia personal: Reflexion critica sobre la donacion
de sangre.

- Matematica: manejo de informacion contenida en tablas
y graficos como base de célculos numéricos sobre los que
interpretar estados fisiologicos.

- Comunicacion lingiiistica: Lectura de textos, analisis de
ideas y adquisicion de vocabulario cientifico.

Comprender la funcion del medio interno en el
funcionamiento del organismo.

- Conocer los componentes de sangre y linfa.

- Describir anatomicamente el aparato circulatorio y el
excretor.

- Entender el funcionamiento del corazoén y la circulacion
sanguinea.

- Localizar e identificar los 6rganos excretores.
- Entender la composicion de la orina.

- Comprender la importancia de los habitos saludables en
la prevencion de enfermedades relacionadas con el
aparato circulatorio y excretor.

- Interpretar esquemas y dibujos anatémicos.

- Conocer las enfermedades mas relevantes que afectan al
aparato circulatorio y al excretor.

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

- El medio interno.

- El sistema circulatorio: componentes, funciones y
participacion en procesos nutritivos.

- La sangre: componentes y funcion.
- Excrecion humana: 6rganos y funciones.

- Interpretacion de esquemas, representaciones graficas y
dibujos anatémicos.

- Analisis de imagenes.

- Valorar la importancia de adquirir habitos saludables
para prevenir enfermedades relacionadas con el aparato
circulatorio y excretor.

- Desarrollar actitudes solidarias ante situaciones como la
donacion de sangre.

- Desarrollo de actitud critica ante ciertos habitos
consumistas poco saludables

-Identificar y localizar correctamente los 6rganos del
sistema circulatorio y excretor reconociendo su funcion.
*)

- Conocer y describir la anatomia del aparato circulatorio
y el excretor.

- Conocer los o6rganos del aparato circulatorio y excretor
y la funcion principal de cada uno de ellos.

- Reconocer los habitos alimentarios y de higiene
saludables para prevenir enfermedades del aparato
circulatorio y excretor.(*)
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UNIDAD DIDACTICA 5: “Sistema nervioso y hormonal”

Temporalizacion: segundo trimestre.

COMPETENCIAS BASICAS

OBJETIVOS

- Conocimiento e interaccion con el mundo fisico:
Adquisicion de conocimientos sobre el funcionamiento y
los componentes del sistema nervioso y endocrino; las
alteraciones que en ellos pueden surgir y los habitos
saludables para su mantenimiento.

- Comunicacion lingiiistica: trabajo en la elaboraciéon de
esquemas, mapas conceptuales, informes...

- Social y ciudadana: Valoracion y reflexion sobre los
efectos derivados del consumo de drogas sobre el
organismo y la importancia de adquirir un control
emocional en determinadas situaciones.

- Conocer cudles son los sistemas de coordinacion y
relacion en nuestro cuerpo y su funcion.

- Distinguir entre control nervioso y control hormonal.

- Reconocer la estructura de una neurona e identificar sus
componentes.

- Identificar las diferentes partes en que se divide el
sistema nervioso, asi como sus funciones.

- Reconocer las glandulas endocrinas mas importantes, asi
como las hormonas que produce.

- Comprender el mecanismo de accion de las hormonas.

- Conocer las principales enfermedades relacionadas con
el sistema nervioso y endocrino.

- Analizar las consecuencias personales y sociales que se
derivan del consumo de drogas.

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

- Sistemas de coordinacién y relacion.

- Sistema nervioso: componentes. Sistema nervioso
central y sistema nervioso periférico, funcionamiento.

- Sistema endocrino: glandulas, hormonas, y su
funcionamiento.

- La salud mental
- Enfermedades del sistema endocrino
- Bases de la conducta humana.

- Interpretar dibujos anatdmicos y esquemas de causa-
efecto.

- Analizar la actuacion de los diferentes mecanismos de
coordinacion, relacionando sus funciones.

- Interpretar dibujos anatémicos y esquemas de causa-
efecto.

- Entender los aspectos perjudiciales del consumo de
drogas.

- Conocer y localizar los elementos anatomicos del
sistema nervioso. (*)

- Describir la estructura basica de una neurona y coémo
tiene lugar la transmision del impulso nervioso. (*)

- Conocer la estructura basica del sistema nervioso y
endocrino.

- Definir hormona y conocer las principales glandulas
que las producen. (*)

- Reconocer la funcion integradora tanto del sistema
nervioso como del hormonal y su importancia.

- Entender la importancia de ejercer habitos saludables
para prevenir las enfermedades del sistema nervioso y del
sistema endocrino.
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UNIDAD 6: “ Los sentidos y el aparato locomotor”

Temporalizacion: Segundo trimestre

COMPETENCIAS BASICAS OBJETIVOS

- Conocer la estructura y funcion de los 6rganos de los

- Conocimiento e interaccion con el mundo fisico: .
sentidos.

Conocimiento de la anatomia y fisiologia del aparato
locomotor humano, sus funciones y diferentes patologias | - Clasificar los tipos de receptores sensoriales e
que pueden evitase valorando el cuidado de la salud. identificarlos con el estimulo adacuado.

- Entender el funcionamiento coordinado de musculo y

- Aprender a aprender: elaboracién de esquemas, mapas . ..
esqueleto para producir movimiento.

conceptuales, informes...
- Localizar los principales huesos y musculos.
- Comunicacion lingiiistica: Adquisicion de vocabulario
cientifico adecuado para poder construir textos y
argumentaciones y conocer y debatir problemas de interés
social. - Adquirir hébitos de salud para evitar problemas en los
organos de los sentidos y el aparato locomotor.

- Comprender qué son y como funcionan las
articulaciones.

- Aplicar técnicas sencillas de laboratorio para el es.

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION

- Organos de los sentidos: estructura, funcion, - Conocer los sentidos y los receptores que los forman.

enfermedades y salud - Saber las normas basicas para el cuidado e higiene de

- El aparato locomotor: sistema esquelético y muscular los drganos de los sentidos.

- Los huesos y articulaciones: funciones, tipos y - Describir el aparato locomotor: principales musculos,
estructura huesos y articulaciones.

- Los musculos: estructura, funciones y tipos - Conocer y describir las lesiones del aparato locomotor

. i mas frecuentes.
- Lesiones del aparato locomotor y habitos saludables

o . - Explicar habitos saludables para prevenir las lesiones
- Interpretar dibujos anatémicos y fotografias. P pata p

del Aparato locomotor.
- Identificar sobre modelo anatémico e ilustraciones

distintos musculos, huesos y articulaciones.
- Controlar variables en un experimento.

- Curiosidad por conocer el complejo mecanismo de
movimiento de nuestro cuerpo, comprendiendo el papel
que en él desempenan el esqueleto y la musculatura.

- Interés por adquirir habitos saludables en relacion con
nuestro aparato locomotor.
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UNIDAD 7: “ Reproduccion: el aparato reproductor”

Temporalizacion: Segundo trimestre

COMPETENCIAS BASICAS

OBJETIVOS

- Conocimiento e interaccion con el mundo fisico:
Adquisicion de conocimientos sobre la anatomia y
fisiologia del sistema reproductor humano, sus funciones
y las patologias que pueden evitarse con habitos
adecuados. Aprender la diferencia entre reproduccion y
sexualidad.

- Autonomia e iniciativa personal: el trabajo a partir de
distintos textos dard al alumno a las herramientas para
reflexionar sobre importancia de valores personales como
la dignidad, libertad y autoestima para identificar
situaciones en las que se sufre violencia de género.

- Conocer las caracteristicas generales de la reproduccion
humana, y las etapas del ciclo reproductivo.

- Comprender cuales son los caracteres sexuales primarios
y secundarios, y el momento en que aparecen.

- Estudiar la anatomia y el funcionamiento de los aparatos
reproductores femenino y masculino, asi como las
caracteristicas de los gametos correspondientes.

- Entender los ciclos hormonal, ovarico y menstrual del
aparato reproductor femenino.

- Comprender la fecundacion, y las fases de desarrollo y
que se dan hasta el nacimiento de un ser humano.

- Conocer las técnicas de reproduccion asistida mas
utilizadas.

- Aprender cuales son los principales métodos
anticonceptivos.

- Comprender la diferencia entre sexo, sexualidad y
reproduccion.

- Conocer las enfermedades de transmision sexual y como
prevenirlas.

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

- La reproduccion humana: etapas y caracteristicas.
- Caracteres sexuales primarios y secundarios.
-Aparatos reproductores femenino y masculino.

- Ciclos del aparato reproductor femenino. Fecundacion,
embarazo y parto

- Reproduccion asistida y métodos anticonceptivos.
- Sexo, sexualidad y reproduccion.

- Observacion e interpretacion de material cientifico,
esquemas, fotografias y dibujos.

- Analisis comparativo entre reproduccion y sexualidad.

- Relacion de todos los procesos y elementos que
intervienen en la formacion de un nuevo ser humano.

- Valorar la necesidad de tomar medidas de higiene sexual,
individual y colectiva, para evitar enfermedades de
transmision sexual.

- Reconocer la importancia de adquirir un buen
conocimiento de la sexualidad para realizar un inteligente
control de la natalidad.

- Conocer las caracteristicas basicas de la reproduccion
humana. (*)

- Diferenciar entre sexualidad y reproduccion.

- Describir la anatomia del aparato reproductor femenino y
masculino. (¥)

-Comprender las diferencias existentes entre los gametos
masculinos y femeninos.

- Conocer los ciclos menstruales de la mujer.

-Comprender la importancia de los métodos
anticonceptivos y reconocer su naturaleza. (*)

-Conocer habitos saludables relativos a la sexualidad.

- Distinguir los diferentes tipos de enfermedades de
transmision sexual y comprender la importancia de su
prevencion. (*)
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UNIDAD 8: “ La salud y la enfermedad”

Temporalizacion: Segundo trimestre

COMPETENCIAS BASICAS

OBJETIVOS

- Conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico:
Adquisicion de conocimientos sobre las enfermedades,
tipos y caracteristicas, modos de prevencion, formas de
transmision de enfermedades.

- Social y ciudadana: Muestra solidaridad para aquellos
que carecen de las condiciones sanitarias que nosotros
poseemos. Adquiere una posicién responsable sobre la
propia salud.

- Autonomia e iniciativa personal: Participa en debates,
dando su opinién y respetando las de sus compaiieros y
compaileras, a cerca de la salud y la diferente afectacion
por enfermedades en paises desarrollados y
subdesarrollados.

- Comprender los conceptos de salud y enfermedad.

- Identificar los distintos tipos de enfermedad y los agentes
causales.

- Conocer el desarrollo de una enfermedad infecciosa.

- Aprender como el organismo se defiende frente a una
enfermedad.

- Entender la diferencia entre inmunidad innata y
adquirida.

- Conocer el significado de vacuna, suero y medicamento.

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

-Definicion de salud y enfermedad.
-Determinantes de la salud.

-Tipos de enfermedades.

-Enfermedades infecciosas. Agentes causales: virus,
bacterias, hongos.

-Defensa del organismo: el sistema inmune.

-Tratamiento de enfermedades: vacunas, sueros,
antibioticos.

-Importancia de la adquisicion de habitos de vida
saludables para prevenir enfermedades.

-Primeros auxilios.

-Valorar la aportaciéon de la medicina a la mejora de
nuestra vida y compararla con la de otros paises.

-Reconoce la salud como un derecho, identifica sus
determinantes y la variacion en los diferentes lugares del
mundo. (*)

-Diferencia los tipos de enfermedades. (*)

- Conoce los determinantes de la salud y los habitos que
los favorecen. (*)

-Realiza lecturas comprensivas de textos que atafien a la
unidad.

-Comprende la importancia de los estilos de vida para
preservar la salud.

-Muestra solidaridad para aquellos que carecen de las
condiciones sanitarias que nosotros poseemos. (*)

-Utiliza diversas fuentes para recopilar y contrastar
informacion referente a una determinada enfermedad para
luego ordenarla y reflejarla en un trabajo.

Valora la utilidad de los medicamentos y la problematica
asociada a la automedicacion.
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UNIDAD 9: “ Paisaje y relieve. Geologia externa.”

Temporalizacion: Tercer trimestre

COMPETENCIAS BASICAS

OBJETIVOS

- Conocimiento e interaccion con el mundo fisico:
Comprender los principales agentes que modifican el
relieve.

- Autonomia e iniciativa personal: elaboracion de un
trabajo de campo para iniciarse en el aprendizaje que
permita continuar aprendiendo de forma auténoma.

- Matematica : manejo de informacioén contenida en tablas
y graficos como base de célculos numéricos sobre los que
interpretar el relieve.

- Aprender los conceptos de formas de relieve, formas de
modelado y paisaje, y las diferencias entre ellos.

-Describir los elementos que componen el paisaje.

- Poner de manifiesto la relacion existente entre paisaje,
modelado de un relieve, clima y accion de agentes
geologicos.

-Comprender la meteorizacion de las rocas, y como ésta
fertiliza el suelo.

-Describir los procesos de modelado producidos por la
accion de los agentes geoldgicos externos, haciendo
hincapié en los que actlian en el entorno asturiano.

-Aprender a interpretar mapas topograficos y
meteoroldgicos sencillos, y comprender como se elaboran.

-Comprender el origen y conocer los tipos principales
rocas sedimentarias presentes en el Principado de Asturias.

-Conocer el origen y utilidad del carbon del petréleo y del
gas natural, valorando las consecuencias de su utilizacion
y agotamiento.

-Aprender a realizar un perfil topografico.

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

- Relieve, paisaje, agentes geoldgicos y clima.
- Meteorizacion de las rocas.

- Formas de modelado.

- Origen de las rocas sedimentarias.

- Las rocas sedimentarias en Asturias.

- Observar fotografias de paisajes e interpretar la accion
de los agentes externos que forman el relieve.

- Interpretar mapas topograficos y meteorologicos.
- Realizar perfil topografico.

- Mostrar interés por la comprension de los cambios que
se producen en la superficie terrestre.

- Reconocimiento de la capacidad humana de transformar
el paisaje.

-Definir paisaje y relieve. (*)
- Conocer los agentes geologicos externos. (*)
- Comprender el proceso de meteorizacion. (*)

- Explicar la relacion entre las formas de modelado y los
agentes geologicos...

- Conocer como se originan las rocas sedimentarias. (*)
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UNIDAD 10: “ Los impactos ambientales”

Temporalizacion: Tercer trimestre

COMPETENCIAS BASICAS

OBJETIVOS

- Social y ciudadana: Adquisicion de formacion bésica
para participar en la toma de decisiones en torno a
problemas locales y globales planteados.

- Conocimiento e interaccion con el mundo fisico:
Reconocimiento de que las necesidades del ser humano
repercuten sobre el medio ambiente como impactos
ambientales a veces irreversibles.

- Digital y de tratamiento de la informacion: Utilizacion
de fuentes existentes en la red, para realizar trabajos en los
que hay que seleccionar informacion y adecuarla a los
fines que se persiguen.

-Aprender qué es un impacto ambiental y de qué tipos
puede ser.

-Estudiar cuales son los principales impactos negativos
sobre el medio natural, analizando en particular la
vulnerabilidad de los ecosistemas de la region

-Comprender de qué modo afectan las actividades
humanas, al suelo, al paisaje y a la biosfera.

-Identificar qué son los residuos, de qué tipos pueden ser y
cOomo se gestiona su tratamiento y eliminacion.

-Conocer qué son la prevencion y la correccion de
impactos ambientales.

-Aprender a obtener conclusiones de un experimento sobre
la [luvia acida.

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

-Impactos ambientales: definicion y tipos

-Impactos negativos sobre el medio natural: la atmoésfera,
la hidrosfera, el paisaje natural, el suelo y la biosfera

-Los residuos y su gestion
-Prevencion y correccion de impactos ambientales
-Observacion e interpretacion de fotografias.

-Utilizacion de técnicas sencillas y recogida de datos en
publicaciones para estudiar problemas ambientales.

-Formulacion de hipétesis sobre el impacto ambiental de
las actuaciones humanas.

-Obtencion de conclusiones de experimentos sobre el
efecto de contaminantes sobre el entorno.

-Desarrollar consciencia de la influencia de nuestra
especie en el medio y de la responsabilidad en su
conservacion.

-Reconocer la importancia del compromiso personal en la
conservacion, a través de acciones como la aplicacion de
las “tres erres”: reducir, reutilizar y reciclar.

- Definir impacto ambiental y conocer los tipos que
existen. (*)

- Identificar y describir los impactos negativos sobre el
medio natural. (*)

- Conocer qué son la prevencion y la correccion de
impactos ambientales. (*)

- Describir los tipos de residuos y su gestion. (*)

- Conocimiento de impactos locales, regionales y locales
sobre el medio ambiente y sus posibles causas.

- Reconocer diferentes

ambientales.

en fotografias impactos

- Entender que el conocimiento del medio ambiente, su
funcionamiento y los impactos que los seres humanos
ejercemos sobre ¢l esta ligado a avances técnicos.
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UNIDAD 11: “ Los recursos naturales”

Temporalizacion: Tercer trimestre

COMPETENCIAS BASICAS

OBJETIVOS

- Social y ciudadana: Descripcion de las implicaciones
que la actividad humana, cientifica y tecnoldgica tienen
en el medio ambiente.

- Conocimiento e interaccion con el mundo fisico:
Utilizaciéon de recursos energéticos actualmente por la
sociedad y conocimiento de las soluciones que se estan
buscando para resolverlo y avanzar en el desarrollo
sostenible.

- Digital y de tratamiento de la informacion: Uso de
fuentes existentes en la red, para realizar trabajos en los
que hay que seleccionar informacion y adecuarla a los
fines que se persiguen.

-Aprender qué son los recursos y de qué tipos pueden ser.
-Diferenciar entre recursos renovables y no renovables.
-Conocer en qué casos los recursos pueden ser explotados.

-Conocer y valorar los recursos paisajisticos del
Principado de Asturias.

-Estudiar cuales son los principales recursos energéticos y
la forma en que se pueden utilizar.

-Conocer las consecuencias ambientales del consumo
humano de energia.

-Aprender como se obtiene electricidad de los recursos
energéticos.

-Estudiar los usos del agua, y podras aplicar tus
conocimientos sobre el ciclo del agua para apreciar su
valor como recurso renovable.

-Comprender en qué consiste la explotacion de los
ecosistemas y de los recursos de la biosfera, asi como las
formas en que puede realizarse.

-Aprender qué es el desarrollo sostenible, y las diferencias
que hay entre gestionar la oferta y gestionar la demanda de
los recursos.

-Valorar el grado de contaminacion del agua y elaborar un
informe con los resultados.

-Conocer los sistemas de depuracion y potabilizacion del
agua.

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

-Los recursos naturales: caracteristicas, tipos y
explotacion.

-Los recursos energéticos: produccion de electricidad.
-Los recursos hidricos y los bioldgicos.

-El desarrollo sostenible: gestion de la oferta y gestion de
la demanda.

-Interpretacion y analisis de fotografias y esquemas.

-Analisis del caracter renovable o no renovable de los
recursos naturales.

-Elaboracion de informes con resultados de experimento
sencillos sobre el grado de contaminacion del agua.

-Recopilacion de informacion de fuentes documentales y
de Internet.

-Valorar el medio ambiente como un patrimonio de la
humanidad.

-Valorar la necesidad de una gestion mas racional de los
recursos naturales.

Comprender el concepto de recurso natural.
Reconocer si un recurso es o no renovable.
Describir los principales recursos energéticos.
Conocer los usos del agua.

Definir desarrollo sostenible.
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Proyecto de Investigacion:

LA SATISFACCION Y SUS
EFECTOS:

Rendimiento escolar y Clima en el aula

de Educacion Secundaria Obligatoria.
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Con motivo del periodo practico correspondiente al Mdster Universitario de Formacion del
Profesorado en Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion profesional, tuve la
oportunidad de participar en el dia a dia de un instituto, el IES Pérez de Ayala, situado a las afueras

de Oviedo.

Al inicio de este periodo préctico, mi mision era actuar como observadora mientras nuestra
tutora impartia las clases en los grupos que tenian asignados. Uno de estos grupos es en el que, de
manera especifica, se encuadrara mi investigacion (3° ESO). Desde el inicio me llam¢ la atencion el
mal clima que se respiraba en el aula — injustificadas faltas de asistencia, gritos, lenguaje violento,
malas contestaciones, falta de interés, manifiesto malestar...- Esta situacion hacia que al final de
cada sesion me plantease las mismas preguntas: ;qué esta fallando?, ;a qué es debido este
desinterés?, ;sera casualidad?, ;es el desinterés la causa o solo una consecuencia del malestar en el

aula?

Posteriormente, cuando mi papel en la clase cambid, pasando de mera espectadora a
ponerme al frente del grupo, intenté mejorar el ambiente en el aula. Para ello, llevé a cabo un
cambio en la metodologia, adoptando una mas participativa que aprovechase la energia de los
estudiantes, y que les hiciese protagonistas de su proceso de aprendizaje en lugar de espectadores
pasivos de este. Este cambio en la posicion del los estudiantes buscaba evitar su pasividad,
desinterés y aburrimiento. También hubo un cambio en mi forma de tratarles en clase, que se hizo
mas afable y con menor tendencia a continuas reprimendas y amenazas. El primer dia su
comportamiento continud igual y me fue muy dificil realizar las actividades planificadas para la
sesion, pero, poco a poco, se relajaron y su trato y actitud en clase cambid: participaban en la
correccion de actividades, comentaban los temas tratados, se ofrecian voluntarios y en cierto modo
el clima “violento” disminuyo...-. Ademas, les propuse realizar una reflexion personal sobre el tema
que estdbamos tratando, que contaria bastante en la nota final de la unidad y, a pesar de los
desanimos que recibi de su profesora, que no esperaba que me lo entregase ni la mitad de la clase,
todos lo hicieron. De modo que, fui consecuente con mis promesas y valoré su esfuerzo al hacer la
tarea, cosa a la que estaban acostumbrados. Como consecuencia de las buenas notas recibidas en los
trabajos, se empezaron a interesar por el examen, tomaron mayor confianza conmigo y, de alguna
manera, el ambiente en clase se relajé. La nueva situacion en el aula, se mantuvo a lo largo de la

intervencion practica de mi compatfiera.
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Este cambio en su actitud hizo que me plantease que si bajo unas circunstancias concretas,
estos alumnos podian mejorar -obtenian mejores calificaciones, realizaban sus actividades,
mejoraba su actitud en clase...- Si se demostraba que si podian, habria que deducir que estaban
fallando los componentes motivacionales (implicados en el querer hacerlo). Hoy en dia, se sabe que
el aprendizaje es un proceso cognitivo y motivacional a la vez (Cabanach et al. , 1996, citado en
Garcia y Doménech, s.f). Que para aprender no es solo necesario “poder hacerlo” (componentes
cognitivos) sino también “querer hacerlo” (componentes motivacionales), (Nuiez y Gonzalez-
Pumariega, 1996, citado en Garcia y Doménech, s.f). Por todo ello, decidi llevar a cabo una
investigacion para tratar de poner de manifiesto el grado de satisfaccion que tenian estos estudiantes
hacia la asignatura de Biologia y Geologia — si estan a gusto con la profesora, con la metodologia de
trabajo, con la forma de evaluacion...- para, de esta forma, establecer qué componentes son los que

estan afectando a su motivacion a la hora de enfrentarse al proceso de ensenanza-aprendizaje.

A lo largo de este documento iré¢ desglosando la investigacion que aqui se trata. En un
primer momento se planteard el problema concreto al que pretendo dar solucion, se marcaran los
objetivos que se persiguen y formularé mi hipotesis de partida. Haré un resumen sobre todos los
documentos a partir de los cuales he recopilado informacion relevante para encauzar y dirigir esta
investigacion — como influye la motivacion en el aprendizaje, de qué componentes consta, cOmo
afectan las metas hacia las que dirigimos el aprendizaje en el proceso...-. Finalmente, delimitar¢ la
poblacion que sera objeto del estudio, definiré las variables que se “cuantificaran” para llevar a cabo
un estudio cuantitativo de tipo no experimental y descriptivo y mostraré el instrumento de recogida
de la informacién. Tras establecer los pasos a seguir para llevar a cabo la investigacion se
presentaran los resultados obtenidos y las conclusiones que de ellos se obtienen. Por ultimo, llevaré
a cabo una valoracion de la investigacion, haciendo algunas propuestas de mejora de la

investigacion.
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1. Enmarque tedrico y justificacion de la investigacion:

2.1 Problema de la investigacion:

e (Cual es el grado de satisfaccion de los alumnos de 3° ESO, grupo B-C, del IES Pérez de

Ayala, hacia la asignatura de Biologia y Geologia?

2.2 Objetivos de la investigacion:

¢ Objetivo general:

“Describir el grado de satisfaccion que presentan los alumnos de 3° de ESO del grupo B-C

del L.LE.S Pérez de Ayala, hacia la asignatura de Biologia y Geologia™.

¢ Objetivos especificos:

Conocer la utilidad que el alumnado del grupo otorgan a la asignatura de Biologia y
Geologia.

Establecer si la metodologia utilizada favorece un aprendizaje memoristico.

Conocer si estdn conformes con la metodologia de aprendizaje y la forma de
evaluacion utilizada.

Evaluar el grado en el que los estudiantes se sienten capaces de adquirir
conocimientos.

Estudiar si el clima en el que tienen lugar las clases es el adecuado para el proceso de
ensenanza-aprendizaje.

Indicar si la relacion establecida con el docente favorece la motivacion de los

estudiantes.

2.3 Hipétesis de investigacion:

“ Los malos resultados observados en el grupo de 3° ESO B-C del L.E.S Pérez de Ayala,

-tanto en lo referido a los resultados académicos como al clima en el aula- estan causados por una

falta de motivacion consecuencia de la baja satisfaccion hacia la asignatura de Biologia y Geologia”
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2.4 Enmarque tedrico:

Hoy en dia, encontramos multiples estudios que tratan de sentar las bases sobre cudles son y
como afectan los componentes de la motivacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Aunque
existen diferentes definiciones sobre los que es la motivacion, se puede concretar de la siguiente
forma: el conjunto de procesos implicados en la activacion, direccion y mantenimiento de una
conducta. (Beltran, 1993a; Bueno, 1995; McClelland, 1989, etc citado en Garcia y Domenech, s.f).
De modo que, como afirma Cabanach et al. (1996), ya es universalmente aceptado que el
aprendizaje se caracteriza por ser un proceso cognitivo y a mismo tiempo motivacional, siendo
fundamental la voluntad de aprender para tener éxito en el proceso. Por lo que si queremos que
nuestros estudiantes aprendan, debemos poner especial cuidado en que disfruten en el proceso, vean

la utilidad de lo que van a aprender y se sientan a gusto en el contexto de ensefianza-aprendizaje...

Existen numerosas teorias que intentan establecer qué componentes participan en la
motivacion y de qué manera lo hacen. Para realizar esta investigacion, a pesar de los multiples
estudios que hemos encontrado, hemos decidido centrarnos en las teorias que constituyen el modelo
de Pintrich (1989) y Pintrich y De Groot (1990), sobre la motivacion. Estas contemplan tres

componentes:

1. Componente de expectativa: El autoconcepto.

Hace referencia a la idea que tenemos de nosotros mismos, si nos creemos capaces de
realizar una tarea. La persona anticipa el resultado de su conducta a partir de las creencias y
valoraciones que hace de sus capacidades. Se generan asi expectativas de éxito o fracaso que

repercuten sobre su motivacion y rendimiento (Bandura, 1987).

La vision que tenemos de nosotros mismos es resultado de un proceso de andlisis, valoracion
e integracion de la informacion derivada tanto de la propia experiencia como del sistema de
retroalimentacion que recibimos de los otros significativos - como compafieros, profesores; padres y
madres...- Existen multiples estudios que demuestran que el rendimiento de un estudiante no

depende tanto de la capacidad real de la que disponga como de lo que ¢l percibe.
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2. El componente de valor: Metas de aprendizaje y creencia de la importancia de la tarea a

realizar.

Corresponde a la razon que perseguimos cuando hacemos una tarea. De modo que, el
alumno puede presentar dos tipos de meta a la hora de enfrentarse a su proceso de ensefanza
aprendizaje. Por un lado, la finalidad del proceso para el alumno podrd ser la obtencion de
conocimientos -satisfacer su curiosidad movido por el interés...- entonces se dira que este alumno
muestra una motivacion intrinseca hacia el proceso. Por contra, si la meta perseguida es conseguir
juicios positivos -elogios, premios, estatus, buenas valoraciones...- estard movido por una

motivacion extrinseca.

El tipo de metas que se sigue influye en como se plantean los estudiantes el proceso de
aprendizaje. Aquellos que persigan conseguir logros, triunfar...tendran tendencia a no aceptar
nuevos retos ante los cuales exista la posibilidad de errar, por miedo a manifestar poca capacidad.
Mientras que los que persigan el propio conocimiento, entenderdn el error como una parte
fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje aceptando, por tanto, nuevos desafios y

accediendo asi a nuevos conocimientos y habilidades.

3. El componente afectivo: Las emociones.

Se refiere a como nos sentimos al realizar ciertas tareas. Aunque hay un gran
desconocimiento todavia acerca de este tema, se sabe que experimentar determinadas emociones
como ansiedad, tristeza, malestar, aburrimiento, etc., al realizar una tarea disminuye el disfrute de
ésta y como consecuencia se producird una motivacion intrinseca negativa, pudiendo generar
conductas de evitacion de la tarea. Sin embargo, en el caso contrario, en el que se experimentan
emociones positivas de disfrute, estas llevan a una motivacion intrinseca positiva. En este
componente afectivo influyen asimismo factores extrinsecos, como pueden ser los referidos a las

experiencias experimentadas en cuanto a los resultados.

Para que los estudiantes se sientan motivados es muy importante que el docente programe
garantizando probabilidades de éxito. Es, por tanto, primordial asegurar que las tareas propuestas se
encuentran en la zona de conocimiento proximo, a la cual el alumnado puede acceder con ayuda de
una persona mas capacitada. Si el conocimiento que proponemos que los estudiantes alcancen esta

fuera de esta zona, éstos experimentaran emociones negativas -frustracion, ansiedad, desanimo...-
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favoreciendo la adquisicion de conocimientos no de forma significativa (estableciendo relaciones
con los conocimientos preexistentes) sino de manera memoristica (almacenando los nuevos

conocimientos al azar, sin que guarden relacion alguna con otros formulados de manera previa).

Todos estos componentes motivacionales se encuentran influidos, a su vez, por las variables
que definen el contexto en el que los estudiantes se desarrollan y llevan a cabo su proceso de
enseflanza- aprendizaje. Asi, por ejemplo, el papel del docente influye de manera central en la

formacion del autoconcepto del alumno.

La importancia que tienen las creencias personales en la interaccion social ha sido estudiada
desde la Teoria de la Profecia Autocumplida (término acufiado por Merton, 1968 citado en Vega
Rodriguez e Isidro de Pedro, 1997). Rosenthal y Jacobson (1968), enfocaron por primera vez esta
investigacion hacia el estudio de como influyen las creencias personales de los educadores en sus
estudiantes. Con sus estudios, pusieron de manifiesto que estas creencias personales generaban un
trato diferencial hacia los estudiantes y como consecuencia de éste se producian variaciones en su
rendimiento escolar. Se ha constatado también que las percepciones creadas son selectivas: las
personas recabamos de la informacién disponible aquella que es congruente con nuestras
percepciones, recordandola con mayor facilidad (Hastie, 1981, citado en Vega Rodriguez e Isidro de
Pedro, 1997). En los estudiantes esta situacion puede crear un estado de indefension aprendida
(término acufado por Smiley y Dweck, 1994 citado en Garcia y Ddédmenech, s.f), generando la
sensacion de que por mucho que uno se esfuerce, o por muy bien que haga las cosas, el fracaso es
inevitable (Coyne y Lazarus, 1980). Llegando al razonamiento de que si mis calificaciones no
dependen plenamente de mi actuacion sino que son producto de otros factores que yo no puedo

controlar, como el capricho del profesor o la suerte, no merece la pena esforzarse mucho.

Hoy en dia, como manifiestan Covington y Omelich (1979), la valia de una persona se mide,
en gran parte, en términos de la capacidad que demuestre para alcanzar logros de manera
competitiva. De forma que, el esfuerzo se convierte en una espada de doble filo: Los alumnos
valoran el esfuerzo porque los profesores lo premian, pero también lo temen por ser, en caso de
fracaso, una amenaza potencial a su valia (Covington y Omelich, 1979). Segun esta teoria, aquellos
alumnos reacios a estudiar ya estdn motivados, les impulsa el deseo de proteger su propia

autoestima.

A lo largo del proceso de documentacion llevado a cabo para abordar esta investigacion, me
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pareci6é asimismo muy interesante “La Teoria de la Atribucion Causal” (Weiner, 1971, citado en
Alonso Tapia, s.f). Segun esta teoria, las personas podemos realizar distintas atribuciones sobre las
causas de nuestros éxitos o fracasos. A qué otorguemos la responsabilidad de unos u otros influye
de forma decisiva a la hora de enfrentarnos a nuestro proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi,
aquellas personas que perciban que sus logros anteriores son consecuencia de su capacidad, tendran
mayor autoestima y se mostraran optimistas a la hora de enfrentarse nuevamente a la tarea. La
implicacion activa en el proceso de aprendizaje aumenta cuando confia en sus propias capacidades
y tiene altas expectativas de autoeficiencia, valora las tareas y se siente responsable de los
objetivos de aprendizaje (Miller et al.,1993; Zimmerman, Bandura y Martinez Pons, 1992, citado en

Cerezo y Casanova, P.F, 2004).

Se ha comprobado que los estudiantes prefieren la explicacion de que su fracaso se debe a
una falta de esfuerzo, no a una baja capacidad (Brown y Weiner, 1984, citado en Covington 2000).
De modo que, esforzandose, poco o no haciéndolo, consiguen minimizar la informacion sobre la

propia capacidad y proteger de esta forma su autoestima.

Hay estudios que demuestran que existen diferencias en la atribucion causal en funcion del
género: los chicos suelen hacer atribuciones externas -suerte- o internas -falta de esfuerzo- para
justificar sus fracasos, mientras que hacen atribuciones internas -capacidad- a su rendimiento. De
forma que realzan la imagen que tienen de si mismos (Smith, Sinclair y Chapman, 2002, citado en
Cerezo y Casanova, 2004). Sin embargo, las chicas suelen hacer atribuciones externas ante las
situaciones de éxitos y fracasos y, en el caso de hacer atribuciones internas, éstas se refieren no
tanto al esfuerzo como a la capacidad (Wiegers y Friere, 1977; Postigo et al. 1999, Cerezo y

Casanova, 2004).

La lectura y posterior reflexion sobre estos articulos, buscando comprender qué
componentes pueden estar interfiriendo en los estudiantes de este grupo -su rendimiento, estado de
animo, la forma de percibir y enfrentarse a su proceso de ensefianza aprendizaje...-, me dio la
posibilidad de centrar la investigacion y fijar las variables a analizar. Espero que, este estudio de
respuestas que posibiliten optimizar tanto la motivacion interna como externa de los estudiantes,

para mejorar asi su interés y disposicion hacia el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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2. Metodologia de la investigacion:

3.1 Modalidad de la investigacion:

En mi opinidn, la investigacion es una herramienta fundamental de la que dispone el docente
para mejorar su propia practica. A través de é€sta, el docente puede obtener informacion directa de
los estudiantes. Dada la gran diversidad existente en las aulas, los grupos de estudiantes que surgen
como consecuencia de la combinacion de esta diversidad son consecuentemente muy variados. Por
ello, se hace necesario variar las metodologias en funcion del grupo en el que tengamos, ir
descubriendo los aspectos a mejorar para lograr que los estudiantes se encuentren a gusto, y el

proceso de ensefianza-aprendizaje tenga lugar en condiciones dptimas.

Por todo ello, en este caso concreto — un aula en la que se observa cierto malestar- creo
necesario llevar a cabo una investigacion para intentar identificar y describir las causas de este y
posteriormente realizar las modificaciones pertinentes para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Para ello, realizaré esta investigacion, de tipo no experimental cuantitativo, llevando a
cabo un estudio descriptivo, con el que se pretendo poner de manifiesto el grado de satisfaccion que

presenta el alumnado de 3° ESO grupo B-C con la asignatura de Biologia y Geologia.

3.2 Poblacion objeto de estudio:

La poblacion sobre la que se realizara el estudio es el total del alumnado que compone el
grupo de Biologia y Geologia de 3° ESO B-C del IES Pérez de Ayala, de Oviedo (N=16). En
general, este es un grupo activo y despierto que, en ocasiones, puede resultar ruidoso. En el aula hay
2 inmigrantes, uno de los cuales habla perfectamente nuestro idioma; el otro sin embargo,
manifiesta mas dificultades y, en ocasiones, le cuesta seguir las clases o terminar a tiempo las
actividades. Ademas, en este grupo hay un alumno que presenta hiperactividad, le cuesta reprimir
sus impulsos mecanicos — levantarse, responder aunque no se le haya preguntado, hacer ruidos,

mirar a los lados...-.
Aunque la poblacion de referencia eran los 16 estudiantes, no se pudieron obtener las

respuestas de 2 alumnas por ausentarse del aula el dia en que se aplicaba el cuestionario, siendo la

muestra final de 14 estudiantes (un 87,5% de la poblacion de referencia). La muestra finalmente
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qued¢ distri

En relacion

buida de la siguiente forma: 12 (85,7%) género masculino, 2 (14,2%) género femenino.

con si es 0 no la primera vez que realizan esta asignatura en este curso: 3 (21,4%)

repetidores y 11 (78,6%) no repetidores.

3.3 Variables de estudio:

Las

variables de identificacién que tendremos en cuenta a la hora de realizar esta

investigacion seran:

Género

Repetidor

Las variables que se pretenden describir son:

4 Interés que para ellos tiene la asignatura: Con esta variable se pretende poner de
manifiesto si los estudiantes consideran que en esta materia se tratan temas interesantes,

si son conscientes de su importancia, y si la asignatura les resulta divertida.

L 4 Satisfaccion con la metodologia de aprendizaje y forma de evaluacion utilizada
en clase: A través del estudio de esta variable obtendré informacion sobre la opinidon que
los estudiantes tienen sobre las actividades y técnicas de trabajo que se utilizan en esta
asignatura — diversidad, participacion, etc.- Asimismo, he considerado importante

averiguar si consideran el modo de evaluacion de su trabajo adecuado.

L 4 Autoconcepto sobre su propia capacidad referida a esta materia: El analisis de
esta variable me permitird conseguir informacion sobre el concepto que el alumnado
tiene sobre su propia capacidad y las atribuciones que hacen a sus éxitos/fracasos, con

respecto a esta asignatura.
L 4 Percepcion sobre el clima del aula: Con el estudio de esta variable se pretende
describir qué nocioén tienen los estudiantes del clima en el aula — si estan a gusto, si se

sienten valorados y respetados...-

L 4 Satisfacciéon con la relacion con la profesora: Como ya he explicado con

anterioridad en este documento, creo que la relacion con los docentes es fundamental en
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la motivacion del alumnado. Por ello he creido pertinente describir cémo es esta

relacion para averiguar las influencias que pueda estar teniendo.

3.4 Instrumentos y técnicas de recogida de la informacion:

Hasta conseguir un instrumento en el que se pudiese recopilar informacién sobre las
variables que pretendo definir en esta investigacion, tuvieron lugar diferentes etapas. En un primer
momento, busqué investigaciones que tratasen tematicas similares a las que analiza este documento
para analizar los instrumentos utilizados en éstas y contemplar asi las diferentes posibilidades —con
qué instrumento describiria mejor las variables, cual serd la reacciéon del alumnado, qué
posibilidades de interferencia hay...-. Después de un largo proceso de documentacién, tomando en
consideracion estas circunstancias — solo disponiamos de 1 sesion para recoger la informacion, la
investigacion se planted a medida que realizaba las practicas y no desde el inicio de estas...-,decidi

que el instrumento que utilizariamos seria un cuestionario.

Una vez seleccionado el instrumento de recogida de datos, en un primer momento, recurti a
la documentacion bibliogréfica, buscando encontrar modelos de cuestionarios que fuesen Utiles para
recopilar la informacién. Finalmente, dada la imposibilidad de encontrar un instrumento que
evaluara el conjunto especifico de variables que me propongo y que ademas estuviera adaptado al

contexto concreto en el que se ubica, decidi elaborar uno ad hoc.

Cuando ya estuvieron tomadas estas decisiones iniciales, pasé a documentarme sobre como
construir mi propio cuestionario. Para ello recurri, una vez mas, a la bibliografia. En este caso
aquella referida a como construir los instrumentos de recogida de informacion — tipos de respuesta,

formulacion, longitud y tipo de items, cantidad, las instrucciones...-.

Considero que, para fomentar la sinceridad en las respuestas de los estudiantes y que se
sintiesen comodos para contestar a los diferentes ifems, el cuestionario deberia tener caracter
andénimo. Ademads, como consecuencia de que solo contaba con media sesidon para pasarselo, y
teniendo en cuenta que hay estudiantes que muestran dificultades de expresion escrita, crei lo mas

correcto formular enunciados, sencillos y claros, de respuesta cerrada y dicotomica (Si/No).

En toda la Bibliografia analizada sobre este tema, las recomendaciones para hacer un

cuestionario valido pasaban por formular de forma clara y concisa, teniendo en cuenta el nivel del
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grupo al que se dirige este instrumento y asegurandonos que el lenguaje utilizado fuese
comprendido por ellos. Ademas se recomendaba que para cada una de las variables se construyesen
baterias de preguntas, en las que unos ifems se complementaban con otros, agrupandolos de forma
que cada conjunto persiguiese conseguir informacidn sobre una de las variables -satisfaccion con la
metodologia, percepcion de la relacion con la docente, importancia de la asignatura y clima en el
aula-. Otra de las recomendaciones fue intercalar preguntas sustantivas con otras de control (cuya
funcion era asegurarnos de interés y la buena fe del encuestado). Ademas siempre se intentd que el
cuestionario tuviese el tamafio adecuado y que los items fuesen lo suficientemente claros y concisos
para no dar lugar a malas interpretaciones. Teniendo en cuenta todas estas consideraciones elaboré

el primero de los tres borradores que fueron necesarios para llegar al instrumento final.

Para asegurarnos de la validez del instrumento me basamos en la revision de literatura
especializada en los temas en los que pretendo adentrarme con este estudio. Esta ya ha sido
reflejada con anterioridad en este documento. Se estudiaron asimismo cuestionarios elaborados
anteriormente para medir variables de las que se contemplan en este estudio como los items
contemplados en la Escala de autoconcepto de Piers Harris. Ademas, con el objetivo de asegurar la
validez del instrumento su realizacion se llevd a cabo en constante consulta con la docente
encargada de la asignatura “Innovacion docente e investigacion Educativa”, teniendo siempre en
cuenta las modificaciones que propuso. Una vez tuve la version final del cuestionario, este se paso
a tres personas ajenas a la investigacion pidiéndoles su opinion acerca de la claridad de los
enunciados, si resultaba dificil de rellenar, el grado de atractivo que mostraba... Tras analizar todas

las sugerencias, se llevo a cabo la construccion de la version final del cuestionario.

La version final del Cuestionario sobre el grado de satisfaccion hacia la asignatura de
Biologia y Geologia, adjunto en los Anexos, queda estructurado de la siguiente forma. En la parte
superior del documento se encuentran las instrucciones para cumplimentar el mismo, se ha tratado
de que estén formuladas de manera clara. En estas instrucciones se especifica que el cuestionario es
an6énimo, que no se evaluard y cudl es el objetivo que persigue (conocer la opinion de los
estudiantes sobre la asignatura de Biologia y Geologia) ademds de dar las instrucciones para su
correcto cumplimentado. Posteriormente, se encuentran las variables de identificacion que
seleccionamos (sexo y si son o no repetidores). A continuacion, los ifems del cuestionario, en total
32. Estos 32 enunciados de respuesta Si/No, se dividen en series que pretenden describir cada una

de las variables de la siguiente manera:
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» Interés que le otorgan a la asignatura de Biologia y Geologia.

Me gusta la asignatura de Biologia y Geologia.
Me parece que en esta asignatura aprendo temas utiles.
La asignatura de Biologia y Geologia se encuentra entre mis tres favoritas este afo.

En 4° ESO escogeré Biologia y Geologia

» Establecer si la metodologia utilizada favorecen un aprendizaje memoristico.

Cuando estudio Biologia y Geologia intento comprender los temas.
Cuando estudio Bilogia y Geologia memorizo los temas sin comprenderlos.

Después de examinarme de Biologia y Geologia se me olvida todo lo que he

aprendido.

» Satisfaccion con la metodologia de aprendizaje y evaluacion utilizada.

Las clases de Biologia y Geologia me parecen aburridas.

Me parece que las clases de Biologia y Geologia deberian ser més participativas.

Las actividades que se realizan en clase me ayudan a aprender y entender los
conceptos.

Creo que se deberia variar mas el tipo de actividades que se realizan en clase.

Considero que la forma de evaluacion y puntuacion es la adecuada.

» Evaluar el grado en el que los estudiantes se sienten capaces de adquirir conocimientos.

Me resulta facil seguir las explicaciones de el profesor
Comprendo los temas con facilidad.
Creo que si estudiase mas sacaria mejores notas.

Me esfuerzo en esta materia mas que en otras.

» Percepcion sobre el clima del aula.

Me siento a gusto en clase.

Cuando propongo ideas se tienen en cuenta.
Soy un miembro importante de mi clase.
Cuando intervengo en clase me interrumpen.

En el grupo de Biologia y Geologia todos los estudiantes nos llevamos bien entre

nosotros.
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* Me porto bien en clase.

» Satisfaccion con la relacion con la profesora:
* Nos llevamos bien con la profesora de Biologia y Geologia.
» La profesora de Biologia y Geologia promueve la participacion en clase.
» Laprofesora de Biologia y Geologia me facilita y reconoce cuando hago bien las
cOsas.
* Creo que la profesora tiene una buena impresion de mi.
* Creo que la profesora esta contenta conmigo.

» Hay altas expectativas puestas en mi para esta asignatura

Este documento se pas6 al alumnado al final de la Gltima clase en la que estuve presente (27

de Marzo de 2012) y queda adjunto en los anexos.

3.5 Técnicas de analisis de datos:

Una vez recogidos los cuestionarios pasé al andlisis de los datos obtenidos sobre las
variables a describir. Para ello, en un primer momento, se llevd a cabo una revision inicial de los
cuestionarios. Posteriormente se paso6 a la tabulacion de las respuestas obtenidas para, a partir de
ellas, llevar a cabo un andlisis de frecuencias, realizando célculos de porcentajes (si/no) para cada

item, para lo cual se utiliz6 el programa informatico Excel.

Se pretendia observar si estableciendo grupos en funcion de las variables de identificacion —
sexo y condicion de repetidor- habia diferencias significativas en las variables. Esto no ha sido
posible dado que, como consecuencia de que dos alumnas se ausentaron el dia en que se paso el
cuestionario, el grupo de chicas solo cuenta con 2 alumnas mientras que hay 12 estudiantes en el
grupo chicos, por lo que el grupo chicas en ningtin caso podria ser una muestra significativa. En
cuanto a repetidores/no repetidores, ocurre lo mismo, el grupo repetidores queda unicamente
compuesto por 3 estudiantes mientras que el de no repetidores estd compuesto por 11 estudiantes,

no siendo muestra representativa el grupo de repetidores.

En esta investigacion se pretende utilizar los estudios de frecuencias para describir las

variables inicialmente propuestas -satisfaccion con la metodologia, percepcion de la relacion con la
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docente, importancia de la asignatura y clima en el aula-. Ademas del analisis a través de
porcentajes, se realizaran graficos y tablas con los resultados obtenidos, para lo que se utilizara el

programa Excel, con el fin de que sean mas visuales.

3. Planificacion:

Para la elaboracion de esta investigacion se ha pasado por una serie de fases en cada una de
las cuales se han abordado diferentes pasos. En un primer momento, fase previa, se plantea el
problema a abordar. Posteriormente para buscar las posibles causas de este, se recopila gran
cantidad de bibliografia relacionada y comienzo asi, un periodo de documentacion en el tema. Una
vez encontrado y definido el “Problema” a analizar en esta investigacion pedi permiso tanto a los
responsables del Master de “Formacion del Profesorado en Educacion Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Formacion Profesional” como a la tutora del Instituto para comenzar a trabajar en

ella.

Cuando confirmaron que podia llevar a cabo la investigacion, comencé a definir qué
objetivos queria conseguir con esta y continu¢ documentandome sobre el tema, aunque ahora, de
forma mas especifica, buscando investigaciones en los que los problemas a analizar fueran similares
al que me proponia. Durante este periodo de documentacion inicial, me adentré en algunas de las
diferentes teorias que existen sobre la motivacion y sus componentes - las diferencias de género que
aparecen en la atribucion causal de resultados académicos, la influencia que los docentes tienen en
su alumnado... - Ademéas de analizar otras investigaciones similares a la que me proponia hacer
-observar los métodos utilizados, informarme sobre las variables que podian estar afectando al

clima en el aula, consultar estudios previos sobre rendimiento escolar...-

Una vez recopilada toda la informacidén que necesitaba y centrada la investigacion inicié la
siguiente fase en el proceso, fase de elaboracion. Durante la cual se concretaron los objetivos, qué
esperabamos conseguir con la investigacion y se propuso la hipotesis de partida. Fijandome en esta
hipdtesis y objetivos a conseguir determiné qué variables deseaba describir y acoté la poblacion

sobre la cual esta investigacion se iba a llevar a cabo.

Luego, llegé el momento de decidir qué instrumento seria mejor, valorando la situacion,

para recoger la informacion. Entrando en este momento en la fase de elaboracion del instrumento de
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recogida de informacion. Para lo cual, como ya he comentado en el apartado anterior, también fue
necesario un largo periodo de documentacion. En inicio, valoré de entre los diferentes instrumentos
posibles cudl seria el que nos permitiria, dadas las circunstancias- solo contabamos con media
sesion para recopilar la informacion-, obtener la informacion. Finalmente me decanté por utilizar un
cuestionario. Intenté encontrar cuestionarios modelo que describiesen las variables que buscaba
definir, pero dada la imposibilidad de encontrar uno que guardase estas caracteristicas y se adaptase
correctamente al contexto decidi que lo mas eficaz seria construir uno ad hoc. Para ello, una vez
mas, recurri a la consulta bibliografica y siguiendo las recomendaciones fui construyendo un primer
borrador del mismo, que fue corregido por la profesora de Innovacion docente e Investigacion
educativa. Fueron necesarios tres borradores hasta que consegui obtener la version final. Este fue
pasado a un grupo de prueba constituido por tres personas, ajenas al estudio, a las que se les
pregunt6 qué opinaban sobre la longitud de este, sobre la formulacion de los enunciados... Dado que
la poblacion de prueba aprobo el instrumento, este quedd finalmente definido y listo para ser

utilizado en la poblacién de estudio.

Se paso asi a la siguiente fase, recogida de la informacion. Cuando pasé el cuestionario a la
poblacion de estudio, a pesar de que las instrucciones venian especificadas en el cuestionario,
decidimos explicarlas en voz alta, para evitar confusiones. Dejando asimismo claro su caracter

an6énimo y no evaluable y manifestando la intencidon que con éste se perseguia.

Pasé después a la fase de analisis de los datos obtenidos, para lo cual utilicé el programa
Excel, tabulando los datos obtenidos para cada uno de los ifems y realizando el calculo por
frecuencias de estos. Una vez tuve analizados los resultados, comencé a reflexionar sobre las
razones a las que los podian causar — incongruencias en las respuestas, interferencias...- y qué
podian significar, estableciendo asi las conclusiones de la investigacion. Finalmente, entré en la
ultima fase, de valoracién de la propia investigacion, donde tomé conciencia de aquellos aspectos

que deberian ser modificados en el futuro y realizamos propuestas de mejora.

A continuacidn presentaré un esquema en el que de forma grafica quedan reflejadas las

diferentes fases y pasos que se han llevado a cabo:
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FASE PREVIA:
1. Determinacion del problema objeto de estudio. ::> Obtencion de permiso
2. Documentacion.

Continua la documentacion: Teorias sobre la motivacion,

atribucion causal de logros, papel del docente

FASE DE ELABORACION INICIAL:
- Establecemos la hipdtesis de partida

- Definimos los objetivos a estudio |:> Variables a describir

- Fijamos la poblacién de muestra

FASE DE SELECCION Y CONSTRUCCION DEL INSTRUMENTO DE RECOGIDA DE
DATOS:
1. Documentacion sobre instrumentos de recogida de datos. Cuestionario ad hoc.
2. Busqueda de modelos

BORRADORES (3X)

a

CUESTIONARIO
FINAL: an6nimo de
respuesta cerrada
dicotémica (si/no).

4

FASE DE ANALISIS DE RESULTADOS:

1. Andlisis inicial
2. Tabulacion de los datos C————>> Programa Excel

3. Obtencion de frecuencias

FASE DE REFLEXION Y ESTABLECIMIENTO DE CONCLUSIONES.

U

VALORACION Y FORMULACION DE POSIBLES MEJORAS
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4. Resultados :

En este apartado, trataré de describir las diferentes variables de esta investigacion, mediante
el andlisis de los resultados obtenidos en la bateria de items que las definia. He creido conveniente
realizar el andlisis de estas variables de forma individual. Posteriormente, en el apartado de
conclusiones, relacionaré unas con otras, comentando de forma mas global los resultados obtenidos
en esta investigacion. Presentaré, en una tabla, las frecuencias de resultados obtenidos para cada
uno de los items en los que se desglosaba el estudio descriptivo de una variable, acompafiando estos

de representaciones graficas, en casos de que crea pertinente.

Considero que para llevar a cabo esta investigacion, ademds del cuestionario realizado ad
hoc, hubiera sido preferible completar y comparar los resultados obtenidos con un diario en el que
recogiésemos notas de campo, de manera sistematica, a partir de la observacién que, como
participante, obtuve a lo largo de este periodo practico. Esto no fue posible ya que la idea de llevar a
cabo esta investigacion fue posterior al comienzo de las practicas. Aun asi, en los casos que crea
conveniente afiadiré a los resultados, comentarios pertinentes a nuestra observacidn, tratando

siempre de no caer en la subjetividad.

. Te parece interesante las asignatura de Biologia y Geologia?

Item Si (%) No (%)
1. Me gusta la asignatura de Biologia y Geologia 100 0

2. Me parece que en esta asignatura aprendo temas utiles 100 0

3. La asignatura de Biologia y Geologia se encuentra entre mis tres favoritas este | 92.8 0.72
afio

4. En 4° ESO escoger¢ Biologia y Geologia 79 21

Del analisis de los datos obtenidos en referencia a estos enunciados, se puede establecer que
un 100% de los estudiantes responden de forma positiva a aquellos enunciados que hacen referencia
a si les gusta la asignatura (item 1) y si encuentran utiles los temas que en ella se tratan (item 2).
Ademas, el 92,8 % afirman que esta materia se encuentra entre sus tres favoritas este afio. Sin
embargo, solo un 79% la escogera en el curso siguiente, mientras que el 21% restante no tienen esa

intencion.
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JEscogeras Biologia y Geologia el curso que viene?

Hsi Mno

Este ultimo dato (item 4) resulta desconcertante teniendo en cuenta los resultados obtenidos
en los tres anteriores, ya que indica que a pesar de ser una de las materias que mas le gusta, para el
92,8% se encuentra entre sus tres favoritas, y parecerles ttiles los contenidos que en ella se tratan
(al 100%), un porcentaje importante (21%) no la escogera el afo que viene. Parece interesante
profundizar en este aspecto y determinar las circunstancias que motivan estas respuestas por parte
de los estudiantes, que pueden estar condicionados por diferentes aspectos como pueden ser sus
intereses académicos, relaciones personales, etc. En este aspecto se podria profundizar mas en

futuras investigaciones.

Estos datos vienen a confirmar las observaciones realizadas durante el tiempo que se trabajo
con este grupo, a lo largo de los tres meses que durd el periodo préactico. Durante este tiempo se
percibi6 un interés generalizado los estudiantes por los temas tratados en esta materia —participan en
las sesiones, hacen preguntas a colacion de los temas tratados, muestran deseo por ir al
laboratorio...- . Solo unos pocos no presentan esta actitud, sino una mucho mas pasiva. A pesar de
esto, los resultados obtenidos de la encuesta reflejan que, su “pasividad” no se debe a que no les
guste las asignatura ni a que no encuentren los temas interesantes — el 100% de los encuestados

afirma que le gusta la asignatura y la encuentran util-

JFavorece la metodologia utilizada un aprendizaje memoristico?

Item Si (%) | No (%)
1. Cuando estudio Biologia y Geologia intento comprender los temas. 100 0

2. Cuando estudio Biologia y Geologia memorizo los temas sin comprenderlos. 21,4 78,5

3. Después de examinarme de Biologia y Geologia se me olvida todo lo que he |14 86
aprendido.
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,Para estudiar, memorizas los temas sin comprenderlos?

Hsi Mno

El 100% de los estudiantes manifiestan que para estudiar los temas tratan de comprenderlos
antes. No obstante, aun cuando la totalidad de los estudiantes tratan de comprender los temas
mientras estudian, un 21,4% afirman que finalmente acaban memorizando los temas sin llegar a
entenderlos. Estos resultados pueden estar motivados por diversos factores, como puede ser la falta
de atencion a las explicaciones dadas en clase, la metodologia utilizada por la docente, la
comprension de la materia, etc. Asimismo, el 14% reconocen que se olvidan de lo aprendido
después del examen, dato que resulta un tanto incongruente con respecto a los item 1 y 2. Aln asi,
tanto de los resultados extraidos en el item2 como en el 3 podemos observar que hay un porcentaje

importante de la clase que no estd alcanzando un aprendizaje significativo en la materia.

. Te olvidas de lo que aprendes después del examen?

Hsi Eno
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¢ Estas satisfecho con la metodologia de aprendizaje y evaluacion utilizada?

Item Si (%) No (%)
1. Las clases de Biologia y Geologia me parecen aburridas 0 100

2. Me parece que las clases de Biologia y Geologia deberian ser mas|21,4 78,5
participativas.

3. Las actividades que se realizan en clase me ayudan a aprender y entender los | 92.8 7,2
conceptos.

4. Creo que se deberia variar mas el tipo de actividades que se realizan en clase. 36 64

5. Considero que la forma de evaluacion y puntuacion es la adecuada. 78,5 21,4

Del analisis de esta serie de items se obtiene que, el 100% del alumnado no encuentra la
asignatura de Biologia y Geologia aburrida (item 1), lo cual confirma el dato obtenido inicialmente
cuando los estudiantes mostraban su interés por la asignatura (el 100% le aprecia interesante y que
aprendia temas utiles). No obstante, un grupo importante de estudiantes son conscientes de que
estas clases podrian ser mds interesantes si se fomentara en ellas su participacion (21,4%) y se
plantearan actividades mas variadas durante el transcurso del curso académico (un 36% avala esta
afirmacion). A pesar de esto, solo el 0.7% de los encuestados responde que las actividades que se
realizan en clase no le ayudan a aprender y entender los conceptos. En lo referente a la forma de

evaluacion y puntuacion, un 21,4% no la considera adecuada.

.Crees que las clases deberian ser mas participativas?

Hsi Mno
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.Crees que deberian ser mas variadas las actividades que se realizan en clase?

Hsi Mno

Estos datos ponen de manifiesto que los estudiantes no manifiestan, en principio, desagrado
por la asignatura respondiendo afirmativamente, de forma unanime, que las clases no les parecen
aburridas. A pesar de lo cual, esta unanimidad no se mantiene en lo referente a la metodologia

utilizada en clase.

Estos datos concuerdan con las observaciones obtenidas durante el periodo de practicas. En
la primeras sesiones de clase, en las que observaba como la profesora daba las clases en este curso,
se repetia un patron metodoldégico comun, todas las unidades se trataban de la misma manera
-sesiones expositivas de la profesora, seguidas de la correccion de las actividades del libro, cuyo
orden dependia del comportamiento del alumnado-. La profesora no incluia otro tipo de actividades
y manifestd su rechazo a plantear actividades diferentes (trabajos en grupo, debates, trabajos
individuales, sesiones de laboratorio, juego de roles...) por no creer que el alumnado fuera capaz de
comportarse y llevarlos a cabo, como asi nos manifestd en varias ocasiones. Consientes de esta
situacion, en el momento de hacerme cargo de la docencia cambié el planteamiento metodologico
tradicional de la clase, estructurando las sesiones de manera distinta, disenando diferentes recursos
didacticos —diseno de hojas de ejercicios, articulos de periddico, videos, reflexiones personales...-,

ante los cuales manifestaron una actitud positiva.

Estos resultados, obtenidos tanto del andlisis de las respuestas al cuestionario como de la
observacién llevada a cabo, reflejan nuevamente que posiblemente el problema que se da en este
grupo no es causa de una falta de interés por la asignatura, sino que puede estar relacionado, entre

otras cosas, con la metodologia de trabajo.
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. Te sientes capaz de adquirir conocimientos?

Item Si (%) No (%)
1. Me resulta facil seguir las explicaciones de la profesora. 92,8 7,2
2. Comprendo los temas con facilidad. 92.8 7,2
3. Creo que si estudiase mas sacaria mejores notas. 86 14
4. Me esfuerzo en esta materia mas que en otras. 43 57

Solo 7,2% manifiesta que no le resulta facil seguir las explicaciones de la profesora
coincidiendo este porcentaje con el que afirma no comprender los temas con facilidad, mientras que
el resto, 92,8% responde afirmativamente a estos items. Estos resultados, iteml y 2, parecen
contradictorios si se comparan con aquellos que hacian referencia a si memorizaban los temas sin
entenderlos (enunciado al que el 21,4% respondid de forma positiva). Pueden indicar que aunque en
el momento de exposicion del tema por la profesora comprenden los conceptos, este aprendizaje no
es significativo —como pudimos comprobar durante nuestro periodo de observacion, estos
estudiantes no son protagonistas constructores de su propio aprendizaje sino receptores pasivos de
este- y posteriormente lo olvidan, de manera que, cuando estudian solos para el examen, no lo

comprenden.

Un 14% de los estudiantes no cree que si estudiase mas sacaria mejores notas, mientras que
el 86% hace una atribucion interna a sus logros y fracasos respondiendo afirmativamente. Un 43%
manifiesta que su esfuerzo es mayor en esta materia que en otras, resultado que resulta
desconcertante teniendo en cuenta las respuestas obtenidas en los que manifiestan no solo que la
asignatura les resulta facil (item 1 y 2) sino que no se esfuerzan en ella todo lo que podrian (en el
item 3 el 86% afirma que si se esforzase mds mejoraria). En relacion a estos datos, se puede
establecer que para algunos de los miembros de esta clase, como formula Covington en la 7eoria de
la valia personal, puede que la motivacion no se dirija tanto hacia el aprendizaje sino a proteger su
autoestima, razon por la cual pueden perjudicarse no estudiando para de esta forma tener una excusa

para fracasar que no refleje su falta de capacidad.
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JCrees que si estudiases mas sacarias mejores notas?

86

Hsi Mno

,Es mayor tu esfuerzo en esta asignatura que en otras?

Hsi Eno

. Qué percepcion tienes sobre el clima en el aula?

Item Si (%) No (%)
1. Me siento a gusto en clase. 100 0

2. Cuando propongo ideas se tienen en cuenta. 92.8 7,2

3. Cuando intervengo en clase me interrumpen. 7,2 92,8

4. Soy un miembro importante de mi clase. 43 57

5 En el grupo de Biologia y Geologia, todos los estudiantes nos llevamos bien | 92.8 7,2
entre nosotros

6. Me porto bien en clase. 78,5 21,4

El 100% de los encuestados se sienten a gusto en clase. A pesar de sentirse a gusto en clase,
resulta sorprendente que el 57% del alumnado no crea ser una parte importante de su clase,
manifestando con ello una baja autoestima No obstante, esto no evita que un 7.2% admita que
cuando propone ideas estas no son tenidas en cuenta. Este mismo porcentaje, 7,2%, sienten que se

les interrumpe cuando interviene en el aula. Sin embargo, el 92.8% afirma que todos se llevan bien
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entre ellos (item 5) y un 21,4% responde que no se porta bien en clase.

Estos resultados ponen de manifiesto que, a pesar de que unanimemente afirman sentirse a

gusto en clase, quiza el clima existente en el aula no sea el idoneo. Estos datos revelan que no se

sienten importantes en el aula, siendo el fortalecimiento de la autoestima del alumnado uno de los

componentes vitales a establecer en el aula, por estar directamente relacionado con la eficacia del

proceso de aprendizaje.

,Eres un miembro importante de tu clase?

Hsi Mno

Estas satisfecho con la profesora de Biologia y Geologia?

Item Si (%) No (%)
1. Nos llevamos bien con la profesora de Biologia y Geologia. 86 14

2. La profesora de Biologia y Geologia promueve la participacion en clase. 86 14

3. La profesora de Biologia y Geologia me facilita y reconoce cuando hago bien | 78,5 21,4
las cosas.

4. Creo que la profesora tiene una buena impresion de mi. 71 29

5. Creo que la profesora esta contenta conmigo. 71 29

6. Hay altas expectativas puestas en mi para esta asignatura. 78,5 21,4

En cuanto a los datos obtenidos de los enunciados que pretenden describir la relacion que

establecen con la docente, encontramos resultados interesantes.
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. Te llevas bien con la profesora de Biologia y Geologia?

HEsi Hno

Un 14% no cree llevarse bien con la profesora de Biologia y Geologia (item 1), este dato es
contradictorio con algunos de los obtenidos anteriormente, como el que hacia referencia a si se
sentian a gusto en clase (a lo que el 100% respondi6 afirmativamente). Si se relaciona con los
resultados obtenidos en otros item, como los referentes al porcentaje que no cree que si se esforzase
mas fuese a sacar mejores notas (14%), o los que no estan de acuerdo con la manera de evaluacion
(21%), puede que estos estudiantes estén llevando a cabo una atribucion causal externa a sus
resultados académicos. Si los estudiantes sienten que su relacion con la docente es la culpable de
sus malas notas, es posible que esto les cause un sentimiento de indefension, en el que piensen que
por mucho que se esfuercen sus resultados no dependen de ellos. Los datos obtenidos para este item,
coinciden con las observaciones que realicé, ya que habia determinados estudiantes que en algunas
ocasiones manifestaron el sentimiento de un trato diferencial de la docente hacia ellos, sintiendo

que recibian siempre las culpas por todo lo que ocurria a diferencia del resto de sus compaifieros.

.Crees que la profesora promueve la participacion en clase?

Hsi Mno
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Asimismo, un 14% de los estudiantes afirma que la profesora no promueve la participacion
en clase. Esto, junto con el porcentaje (36%) de estudiantes que veiamos anteriormente que
consideraban que habia que introducir nuevas actividades en el aula, pone de manifiesto que los
estudiantes manifiestan el deseo de nuevos planteamientos metodoldgicos mas activos. Los datos y
la observacion realizada, nos muestran que, la asignatura les gusta y resulta interesante sin embargo

la metodologia usada en el aula no parece ser la adecuada.

,Consideras que la profesora te felicita y reconozca cuando haces bien las cosas?

21,4

78,5

Hsi Hno

En referencia a si se siente apoyados por la profesora, un 21,4 % no cree que les felicite y
reconozca cuando hacen las cosas bien. Nuevamente estos datos pueden indicar que los estudiantes
no se sienten reforzados en el proceso. Ademas, un 29% no cree que la profesora tenga una buena
impresion de ellos (item 4) y el mismo porcentaje (29%) responde en el item 5 que no cree que la
profesora esté contenta con ellos. Asimismo, como aparece en el item 6, el 21,4% no cree que haya

muchas esperanzas puestas en ellos para esta asignatura.

JCrees que la profesora tiene una buena impresion de ti?

Hsi Hno
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.Crees que la profesora esta contenta contigo?

Hsi Hno

,Hay muchas expectativas puestas en ti para esta asignatura?

Hsi Mno

Las impresiones que el alumnado reciba sobre su capacidad de la profesora son cruciales en
el proceso de aprendizaje, sobre todo teniendo en cuenta que los estudiantes se encuentran en la
adolescencia, época de cambios en los que la mayoria de personas presentan un bajo autoestima (lo
cual concuerda con los resultados pertinentes obtenidos en esta investigacion). Asi, en muchos
casos, se establece un bucle de retroalimentacion entre profesor- alumno, en el que el alumno
percibe las expectativas que el profesora tiene de el/ella a través de su forma de comportarse
(lenguaje verbal y no verbal) y como consecuencia de la dificultad de cambiar estas expectativas y

de la baja autoestima, para sobreponerse a ellas acaba por cumplir el papel esperado por el docente.

Aunque puede resultar contradictorio con lo datos obtenidos en algunos de los items
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previamente analizados, en esta ultima bateria podemos definir que la relacion con la docente puede

ser una de las causas de la falta de motivacion del alumnado.

Para finalizar el cuestionario se les planted a los estudiantes enunciados mas generales que
hacian referencia a si percibian un buen clima en el aula, a lo que un 93% contesté de forma
afirmativa -siendo nuevamente estos resultados incongruentes con muchos de los obtenidos en
apartados anteriores- y si se sentian satisfechos con lo aprendido en la asignatura a lo que el 100%

de los encuestados respondieron de forma afirmativa.

5. Conclusiones:

De la realizacion de esta investigacion, he podido esclarecer, aunque no determinar, el
objetivo general que se planteaba. Asi, tras llevar a cabo todo el proceso de investigacion se pueden
establecer las siguientes conclusiones sobre la satisfaccion del alumnado hacia la asignatura de

Biologia y Geologia:

1. Del andlisis de los resultados recogidos a través del cuestionario y de la propia experiencia
podemos afirmar que los estudiantes son conscientes de la utilidad de la asignatura y esta
despierta su interés (Objetivo 1), no siendo la falta de éste una de las causas de su

insatisfaccion.

2. En cuanto a la metodologia de trabajo en el aula, aunque la mayoria estd conforme con esta,
hay un porcentaje considerable que demanda una mayor participacion en el proceso de
aprendizaje y un aumento de la variedad de actividades. A pesar de que nuevamente no
muestran que la asignatura les parezca aburrida, desean un mayor protagonismo en el
proceso (Objetivo 3). Respecto a si la metodologia de trabajo favorece el aprendizaje
memoristico (Objetivo 2), los datos son incongruentes. Parece que tratan de comprender los
temas, lo que, como manifiestan posteriormente, en principio no les resulta dificil. Sin
embargo, hay cierto porcentaje que reconoce memorizar los temas, sin haberlos entendido, y
algunos afirman que se les olvida todo después del examen. Este hecho, unido a la
impresion obtenida , me lleva a concluir que en referencia a la metodologia de ensefianza -
aprendizaje favorecida en clase, ésta no fomenta la participacion directa de los estudiantes
en el proceso ni los coloca como protagonistas de éste. En su lugar, se prima el uso de las

metodologias tradicionales en las cuales, los estudiantes quedan relegados a un segundo
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plano. De esta forma, los datos parecen indicar que un porcentaje a considerar no esta

adquiriendo aprendizajes significativos..

En referencia al cuarto de los objetivos -establecer si el alumnado se sentia capaz de adquirir
los conocimientos tratados en la asignatura- el analisis de los resultados nos muestra que el
problema, en principio, no parece estar relacionado con que el alumnado crea que los
conocimientos son inaccesibles para ellos, ya que la mayoria manifiesta que son faciles de
comprender. Sin embargo, de la interpretacion de algunos de los resultados obtenidos
sumado a las apreciaciones obtenidas como observadora, se puede apuntar que, en algunos
casos, se manifiesta cierto sentimiento de indefension, un 14% no cree que pudiese mejorar
sus notas aunque estudiase mas, lo que nos puede sugerir que no estan percibiendo que los
resultados que obtienen dependan exclusivamente de ellos sino que hay otros factores

externos de los que dependen sus notas.

Del estudio de la apreciacion que tienen los estudiantes del clima existente en el aula, los
resultados resultan un tanto contradictorios. A pesar de que todos afirman estar a gusto en
clase, existe un porcentaje que parece no sentirse comodos ni valorados por la profesora. A
esto se afiade que, mas de la mitad de los encuestados no creen ser importantes en su clase,

dato que nos aporta informacion acerca de su baja autoestima.

En relacion al ultimo de los objetivos (nimero 6), consistente en conocer si la relacién con
la docente favorece la motivacion de los estudiantes encontramos datos de gran interés.
Parece que, la relacion establecida con la docente no tiende a favorecer la motivacion entre
el grupo de estudiantes -porcentajes significativos del alumnado no se sienten reforzados
cuando hacen las cosas bien, ni creen que la profesora estimule la participacion en el aula-,

Ademas, algunos parecen apreciar que la opinioén que la profesora tiene de ellos no es buena.

Los resultados obtenidos en el cuestionario, concordando con mi propia observacion,

reflejan que en algunos casos los estudiantes reciben que la docente tiene una mala impresion de

ellos mismos -no espera mucho de ellos, no les reconoce sus avances, no se llevan bien-. Esta

situacion, como postula Merton (1968) en su Teoria de la Profecia autocumplida, puede provocar un

bucle de retro-alimentacion en los estudiantes acaben por cumplir el papel que se espera de ellos.

Ademas, los datos obtenidos en esta investigacion, ponen de manifiesto que en estos
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estudiantes no es una falta de interés por la materia la causante de los malos resultados sino que,
como afirma Covington en la Teoria de la valia personal puede que como consecuencia del clima
que se da en el aula (en el que algunos de los estudiantes no se siente arropados) su motivacioén no
se dirija tanto hacia el aprendizaje sino a proteger su autoestima, razéon por la cual pueden
perjudicarse no estudiando para de esta forma tener una escusa para fracasar que no refleje su falta

de capacidad.

Hoy en dia, sabemos que el clima que se establezca en el aula es muy importante en el
proceso de aprendizaje. Los estudiantes deben ser y sentirse protagonistas del proceso, estar
comodos y establecer relaciones de respeto y cooperacion tanto entre compafieros como con el
docente. Asi, el papel del docente debe ser animar al alumnado a participar del proceso, inculcarles
la importancia de los conocimientos a los que van a acceder, confiar en su capacidad, motivarlos y

guiarlos en el proceso.

Como posibles limitaciones a este trabajo encuentro que, en algunos momentos los
resultados recogidos con el cuestionario, resultan confusos, esto puede estar causado por
interferencias del alumnado a la hora de contestar el cuestionario, -que lo hayan hecho al azar, que
hayan contestado pensando en lo que se suponia que esperadbamos que contestaran, que no
comprendiesen algunos enunciados...- . A pesar de lo cual creo que, en referencia al objetivo general
planteado para esta investigacion —describir el grado de satisfaccion que presentan el alumnado del
grupo de 3° ESO B-C del L.E.S Pérez de Ayala, hacia la asignatura de Biologia y Geologia- se puede
concluir que un porcentaje interesante de los estudiantes no se encuentra satisfechos con la
asignatura. La causa de esta insatisfaccion parece no estar relacionada con la propia materia -que les
resulta interesante y como muestran los datos les gusta- sino que, del anélisis de los datos obtenidos,
se puede concluir que hay tres factores que estan afectando en el proceso: la relacion con la docente,

la autoestima y la metodologia de trabajo.

En cuanto a la hipdtesis de la que partia al iniciar esta investigacion, es decir que los malos
resultados observados en el grupo de 3° ESO B-C del L.E.S Pérez de Ayala -tanto en lo referido a los
resultados académicos como al clima en el aula- estan causados por una falta de motivacion
consecuencia de la baja satisfaccion hacia la asignatura de Biologia y Geologia, dado que la

mayoria de los encuestados no manifiesta estar descontentos, tendria que rechazarla.
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6. Valoracion personal:

La idea de realizar esta investigacion surgié cuando ya llevaba dos de los tres meses
correspondientes a las practicas, razéon por la cual no pude plantearme utilizar algunos de los
instrumentos de recogida de informacion. Asi, desde el principio crei que una de las formas de
recogida de datos que hubiese sido de gran ayuda, en el esclarecimiento del problema planteado en
esta investigacion, habria sido realizar un diario de campo en el que anotase nuestras observaciones,
como participantes en el aula, de forma sistematica, procesando posteriormente esta informacion
mediante la realizacion de resimenes. Esto, no fue posible, ya que la necesidad de llevar a cabo esta

investigacion surgié de manera posterior al inicio del periodo practico.

Considero asimismo que, teniendo en cuenta el contexto concreto, estudiantes de 3° ESO
con un bajo nivel académico, quizd hubiese sido mas favorable para el estudio sustituir el
cuestionario por entrevistas personales en las que se explicase tranquilamente a los estudiantes la
razon por la que llevaban a cabo una entrevista, les quedase claro que era completamente anénima y
se sintiesen mas comodos y libres para responder. No obstante, dado que tuve que pedirle tiempo a
la tutora del instituto, y ésta solo me prestdé 30 minutos — media sesion- no fue posible llevar a cabo
entrevistas personales y, finalmente, consideré que el cuestionario era el que mejor se adaptaba a la

situacion.

En relacion a los temas tratados en esta investigacion, considero que a raiz de esta
investigacion han surgido nuevas lineas de interés para futuras investigaciones. Resultaria
conveniente estudiar qué tipo de actividades les gustaria realizar en clase, si se sienten pasivos en la
recepcion de aprendizajes, por qué no se consideran importantes en su clase,y si la nocién que la

profesora tiene de ellos esta interfiriendo con su comportamiento.
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7. Anexos:

Cuestionario sobre el grado de motivacion hacia la

asignatura Biologia y Geologia.

Instrucciones para rellenar el cuestionario:

Este cuestionario se rellenara de forma personal y anénima (no tenéis que identificaros). El objetivo

es conocer vuestra opinion sobre la asignatura de Biologia y Geologia que habéis cursado en 3° ESO. Para
tener esta informacidn es necesario que intentéis contestar este cuestionario basandoos en vuestras opiniones.
No es de ninguna manera evaluable.

Para responder solo tenéis que marcar con una cruz en la casilla que consideréis oportuna (SI o NO).

Todos los enunciados estan referidos a la clase de Biologia y Geologia a lo largo de este curso. Intentad ser

lo mas sinceros y justos que podais.

Muchas gracias por colaborar en este proyecto.

SEXO: [Chico [Chica .Has repetido esta asignatura?: [1Si [INo

Cuestiones Si |No
1 |Me gusta la asignatura Biologia y Geologia.
2 | Me parece que en esta asignatura aprendo temas utiles.
3 |La asignatura de Biologia y Geologia se encuentra entre mis tres favoritas este afio.
4 | En 4° ESO escogeré Biologia y Geologia como optativa.
5 |Las clases de Biologia y Geologia me parecen aburridas.
6 |Me parece que las clases de Biologia y Geologia deberian ser mas participativas.
7 | Las actividades que se realizan en clase me ayudan a aprender y entender los conceptos.
8 | Creo que se deberian variar mas el tipo de actividades que se realizan en clase.
9 | Me resulta facil seguir las explicaciones de el profesor.
10 |Comprendo los temas con facilidad.
11 | Considero que poco a poco voy aprendiendo cosas nuevas.
12 |Las horas de Biologia y Geologia se me hacen muy largas.
13 |Considero que la forma de evaluacion y puntuacion es la adecuada.
14 | Creo que si estudiase mas sacaria mejores notas.
15 |Cuando estudio Biologia y Geologia intento comprender los temas.
16 |Cuando estudio Biologia y Geologia memorizo los temas sin comprenderlos.
17 |Después de examinarme de Biologia y Geologia se me olvida lo que he aprendido.
18 | Me esfuerzo en esta materia mas que en las otras.
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19

Me siento a gusto en clase.

20

Cuando propongo ideas se tienen en cuenta.

21

Soy un miembro importante de mi clase.

22

El profesor promueve la participacion en clase.

23

Cuando intervengo en clase me interrumpen.

24

En el grupo de Biologia y Geologia, todos los y las estudiantes nos llevamos bien entre nosotros.

25

Nos llevamos bien con el profesor de Biologia y Geologia.

26

El profesor me felicita y reconoce cuando hago bien las cosas.

27

Me porto bien en clase.

28

Creo que el profesor tiene una buena impresion de mi.

29

Creo que mi profesor esta contento conmigo.

30

Hay altas expectativas puestas en mi para esta asignatura.

31

El clima general de la clase de Biologia y Geologia es bueno.

32

En general, me encuentro satisfecho con lo aprendido en esta asignatura.

Otros comentarios o aportaciones:
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