LA VIOLENCIA A DEBAT:
PROPOSTES PER AL DIALEG |

LA RESOLUCIO NO VIOLENTA DE CONFLICTES

ANA RODET IRAOLA

CURS 2000/01



La violéncia a debat: propostes per al dialeg i la resolucié no violenta de conflictes.

INDEX GENERAL

1 INTRODUGCCIO.....cuiiiiiieiiieieieieieee sttt ettt en e sn e sene e s 4
2 BREU DESCRIPCIO DELS MATERIALS .....oooveoeeeeece e 6
3 INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL ....coeiuiiteieeeeeeeeeeeee e 8
3.1  Alfabetitzacio €mMOCIONAl ........uuiiiiiieiiiiiiiee e 8
3.1.1  Diccionari. (Navegador Netscape 0. Microsoft Word 0)..............ccceeeeeennn. 8
3.1.2  JOCS (NAVEGAAON 1) .o 10
3.1.3  Bon rotllo/Mal rotllo.(Power Point 2 COrreo 2) .......cooeeeeeiiiiiiiiiiiineeeeeeen, 10
3.1.4  Mhe enamorat? (MicroSoft Word 2) ... 11
3.1.5  Encreuat. (Navegador Netscape 1. Microsoft Word 2) ................coeeeee. 12
3.1.6  Tests d'intel-ligéncia emocCional..............cooiiiiiiiiiiieee i 16
3.2 AULOBSTIMIA . e 16
3.2.1  Autoretrat 1 (Power Point 0. Paint 1). ..., 17
3.2.2  Autoretrat 2 (PPoint 2. Netscape 1 Gravadora sons 1) ...........cccceeeennn. 20
R 010 1Y 11N (7Y & [ SRS 24
4.1  Habilitats SOCIAlS ... 24
e <1 PR 24
4.1.2 Postals (Word 1. Navegador 1) ......cccooooooioiii e 24
4.1.3  Aniversaris (NEtMEetiNg 1) .....ceuueiiiiiiiiiiiiieiieiiiiieieeeeeeeeeeeee e 25
4.1.4  Postal d'aniversari (Word 1) ..........eeeeeeiiiiiieeeeiiiiieiieeieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 25
4.1.5 Fes un compliment a algl (Correu 0) .......coooeiiiiiiiiiieeeeeeeiiiieeeeee e 28
4.1.6  Demanar que parin de molestar. (NetMeeting 1)..........ccevveveveeveeveernnnnne. 30
4.1.7 Digues que no. (NetmMeeting 1) .....ccooeeiieeiieeeee e 31
4.1.8  Diferents postals per a diferents situacions (Correu 2)................eeeveee.. 32
4.2  COMUNICACIO EFICAG .uvvviiiiieeiiiiiiiiiiie e 32
421  Comdius? (NAVEGAUON 1) ...ceiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieeeeeieeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeees 32
4.2.2 El viatge (Power Point 2. Netmeeting 2. Word 2) .........ccoooeieiiiiiiiieiennns 33
5 HABILITATS COGNITIVES. ... ..ottt 35
oI A =T o= o 1] [ I SRRSO 35
5.1.1 Imatges (NaVEGATOr 1) .....uuuuiiiiiiiiiiiiiiii s 36
5.1.2  Gargot (Navegador 1, PaiNt 2)........ccoooviiiiiiiiiiiiiieeeee, 36
5.1.3 Incomplets (Navegador 1, PAint 2) ........ccccocoiiie 36
5.2 CONTH S 36
521 | ara que ? (Power point 2, Netscape 2, Paint 2, NetMeeting 2)............ 37



La violéncia a debat: propostes per al dialeg i la resolucié no violenta de conflictes.

5.2.2 Investiguem (PPoint 2, Netscape 2, Paint 2, NetMeeting 2).................. 38
5.3  Posar-se al 1oc de Ialtri. ... 39
5.3.1  Consultori. Posar-se al lloc de I'altri. (Nescape 2. Correu 0)................. 39

6  ANALISI DE CONFLICTES.....c.ooi ettt 42
6.1 Petites investigacions descriptives de la realitat que ens envolta......... 42
6.1.1  Discussi6 general sobre la situacio que es proposa investigar ............. 42
6.1.2 Elaboracio de qUestionaris: ..........ooooiiiiiiiiiieieeeeieee e 43
6.1.3  Analisis de 1eS dades. .........cocuiiiiiiiiieee e 43
6.1.4  Guia de Microsoft EXCel (EXCEl 0) ....cccoeeieiiiiiiieiieeeeeee e 43
6.1.4.1 RECOMPLE. ... e 43
6.1.4.2 TabulacCiO ... 46
6.1.4.3 Representacio grafiCa..........ooocvueiiiiiieeiiiciiieeee e 46
6.1.5  Elaboracio de I'informe (Word 0) ........coooiiiiiiiieiiiieeeeeeiiiieeeee e 48
6.1.6  EXPOSICIO (POWETN POINT 2) ...t 49
6.2 Disseny de webs (Redactor Netscape 0, Navegador 2)..........ccceeeevieinnnne 50
6.2.1  El Redactor de Netscape: La guerra d’Afganistan.............cccoeeeeeeiiininnns 50
6.2.2 Publicar €l WeD...........iii s 54
6.2.2.1 Espai gratuit per publicar el Web ... 55
6.2.2.2 Altres Serveis gratuitsS ..........eeveviveeieiiiiiiiiiiiiieeieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 57
6.2.3  Disseny de campanyes a través d’'Internet............ccooeeeeeeeiiiieiiciiiecieeenns 58

7 BIBLIOGRAFIA .ottt e e e e e e e e e eeeeaeeeeas 59
7.1 LIDreS i @rtiCleS oo e e e e e e eeeaenna 59
7.2 Webs i pagines electroniques amb enllagos d’interés.........ccccceeeeeeeennn, 61
8 ANNEXOS ..t a e e e e eaeas 63
8.1  GUIA NEIMEETING . 64
S A 1 T SRS 66
8.2.1 Fitxa dels autoretratS ..........ccooooiiiiiiiiiiis 66
8.2.2 Fitxa per a 1eS POSalS ......ccooiioiiii e 67
N LAY L= ST 1 67
8.3  Exemples de qUEeSTIONANIS ..ccoooeeeiiee s 68
8.3.1 (@41 = T =T o 0] = T 68
8.3.1.1 Respostes a les dues primeres preguntes...............eeeeveeeeeeeeeeeeenne. 69
8.3.2 Maltractes eNntre IQUAIS.......ccoooeiiiieeeeeee e 71
8.3.3 Relacions familiars...........ooovveeiiiiiiie e 73
8.3.4  PrejudiCiS SEXISIES ....ccoiiiiiiieieeee e 74
8.3.5  Estereotips XeNOfODS ........ccoiiiiiiiiiiiiiii e 75



La violéncia a debat: propostes per al dialeg i la resolucié no violenta de conflictes.

1 INTRODUCCIO

Aquest document presenta un conjunt d’activitats per treballar aspectes relacionats
amb el didleg i la resolucioé no violenta de conflictes. SGn exercicis independents,
gue es poden realitzar en diferents ordres i en diferents assignatures i nivells.
Tenen un objectiu doble. D’'una banda, assajar habilitats relacionades amb el
desenvolupament emocional, la comunicaci6 i I'analisi de conflictes. D’altra, integrar
les noves tecnologies en el treball quotidia de I'aula.

So6n propostes d’activitats per realitzar en un entorn cooperatiu de debat i de reflexio
sobre la importancia de I'autoconeixement, I'autocontrol i la comunicacié. Per portar-
les a terme és condicié sine qua non l'acceptacio activa de I'alumnat.

No esgoten cap dels temes, ni constitueixen un programa en si mateixes. Estan
pensades per ser incloses dintre d’'una intervencié adrecada a treballar aquests
aspectes. Per exemple, un credit de tutoria, un credit variable d’informatica, un pla
d’acollida al comengament de curs, etc.

El document parteix d’'una série de pressuposits que explicitaré breument sense
estendre’'m a argumentar. No és un treball tedric, per tant, citaré les fonts on es
poden trobar els fonaments de les idees aqui expressades.

D'una banda, parteix de la idea que l'educacid integral ha d'atendre tant el
desenvolupament intel-lectual com I'emocional. De la mateixa manera que l'institut
es planteja la possibilitat d'una intervencié sistematica per afavorir el
desenvolupament intel-lectual, ha de plantejar-se el mateix amb I'aspecte afectiu i
no deixar en mans de l'atzar el creixement d’aguest vessant de la personalitat. En
aquests sentit, recull les propostes de Montserrat Moreno Marimon (29) Genoveva
Sastre (33) i M. Jesus de Miguel Vallejo (27), que fa temps que treballen des
d’aquesta perspectiva i han elaborat interessantissims materials per treballar a
l'aula (30). Lliga també amb els treballs de Daniel Goleman (18) i Rafael Bisquerra
Alzina (2) sobre la intel-ligéncia emocional.

D’altra banda parteix de la conviccié que moltes de les estratégies de resolucié de
conflictes que usem no so6n eficaces i, tot i que semblen rapides, més que resoldre
problemes en generen de més profunds. Hi ha una amplia investigacio sobre
metodes que ens poden ajudar a descobrir els conflictes, a tractar-los i a
transformar-los adequadament. Aprenent a entendre i a prendre posicié davant dels
problemes en qué ens trobem a la nostra vida diaria, desenvolupant estrategies per
a la seva resolucié per vies no violentes, estem creant camins per entendre i
prendre posici6 davant de conflictes més grans. Aquest document pren com a
referéncia les investigacions i treballs de Paco Cascén Soriano (8) M2 José
Urruzola Zabalza (40) i Charo Altable Vicario (1) i de grups com Elkarri (47),
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Seminario de Educacién para la paz (50) i Edualter (45). Recomano la lectura
d’aquests treballs dels quals aquests materials son deutors.

Totes les activitats estan pensades per ser realitzades amb 'ordinador. Crec que el
nostre alumnat ja esta preparat per integrar les noves tecnologies al seu
aprenentatge. Espero que estiguin prou explicades per fer facil la seva incorporacié
amb pocs coneixements d’informatica.

Com veuras, és un recull d'activitats soltes, que s’han d'utilitzar dins d'una
programacié general. Neixen com a resposta a la necessitat de trobar recursos de
diferent format per concretar les propostes d’intervencié per millorar la convivencia
als instituts. Crec que pot ser interessant, en qualsevol intervencié d’aquesta mena,
comptar amb activitats que ajudin a introduir les noves tecnologies a I'aula.
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2 BREU DESCRIPCIO DELS MATERIALS

El material esta dividit, atenent els aspectes que tracta, en quatre blocs:
intel-ligéncia emocional, comunicacid, habilitats cognitives i analisi de conflictes. Es
una divisié a voltes arbitraria perque algunes activitats treballen molts d’aquests
aspectes de forma simultania.

A I'hora de planificar les activitats caldra tenir també en compte els programes
informatics que s'usen i la complexitat dels exercicis proposats. A I'epigraf de cada
activitat apareix el nom del programa i el nivell.

Dins de I'entorn de Microsoft Windows, s’usen els seglients programes informatics:

Un processador de textos: el Microsoft Word; un full de calcul: el Microsoft Excel; un

programa per elaborar presentacions: el Microsoft Power Point; un programa de

dibuix: el Microsoft Paint; un navegador d’'Internet: el Navegador de Netscaspe; un
programa de correu electronic: el de Hotmail; un programa per dissenyar webs, el

Redactor Netscape i un programa per connectar entre si els ordinadors de l'aula i

poder intercanviar informacié: el Microsoft NetMeeting’. Tots sén programes

distribuits als instituts per la Subdirecci6 General de Tecnologies de la Informacio.

Utilitzo el Navegador de Netscape i no pas I'Explorer de Microsoft perque esta en

catala i, a més, és facil d’obtenir’. He triat el correu de Hotmail perqué analitza el

correu i avisa si és portador de virus.

El material esta pensat per a alumnat que no coneix els programes esmentats. Es

proposen activitats de nivell inicial que es van complicant posteriorment. Distingirem

tres nivells d’aprofundiment en els programes:

1. Nivell 0: S6n activitats molt detallades, descriuen pas a pas el que s’ha de fer,
amb il-lustracions. Si creus que el teu grup necessita aquest tipus de guia,
comenca amb les activitats O.

2. Nivell 1: les activitats estan pensades per a principiants, pero, a diferencia de les
de nivell 0, donen per suposat que I'alumnat sap obrir els programes, i gravar els
arxius al lloc adequat i amb un nom adequat.

3. Nivell 2: Les activitats inclouen propostes poc guiades que impliquen accions
gue I'alumnat ja ha aprés a fer o activitats un xic complexes.

Al costat de cada activitat trobaras el/s programa/es usat/s i el nivell.

A les indicacions que dono a les guies suposo que els arxius, els guardaran al

servidor de l'aula en una carpeta amb el nom de I'alumna/e. Si no és aixi i treballeu

amb disquet, hauras d’adaptar-hi el material.

Les guies de les activitats intenten ser exhaustives, de forma que I'alumnat pugui

treballar pel seu compte. De tota manera, caldra que controlis com les van

realitzant, sobretot si guarden els arxius a la seva carpeta i amb el nom adequat. En

les explicacions dels programes he partit de les situacions més generals. Aixi, tot i

! Aquest programa I'has de controlar tu, per aixd no apareix a les guies de I'alumnat. Si no el
coneixes, trobaras una breu explicacio al'annex 8.1.
2 http://www.softcatala.org
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gue és més comode treballar amb les icones, sempre faig referéncia als mendus,
perque a cada institut pot haver-hi diferents icones a les pantalles. En adaptar els
materials, hauras de tenir en compte també aixo.

L’estructura de les guies sempre és similar. Presento numerades les accions que ha
d’anar realitzant I'alumnat. Primer proposo el que han de fer amb una frase. Per
exemple: obre el Microsoft Word. Després explico amb detall el que acabo de
proposar. Per exemple: Fes clic sobre el boto Inici. Selecciona Programes. Busca i
selecciona Microsoft Word. Si ja controlen els programes, amb la primera frase en
tindran prou. Si no, tot seguint les instruccions fil per randa se’n sortiran. L’objectiu
€s proporcionar un material que s’adapti facilment a I'heterogeneitat de I'alumnat i
gue respecti les diferéncies de ritme.

Tot i que, tal i com he comentat, les activitats s6n independents entre si, en aquest
document imprés es presenta barrejat el material adrecat a I'alumnat (les guies de
les activitats) amb els comentaris sobre els aspectes que s’hi intenten treballar. Aixi
gue trobaras salts en el registre linguistic. Hi ha una part adrecada al professorat i
una altra, les guies de les activitats, a I'alumnat.

Si vols usar alguna de les propostes, al web www.xtec.es/~arodet/eso.htm’ , a la
Zona de descarrega, trobaras cadascuna d’aquestes guies. S6n documents Word
comprimits. Estan pensats perqué te’ls abaixis i els puguis modificar per adaptar-los
al teu grup.

Hi ha també els jocs i els tests a que faig referencia als diferents apartats.

% per escriure el simbol ~ prem la tecla BLOQ NUM (a la part superior dreta del teclat). Amb la ma
esquerra manté premuda la tecla ALT i amb la dreta escriu els ndmeros 126 amb el teclat numeéric
(el que tens a la dreta del teclat)
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3 INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL

Els materials d’aquest apartat estan relacionats amb la importancia de coneixer-nos,
de ser conscients dels nostres sentiments i estats d’anim, de les nostres emocions i
de les nostres qualitats.

Com que el nostre alumnat es troba en un moment de crisi bastant evident,
acostuma a tenir molt d’interés per alld que li esta passant. Val la pena aprofitar-lo
per fomentar la introspeccio i la reflexio.

Els materials d’aquest apartat treballen tres vessants diferents: I'alfabetitzacié
emocional, I'autopercepcio, I'autoestima i el respecte i I'estima als altres.

3.1 Alfabetitzacié emocional

En aquesta seccid trobaras una serie d’activitats destinades a treballar sobre el
significat de les paraules que designen sentiments i emocions. No persegueixen
només un aprofundiment linguistic. Alhora que treballen el vocabulari lligat als
sentiments, a les qualitats emocionals, busquen ampliar i matisar la nostra
percepcid. Seria I'anomenada alfabetitzaci6 emocional. L'objectiu és reflexionar
sobre la varietat i la riquesa dels nostres estats d’anim i els avantatges de conéixer-
los i controlar-los.

Manuel Gulell Barcel6 i Josep Mufioz Redon (20) i M.José Urruzola Zabalza (40)
ofereixen, des de dos punts de vista diferents, una elaboradissima proposta
d’intervencio en aquest sentit. El llibre d’Antonio Vallés Arandiga (38) ofereix molts
exercicis sobre aquest aspecte.

3.1.1 Diccionari. (Navegador Netscape 0. Microsoft Word 0)

1. Obre el Navegador.
Prem el bot6 Inici.

»

Selecciona Programes.

Selecciona Netscape. Selecciona Navegador. W enavegsdor |
2. Obre la pagina electronica http://www.xtec.es/~arodet/eso.htm , tot escrivint

I'adreca al requadre Vés a: tal com veus a la il-lustracié 1.

- Navegador

Fitxer Edita Wisualitza Mésa Communicator  Ajuda

Endarere Endavant  &ctualitza | iz Cerca Guia [rmprmels  Seguretat Botiga Akira
j JTF'referits A ves a:Ihttp:a’.-’www.:-:tec.esa’”arndeta’esu.htm

j J%Missatge irstan SoftCatala El Rebost Linx en catala Projectes

Il {ustracio6 1
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3. Fes clic a sobre de l'enlla¢c Jocs i després sobre Diccionari. Segueix-ne les

instruccions.

4. Obre un document de Microsoft
Word. Prem el boté Inici.
Selecciona Programes. Selecciona
Microsoft Word.

5. Escriu els tres sentiments que t'han
tocat.

6. Has de definir-los. Per fer-ho, fes
clic sobre I'enlla¢ Diccionari de la
Gran Enciclopédia Catalana.

7. Introdueix al requadre, la paraula
gue vols buscar al diccionari i fes
clic sobre el bot6 cerca. Com veus
a lail-lustracio 2.

8. Quan et surti la pagina amb les
definicions, llegeix-les i selecciona
la que et convingui marcant el text
amb el ratoli.

9. Quan tinguis marcat el text que vols
copiar, obre el menu Edita.
Selecciona  Copia. Torna al
document Word. Obre el menu
Edicion. Selecciona Pegar.

10.Després explica una situacio on
t'hagis sentit aixi.

11.Quan hagis fet el mateix amb els
tres sentiments, guarda [I'arxiu
Word amb el nom diccionari a la
teva carpeta. Obre el menu
Archivo.  Selecciona  Guardar
como. Se tobrira una finestra
semblant a la de la il-lustracié 4.
Selecciona la teva carpeta. En
Nombre de archivo escriu
diccionari. Prem el boté Aceptar.

Introduiu la paraula que voleu cercar:

Inostélgia

Il {ustraci6 2

Finw oty “inmfiza éps [omswnicaw s

iV 38 234 &0 1

Endarea - = ol o Carcar B ek Sapuald  Bokja

e

df Pty Uit [ o et cotin e
B viseke i

o SR

EATALUNY A ENWN-LIMN]| K

- e Gran ficcienari de [ lesgancatalana

VECEEE  Eudi

T og "nostalgia

|1
i |
E , | 1288, del [l cientific sostaigra, i aguest, del gr. sfas retom’ § digas dodar’, 7

[]I]UL\J [ wisprral on el M dader 32 casa. 3¢ la llar, del propt pak’; mot ercat,
Dol segens ekl 6 1673, gl melge s ToaneToc ques Hardee (L636-1711)]

Il {ustracio 3

Guardar como

Guardar ent (= (D)

G ER

EE

T B mirc
I %gzcifs? =4 Disco de 316 (A1)
C LISl

Tl
| acrobat 2 . j_

i ;‘ Aeat @ Teletubbies (E:)
2 | Aladdin @ Entorno de red
Az § Mis dacumentas

"1 4na hicacinnes de Inkernet (FTP) 5

< E! Agregar o modificar ubicac.., =

F#] Escritario =
:IDDclisi “\Zj programa

Mombre de archivo: IdiCEiDnari.ch

Guardar como tipo: ID::u:urnentD de Word (*.doc)

Il {ustraci6 4
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3.1.2 Jocs (Navegador 1)

A la pagina electronica http://www.xtec.es/~arodet/eso.htm trobaras dos jocs
relacionats amb els sentiments: el penjat, amb vocabulari relacionat amb sentiments
i encerta, un joc que demana relacionar, en un temps determinat, emocions i
sentiments amb les paraules que els defineixen.

Si vols que l'alumnat els realitzi, han d’obrir el Navegador, connectar-se a la
pagina esmentada i seguir les instruccions que hi apareixeran.

A més de familiaritzar-se amb el Netscape, practicaran amb els formularis de les
pagines electroniques, una de les eines basiques per intercanviar informacions a
través d’Internet , i amb la cerca als diccionaris.

3.1.3 Bon rotllo/Mal rotllo.(Power Point 2 Correo 2)

A vegades ens costa molt de definir amb paraules alldo que percebem. Val la pena
d’aprendre a analitzar quins sén els elements de les situacions agradables, cordials
i quins els de les situacions desagradables. Si no sabem analitzar aquests elements
sovint ens trobem en situacions que ens resulten desagradables perd no sabem per
que i, per tant, ens resulta molt dificil de canviar-les.
Farem un exercici que ens ajudara en aquesta feina:

1. Obre el Power Point.

2. Crea un fitxer que es digui bonrotllo. Busca tres il-lustracions que a tu et
semblin situacions cordials, agradables. Les pots treure de qualsevol pagina
d’'Internet o d’una revista i escannejar-les. Posa-les en tres diapositives. Grava el
fitxer. Posa-li bon i les teves inicials (boninicials).

3. Connecta'’t al teu correu Hotmail.

4. Escriu un missatge i adjunta-hi el fitxer boninicials.ppt. Per fer-ho, prem el boto
Adjuntar/Modificar datos adjuntos. Prem el bot6 Examinar, busca a la teva
carpeta i selecciona el fitxer que has d’adjuntar. Prem el boté Abrir. Prem el
boté Adjuntar. Prem Aceptar

5. Envia'l al company o companya de la dreta.

6. Quan el rebi, haurd de posar un titol a cada il-lustracié i explicar per qué hi ha

bon rotllo. Tu hauras de fer el mateix amb el fitxer que t'enviaran des de
I'esquerra. Un cop completat, guarda’l a la teva carpeta.

Repeteix I'activitat pero amb malrotllo. Envia-I'hi a la companya o company de
I'esquerra.

10
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3.1.4 M’he enamorat? (Microsoft Word 2)

Sovint ens atreu una persona, sentim una cosa especial per ella perd no acabem de
saber si ens hem enamorat.

Imagina’t que treballes per a una revista i t'encarreguen que facis un test
d’enamorament. Has d’inventar-te les preguntes i després donar una puntuacié a
cadascuna. Finalment, has de donar instruccions perqué es comptin els punts
obtinguts i, segons la puntuacié, has de donar un missatge relacionat amb el test.

1. Obre el Microsoft Word.

2. Crea un document. Guarda’l amb el nom test.

3. Perqué cada pregunta et quedi numerada i correctament alineada, quan

4 —
T —

comencis a escriure prem la icona ——_ 0 obre el mend Formato i selecciona
Numeracion y vifietas. Obre la pestanya Niumeros i selecciona’n algun.

4. Si vols fer dos nivells, és a dir, un per a les preguntes i un subnivell per a les
alternatives, en comptes de NUmeros, obre la pestanya Esquema numerado i
selecciona el que t'interessi.

5. Si voleu, després podeu posar en comu els diferents tests amb el NetMeeting,

seleccionar les preguntes que us semblin més adequades i fer un nou test amb

les millors idees.

Imprimiu el test i passeu-I'hi a algu.

o

11
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3.1.5 Encreuat. (Navegador Netscape 1. Microsoft Word 2)

Te'n recordes com és un encreuat? Has de preparar-ne un, com els que surten als
diaris 0 a les revistes.

Obre el Microsoft Word. Guarda el document a la teva carpeta amb el nom
encreuat.

Disseny de la graella

Comencaras per dibuixar I'encreuat. Sera una taula buida com la que veus a sota.

1. Obre el menu Tabla .

2. Selecciona Insertar tabla. En la finestra que sortira indica que vols 14 columnes
i 13 files. En Ancho de columna escriu 0,8 cm.

3. Escriu en negreta els nameros corresponents a les files i a les columnes de
I'encreuat.

1 ]2 |3 ]4 |5 |6 |7 |8 |9 |10]11]12]13

OO N0 |WIN|F-

=
o

=
=

=
N
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La violéncia a debat: propostes per al dialeg i la resolucié no violenta de conflictes.

Omple les caselles.

Llegeix la llista de qualitats i sentiments que tens a sota. Intenta posar-los dins de
I'encreuat. Pots utilitzar el nom del sentiment (per exemple, alegria) o l'adjectiu
corresponent (per exemple, alegre). Posa-hi el maxim i fes el maxim d’interseccions
gue puguis. Recorda que pots escriure també de dreta a esquerra i de baix a dalt.

O©oo~NOoO O, WNLPE

e
= O

[ER
N

tolerancia sensibilitat sinceritat sorpresa
dinamisme serenitat prudéncia simpatia
intel-ligéncia equanimitat habilitat optimisme
amabilitat equilibri por confianca
generositat compassio bondat extasi
alegria altruisme solidaritat afecte

ira lleialtat enveja responsabilitat
seguretat honestedat tranquil-litat  fidelitat
culpa enuig vergonya depressio
incredula fastic gelosia avaricia
amor frustracio esperanca rancor
histeria espant valentia independéncia
avorriment ansietat amistat il-lusio
desgana fobia felig joia
honradesa enginy empatia zel

genial seny urba capagc

bell velog curiosa ferma

atil franca tenac elegancia
madur rectitud placid obert
jovial naturalitat ardent observadora
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

@) E IR |A N [C
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La violéncia a debat: propostes per al dialeg i la resolucié no violenta de conflictes.

Caselles negres.

1. Quan hagis acabat de ficar les paraules, posa negres les caselles que no hagis
pogut omplir. Selecciona la casella amb el cursor. Prem el bot6 dret del ratoli.
Selecciona Bordes y sombreado. Selecciona la pestanya que posa
Sombreado. Prem la fletxa del requadre Tramas Estilo i selecciona sdélido
(100%). A la dreta, al requadre Aplicar a selecciona Celda. Prem el boto
Aceptar.

2. Per posar negres totes les cel-les que t'han quedat buides, selecciona-les i prem
la tecla F4. Aquesta tecla repeteix I'Gltima acci6 realitzada.

Definicions: Horitzontals i verticals.

Per emplenar un encreuat, el que fem és llegir les definicions i encertar la paraula

corresponent. Ara, doncs, has d’escriure les definicions de les paraules que has

utilitzat.

1. Per fer-ho, obre el
Navegador i connecta't al
Diccionari de la Gran

Introduiu la paraula que voleu cercar:

Enciclopédia Catalana: [tolerancia
http://www.grec.net/home/
cel/dicc.htm

2. Introdueix al requadre, la |jyustracic s
paraula que vols buscar al
diccionari i fes clic sobre el boté cerca. Com veus a la il-lustracio 5.

3. Quan et surti la pagina amb la definicions, llegeix-les i selecciona la que et
convingui marcant el text amb el ratoli.

tolerancia

[1391, del . gxlerantia, id]
F1 Accié de tolerar.
2 Capacitat de I'anim de tolerar, disposicié a tolerar.

LFRActitud tedrica 1 practica de qui respecta les conviccions dMaltri en matén
olitica, ética, artistica, etc, i no n'impedeix I'exercici.

Il {ustracio6 6

4. Quan tinguis marcat el text que vols copiar, obre el menu Edita i selecciona
Copia. Per enganxar les definicions a sota de l'encreuat, torna al document
Word. Obre el menu Edicién. Selecciona Pegar.
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La violéncia a debat: propostes per al dialeg i la resolucié no violenta de conflictes.

Horitzontals:

1. Actitud teorica i practica de qui respecta les conviccions d'altri en materia religiosa,
politica, ética, artistica, etc, i no n'impedeix I'exercici. 4. El contrari d'hipocresia, falsedat,
simulacié. 6. Amor no sexual per una persona. 10. Ressentiment tenag. 12. Que tenen la
capacitat de garantir la realitzacio d’'una tasca, el compliment d’un deure.

Verticals:

l.Inclinaci6 o afecci6 viva envers una persona o cosa. 3. Fidelitat. 4. A l'inrevés, torbament
de I'anim sobtds i fort, en presencia d'un perill real o imaginari. 10. Content. 12. A l'inrevés,
gue gaudeix de felicitat.

Imprimir.

Quan hagis acabat de posar totes les definicions, prepararas I'encreuat per imprimir.

Hauras de deixar I'’encreuat buit i les definicions:

1. Selecciona la taula on tens l'encreuat. Posa el cursor a sobre de la taula i fes
clic. Obre el menu Tabla i selecciona Seleccionar tabla. Obre el menu Edicion
i selecciona Copiar.

2. Posa el cursor al final de la pagina.

3. Obre el menu Insertar, selecciona Salto... , selecciona Salto de pagina.

4. Escriu: Solucié.

5. A sota enganxa la taula de I'encreuat. Obre el menu Edicion i selecciona Pegar.

6. Torna a la pagina anterior. Esborra les lletres de I'encreuat, perqué quedi a punt
per resoldre. Aixi:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

7. Imprimeix només el primer full. Obre e| [Intervaiodepagnas
menu Archivo. Selecciona Imprimir. Indica " Todo

que imprimeixi sols la pagina 1, tal com | © Paginaactual £ Seleccidn

veus a la il-lustracié 7: f* Pagings: 1

Escriba nimeros de pagina e inkervalos separados
pot comas, Ejemplo: 1,3,5-12,14

Il {ustraci6 7
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La violéncia a debat: propostes per al dialeg i la resolucié no violenta de conflictes.

3.1.6 Tests d’intel:ligencia emocional

A la pagina http://www.xtec.es/~arodet/eso.htm , a l'apartat de Tests, trobaras
enllacos a un parell de questionaris sobre alguns aspectes de la intel-ligéncia
emocional. Com tots els tests que s’ofereixen en aquest treball, no tenen la intencio
de fer una medicio fiable sin6 d’estimular la reflexié i el debat. Proporcionen una
bona oportunitat per reflexionar sobre determinades caracteristiques, una forma de
trencar el gel i d’introduir el tema.

Presenta’ls al teu alumnat com consideris oportl. Poden servir per introduir el tema
de l'alfabetitzaci6 emocional. La idea general és reflexionar sobre la importancia
d’entendre el que ens passa, de percebre-ho amb el maxim d’exactitud, d’aprendre a
expressar-ho perque els altres ens entenguin i d’aprendre a copsar-ho en els altres.

3.2 Autoestima

L'activitat consisteix en la creacio d'una presentacié (un arxiu fet amb el programa
Power Point amb quatre diapositives).

En comencar, has d'assignar a cada alumne/a un numero secret. Aquest sera el
nom del seu arxiu.

Un COp hagln acabat’ I MNimers | Quies ? Per qué ho has sabut ? Quina és la mentida ?

amb el NetMeeting |1
(v.annex 8.2) mostra tots

els autoretrats. Reparteix
un full a cada alumne/a
com el de la il-lustracioé 8.

Han d'endevinar de qui |3
és cada autoretrat,

explicar per qué ho han
endevinat i saber quina
és la mentida®. Il ustracio 8

Treballem, doncs, per

una banda, l'autoconeixement: estimularem l'alumnat que faci una descripcio
positiva de si mateix i que la presenti davant del grup. Comentarem les diferents
qualitats que tenim les persones, la seva importancia i la valoracié que ens mereix
cadascuna. Podem aprofitar per veure si n‘hi ha algunes que tradicionalment s'han
lligat més als homes o a les dones, analitzar per qué i quines conseqiiencies pot
tenir. D’altra banda, treballem el respecte, l'interés i la curiositat per l'altri. Ens
agrada que la gent vegi la nostra presentacid6 amb respecte i interes. Com mirem
nosaltres les dels altres?

* Trobaras un arxiu amb aquesta taula a la pagina http://www.xtec.es/~arodet/eso.htm, a la Zona de
descarrega. Es diu autoret.doc
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La violéncia a debat: propostes per al dialeg i la resolucié no violenta de conflictes.

3.2.1 Autoretrat 1 (Power Point 0. Paint 1).

1. Obre el Power Point:
Prem la teclafg

axs| Programas

. |
Selecciona | =

Selecciona Microsoft Power Point: iRl gzl

2. T'apareixera una finestra com aquesta:

PowerPoint EH
—Crear una nueva presentacion usando
ptar

E;?&J " fsistents pata aukacontenido Cancelar |

" plantilla Sugerencia e
para @
nuevyos
usiarios

@ Presentacidn en blanco;

El Asistente para
autocontenido es el
maodo mas rapido de

% " abrir una presentacidn existente Crear Una presentacion,

[Ilustracio 9
Si no apareix, obre el mena Archivo i selecciona Nuevo.

3. Selecciona Presentacion en blanco i prem el bot6 Aceptar. S'obrira aquesta
finestra:

ueva diapositiva >

Zlija un autodisefio: Aceptar I
. Cancelar |
— T el | s e
[

Sl === g

Diapositiva de titulo

Il {ustraci6 10
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La violéncia a debat: propostes per al dialeg i la resolucié no violenta de conflictes.

Jo sbc

=

Selecciona una diapositiva per posar titol, fent doble clic sobre ella.

2. Obre el menu Archivo. Guardar como i posa-li un nom a l'arxiu. EI nom sera el
namero que t'han assignat. Per exemple: 1, 5, 7. No diguis a ningu el teu niumero
secret! Busca la teva carpeta en el requadre Guardar en i selecciona-la. Quan la
tinguis oberta, prem el boté Guardar.

3. Fes clic sobre Haga click para agregar titulo i escriu: Jo sOc i el nUmero que
t'han assignat. Per exemple, Jo séc el 7.

4. Obre el menu Insertar. Nueva diapositiva. Busca i selecciona Texto e

imagenes predisefiadas. Prem el boté Aceptar.

5. Arallegeix atentament la llista de qualitats que tens davant:
divertida tolerant sensible sincer
senzill valenta animada divertida
riallera inquieta independent  fidel
amistos audag entusiasta felic
atil paternal peculiar jovial
dinamic serena prudent simpatica
madur nacionalista  obedient oportuna
intel-ligent equanime habil optimista
perseverant perspicac qualificada respectuosa
amable equilibrat llest confiada
quimérica racional realista conciliadora
generosa compassiu bondadds treballador
placid laboriosa misteriosa liberal
alegre altruista solidaria afectuosa
laconica natural magnanima metodica
responsable lleial comunicatiu  genial
lliure melomana lUcida temprat
segura honesta tranquil enginyosa
noble xato normal xerraire
honrada juganer capac jocos
oberta ordenat organitzada  xardorés
conversador comprensiu decidida col-laboradora
curiés bell velog emotiu
elegant ferma idealista franca
empatic unificador valuos tenac
integra zel6s recta ardent
urbana observadora bo

6. Subratlla les tres que millor et defineixin. Fes clic sobre Haga click para agregar
texto. Escriu les tres qualitats que has triat (en femeni o masculi segons et
correspongui)
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8.

La violéncia a debat: propostes per al dialeg i la resolucié no violenta de conflictes.

Obre el programa Paint:
Prem la tecla Inici
Selecciona Programes
Dins la carpeta Accessoris selecciona Paint.

Dibuixa't.
Quan hagis acabat el teu autorretrat, prem l'eina |=<4| Es com una xarxa.
Col-loca el cursor, que té forma de creu, a I'extrem superior esquerre

del dibuix. Arrossega el ratoli cap avall i a la dreta fins que fiquis tot el dibuix
dins del rectangle de linies discontinues. Obre el menu Edicién. Selecciona
Copiar. Torna al Power Point. Situa el cursor sobre Haga doble click para
agregar una imagen predisefiada i fes un sol clic. Obre el menu Edicién.
Pegar.

Inicials de qualitat

N

Una mentida

Obre el menu Insertar. Nueva diapositiva. Busca i selecciona Lista con
vifietas.

Fes clic sobre Haga click para agregar titulo escriu Jo sOc i les teves inicials.
Ara escriu tres adjectius que comencin per aquestes lletres i que t'agradin per
caracteritzar-te. Per exemple, imagina't que et dius

Irene Serra Duran. Les teves inicials de qualitat Jo sée I1SD

podrien ser: intel-ligent, sincera, divertida. _

Per escriure el text en colors, selecciona’l amb el Intel-ligent
Sincera

ratoli. Obre el mend Formato. Selecciona Fuente. En
el requadre que s'obrira, selecciona Color. Si no en
trobes cap que t'agradi, selecciona Mas colores.
També pots canviar la grandaria i el tipus de lletra.

Divertida

Insereix una altra diapositiva per escriure text (Lista * S molt hona e stuciant,
con vifietas) * Tire sis gernans

Escriu tres frases que facin referéncia a tu. Dues han " Ilagrada arar arh avid.
d'ésser veritat i una, mentida. Per exemple:

Ara has de tenir una presentacié amb quatre diapositives. Prem el mena Archivo.
Guardar. Assegura't que s'ha guardat a la teva carpeta.

Per veure com quedara la teva presentacidé, obre el mend Presentacién. Ver
presentacién. Per passar a la segient diapositiva, fes clic amb el ratoli.
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La violéncia a debat: propostes per al dialeg i la resolucié no violenta de conflictes.

Presentacio6 de tot el curs

Les presentacions realitzades es poden aprofitar també per fer una serie de
diapositives i passar-les després amb el projector a la resta del professorat del curs
per fer-ne la presentacio o a les families en una reunio.

Per aix0, han de modificar lleugerament els arxius.

Introduiran una diapositiva amb el

nom, els dos cognoms i una fotografia kL 2] x|
seva escannejada previament. [ meresera : _
Després hauras de crear un ariu amb | e LRoeesocrns I oo |
tres diapositives de cada alumnale: la | b=~ F8esideSecFinter

del nom i la foto escannejada, la de les | comentario: ™ Imprini en archivo
qualitats i l'autorretrat i la de les inicials | Intervalade impresién ~Capias

de qualitat. Posa-les totes en un arxiu i ;gitt. o Naero decopist [ 2
imprimeix-lo tot utilitzant paper | e

especial per a diapositives. L'alumnat I 5| ﬁl ﬂl

les ha de retallar i ficar en el marc | Coeposiwas [

corresponent. e B T v e

Pots imprimir les diapositives de sis en -

sis. Segueix les instruccions seguents: :fpl:p;’”mtt e f "

Obre el menu Archivo. Selecciona = - = & R - |
Imprimir. En el requadre que S'Obrird I enmarcar disposiivas Cancelar |

selecciona Documentos (6 diapo. por
pagina) com veus a la il-lustraci6 11.

Si tens alumnat que treballa rapid, pot  |jiustracio 11
anar creant aquest arxiu general

mentre la resta acaba el de la seva
presentacio.

3.2.2 Autoretrat 2 (PPoint 2. Netscape 1 Gravadora sons 1)

Nom i cognhoms.

Obre l'arxiu de l'autoretrat que tens fet. (Obre el Power Point. Obre el menu

Archivo. Selecciona Abrir. Busca l'arxiu de l'autoretrat a la teva carpeta. El

modificaras i I'ampliaras.

1. Obre el menu Ver. Selecciona Clasificador de diapositivas. Col-loca el cursor
entre la primera i la segona diapositiva.

2. Obre el menu Insertar. Selecciona Nueva diapositiva. Selecciona’n una de
Solo el titulo.

3. Fes clic amb el ratoli sobre la primera diapositiva, obre el mena Edicion i
selecciona Eliminar diapositiva.

4. Posa el ratoli sobre la primera diapositiva i fes-hi doble clic.
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La violéncia a debat: propostes per al dialeg i la resolucié no violenta de conflictes.

Escriu el teu nom i el teu curs. Estira el requadre perqué el text quedi al mig de
la diapositiva. Selecciona el text i utilitza la icona |ﬂ per augmentar la
grandaria de la lletra. —

Escanneja un fotografia teva i grava l'arxiu a la teva carpeta. Obre el menu
Insertar. Imagen. Desde archivo i busca l'arxiu a la teva carpeta. Quan el
tinguis, selecciona'l i prem el boté Insertar.

Obre el menu Presentacién. Selecciona Personalizar animaci6. Obre la
pestanya Intervalo. Selecciona Titulo 1 i activa els botons Animar i
Automaticamente.

En la pestanya Efectos, obre la llista Animacién i sonido de entrada.
Selecciona Aumentar

desde el centro de la Personalizar animacidn EE3
pantalla. Orden de animacion ficeptar I
En sonido selecciona : Cancelr |
Maquina de escribir. En
Introducir texto

selecciona Por letra. Tal
com veus a la il-lustracié
12. Prem el botd Vista Irkervaln  Efectos IEFectos de gréficnsiCunFiguraciénde la reproducciéni

p revia per veure'n el —#&nimacion v sonido de entrada — Introducir texto
resultat. Iﬂumentar desde el centro de la pante;! IF‘or letra ;I
10.Torna a obrir Intervalo i
. . . iMéquina de escribir ;l [ agrupado por
selecciona Objeto2 i e T
activa els botons Animar g
IlHustracié 12

i Automaticamente. En

la pestanya Efectos, obre

el menu desplegable Animacién y sonido de entrada, selecciona Reducir.
Prem Aceptar.

El meu color.

=

Insereix una nova diapositiva. Tria S6lo Titulo. Escriu “El meu color preferit”.
Obre el menu Formato. Selecciona Fondo. Obre la llista de colors disponibles
fent clic sobre la fletxa del menu desplegable. Selecciona Mas colores.
Selecciona el teu color favorit i prem el botd Aceptar. Prem el bot6é Aplicar. Si
vols, pots provar els Efectos de relleno.

Obre el mend Presentacién. Selecciona Personalizar animacion. Obre la
pestanya Intervalo. Selecciona Titulo i activa els botons Animar i
Automaticamente. En la pestanya Efectos, obre la llista i selecciona Barrido
hacia abajo.
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La violéncia a debat: propostes per al dialeg i la resolucié no violenta de conflictes.

Gustos musicals.

1. Obre el menu Insertar Nueva diapositiva. Selecciona Imagenes predisefiadas
y texto. Escriu a la zona de titol: EI meu grup musical favorit. A la zona de text,
posa el nom del grup.

Connecta't a Internet i busca una fotografia d'aquest grup.

3. Obre el Navegador. A la part superior de la pantalla, pots veure un requadre on
posa Vés a: .Fica-hi I'adreca on vols buscar la foto.

4. Si no tens clar on pots trobar-la, utilitza un cercador, per exemple, tecleja
http://www.google.com . Al requadre, introdueix el nom del grup.

5. Busca alguna pagina on hi hagi informacio sobre el teu grup favorit i busca'n una
fotografia. Quan I'hagis trobat situa el cursor a sobre. Fes clic amb el bot6 dret
del ratoli. Selecciona Anomena i desa la imatge. Guarda-la a la teva carpeta.

6. Torna al Power Point. A la zona d'imatges insereix la fotografia del grup que has
agafat d'Internet. Obre el mena Insertar. Imagen. Desde archivo i busca I'arxiu
a la teva carpeta. Quan el tinguis, selecciona'l i prem el bot6 Insertar.

7. Enregistra un petit fragment de musica [E - pr———

d'aquest grup. Fica un CD a la unitat | Awchivo Edicién Efectos Ayuda

corresponent. Obre la Grabadora de  |pcen Pocracie|
0,00 s, ‘ 0,00 s,

N

IS B3

sonidos. Selecciona el fragment que vulguis
i enregistra’l amb els botons de la gravadora. I

8. Guarda l'arxiu a la teva carpeta. (Archivo.
Guardar como)

9. Torna al Power Point, a la diapositiva que | justracié 13
estaves dissenyant sobre el teu grup favorit.
Selecciona Insertar. Peliculas y sonidos. Sonido de archivo i busca a la teva
carpeta l'arxiu on has gravat la musica. Quan el tinguis, selecciona’l i prem el
boté Aceptar.

10.0bre el menu Presentacion. Personalizar animacién. Obre la pestanya
Intervalo. Selecciona Titulo 1. Activa Animar i Automaticamente. Obre la
pestanya Efectos. Selecciona Alargar desde la izquierda.

11.Torna a obrir la pestanya Intervalo. Selecciona la fotografia i Animar |
Automaticamente. En Efectos selecciona Aumentar desde el centro de la
pantalla.

12.0bre Intervalo selecciona el text i Animar i Automaticamente. En Efectos,
volar desde la derecha.

13.Per acabar, selecciona en Intervalo, multimedia. Activa Animar i
Automaticamente. Obre la pestanya Configuracion de la reproduccién. Prem
el bot6 Mas opciones. Activa Repetir la reproduccién hasta su interrupciéon
perque la musica se senti mentre es veu la diapositiva.

| r =] e]
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La violéncia a debat: propostes per al dialeg i la resolucié no violenta de conflictes.

Completa la presentacié amb sis diapositives més amb els seguents titols:
El que més m'agrada és...
El meu millor regal fou...
Quan sigui gran seré ...
El meu esport favorit és...
El meu programa de televisié favorit és...
M’agradaria viure a...
Acompanya-les amb dibuixos, fotografies, mapes i sons. Anima-les.
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La violéncia a debat: propostes per al dialeg i la resolucié no violenta de conflictes.

4 COMUNICACIO

Una altra de les bases fonamentals de la resolucié no violenta de conflictes és la
comunicacié. La comunicacio interpersonal implica contacte, per tant, potser
I'ordinador no és el millor instrument per assajar-hi perqué hi manquen els aspectes
no verbals.

De tota manera, donat l'interés que mostren pel xat, podem treballar-hi alguns
aspectes. També podem reflexionar sobre les habilitats necessaries per a una
comunicacio satisfactoria i sobre les nostres actituds.

4.1 Habilitats socials

4.1.1 Tests

Podeu trobar dos questionaris sobre assertivitat, adrecats a dues edats diferents i
un sobre habilitats comunicatives. L'objectiu és fomentar la reflexié individual i
col-lectiva sobre les nostres actituds comunicatives i els resultats obtinguts.

Les activitats seglents estan adrecades a treballar algunes habilitats socials
lligades a la comunicacio. Sovint I'alumnat no és conscient de les seves actituds i
viu tot allo negatiu que rep de I'entorn com quelcom incontrolable, sense adonar-se
qgue, en part, esta provocat per la seva manca d’habilitats socials. (6, 7, 22, 31, 34,
35, 37)

Crec que és important, pero, debatre primer sobre la necessitat o conveniéncia de
certes habilitats socials. No perdem de vista que I'alumnat es troba en una edat molt
critica amb el mén dels adults i a vegades les habilitats socials tenen un component
important que és pura convenci6. En aquesta primera fase, doncs, €s important
distingir entre els aspectes fonamentals i els més formals.

4.1.2 Postals (Word 1. Navegador 1)

1. Obre el Word (Inici. Programes. Microsoft Word)

2. Connecta't a la pagina http://www.xtwc.es/~arodet/eso.htm i fes clic sobre I'enllag
Imatges. Després fes clic sobre les diferents postals; vés llegint-les d’'una en
una i emplena el quadre segiient®

Postal Qui I'envia |A qui l'envia | Per qué I'envia
Aniversari
Felicitacions
Agraiments
Disculpes

®> Tens un arxiu amb aquesta taula a la pagina electronica http://www.xtec.es/~arodet/eso.htm, a la
Zona de descarrega. Es diu postals.doc
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Aniversaris

Es tracta de crear una taula amb les dates dels aniversaris de tota la classe.

Obre el NetMeeting (v. annex 8.1). Obre i comparteix el Word. Crea una taula com
la que veus a la il-lustracié 14. Vés passant el control del programa a cada alumna/e
perque introdueixi la seva informacio.

Quan hagin acabat la taula, posa el cursor a sobre de la columna de les dates
d’aniversari. Obre el menu Tabla. Selecciona Seleccionar columna. Obre el menu
Tabla un altre cop, selecciona Ordenar. A la finestra que t'apareixera selecciona
tipo: fecha. Ara tens la taula ordenada per dates de naixement.

Obre el menu Archivo. Guardar como. Guarda l'arxiu a la teva carpeta amb el nom
dates. Imprimeix-lo.

4.1.3 Aniversaris (NetMeeting 1)

Farem una taula amb les dates d’aniversari de tota la classe.

Hauras de preparar una postal per felicitar alguns companys i companyes, ficar-la

en un sobre i posar-hi I'adreca. L’hauran de rebre el dia del seu aniversari.

Nomeneu algu de la classe que s'encarregui de consultar la taula i avisar de qui

sera l'aniversari cada setmana. Busqueu un sistema perqué el dia de I'aniversari de

tothom, quan arribi a I'institut al mati, es trobi amb les felicitacions a la taula.

Ara imagina’t que te n’has anat a viure fora de Catalunya. Inventa't una adreca en

una ciutat i un pais concrets.

En primer lloc, elaborarem la taula.

1. Obre el programa NetMeeting.

2. Quan rebis una trucada, accepta-la.

3. Mira la barra d’estat. Prem el boté del Word.

4. La professora o professor creara una taula on anireu apuntant el vostre nom, el
dia de I'aniversari i la vostra adreca inventada.

ALUMNES DATA ADRECA CIUTAT
Nuria Cadi Serra 15/9 C/Lope de Vega, 23, 4 izda Soria
David Pou Ferrer 12/1

[l ustracié 14

5. Quan et doni el control a tu, escriu a la linia corresponent el teu nom, cognoms,
data de naixement i adreca inventada.

4.1.4 Postal d'aniversari (Word 1)

Per practicar, dissenya la postal d'aniversari que escriuras al company o companya
que va darrera teu a la llista de classe. Si ocupes I'tltim lloc, felicita a qui n’ocupa el
primer.

1. Obre el Microsoft Word.
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2. Crea un nou document obrint el menu Archivo. Nuevo. Selecciona Documento
en blanco.

3. Escriu el text que vulguis. El missatge dependra de la confianca que hi tinguis,
dels teus sentiments, etc. Es una felicitacid, o sigui que ha de fer felic.

4. Corregeix el text amb el corrector ortografic. Obre el menu Edicién. Selecciona
Seleccionar todo. Obre el menu Herramientas. Selecciona Idioma. Definir
idioma... S'obrira una llista didiomes. Selecciona Catalan. Prem el bot6

Aceptar.
5. Obre ) el menu Mo 58 encontro:
Herramientas. Hi ha una forta pnlémicﬂ sobre aquest tema, il Omitir l
Selecciona Ortografia y onitrtodss_|
gramética. Comencara la
. e, __'_I Agregar I
revisio. Al requadre de

5 ias:
dalt, on posa NO S€ s

4 H F Cambiar
encontrd: , et sortiran les Pﬂlem!E2§ —|
4 palemitza )
paraules que no son al Cambiar todas_|
diccionari, com veus a la | Auocorrecin |

il-lustracié 15. Al _ —
requadre de sota, en I™ Revisar aramatica SR e las |
Sugerencias et sortiran

paraules similars a

I'escrita. Si vols canviar-  IlHustracio 15

la, prem el boté Cambiar.

Si és una paraula correcta, per exemple, un nom propi o un diminutiu, prem el
bot6 Omitir. Si vols escriure dins, posa el cursor dins del text i escriu.

Cancelar |

6. Quan acabis la correccio del text, obre el [FEnr— 1]
menu Insertar. Imagen. Imagenes Corssylness | Tamsio | Posn
predisefiadas. Mira totes les que hi ha i aste | mmagen | cCodedetso
selecciona la que t'agradi. Prem el Dot0 g s
Insertar.

7. Perqué la imatge es situi a l'esquerra del < ‘ & < ‘ & ¢

teXt, feS CliC a SObre de la imatge- Prem el Cuadrado  Estrecho  Tramsparente Minguno  Supetior e inferior
boté dret del ratoli. Selecciona Formato = #stas

de Imagen. Obre la pestanya Ajuste. = = T =
Marca les opcions que veus a la

iI'IUStraCié 16 fmbos lados  [zquierda Deracha Lada mayar
8. Si vols fer la imatge més gran o més Dis“_”bdadm””m : y _

petita, fes clic a sobre, situa el cursor en | % LT s o2 3]

un dels quadrets dels extrems de la imatge =~ f® oo Derdhet fozzon 5]

i arrossega la fletxa cap endins o cap

enfOI‘a Acepkar | Cancelar |
9. Si vols desplacar la imatge, fes clic a

sobre i arrossega-la amb el ratoli. 1 ustracié 16

10.Per veure com quedara, obre el menu
Archivo. Selecciona Vista preliminar. Fixa't
si queda tal com tu vols. Prem el boté Cerrar.
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11.Si vols canviar el tipus de lletra, la grandaria o el color, selecciona el text amb el
ratoli, obre el menu Formato selecciona Fuente. Si vols abaixar el text, posa el
cursor davant del text i prem la tecla Return.

12.Si vols el full horitzontal, en comptes de vertical, obre el menu Archivo.
Configurar péagina. Obre la pestanya tamafio del papel i selecciona
Orientacién: Horizontal.

13.Guarda la postal a la teva carpeta. Obre el mend Archivo. Obre el menu
desplegable que hi ha al costat de Guardar como. Selecciona la teva carpeta.
En Nombre de archivo escriu el seu nom, digues-li felicita.

14.Obre el menu Archivo. Imprimir. Prem el boté Aceptar.

15.Posa-la en un sobre i deixa-la preparada per se rebuda el dia de I'aniversari
corresponent.

Feu un sorteig, de forma que a cadascun/a us toqui felicitar tres persones de la
classe.

Per recollir informacié sobre tota la classe, feu una tertulia en cadena.

Obre el Netmeeting i contesta la trucada quan la rebis.

Quan t'arribi el torn, completa una frases que comenci aixi:

“El que més m'agrada és...”

Després, una altra que comenci aixi:

“El que menys m’'agrada és...”

Respecta l'ordre d’intervencid, sense interrompre ni colar-te. Fixa't en el que
diuen els companys i companyes que t'ha tocat felicitar. Potser trauras idees per
a les teves felicitacions.

ok wnNPE

A la propera sessid, creareu les tres postals. Com que tindras més temps per
elaborar-les, en comptes d’inserir una imatge predissenyada, en una inseriras un
dibuix fet per tu amb el Paint, en una altra una imatge d’Internet i en una altra una
imatge que trobis en una revista o una fotografia i que escannegis. Procura que les
il-lustracions tinguin a veure amb alguna caracteristica del receptor o receptora:
gustos, aficions, qualitats, etc.
1. Escriu el text.
2. Obre el programa Paint:
Prem la tecla Inici
Selecciona Programes
Dins la carpeta Accessoris selecciona Paint
3. Fes un dibuix pensant en la persona que has de felicitar. Quan hagis acabat el
teu dibuix, prem l'eina [ Es com una xarxa. Col-loca el cursor, que té
forma de creu, a I'extrem —— superior esquerre del dibuix. Arrossega el
ratoli cap avall i cap a la dreta fins que fiquis tot el dibuix dins del rectangle de
linies discontinues. Obre el menu Edicion. Selecciona Copiar. Torna al Word.
Obre el menu Edicion. Pegar.
4. Fes clic sobre la imatge amb el bot6 dret del ratoli. S’obrird un menu contextual.
Obre Formato de imagen . Se t'obrira un quadre amb diferents pestanyes.
Selecciona Ajuste i introdueix els parametres que t'interessin. Prem Aceptar.
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5. Arrossega el dibuixet amb el ratoli perqué quedi el text a la part esquerra i el
dibuix a la dreta.

En una altra postal, posaras una imatge agafada d’Internet.

1. Quan hagis escrit el text, obre el Navegador i connecta't en algun web on puguis

trobar una imatge per il-lustrar la postal®. Quan I'hagis trobat, per seleccionar una

fotografia situa el cursor a sobre.

Fes clic amb el boto dret del ratoli.

Selecciona Anomena i desa la imatge.

Guarda-la a la teva carpeta amb el nom foto.

Torna al document Word.

Obre el menu Insertar.

Selecciona Imagen. Des de archivo.

Obre la teva carpeta. Selecciona foto. Prem el boté Insertar.

Posa el cursor sobre la imatge.

10 Fes clic amb el bot6 dret del ratoli. Obre la pestanya Ajuste. Selecciona
Formato de imagen. Tria el format que t'interessi.

11.Posa el cursor sobre la imatge. Arrossega-la al lloc on la vulguis posar.

©OoNOOA~WN

En l'altra postal posaras una imatge escannejada.

1. Escriui corrregeix el text.

2. Escanneja la imatge seguint les instruccions de la professora o professor.

3. Guarda-la a la teva carpeta amb el nom foto2. A partir d’ara, per inserir-la, fes el
mateix que amb la postal anterior.

Imprimeix les tres postals, fica-les en un sobre i posa les dades corresponents.
Guardeu-les i aneu-les repartint el dia que toqui.

4.1.5 Fes un compliment a algu (Correu 0)

Encara que sovint no ho vulguem reconeixer,
a tothom ens agrada que ens facin H l
compliments. Perd no tenim costum de fer- l
nos-en entre nosaltres, a vegades ens resulta
més facil criticar que dir-nos una cosa
agradable. Anem a practicar.

Si no tens compte de correu a Hotmail, déna-

. . All About Hotmail
t’hi d’alta. Per fer-ho, obre el navegador i Bl cciiantls Adked lmtions

connecta't a http://www.hotmail.com

1. Si esta en angles pots posar-la en castella
fent clic sobre lenllag Languages i
seleccionant Espanyol.

® Per exemple, pots connectar-te a http://www.google.com i fer clic a sobre de I'enllag Imagenes.
Després fica dins del requadre el tema sobre el qual vols buscar imatges.
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2. Després, per donar-te d’alta, fes clic sobre I'enlla¢ que veus a la il-lustracié 17.

£Es nueyo en Hotmail?

jRegistrese para obtener una
cuenta de correo gratuita!

{jv obtenga una cuenta de Microsoft® .NET Passport!)

{iPor qué regstrarse?)

Il {ustraci6 17

3. Emplena el formulari amb les teves dades per donar-te d'alta. Segueix les
instruccions que et van apareixent a la pantalla. Marca les opcions que
t'interessin.

4. Un cop acabat el procés de donar-te d’alta, entraras al teu correu. Se t'obrira una
finestra com la de la il-lustracié 18.

Pagina principal | Hotmail | Buscar | Compras | Dinero | Comunidades y Chat E_E I:Irsteslfln'ﬂ..

msn*.

Bandeja de Libreta de

po DOpciones
Peincipal | . Eedacka divecciones 5

araitz_villalba_rodet@hotmail.com

Resumen de mensajes

3 (3 nuevos) Ademas en MSN

Bandeja de entrada

Correo no deseado (1 {0 nuevos) . Encuentra pareja . Compralo todo desde casa
Viilodirlaeiiiaiis = Tu njedia_ naranja te estd esperando. ~ Regalos, ﬂ_ores, tecnologia. ..
. LCotizaciones . Muevo Windows XP
= Sigue la pista de tu dinero. ~ Vive la experiencia definitiva,
. Juegos Online _ Empleo
* iMachaca a tus amig@s! * Miles de ofertas de trabajo.
[Ilustracio 18

5. Escriu en un paper la teva adreca de correu que acabes d’obtenir. Doblega’l i
dona-I'hi a la professora/or.

6. Fes clic sobre Bandeja de entrada. Aquesta és la teva bustia. Hi veuras els
missatges que has rebut. Per llegir-los, fes clic a sobre. Per esborrar-los, marca
la casella que tenen a I'esquerra i fes clic sobre el boté Eliminar.

7. La professora/or passara amb els papers amb les adreces i tu hauras d’agafar-
ne un. Obre’l.

8. Pensa una estona i escriu a l'area de missatges un missatge per fer un
compliment a la companya o company de I'adreca electronica que t’ha tocat. Pot
ser relacionat amb la seva aparenca: "Tens una veu molt maca", amb coses que
fa: "Dibuixes molt bé", amb la seva manera d'ésser: "ets molt generosa", amb el
seu comportament: "Vas ser molt valent ahir reconeixent que tu havies trencat el
vidre”.
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Libreta de
direcciones AL

Bandeja de

Principal Redactar

entrada J

ana_rodet_iracla@hotmail.com

Para ! | Lista de dirs. corta
cco | Para utihrar la
o | Lista de dirs.
corta, rellene su
Asunto | Libreta de
Drates adjuntos : Agregar frnodificar datos adjuntos direcciones.
Herramientas LI r Copiar ala carpeta Mensajes enviados Ervviat I Guardar borrador I Cancelar I
-
[1{ustraci6 19

9. Escriu I'adreca que t’ha tocat al requadre Para:
10.Al requadre Asunto, descriu breument el motiu del missatge.
11.Prem el boté Enviar.

4.1.6 Demanar que parin de molestar. (NetMeeting 1)

A vegades algu fa coses que ens molesten. Potser no se n’ha adonat, potser té
molta barra i no I'importa. En qualsevol cas, val la pena dir-li que ens esta molestant
i aconseguir que deixi de fer-ho.

Practica amb algunes situacions:

1. Obre el programa NetMeeting.

2. Quan rebis una trucada, accepta-la.

3. La professora o professor et dira amb qui has de parlar i quina conversa et toca.
Heu d'improvisar un dialeg amb un minim de tres frases cadascun/a. No val
insultar, ni barallar-se. Cal que defensis els teus drets sense faltar al respecte a
I'altre/a.

1. Vas a comprar el pa. Estas esperant que et toqui. Arriba un senyor i demana
sense esperar el torn.

2. Estas a classe i el company de darrera dona cops de peu a la teva cadira.

3. Estas al cine i una parella que tens al darrera esta xerrant i no et deixa sentir
la pel-licula.

4. Thas fet un tatuatge. El teu pare no para de ficar-se amb tu i de dir-te que
estas boja.
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En comptes de cridar-te pel teu nom, les amigues de la teva germana et
diuen pel teu malnom. A tu no et fa gens de gracia.

Has decidit tenyir-te els cabells de ros. La teva mare et ridiculitza davant de
tothom, a I'hora de dinar.

Esteu jugant a basquet. Ve un alumne que és un fatxenda i us pren la pilota.
Esteu jugant a la teva habitacid, ve el teu germa gran i comenca a ficar-se
amb vosaltres.

Cada vegada que parles, I'Anna et diu que callis, que no tens ni idea, que no
dius més que bajanades ... Ho fa amb tothom. Es creu que fa gracia.

10.Has anat a comprar un compact i than tornat malament el canvi. Vés a

reclamar. Falten diners.

11.Esteu fent un treball en grup i en Manel no fa res. Al final us castigaran a tots

per culpa seva.

12.En Roger no para de ficar-se amb tu des que has comencat a sortir amb la

Laura. Diu que és una estreta i una escalfabraguetes. A tu t'agrada d’allo
més.

13.La Gemma, que abans era molt bona amiga teva, ara va parlant malament de

tu.

14.La Rosa sempre s’esta ficant amb la roba que porten els companys i les

companyes: “Que, te’ls has trobat en un contenidor, aguests pantalons?”,
“Aquesta faldilla deu ser de la teva avia...” i coses per I'estil.

4.1.7 Digues que no. (Netmeeting 1)

Hi ha gent que sempre diu que no i es queda tan tranquil-la. En canvi, n’hi ha que no
sap dir que no i després es sent malament perque li fa I'efecte que abusen d’ella. Si
ets d’aquests tipus, practica. També cal saber dir que no, encara que a vegades
resulti desagradable o incomode. Feu parelles i amb el xat del NetMeeting, establiu
un dialeg amb els guions segients, seguint les instruccions de la professora o
professor. Heu de fer un minim de tres frases cadascun/a. No val insultar ni
barrallar-se.

1.

L’Enric et demana que li deixis diners per comprar I'esmorzar. Aquest mes ja
t'ha demanat dos cops que li prestis diners i després mai no te’ls ha tornat ni
t’ha dit que te’ls tornara. Digues-li que no.

L'Emma et demana un compact que t'acaben de regalar. L'altre dia li vas
deixar un llibre i encara no te I'ha tornat. Digues-li que no.

En Ramon et demana que facis campana amb ell aquesta tarda. Tu no vols
fer-ho perque el teu pare t'ha promes que si treus bones notes et comprara
una moto i t'estas esforcant d’alld més. Digues-li que no.

La Laura i el Jordi et proposen anar a burlar-te del Joan, que avui porta una
arracada a l'orella. Digues-los que no.

La teva mare et demana que et quedis amb la teva germana de 3 anys. T'hi
has quedat tota la setmana i avui vols anar a voltar. Digues-li que no.
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6. Aneu d’excursid a Andorra amb l'institut. Quan baixeu de I'autocar, I'Elisabet
us proposa anar a robar a les botigues. Digueu-li que no.

7. En Daniel et demana que li deixis endur-se a casa els teus apunts de
matematiques. Tu els necessites per preparar I'examen que teniu dema
passat. Digues-li que no.

8. La Maria i en Pere no paren d'insistir-te perque comencis a fumar. A tu no et
ve de gust, a més, fas ciclisme i no et convé gens. Digues-los que no.

4.1.8 Diferents postals per a diferents situacions (Correu 2)

A la teva safata de correu tens un missatge que algu et va enviar fent-te un
compliment (v. 4.1.5)
Contesta-li tu ara amb un missatge per:
Demanar-li un favor.
Convidar-lo/la a anar al cine, a berenar, a donar una volta, etc.
Demanar-li disculpes per alguna cosa que has fet.
Per respondre a la persona que t’ha escrit, fes clic sobre Contestar.

Envia un missatge a la professora/or presentant una queixa per alguna cosa
gue trobes que no esta bé a l'institut.

4.2 Comunicacio eficag

Sovint no aconseguim expressar alld que volem sin6 tot el contrari. Es important
descobrir com moltes tecniques de comunicacié milloren les nostres relacions
interpersonals perqué ens ajuden a entendre el que ens diuen els altres i a fer
entendre el que nosaltres volem dir. L’escolta activa, la reformulacio i els missatges
en primera persona son alguna d’aquestes técniques (3, 8, 9, 11). Es important
comentar i fer una reflexié sobre aquestes tecniques i les seves implicacions.

4.2.1 Com dius? (Navegador 1)

Al web www.xtec.~arodet/eso.htm , a la zona de jocs, trobaras un joc, Com dius?
on han de buscar formes alternatives de dir les coses.

Sovint els models d’expressié que tenim s6n pobres i agressius. Es interessant
reflexionar sobre com ens expressem i quines conseqiiéncies obtenim. Es
important, abans de comencar, establir un codi comd d’expressid satisfactoria.
Sovint aspectes que el professorat considerem evitables (paraulotes, crosses, etc.)
sén ampliament acceptats per I'alumnat. Una idea que ens pot ajudar a establir
aquest codi és esbrinar la forma com ens agrada que es dirigeixin a nosaltres:
intentar separar els aspectes fonamentals (respecte, cordialitat) dels més formals
(correcci6 lingtistica, registre adequat).

El joc és una mera disculpa per introduir aquests aspectes. Un cop fet, podem
demanar que facin una cadena de frases a través del xat del NetMeeting. Comenca
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una alumna (o alumne), escriu una frase que no li resulta satisfactoria i el de la
dreta I'ha d’expressar segons les regles préviament acceptades.

El didleg, la capacitat d’escoltar, el consens

L'activitat seglient és una activitat complexa que persegueix objectius tan

ambiciosos com aprendre a dialogar, escoltar-se i arribar a acords que satisfacin

minimament tots els membres del grup. Esta basada en el métode dels tres torns

Hiru txandatan (13) molt simplificat.

S’orientara I'activitat a aconseguir els seglients objectius:

1. Que patrticipi el maxim d’alumnat possible (sense atabalar ni obligar)

2. Que tothom escolti atentament i entengui perfectament (escolta activa)
I'exposici6 dels altres grups.

3. Que practiquin en la recerca de solucions acceptables per tothom, del tipus jo
guanyo, tu guanyes (9).

4. Que practiquin en la recerca de consens.

Hauras d’ajudar la moderadora/or.
Si funciona I'activitat, val la pena provar-la amb d’altres temes. Poden ser problemes
reals de la classe i/o questions d’actualitat.

4.2.2 El viatge (Power Point 2. Netmeeting 2. Word 2)

Farem un joc de rols. Feu grups de dues o tres persones.

Connecteu-vos a la pagina www.xtec.~arodet/eso.htm i busqueu un joc que es diu

viatge.

Premeu el bot6 juga. Us apareixera un missatge que us assigna unes aficions , uns

interessos i unes condicions. Heu de representar aquest paper durant tota l'activitat.

La situacié és la seglient: sou un grup de gent que us ha tocat un viatge de dues

setmanes. No teniu problemes de diners. Podeu organitzar el viatge que vulgueu,

pero ha de ser un sol viatge i heu d’anar-hi totes i tots.

1. En primer lloc, penseu en el vostre grup i planifiqueu un viatge que s’adigui al
paper que us ha tocat representar. Per presentar-lo a la resta, usareu el Power
Point: poseu-hi fotografies i mapes. Expliqueu com hi anirieu, qué visitarieu, etc.

2. Quan ja tingueu totes les presentacions fetes, nomeneu una moderadora o
moderador. Obrira el NetMeeting i trucara a tots els ordinadors.

3. A partir d’ara heu de participar en un debat per decidir quin sera el viatge que
realitzareu.

Aquest debat té unes fases i unes regles que no es poden saltar:
a. Fase 1. cada grup presenta el seu viatge amb l'arxiu Power Point
gue ha preparat.
b. Fase 2: cada persona pot intervenir per preguntar i demanar
aclariments als altres grups.
c. Fase 3: cada persona intervindra per exposar algun aspecte que i
hagi semblant interessant dels altres viatges.
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Regla 1: Cada grup disposara del mateix temps per presentar el seu viatge.
Regla 2: Ningu no podra interrompre les intervencions dels altres, ni tampoc
discutir-les en el seu temps d’exposicio.
Un equip format per la moderadora o moderador i un membre de cada grup, a
través del NetMeeting, obrint i compartint el Microsoft Word i el xat,
redactaran I'acta de la reunid, destacant els possibles acords. La imprimiran i la
repartiran a tothom.
. S’obrira un torn on tothom podra proposar solucions que puguin acontentar
tothom. No s’hi val de defensar el viatge propi.
. Objectiu final: Us heu de posar d’acord per fer un viatge. Pot ser una barreja
dels diferents viatges exposats. El definitiu, si bé no sera el viatge ideal de cap
grup, ha de convencer prou a tothom.
Repartiu-vos la feina i realitzeu la presentacié del viatge comi amb el Power
Point.
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5 HABILITATS COGNITIVES

Tenim una marcada tendéncia a considerar de forma independent les capacitats
cognitives i les emocionals. Aixi que, de la mateixa manera que sovint pensem que
la part important del curriculum és la cognitiva i oblidem I'afectiva, considerem que
la base de les relacions interpersonals és l'afectiva i no parem atencié a la
cognitiva.

El model cognitiu aplicat a la prevencié i reeducacié de delinquents (32) ha
contribuit a desvetllar la importancia de les habilitats cognitives; a mostrar que
darrera de molts trastorns comportamentals hi ha una manca de certes habilitats. La
capacitat de determinar I'origen dels problemes, d'imaginar diferents solucions, de
preveure les conseqiéncies de la nostra conducta, de posar-nos en el lloc de I'altri,
de preveure els recursos necessaris per aconseguir un objectiu. Els pensaments
causal, alternatiu, consequencial, de perspectiva, mitjans-fins, en nomenclatura
d’'Spivack i Shure’ sé6n capacitats que es desenvolupen i que sén susceptibles
d'estimul.  Sén un camp interessantissim perqué ofereixen una via rica de
possibilitats i forca productiva per a lalumnat. Es una pena deixar el
desenvolupament de totes aquestes habilitats en mans de I'atzar i de I'experiéncia
vital de I'alumnat, quan es pot fer una intervencio sistematica que I'ajudi a assolir-les
i perfeccionar-les.

Les activitats d’aquest capitol, tot i que les he posat sota I'epigraf d’habilitats
cognitives, treballen també molts dels aspectes comentats a I'apartat d’intel-ligencia
emocional.

5.1 Percepcio6

Una questié molt interessant d’analitzar a I’hora de treballar les capacitats cognitives
involucrades en la resolucié dels conflictes és la percepci6. Quan diem, per
exemple, que és imprescindible el pensament de perspectiva, la capacitat de posar-
nos en el lloc de I'altri, sovint no entenem el que volem dir en tota la seva amplitud.
Se’'ns fa evident que en questions complexes, quan hi ha en joc interessos
personals, les percepcions de les parts siguin diferents.

Es curiés veure, perd, que aquesta diferéncia de percepcid és molt més
generalitzada, que, fins i tot, hi ha certes imatges prou ambigles perque el mateix
individu les percebi diferent segons el moment. Crec que és una experiencia molt
atil per veure i comentar que la diferéncia de percepcié no esta relacionada només
amb els interessos, sind amb d’altres factors. | que allo que ens pot semblar evident,
no ho és tant.

Proposo una série d’activitats relacionades amb aquesta questié. Es tracta de
plantejar-les a I'alumnat i posar en comu els resultats. En fer-ho, insistir en aquesta

" Citats per Segura, Expésito i Cuevas (34, pags 8-9)
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diferencia de percepcié i en les seves consequeéncies. El NetMeeting et servira per
posar en comu els diferents resultats i comentar-los.

5.1.1 Imatges (Navegador 1)

1.

Connecta’'t a la pagina http://ww.xtec.~arodet/eso.htm i fes clic a I'enllag

Imatges.
2. Fes clic sobre Imatge 1 i posa-li un titol.
3. Fesclic sobre Imatge 2 i contesta les seglents preguntes:

a. De quin segle és?
b. Quina edat té?
c. On viu?

5.1.2 Gargot (Navegador 1, Paint 2)

1.

2.

4.

Connecta’t a la pagina http://www.xtec.~arodet/eso.htm . Fes clic damunt de
I'enlla¢ Zona de descarrega.

Fes clic amb el bot6 dret del ratoli sobre gargot. Selecciona Anomena i desa
I'enllag. Desa’l a la teva carpeta.

Obre el Paint. Obre el menu Archivo. Abrir. Busca'l a la teva carpeta i obre’l. Es
diu gargot.gif. Si no el veus, fes clic a la fletxa que hi ha al costat de Tipo de
archivos. Selecciona Todos los archivos.

Completa’l.

5.1.3 Incomplets (Navegador 1, Paint 2)

1.

2.

Connecta’'t a la pagina http://www.xtec.~arodet/eso.htm. Fes clic damunt de
I'enlla¢ Zona de descarrega.

Fes clic amb el bot6é dret del ratoli sobre incomplets. Selecciona Anomena i
desa l’enllag. Desa’l a la teva carpeta.

Obre el Paint. Obre el menu Archivo. Abrir. Busca'l a la teva carpeta i obre’l. Es
diu incomplets.gif. Si no el veus, fes clic a la fletxa que hi ha al costat de Tipo
de archivos. Selecciona Todos los archivos.

Completa’ls.

5.2 Conflictes

Aquesta activitat esta basada en el treball realitzat per M. Jesus de Miguel Vallejo a
I'escola primaria (44). Consisteix a presentar situacions on ha esclatat un conflicte i
demanar a l'alumnat que analitzi les causes de la situacio i que proposi solucions
alternatives. Posteriorment s’exposa en public el treball de cada grup o alumne/a i
es debat 'adequacio de les solucions proposades.

L'esquema de conflicte que seguiré és I'utilitzat per 'esmentada autora

Antecedents Situaci6 inicial Transformacio Situaci6 final
Historia del conflicte | Manifestacio Solucions adequades Abseéncia del conflicte
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Aquest esquema té una serie de factors claus: distingeix entre la manifestacio dels
conflictes i les seves causes. Aix0 li ofereix un instrument objectiu per avaluar les
solucions i triar la o les que s6n adequades: una solucio sera adequada, no pas per
definicid, sind si esta relacionada amb les causes del conflicte i incideix sobre elles
per eliminar-les o pal-liar-les.

Sovint les nostres actuacions davant dels conflictes, com que no tenen en compte
les causes, son arbitraries i incorrectes. Ataquen el simptoma, no pas l'arrel i, per
tant, no solucionen el conflicte i a més, als ulls de I'alumnat, devaluen els métodes
d’intervencio proposats.

Es un esquema que marca una diferéncia essencial amb molts dels estudis sobre
resolucié de conflictes i mediacio, que analitzen la qualitat de les solucions per
resoldre el problema sense tenir en compte que aquesta esta intimament
relacionada amb les causes dels conflictes i sense advertir que aquesta posicié pot
mantenir i reforgar els prejudicis socials existents, sobretot els sexistes i els racistes.

Seguint aquestes linies d’analisi, a continuacié et proposo dues activitats. En totes
dues s’han de connectar a una pagina electronica i crear un arxiu de Power Point.
En la primera activitat 'alumnat veu una frase que representa un problema. Ha de
pensar el maxim de sortides a la situacio, analitzar-ne les consequencies i triar-ne la
millor.

En la segona activitat, veu una imatge que reflecteix una situacié problematica, de
forma prou ambigua com per permetre multiples interpretacions. L'alumnat ha de fer
dues tasques. Una, centrada en la descripcié del conflicte. Ha de contestar les
seglents preguntes: quin és el problema; qui hi ha implicat; per qué ha succeit;
com se senten. Una altra, centrada en les sortides: proposar diferents solucions.

Un cop tinguin tots els fitxers completats, utilitza el NetMeeting per posar en comu
els treballs i per analitzar 'adequacio6 de les solucions proposades.

Insisteix en la necessitat de buscar els origens, les causes de les situacions
conflictives. Per avaluar l'adequacié de les solucions propostes, analitza les
consequeéncies que tindran.

L'objectiu és treballar tots els aspectes relacionats amb els conflictes: la capacitat
d’analitzar els problemes: els factors que intervenen, els diferents punts de vista de
les persones afectades, les diferéncies de poder, les necessitats i els sentiments
implicats. La capacitat d'imaginar el maxim de possibles sortides als problemes, de
preveure les conseqiéncies, els criteris per triar les solucions més adequades.

5.2.1 laraque ? (Power point 2, Netscape 2, Paint 2, NetMeeting 2)

Connecta’t a la pagina www.xtec.~arodet/eso.htm . Fes clic sobre I'enlla¢ Jocs i

després sobre | ara que ? .

1. Segueix les instruccions. Et sortira una frase. Selecciona-la amb el ratoli. Fes
clic amb el bot6 dret. Selecciona Copia.

2. Obre el Power Point .

3. Crea una nova presentacid, insereix una nova diapositiva i enganxa la frase que
acabes de copiar. (Obre el mena Edicion i selecciona Pegar.) Si vols canviar el
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tipus o les dimensions de la lletra o el color, selecciona el text i obre el menu
Formato. Fuente. Selecciona el que t'interessi.

Completa-la amb una fotografia que agafis d’Internet o un dibuix fet per tu. Un
cop tinguis gravat el dibuix o la fotografia a la teva carpeta, fes un clic a la zona
d’'imatges i obre el menu Insertar. Imagen. Desde archivo. Busca la foto a la
teva carpeta. Prem el boté Insertar.

Pensa tres possibles sortides al conflicte que descriu la frase. Escriu-les en tres
diapositives diferents. Obre el menu Insertar. Selecciona Nueva diapositiva. En
la finestra que s'obrira selecciona el tipus de diapositiva que vols. Escriu la
primera solucié. Fes el mateix amb la segona i la tercera.

Si vols, pots il-lustrar també aquestes diapositives amb dibuixos i fotografies.

Ara obre el menu Ver. Selecciona Clasificador de diapositivas. Posa el cursor
després de la diapositiva que té la primera solucio i insereix una nova diapositiva
(Insertar. Nueva diapositiva). Escriu les conseqiiéncies que tindria la primera
solucio. Fes el mateix amb les altres dues.

Tenint en compte les consequéncies de les solucions que tu has proposat,
decideix quina et sembla la millor solucio.

5.2.2 Investiguem (PPoint 2, Netscape 2, Paint 2, NetMeeting 2)

Connecta’t a la pagina www.xtec.~arodet/eso.htm . Fes clic sobre I'enlla¢ Jocs i
després sobre Investiguem.

1.

2.
3.
4

N

Segueix les instruccions. Et sortira una imatge. Selecciona-la amb el ratoli. Fes
clic amb el bot6 dret. Selecciona Anomena i desa la imatge.
Guarda-la a la teva carpeta.
Obre el Power Point .
Crea una nova presentacio. Insereix una diapositiva. Insereix la imatge que
acabes de copiar a la teva carpeta. Posa-li un titol.
Fes quatre diapositives noves on expliquis:

a. Quin és el problema.

b. Qui hi ha implicat.

c. Per qué ha succeit.

d. Com se senten les persones implicades.
Col-loca el cursor a I'Gltima diapositiva i afegeix-ne ara tres amb tres solucions.
Si vols, pots il-lustrar les diapositives amb imatges i aplicar diferents fons
(Formato. Fondo), tipus de lletra (Formato. Fuente) i efectes (Presentacion.
Personalizar animacion)

Si l'activitat funciona, podeu crear fitxers amb una sola diapositiva que descrigui un
conflicte real, analitzar-lo i buscar solucions en comu amb el NetMeeting.
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5.3 Posar-se al lloc de I'altri.

L'objectiu d'aquesta activitat és aprendre a posar-se en el lloc d’'una altra persona.
Simula un consultori sobre problemes que acostumen a preocupar I'alumnat de 14 a
16 anys.

Consta de dues parts. En la primera a cada alumna/e se li assigna el protagonisme
d’un situacié problematica: s’ha quedat embarassada sense voler-ho; els seus pares
s’'acaben de separar, etc. Ha d’enviar un missatge per correu electronic a un
consultori fictici explicant la seva situacié i demanant ajuda. En la segona part, cada
alumna/e s'imagina que treballa en un consultori fictici i ha de contestar el missatge
gue li ha arribat demanant ajuda.

Necessita un bon clima de confianca entre els membre del grup.

5.3.1 Consultori. Posar-se al lloc de I'altri. (Nescape 2. Correu 0)

Situacio problematica

Connecta’'t a la pagina www.xtec.~arodet/eso.htm i fes clic sobre I'enlla¢ Jocs i
després sobre Consultori. T'assignara una situacié problematica (embaras no
desitjat, separacié dels pares, dificultats economiques, etc.) Has d'enviar un
missatge per correu electronic demanant ajuda a un consultori fictici.

Missatge

Obre un nou compte de correu

electronic a Hotmai. Per fer-ho, obre el ‘ & "ge
H ] L | [
navegador i connecta’t a msn. HI'
http://www.hotmail.com
1. Si esta en angles pots posar-la en
castella fent clic sobre [Ienllag _ 2 bra ace...and it's easi : You'l find i
Languages i selecciona Espafiol. i S i et o
Després, per donar-te d’alta, fes B& ; PRAIEG e Tl

clic sobre l'enlla¢c que veus a la
il-lustracié 21.

£Es nueyo en Hotmail?

jRegistrese para obtener una
cuenta de correo gratuita!

{jv obtenga una cuenta de Microsoft® NE

Il {ustraci6 21 Il {ustracié 20

2. Omple el formulari per donar-te d’alta. En comptes de posar el teu nom, utilitza
un alias, perqué qui rebi el teu missatge no ha de saber qui I'hi envia. Segueix
les instruccions que et van apareixent a la pantalla. Marca les opcions que
t'interessin.
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Un cop acabat el procés de donar-te d’'alta, entraras al teu correu. Se t'obrira una
finestra com la de la il-lustracié 22.

Pigina principal i Hotmail i Buscar | Compras | Dinero | Comunidades y Chat Eg??g‘}:'ges|ﬁn"u

Bandeja de Libreta de

Principal Redactar Opciones Ayuda

entrada direcciones

araitz_villalba_rodet@hotmail.com

Resumen de mensajes

Bandeja de entrada 3 {3 nuevos) Ademas en M5N

Correo no deseado 0 {0 nuevos) ., Encuentra pareja . Compralo todo desde casa

Tu media naranja te estd esperando. ~ Reqalos, flores, tecnologia. ..
Yer todas las carpetas . LCotizaciones . Muevo Windows XP
= Sigue la pista de tu dinero. ~ Vive la experiencia definitiva,
. Juegos Online _ Empleo
* iMachaca a tus amig@s! * Miles de ofertas de trabajo.

Il {ustraci6 22

Escriu en un paper la teva adreca de correu que acabes d’obtenir. Doblega’l i
dona-I'hi a la professora/or.

Fes clic sobre Bandeja de entrada. Aquesta és la teva bustia. Hi veuras els
missatges que has rebut. Per llegir-los, fes clic a sobre. Per esborrar-los, marca
la casella que tenen a I'esquerra i fes clic sobre el boté Eliminar.

Imagina’t que ets a la situacié que t'ha tocat i escrius en aquest consultori per
demanar ajuda. Fes clic sobre la pestanya Redactar i escriu a l'area de
missatges un missatge explicant el que et passa.

Bandeja de Libreta de :
direcciones AL
ana_rodet_iracla@hotmail.com

Para : | Lista de dirs. corta

Principal Redactar

entrada ]

oo || Para utilizar la
ccot | Lista dl? dirs.
corta, rellene su
Asunto : | Libreta de
Drates adjuntos : Agregar frnodificar datos adjuntos direcciones.
Herramientas j r Copiar ala carpeta Mensajes enviados Ervviat I Guardar borrador I Cancelar I

=

Il {ustraci6 23

La professora/or passara amb els papers amb les adreces i tu hauras d’agafar-
ne un.

Escriu I'adreca que t’ha tocat al requadre Para:
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9. Alrequadre Asunto, descriu breument el motiu del missatge.
10.Prem el bot6 Enviar.

Resposta

Abans de posar en marxa el consultori, val la pena debatre com ens agrada que ens
responguin quan tenim un problema i establir unes normes de consens que hauran
de presidir totes les respostes. Per exemple, podrien ser regles recomanables:

No jutjar, no criticar.

No donar consells.

Posar-se en la pell de I'altre/a.

Donar informacio.

Oferir alternatives.

No imposar la nostra solucio, ajudar l'altre/a que trobi la que li convé.

ok whNE

=

Quan rebis el missatge, llegeix-lo atentament. Informa’t sobre el tema.

2. Reflexiona i intenta posar-te en el lloc de qui t'ha escrit. Busca webs on hi hagi
informacié sobre la gliesti6 i adreces on es pugui anar a buscar ajuda.

3. Perrespondre a la persona que t’ha escrit, fes clic sobre Contestar.

4. Escriu un missatge intentant seguir les regles que acabem de comentar. Si has

trobat algun web interessant, inclou al missatge I'enllac.
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6 ANALISI DE CONFLICTES

A l'apartat anterior proposava una activitat d’analisi de conflictes molt lligada a les
habilitats cognitives. Es tractava d’estimular la capacitat de trobar les causes i les
consequeéncies, de posar-se al lloc de l'altri, de buscar solucions alternatives als
problemes. En aquest apartat es tracta d’investigar problemes o situacions més
complexes i d’estimular aspectes lligats al treball cooperatiu.

En primer lloc, presento una guia per realitzar petites investigacions sobre I'entorn.
Integra I'Gs del full de calcul, el processador de textos, les presentacions i la
navegacio per Internet.

En segon lloc, una guia per dissenyar webs i publicar-los.

La idea en ambdds casos és que els projectes els trii I'alumnat, pero per introduir
les eines informatiques presento exemples de treballs concrets. Es poden utilitzar tal
qual per familiaritzar-se amb els programes i després fer projectes elegits per
'alumnat o adaptar les guies.

6.1 Petites investigacions descriptives de la realitat que ens
envolta.

Podem proposar l'estudi de qualsevol aspecte de la realitat que sigui font de
situacions conflictives. Poden ser questions directament lligades a la violéncia, com
ara els maltractes o intimidacions a l'institut. Perd també poden ser qliestions més
lligades a l'estructura escolar i o familiar, per exemple, sobre el clima escolar, les
relacions amb el professorat o amb la familia 0 amb qliestions més subtils, com ara
els perjudicis i els estereotips sexistes i racistes, que sempre estan al darrera de la
violéncia contra les dones i contra la gent estrangera.

En tots els casos, els objectius sén similars: Es tracta de dissenyar instruments que
ens permetin analitzar la realitat.

La sequiéncia d'activitats podria ser la seguent:

Discussio general sobre la situacié que es proposa investigar.
Distribucié de feines entre els grups de classe.

Elaboracio d'instruments de recollida de dades.

Analisis de les dades.

Elaboracio de l'informe.

Exposicio dels resultats i conclusions.

ok wnNE

6.1.1 Discussio general sobre la situacio que es proposa investigar

Podem buscar a través de tecniques com ara la pluja d’idees alguna situacié que els
resulti interessant d’investigar o podem proposar-la nosaltres directament. Segons
la investigaci6 i les caracteristiques del grup, podrem distribuir diferents aspectes
del mateix tema entre els grups o buscar un tema diferent per a cada grup.
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6.1.2 Elaboraci6 de questionaris:

Un cop ens hem posat d’acord sobre el tema que volem investigar, podem dissenyar
un questionari per recollir dades. Podem comencar fent una llista de tot alld que
voldriem preguntar.

Comentem les caracteristiques que ha de tenir un qlestionari.

Seleccionem les preguntes i les redactem amb un vocabulari precis i un estil senzill i
clar.

A I'’Annex 8.3 pots trobar alguns questionaris i propostes d’investigacio.

6.1.3 Analisis de les dades.

Un cop obtingudes les dades, passarem a analitzar-les.

Per exemple, imagina’t que hem passat el questionari sobre clima escolar (v. 8.3.1)
a 60 alumnes i hem obtingut les dades que hi ha a I'annex 8.3.2.

Per analitzar aquestes dades utilitzarem el Microsoft Excel. Depenent de l'edat i
dels coneixements informatics de I'alumnat haurem d'ajudar-lo més o menys

El Microsoft Excel ofereix moltes possibilitats. Pots utilitzar-lo només per fer el
recompte i calcular els totals de cada pregunta o pots aprofundir més i calcular els
percentatges. Hauras d’explicar com introduir formules, com copiar-les i enganxar-
les, les referéncies absolutes a les cel-les, etc.

6.1.4 Guia de Microsoft Excel (Excel 0)

6.1.4.1 Recompte

Abans de comencar tu la teva propia investigacio, et proposo de fer una prova per

familiaritzar-te amb el full de calcul Microsoft Excel.

Hem passat el questionari sobre clima escolar (v.8.3.1) a un grup de 60 alumnes i

hem obtingut les respostes que tens a I'annex 8.3.2 a les dues primeres preguntes.

El full de calcul Microsoft Excel ens ajudara a analitzar aquestes dades.

1. Prem el boté Inici.

2. Selecciona Microsoft Excel

3. Guarda el full. Obre el mena Archivo. Guardar. En Guardar en selecciona la
teva carpeta. En Nombre del archivo escriu clima. Prem el boté Aceptar.

2% Microzoft Excel
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4. Omple'l com el de la il-lustraci6 24. A la
primera fila escriu “Questionari”, “Pregunta 1”
i “Pregunta 2”. A la columna A, a partir de la

EA Microsoft Excel - climal.xls

j@ archivo Edicion Wer Insertar Formato Herral

fila 2, posa el nimero de cada qgilestionari. D@2 SRy sa<c
5. Siles columnes sén més amples que les de la '| Arial BT B | B I U |§
illustracié, fes-les més estretes. Situant el ~——, = B
cursor entre les lletres A i la B, apareixera A 5 ‘ z
una creu negra, prem el bot6 dret del ratoli i 4 Tqiestionari Pregunta 1 |Pregunta 2
arrossega’l cap a l'esquerra per fer més 3 1lb b
estreta la columna. 3 2]a c
6. Mira la taula dels resultats del qgiiestionari que 4 3lb b
tens a l'annex 8.3.2. A la fila 2 escriu les _5 4la C
respostes del giiestionari nimero 1, alafila3, _B 5|a b
les del nimero 2 i aixi fins a I'Gltim. Quan % bla c
introduim els resultats del questionari al full g gs E
de calcul és preferible introduir el nimero o la 0 5la .
lletra corresponent a cada resposta que no 10l =
tota la resposta. Es meés rapid i després i 1113 b
facilita I'analisi. 13 1215 c
7. Aixi que a la columna B posarem una a quan 14 13]a C
la resposta sigui “molt bé”, una b quan la 15 14|a C
resposta sigui “regular” i una ¢ quan la 16 15]a C
resposta sigui “malament. £ 16|a d
18 171a A

. . . . [l {ustracié 24
Quan ja tinguis introduits tots els resultats,

passaras a fer-ne el recompte, és a dir, a
comptar quantes vegades es repeteix cadascuna de les respostes.

L’Excel té una funcié que permet comptar el nombre de lletres o de numeros que
apareix en un conjunt de cel-les determinat (un rang). Comptarem el nombre de
vegades que apareix cada una de les respostes de la pregunta 1: a: molt bé; b:
regular i c: malament.

Escriurem els resultats del recompte al final del

. . .y L . BO )
full, a sota de la fila on tenim I'Gltim questionari, B Bl : 5
és a dir, a la fila 62. 62 [a
. A B

1. Situa el cursor a la cella A62. A partir g3 |b

d’aqui, a cada fila posaras una de les lletres E4 ¢

corresponent a les diferents alternatives de &5 |d

les preguntes. La pregunta que més FE e

alternatives té és la pregunta 2 (a, b, c, d, g

Il ustraci6 25

e). Escriuras, doncs, una lletra a cada fila.
Tal com veus a la il-lustracié 25.

2. Ara posa el cursor a la cel-la B62. Aqui comptaras quantes a hi ha en aquesta
columna, o dit d'una altra manera, quantes persones han contestat que s’ho
passen molt bé a I'institut. Obre el menu Insertat i selecciona Funcion. S’obrira
una finestra com la de la il-lustracié 26. Selecciona Estadisticas i CONTAR.SI.
Prem el boté Aceptar.
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Categoria de la Funcion: Mombre de la funcion:

Usadas recienternente = BIMOM.CRIT s
Todas COEF.DE.CORREL

Financieras COEFICIEMTE. ASIMETRIA

Fecha v hora COEFICIEMTE.R2

IMatematicas v trigonométricas COMTAR

ETETT R | |conrar ouaco

Biisqueda v referencia HCOMTAR ST

Base de datos COMTARA

Texkn . |CovaR

Lagicas CRECIMIEMTO

Infarmacién =l JcusrTLL =

CONTAR.SI{rango;criterio)
Cuenta las celdas en el rango que coinciden con la condicidn dada,

@i Aceptar I Cancelar

Il {ustraci6 26

3. Et sortira una finestra com la de la il-lustracié 27. Rango és el conjunt de cel-les
on vols comptar, en aquest cas, els 60 questionaris (des de B2 fins a B61), aixo
en Excel es representa B2:B61. El Criterio és el contingut de les cel-les que
vols comptar, en aquest cas, les respostes a. S’ha de ficar entre cometes, aixi:
“a’. Prem Aceptar.

conTar.sl | =] % /| =] =CONTAR.SI{B2:B61;"a")

rCOMTAR.SI
R.Ell'lgl] iBE:BEl y . {”l:l"I||"am||"t|"I||"alll||"am||"a
Criterio !"a" ] = o
=

Cuenta las celdas en el rango que cainciden can la condicidn dada,

Criterio es la condicion en forma de ndmero, expresion o texto que
determina qué celdas deben conkarse.

Resulkado de la Farmula = 53 Acepkar I Cancelar I

Il {ustraci6 27

4. Ara ja tens calculada la quantitat d’alumnes que ha triat la resposta a. Per
calcular la quantitat que ha triat la b, col-loca el cursor a la cel-la B63 i insereix
la funci6 CONTAR.SI. Posa el mateix rang, B2:B61, pero en Criterio posa “b”.
Fes el mateix amb la resposta c.

5. Quan tinguis totes les alternatives de la &0 £0|a
pregunta 1 comptades, selecciona les cel-les £ SiE
del rang B62:B64, tal com veus a la b2]a 53
il-lustracié 28. Veus el quadret negre que .g_g..h 5
C
B5 d [
45 L

Il {ustraci6 28



La violéncia a debat: propostes per al dialeg i la resolucié no violenta de conflictes.

apareix a I'extrem inferior dret? Posa el cursor a sobre del quadret i es convertira
en una creu negra. Estira-la cap a la dreta fins a la columna C, on tens els
resultats de la pregunta 2. Es copiara la formula i tindras fet el recompte de la
pregunta 2.

6. Posa el cursor a la cel-la C65 i compta el nombre de respostes d a la pregunta 2.
Posa el cursor a C66 i compta les respostes e.

6.1.4.2 Tabulacio

Ja tenim fet el recompte. El deixarem al primer full i en crearem dos més on posarem
una taula i un grafic amb els resultats de cada pregunta.
1. A l'extrem inferior esquerre del full de calcul hi ha 23

unes pestanyes que representen diferents fulls. Tal 24 |

com pots veure a la il-lustracié 29. Posa el ratoli MI4[¥[MlHoja1 {Haja2 {Hojs3

sobre Hojal. Prem el bot6 dret del ratoli. Selecciona

Cambiar nombre. Posa-li Recompte. Posa el

cursor sobre Hoja2. Prem el bot6 dret del ratoli.

Selecciona Cambiar nombre. Posa-li Pregunta 1. Es un full en blanc.
2. Fes una taula de doble entrada , com |2l RE IR

Il {ustraci6 29

la de la il-lustracio 30. Mira al full |E] archivo Ediin Ver Insertar Formato Hereamien
Recompte, a les files 62-66, i DeEHS S8Ry iR -
apunta els resultats de cada pregunta : =
a la taula. I.ﬂ.rlal - 10 =« | H i 5 |§ =
3. Alacel-laB5 calcularas el total B7 [ =
d’alumnes amb una férmula. Posa el . A T | B |
cursor a la cel-laB5i escriu: B o tho pieoes a Tinstitut 7
_Ro+B3+B4 2 [Molt ba 53
" _ 3 |Regular 5
4. Tambeé podries calcular el mEmMalament 2
percentatge de cada resposta. Posa’'t 5 |Total &0
alacel-la C2 i escriu B
=B2*100/B5 i —1
A la cel-la C3 escriu
=B3*100/B5 Il Hustracié 30
AlaC4
=B4*100/B5

6.1.4.3 Representacio grafica

Ara farem un grafic amb aquests resultats, perqué es puguin veure més clarament.
Selecciona amb el ratoli la zona de la il-lustracié 31.
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L

A2 §

=] Mokt bé

Il {ustracio6 31

Obre el mend Insertar i
selecciona Graficos.

En tipus de grafic, selecciona
Circular. Prem el botdé Presionar
para ver muestra i veuras com et
guedara.

Prem el boté Siguiente. Et sortira
la pantalla de la il-lustraci6 32.
Assegura't que tens marcades les
opcions de la il-lustracié. Prem el
botd Siguiente.

En la propera pantalla, selecciona
la pestanya Titulos. Escriu el titol
del grafic al requadre. Prem el
bot6d Siguiente.

A | B | i
1 |Com t"ho passes a l'institut ?
_2 |Malt be 53
_3 |Reqular o
4 |Malament 2_
5 [Total B0
R

Asistente para graficos - paso 2 de 4: datos de origen

Rango de datos I Setie |

Com t'ha passes a linstituk 7

1

o Melt bd
B Regular
O Mlalament

Rango de datos:

Seties en: {* Filas

" Columnas

Il {ustraci6 32

Asistente para graficos - paso 3 de 4: opciones de grafico ﬂﬂ

Titulo del %rélﬁcn:
ICDm t'ho passes a linskitat ?

Eje de categorias (2

Eje de valores ()

Segundo gje de cakegorias (8

Segundo eje de valores ()

| Leyvenda I Rakulos de datos I

Com t'ho passes a linstitut ¥

o Malt bé
B Regular
O Malameny

Cancelar < Akras I Siguiente = I Finalizar

Il {ustracié 33
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A la seguent pantalla selecciona l'opcié Situar grafico com objeto en i prem el
boté Terminar.

Ara, al full Hoja3, (v. il-lustracio 29) fes una taula de doble entrada i un grafic de
columnes per representar els resultats de la pregunta 2. Anomena’l Pregunta 2.

Si necessites més fulls, obre el menu Insertar. Selecciona Hoja de célculo.

6.1.5 Elaboraci6 de I'informe (Word 0)

Ara has de presentar els resultats de la teva investigacié en un informe. Per
elaborar-lo usarem el processador de textos Mlcrosoft Word

1.

2.

> w

Obre el programa Microsoft — -

| Formato de imagen T X
Word.
Redacta linforme sobre les Colares v lineas I Tamario I Posician
Hjuske Imagen | Cuadro de texto

dades obtingudes. Il-lustra els
teus comentaris amb les taules Estila de ajuste

i els grafics de I'arxiu Excel. =

Obre Microsoft Excel. < <& & = <&
Obre ) el menl_-l ArChIVO' Cuadrado Estrecha  Transparente Minguno Superior e inferior
Selecciona  Abrir. Busca el | ajustara

fitxer on tens les dades de la

investigacio: clima.xls. @ | | L
SeIeCCIOnaI amb el ratO“ ! Ambos lados Izquierda Derecha Lado matar

prem el boté Aceptar' Distancia desde el texto

Per _Cop|lar els reSUltatS,, Arriba; i'llc"“ 3‘ Izquierda: |E|,32 cm 3‘

selecciona'ls amb el ratoli.

Obre el menu Edicién. Abajo: lD,lcm 3‘ Derecha: |D,32cm 3‘
Selecciona Copiar. Torna al
Word. Obre el menu Edicion.
Selecciona Pegar.

Si  vols copiar el grafic,
selecciona’l fent clic a sobre amb el ratoli. Obre  @uardargn:|( ] ana

el menu Edicion i selecciona Copiar. Torna al ganorexie@;;ﬁ‘t;ém
Word. Obre el mend Edicién. Selecciona [ | 5 piscode 31 an

__| comerr 4

Pegar. Si vols que el grafic quedi dins del text, [Sason| = 1o

fes clic a sobre del grafic amb el bot6 dret del gfwsﬂm [SF s
, , N , 290 :
ratoli. Se tobrirA un mend contextual, |5 & 0004151336 (E)
__|Dubtes | %@ Entorno de red

selecciona Formato de objecto. Obre la [Zskari :j"m.sdocumenms

Il {ustraci6 34

| a
Ill—.n.

pestanya Ajuste. Selecciona el que et t;f;g:;fz'f:ﬂfj'“lftl':::e:b‘lzf’
convingui. Mira la il-lustraci6 34. ﬁombredearch{w [datest oo

Guarda l'arxiu. Obre el menu Arxiu i
selecciona Guardar como. Et sortira una
finestra semblant a la de la il-lustraci6 35.

Busca la teva carpeta i posa-li un nom a l'arxiu
(que tingui entre 1 i 8 caracters que siguin
nameros o lletres, no posis espais ni d’altres signes)

Guardar como tipo! IDocumento de Word (*.doc)

Il {ustraci6 35
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6.1.6 Exposicio (Power Point 2)

PowerPoint HE
Podem preparar una presentaC|é amb eIS —Crear Una nueva presentacion usando
resultats de la investigacioé usant el programa ' Conceler |

Power Point.
Amb aquest programa crearas unes quantes
pantalles (diapositives) on resumiras les ;
dades més importants de la investigacio. sl
1. gbfe el Mr'];mf_sr?ef; o F’é)ovrvnefla ES'T; B © stvimapesmscinsusane | | G e s
apareixera u [
il-lustraci6 36. Selecciona Presentacion
en blanco i prem el botd Aceptar.
2. S'obrira una finestra com la de la
il-lustracié 37, selecciona una diapositiva ME=E=iZi
per posar titol, fent doble clic sobre ella. A e

Sugerencia A
para @
NUevwos

usuarios

Il {ustraci6 36

3. Perqué et familiaritzis amb el programa, == (=25 EasEa]
comencarem dissenyant la portada. Escriu ==
el titol de la investigacidé. A sota escriu el = |
teu nom. sal| |nflla]

4. Escanneja una foto teva. Guarda-la a la teva Bt
carpeta amb el nom fotomeva. Obre el

menu Insertar. Selecciona Imagen. Desde
archivo. Selecciona I'arxiu fotomeva. Prem
el boto Insertar.

5. Obre el menu Insertar. Selecciona Nueva diapositiva. Selecciona Texto y
gréafico. En la zona de titol escriu: “Com t’ho passes a l'institut”.

6. Obre el document clima.xls. Selecciona el grafic del full Pregunta 1 fent clic a
sobre. Obre el menu Edicién. Selecciona Copiar.

7. Torna al Power Point. Fes un clic a la zona del grafic. Obre Edicion i selecciona
Pegar. Si vols modificar-ne les dimensions, col-loca el cursor sobre els extrems
del grafic i quan tingui forma de fletxa, estira'l. Si vols canviar-lo de lloc, quan el
cursor tingui forma de creu, arrossegall.

8. Un cop tinguis dissenyades les diferents diapositives, les opcions Fuente i
Fondo del mend Formato et permetran usar diferents tipus, grandaries i colors
de lletra i de fons. Les opcions Personalizar animacién i Preestablecer
animacion et permeten fer diferents efectes de presentacio (v. pag 21-24).

Il {ustraci6 37
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6.2 Disseny de webs (Redactor Netscape 0, Navegador 2)

Podem dissenyar webs per presentar les nostres troballes sobre algun conflicte o
alguna realitat concreta. Podem proposar:

L’exposicio dels resultats d’'una investigacio sobre un tema actual.

El disseny d’'una campanya sobre algun tema que els preocupi .
Comencarem per repartir la feina entre els diferents grups, perque busquin
informaci6. Decidirem quins aspectes volem tractar i on podem buscar informacié.

En aquest document et presento una breu guia per a la creacié d’'un web, amb un
tema concret. Qualsevol altre podria servir.

6.2.1 El Redactor de Netscape: La guerra d’Afganistan

Per dissenyar webs utilitzarem el Redactor de Netscape. Si no el tens, abaixa-te’l de
http://www.softcatala.org

Per aprendre els rudiments d’aquesta eina informatica, dissenyarem un web sobre la
guerra d’Afganistan. En aquest cas, per fer un exemple, el tema, I'estructura i el
contingut te’ls proposo jo. La intencié és que aprenguis a fer servir el programa i
després el puguis usar per dissenyar pagines al teu gust.

Imagina’t que hem decidit estructurar la pagina principal tal com veus a la il-lustracio
38.

Afganistan

Foblacid Histdria Foltica Feligd  Actualiat

Il {ustraci6 38

Obre el Redactor de Netscape: Prem la tecla Inici. Programes. Netscape
Selecciona Redactor. Se t'obrira el redactor de pagines electroniques. Segons les
vagis creant, guarda-les a la teva carpeta. Després veurem com les pots penjar en
un servidor.
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Escriure text

Comenca creant una pagina com la de la il-lustraci6 38 .

1.

Selecciona Arial Black [avial Black =] [24 =] H=

Grandaria 24 —
Color blau A M@ = = & |5

Alineat al centre =
Escriu: “Afganistan” Af =
Selecciona una lletra més petita i un ganl = -an
altre color. A sota escriu: “Poblaci6”,
“Historia”, “Politica”, “Religio”,
“Actualitat”.

Il {ustraci6 39

Inserir una fotografia

3.

~

9.
10.
11.

Obre el Navegador. Connecta'’t a http://rawa.false.net/bwphoto.html. Busca una
imatge que et sembli x|
adequada . . - Imatge |En||au;| Paré‘:graf!

Quan Ia tlngl'“S’ COIIOca eJ b — Ubicacid de la Imatge - Ezcriviu un URL remat o ur fitker local
cursor a sobre. Prem el bot6 I
dret del ratoli i selecciona
Anom_ena I desa Ia Imatge —&lineacia del text i ajustat al voltant de les imatges
Enregistra-la a la treva

carpeta. Anomena-la foto. (S0 | [ | [2o EM%&I

Per a weure el text ajustat, mireu la pagina a la finestra del navegador.
Torna al Redactor.

Tria un fitwer. .. | Editala |i'nat'_qe|

[ Deixalaimatge a la seva ubicacid original [ Utilitza com a fons

P I b , . — Dimensions Ezpai al voltant de la imatge
rer,n e . \Oto Imatge Algadst [0 Ipi:-:els j Esquerre i dret: Ih_ pixels
Se t_ObrIra Ia f,lneStra que Veus Amplada: ID IDfEE|S j Superior | inferior: ﬁ_ pirels
a Ia |I'IUStraC|O 40. ¥ Escala Mida original I Gruix del contarn: IE_ pixels
Prem el boté Tria fitxer i
Elimira el mapa i Texst alternatiu 4 de baisa res.. I HTHL Extra... I

busca el fitxer on acabes de
gravar Ia |matge fOtO Aceptar I Cancelar | Aplicar | Apuda |

Prem Acceptar.
Ara grava la pagina. Obre el menu Arxiu. Anomena i desa. Anomena-la index.
Si vols veure com quedara, fes

clic sobre la icona Visualitzar, ~ 'Iustracio 40

Copiar i enganxar text

Crea una nova pagina que es digui poblacio. Obre el menu Fitxer. Selecciona Nou.
Pagina nova. Obre el menu Fitxer. Selecciona Anomena i Desa. Guarda-la amb el
nom poblacio. Quan et demani el titol, posa-li poblacio.

1.

2.

Connecta’t a
http://www.el-mundo.es/especiales/2001/09/internacional/afganistan/
Selecciona informacié relacionada amb la poblacio: habitants, composicié étnica,
taxes de natalitat, de mortalitat i tot el que et sembli significatiu.
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10.Busca un mapa que t'interessi.
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Per copiar la informacié que vulguis portar a la teva pagina, selecciona-la amb el
ratoli. Obre el menu Edita. Selecciona Copia.
Torna a la pagina poblacio. Obre el menu Edita. Selecciona Enganxa.

Ara connecta’t a

http://guiadelmundo.ecuanex.net.ec/ quia9798/paises/afganis/estadisticas.htm

Continua seleccionant informacio per completar la pagina sobre poblacio.
Tradueix, canvia la lletra, organitza la informaci6 dins de la pagina.

Ara inseriras un mapa de la zona.

Connecta't a http://www.xtec.es/~aguiul/socials/mapes.htm

11.Quan el tinguis, col-loca el cursor a sobre. Prem el bot6 dret del ratoli i
selecciona Anomena i desa la imatge.

12.Enregistra’l a la treva carpeta. Anomena’l mapa. Torna al Redactor.

13.Prem el bot6 imatge. Prem el boté Tria fitxer i busca el fitxer on acabes de
gravar el mapa. Prem Acceptar.

14.Ara grava la pagina. Obre el menu Arxiu. Selecciona Desa. Ja té nom, I'hi has

posat abans.

Crear enllagos:

Convertirem les cinc paraules
gue hem escrit a sota de la foto
en enllacos. Un enllagc és un
element de la pagina (text o
imatge) que envia a un altre lloc
guan es fa clic a sobre.

1.

H

o

Selecciona amb el ratoli la
paraula poblacié. Crearem
un enllag a la pagina que
acabes de crear, de forma
gue guan es faci clic a sobre
del text, s'obri la pagina
poblacio.

Fes clic sobre la icona
Enllag.

Se t'obrira una finestra com
la de la il-lustraci6 41. Prem
el botdé Tria fitxer. Busca la
teva carpeta. Selecciona
poblacio.html. Prem el bot6
Acceptar.

Caracter  Enllag |F'arégrafl

—Origen de 'enllag

Text enllacat:

—Enllag a

Erllaca & una ubicacid de pagina o fiter Tria un fitzer.. I Efiminia | enllag

Ifile:.fa’.f'EI.fana.fvinlenu:ia.fesn.f'analixi.fweb.f'pu:ul:ulacio. htrnl

[Mo hi ha objectiuz a la pagina zeleccionada) tioztra elz objechus a:

" Pagina actual

" Fituer escolit

HTML extra... I

Aceptar Eancelarl Aplicar | Auuda |

Il {ustracio 41

Grava la pagina. Menu Fitxer. Desa.
Crea tres pagines noves: historia.html, politica.html i religio.html. (Menu

Fitxer. Nou).

Vés a la pagina index.html i enllaga cadascuna de les paraules escrites amb la

pagina. (Enllag).
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Ara has d'omplir de contingut les tres pagines que acabes de crear. Busca
informacié sobre tots els aspectes: historia, politica i religi6. A més de les tres
adreces que ja has consultat, pots connectar-te a:
http://www.grec.net/home/cel/main.HTM
http://www.nodo50.org/mujeresred/afganistan.htmi
http://www.melodiasmoviles.com/elbaul/afganistan.html

També pots utilitzar un buscador.

a. Obre el Navegador.

b. Connecta’t al cercador Googgle (http://www.google.com) . Introdueix el nom del
pais. Connecta’t a alguna pagina on hi hagi informacié sobre els diferents
aspectes.

Selecciona la informacido que et sembli adequada i copia-la a la teva pagina,

tradueix-la si cal. Cita sempre la font d’on I'has extreta.

Quan acabis d’'omplir cadascuna de les pagines, al final afegeix un enllag que porti

a la pagina principal. Aixi totes les pagines quedaran enllagades. Escriu Torna a la

pagina principal. Selecciona el text amb el ratoli. Fes clic sobre la icona Enllac.

Prem el bot6 Tria fitxer. Busca i selecciona la pagina index.html. Prem Acceptar.

Si vols veure com et va quedant el web, obre la pagina index.html i fes clic sobre la

icona Visualitzar. Fes clic sobre els enllagos i assegura’t que tot funciona.

Imatges com aenllagos /TR T
I? MHombre de columnes: IE

Crea uha pégina nova i ] Mombre de files:

anomena-la actualitat. Hi Alineacid de la taula
posaras una série d’enllagcos { & Esquena " Centrada " Dreta
a diferents mitans de
comunicacié i webs on hi [ Incloure llegenda: % Sobrelataula € Sotalataula
hagi informacié sobre el = Ampladsdelcontom: [0 pisels
tema. Ezpai entre cel les: I'I pizels
A vegades no eés facil Sl _ . o SR
controlar la collocacié de heoiinanment: I pizelz de separacid ding de les celles
tots els elements que V' &mplada de la taula: lEEI |‘Z de finestra _:l
L:ggg:eleosi:osen tlea t paglg:r [ Algada minima taula: I'IEIEI I‘Z de finestra j

) ) XL...

aconseguir-ho pots crear una

taula “invisible” i ficar-los a

dins. Fem la prova.

1. Prem la icona Taula.
Crea’n una amb dues
columnes i set files. En
Amplada del contorn
posa 0, tal com veus a la
il-lustracié 42. Aixi no es
veura la taula.

[ lgual amplada de columnes

—Fonz de la taula

[ Utilitza el calar; |

[ Utilitza imatge:; I

[T Deiza laimatge a la ubicacié ariginal

Tna la imatge... |

HTHL estra... |

Aplica I

[D'acord I

Cancella I Ajuda I

Il {ustracio 42
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N

Connecta’'t amb el diari ELPAIS. http://www.elpais.es

3. Situa’t a sobre del logotip i copia’l. (Prem el boté dret del ratoli. Selecciona
Anomenai desa la imatge. Guarda-la a la teva carpeta).

4. Posa el cursor a la primera cel-la de la taula insereix el logotip dins. Prem el
boté imatge. Prem el boté Tria fitxer i busca el fitxer on acabes de gravar el
logotipus. Prem Acceptar.

5. Ara el convertiras en un enllag.

6. Selecciona’l amb el ratoli.

7. Fes clic sobre la icona Enllag.

8. En el quadre per introduir I'adrega escriu http://www.elpais.es

9

1

. Grava la pagina.
0.Torna a la pagina index.html i selecciona el text “Actualitat”. Enllaca aquest text
amb la pagina actualitat.htm.
11.Fes el mateix amb uns altres mitjans de comunicacio: primer busca’'n I'adreca
amb un buscador, després copia el logotip a la pagina actualitat.htm i després
enllaca el logotip amb I'adreca del mitja de comunicacio.
12.Pots provar aquestes adreces: Yahoo! noticies: http://es.news.yahoo.com
13.Periodico electrénico de informacié alternativa: http://www.rebelion.orgl;
Intermon: http://www.intermon.org/

Enllacos d’interés

Sempre que creem un web, trobem altres webs amb informacié interessant sobre el

tema. Val la pena feu un apartat amb aquests enllacgos.

Escriu: “Enllagos d’interés” i a sota posa’n uns quants. Per exemple, pots provar:
Observatorio de conflictos: http://www.fuhem.es/cip/confli.html

Documents oficials del Consell de Seguretat de 'ONU:
http://www.onu.org/paises/afganistan.htm

Una proposta de treball sobre la guerra d’Afganistan:
http://www.intermon.org/educar/global
i tots els que hagis pogut trobar.
Obre la pagina index.html i fes clic sobre la icona Visualitzar. Fes clic sobre els
enllacos i assegura’t que tot funciona.

6.2.2 Publicar el web

Un cop has realitzat la pagina i tens tots els arxius gravats a la teva carpeta,
necessites publicar-la en un servidor perqué passi a formar part de la xarxa
d’Internet i es pugui veure amb un navegador.

Pots buscar un servidor gratuit que et permeti penjar el web. En el moment que
realitzo aquest treball hi ha alguns llocs que proporcionen aquest servei. T'explico
com es poden trobar. Tingues en compte, pero, que a Internet tot canvia rapid.

Al web http://www.xtec/~arodet trobaras enllacos a portals que ofereixen recursos
gratuits.
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6.2.2.1 Espai gratuit per publicar el web

Per exemple, pots aconseguir
espai gratuit per penjar el teu
web a http://miarroba.com.
Tecleja I'adreca al navegador. Et
sortira una pagina amb molts
serveis gratuits.

Pasos para conseqguir tu propia pagina web

I \ Ser usLario registrado de
~= miarroba.com.
Sioaun no lo eres pulsa aqui para

Busca un enlla¢ que indiqui que registrarte,

donen espal Web_,,com el que 2 Crea tu espacio web, v te daremos
veus a la |I-Ius_traC|o 43. _Fes clic \ URa CLUENta e 2OME. ibras,

a sobre i segueix les

3 | Utliza nuestro  administrador web
W para crear tu website, Ya tienes listo tu
website IGRATIS!

instruccions. El primer que
hauras de fer és donar-te d’alta
en aquest portal i per fer-ho,
hauras d’omplir un formulari
amb les teves dades.

Il {ustraci6 43

T'arribara un missatge a
'adreca de correu que hagis
enviat. A partir daquell
moment ja thauran donat
d'alta i podras accedir als
diferents serveis.

Segueix les instruccions i
dona d'alta el teu web tot
emplenant el formulari tal

com veus a la il-lustracio 44,  Mermbrede fweh: Rttp: £/ webcindario.com /[afgan
Tituko de tu pagina Webs: i "
Lin deda que describa 1 péging |Ciuerm d"Afganistan
QGE?FiP'ﬂ"ﬁni_ . R cusrra Rfgani=tan E]
Ezerbe une descripodn sobre lon oontenida
et hodurg website

Esta descripcion 54 usars <n
indice de Espatios YWEB

I
Idustraci6 44

Q_uan hagis acabat d’omplir aquest formulari, activa I'opcié

W He leido y aceptado los terminos.

i fes clic sobre el boté Continua. En aquest portal et proporcionen els programes
per publicar les teves pagines, per tant, un cop t’hi hagis donat d’alta i t'hi hagin
assignat un espai, podras penjar-hi les pagines que tens creades.

Se t'obrira una pagina com la seguent:
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Nuevo espacio web

iEnhorabuenal, wva eres usuario del servicio de paginas personales de
miarroba.com, con esta nueva herramienta podras publicar en intermet tu
pagina perscnal sin coste alguno, a continuacion te mostramos una lista de las
caracteristicas de tu nueva pagina web asi como datos de tu espacio web,

DATOS GENERALES DEL ESPACIO WEB

Titulo de la pagina web: Guerra d\'Afganistan

Oireccion LIRL: http: / /webcindario.com/afgan

Espacio disponible: 20971520 bytes

Tamafio maximo permitido de cada archivo: 524280 bytes

ADMINISTRACION DE ARCHIVOS

Le administracion de los ficheros del espacio web se realizan desde
miarroba.com vy usando una sencilla interfaz web, donde se pueden subir
multiples ficheros de una vez, borrar o renombrar, crear carpetas, etc. Para
acceder a dicho administrador puede  usar la  siguients url que e
proporcionamos a continuacian:

http:/ /miarroba.com/espacio/admin.php?id=7167

Muy pronto ppublicaremos un creador v editor de paginas web para los
usuarios novatos que no tengan conocimientos de HTWIL,

4= VYolver al menu principal

Il {ustraci6 45

Fes clic sobre I'adreca de I'administrador. Et donara accés al programa que permet
enviar les pagines electroniques del teu ordinador al servidor.

Pots també esborrar i canviar de nom les pagines. Tingues en compte que si vols fer
modificacions a les pagines electroniques que ja has enviat, has de fer-les a la
pagina que tens al teu ordinador i tornar-les a enviar.

Se t'obrira la pagina de I'administrador d’arxius, com la de la il-lustracié 46.
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r [ index.hitml 1057 | 1s8412/2000 1291230

20971520 bytes disponibles

Instrucciones de uso

Para subir archivos
selecionalos en el

— formulario de la derecha,
Subir ficheros hasta un maximo de 10

- - archivos a la wvez
1. I\Afganlstanﬁmdex.html Browse... pllse  sobre el bc;toE

enviar.

T anistan‘poblacio.html Browse...
h P m Sube o renombra  tu

pagina de inicio con el
nombre  index.html o
index.htm para que
carge automaticamente
al abrir la direccion.

3. Ifganistan&histuria.html Browse...

4, Lfganistan‘xpnlitic:a.html Browse...

L1

5 P\fganistan‘xreligin.html Browse... _ _
: Solo se permiten subir

6, Ianistankactualitat.htmﬂ Browse... aerh.i‘v‘OS de los
: — sigulentes formatos:
7 I Browse... html, texto plano,

imagenes y
fotogratias {(GIF, PNG,
JPEG v Flash).

8. I Browse...

[

Il {ustraci6 46

Seguint amb I'exemple d’Afganistan, hauriem d’enviar les pagines que hem creat.
Prem el boté Browse i busca les pagines a la teva carpeta.

Ara ja tens les pagines publicades a Internet. Per poder-les veure, obre el
navegador i escriu I'adreca de la teva pagina. Qualsevol que sapiga l'adreca de la
teva pagina, la podra veure.

6.2.2.2 Altres serveis gratuits

A més del que t'acabo d’explicar, també pots trobar d’altres recursos gratuits.

Si vols un programa per enviar les pagines electroniques que has dissenyat a un
servidor, connecta’t a http://www.softonic.com. Fica en la caixa de text alld que vols
buscar. Per exemple, ftp. Prem el bot6 buscar. Et sortiran tots els programes
d’aquest tipus que pots abaixar-te.

El mateix pots fer si et connectes a, http://recursosgratis.com/ad/ma |,
www.portalmix.com o a http://www.tucows.com (en angles).

Si vols algunes normes sobre disseny de webs i adreces de pagines amb elements
interessants per introduir a les teves pagines electroniques, connecta’t al web de
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'IES Salvador Espriu de Barcelona (http://www.xtec.es/ies-espriu/marcenlla.htm) i
fes clic sobre I'enllag d'utilitats per fer webs.

6.2.3 Disseny de campanyes a través d’Internet

El disseny de webs és una magnifica oportunitat per realitzar un treball col-lectiu.
Podem proposar-los, per exemple, que sén una agéncia dedicada al disseny de
pagines electroniques i els encarreguen un web per a una campanya contra els
maltractes a les dones, contra els maltractes als infants, sobre educacié sexual en
I'adolescencia, etc.

Caldra dissenyar les linies generals de la pagina i distribuir la feina entre els grups.
Cada grup buscara informacié i realitzara una de les pagines que després
s’enllacara amb la principal. Si sobre la marxa canvien el disseny, no hi ha problema
perque els canvis s6n molt senzills de fer.

Fer un bon web sobre qualsevol tema d’actualitat, amb informacié i recursos de
qualitat a més d’ésser un exercici que pot proporcionar molta informacid especifica
constituira una aportacio interessant per a la xarxa. Hi ha moltissima informacio,
perd en catala no tanta. A més, com que és un producte public, aspectes com el
rigor i la veracitat, I'ortografia i la correccié linguistica adquireixen justificacié per si
mateixos.
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47.Elkarri: Moviment social pel didleg i I'acord: http://www.elkarri.org
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54.Espai de dones: http://www.pangea.org/dona/index.htm
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56. Malostratos.com: http://www.malostratos.com/contenido/noticias/index.htm

57.Mujeres en red: http://www.nodo50.org/mujeresred/violencia.htm

58. Xifres sobre el tema: http://www.mtas.es/mujer/mcifras/principal.htm

Maltractes infantils

59.Indicadores de maltrato infantil: http://www.fisterra.com/quias2/maltrato.htm

60. Maltrato fisico y emocional:
http://www.geocities.com/CollegePark/Field/3519/index.html

61. Ayudando a aliviar el dolor:
http://www.rionet.com.ar/maltratoinfantil/quees.htm
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Violéncia escolar

62.La violencia en los colegios. Una revision bibliografica. Rocio Lledé Fernandez
http://www.cip.fuhem.es/violencia/revbiblio.html

63.Defensor del pueblo: http://www.defensordelpueblo.es/

Violénciai TV

64. American Academy of Child and Adolescent Psychiatry:
http://www.aacap.org/publications/apntsFam/violence.htm

65.Egalenia:
http://www.egalenia.com/servlets/frontEnd.coloquios.tractarColoquio/padres/padr
es_conferencias_reportaje.htm?idConferencia=192

Hemeroteques
66. UAB: http://www.bib.uab.es/hemerot/internet.htm

Dades Estadistiques
67.Ajuntament de Barcelona: http://www.bcn.es/estadistica/catala/index.htm
68. Institut d’Estadistica de Catalunya: http://www.idescat.es/idescat/paglcat.htm

Recursos gratuits: programes i elements per als webs

69. Miarroba.com: http://miarroba.com

70.Portalmix: www.portalmix.com

71.Recursosgratis: http://recursosgratis.com/ad/ma

72.Secci6 d’enllacos del web de I'lES Salvador Espriu de Barcelona:
http://www.xtec.es/ies-espriu/marcenlla.htm

73.Softcatala: http://softcatala.org

74. Softonic: http://www.softonic.com

75.Tucows: http://www.tucows.com (en anglés)
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8 ANNEXOS
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8.1 Guia NetMeeting

El programa NetMeeting et permet connectar tots els ordinadors de l'aula entre si
En aquest treball utilitzem tres de les possibilitats del programa:

a.

Obrir un programa i realitzar les accions que vulguis mentre vas explicant.
L’alumnat podra veure alldo que tu fas, mentre ho vas explicant, perd no podra
controlar el programa. Es la que fem servir per posar en comu els autoretrats.
(v.3.2.1)

Obrir un programa i permetre que I'alumnat intervingui. La fem servir per fer la
taula dels aniversaris. (v. 4.1.3)

Posar en marxa la tertulia (xat) perqué I'alumnat pugui parlar entre si. La usem
en les activitats Defensa't i Digues que no. (v.4.1.7)

En tots tres casos comen(;,grés per:

A

diferents possibilitats.

a) Compartir un programa: per
exemple, per posar en comu els
autoretrats. Para: .47 =
4. Obre el Power Point i carrega el Usande: |utomatico =l

Obrir el Net Meeting MMl 5 teu ordinador.

Dir-li a I'alumnat que n’obri el seu. 72 NetMeeting
Obrir el ment Llamar i e
seleccionar Nueva llamada. A la

finestra que surti, com la de la _EI

=10 i

Llamar Wer Herramientas Avoda

|

il-lustracié 47, fica el nom de
I'ordinador on truques. L'alumna/e
gue rep la trucada I'ha d’acceptar.

9]

)

Llamar ___'3_'5]

Ezcriba la direccidn de la persona a la que =& quiere llamar.

partir d’aquest punt, pots triar

primer fitxer d’autoretrats que
vulguis mostrar. Obre el menu
Herramientas, selecciona I'opcio E% lm Earaels |
Compartir i en el requadre
selecciona el Power Point. No
permetis el control del programa !ustracio 47

compartit.

Torna al Power Point. Obre el mend  Presentacion. Selecciona Ver
presentacion. A partir d'ara passa les diapositives. Fes el mateix amb tots els
arxius.

Déna’ls una fitxa com la de I'annex 8.2.1 perque I'emplenin mentre van veient els
diferents autoretrats.

[™ Requerr zeguridad para esta lamada [zdlo datoz]
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b) Compartir un programa i permetre que el control el tingui també l'alumnat: per

exemple, per fer la taula amb els aniversaris (v. 4.1.3)

4. Obre el Word. Obre el menu Herramientas, selecciona I'opcié Compartir i en el
requadre selecciona el Word. Prem el boté Permitir control. Aixi, I'alumnat
també podra actuar sobre el programa des del seu ordinador. Crea la taula per
posar les dates dels aniversaris de I'alumnat.

5. Quan hagis acabat, vés dient a I'alumnat que escrigui les seves dades. Han de
treballar amb ordre pergué si no sera un embolic.

c) Perqué puguin conversar, has d'obrir el mend Herramientas i seleccionar
Conversacién. Han d’escriure el missatge a la zona dels missatges i prémer el boté
per enviar-lo. Fixa't que poden enviar missatges a tots els ordinadors connectats o
nomeés en algun.
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8.2 Fitxes

8.2.1 Fitxa dels autoretrats ®

NUumero |Quiés ? |Per qué ho has sabut? |Quina és la mentida ?

1

& Trobaras un arxiu amb aquesta taula a la pagina http://www.xtec.es/~arodet/eso.htm, a la Zona de
descarrega. Es diu autoret.doc
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8.2.2 Fitxa per a les postals®

Postal Qui I'envia A qui l'envia | Per qué I'envia

Aniversari

Felicitacions

Agraiments

Disculpes

® Trobaras un arxiu amb aguesta taula a la pagina http://www.xtec.es/~arodet/eso.htm, a la Zona de
descarrega. Es diu postals.doc
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8.3 Exemples de questionaris

8.3.1 Clima escolar

Estem fent una enquesta per saber si estas a gust a l1nstitut, quins problemes et
preocupen i quines dificultats trobes.

Llegeix atentament les preguntes i encercla una de les respostes. Si no entens
alguna cosa pregunta-la.

Moltes gracies.

Noia Noi

1. Véns content/a a l'institut?
a. Si
b. No

2. Tens amics i/o amigues?
a. Si
b. No

w

. Quants/quantes?

4. Et posen massa deures ?
a. Si
b. No

ol

. T’agrada com et tracten els companys i companyes?
a. Molt
b. Regular
c. Poc

(o]

. T'agrada com et tracta el professorat?
a. Molt
b. Regular
c. Poc

\‘

. T'avorreixes a l'institut?
a. Molt
b. Regular
c. Poc

(o]

. T'agrada el que fas a classe?
a. Molt
b. Regular
c. Poc
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8.3.1.1 Respostes a les dues primeres preguntes.

Questionari| Pregunta 1 | Pregunta 2
1 regular 1
2 molt bé 2
3 regular 1
4 molt bé 2
5 molt bé 1
6 molt bé 2
7 regular 1
8 molt bé 2
9 molt bé 1
10 molt bé 2
11 molt bé 1
12 molt bé 2
13 molt bé 2
14 molt bé 2
15 molt bé 2
16 molt bé 3
17 molt bé 3
18 molt bé 3
19 molt bé 3
20 molt bé 3
21 molt bé 3
22 molt bé 3
23 molt bé 3
24 molt bé 3
25 molt bé 3
26 molt bé 3
27 regular cap
28 malament cap
29 malament cap
30 regular cap
31 molt bé |moltes/molts
32 molt bé |moltes/molts
33 molt bé |moltes/molts
34 molt bé |moltes/molts
35 molt bé |moltes/molts
36 molt bé |moltes/molts
37 molt bé |moltes/molts
38 molt bé |moltes/molts
39 molt bé |moltes/molts
40 molt bé |moltes/molts
41 molt bé |moltes/molts
42 molt bé |moltes/molts
43 molt bé |moltes/molts
44 molt bé |moltes/molts
45 molt bé |moltes/molts
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Questionari| Pregunta 1 | Pregunta 2
46 molt bé |moltes/molts
47 molt bé |moltes/molts
48 molt bé |moltes/molts
49 molt bé |moltes/molts
50 molt bé |moltes/molts
51 molt bé |moltes/molts
52 molt bé |moltes/molts
53 molt bé |moltes/molts
54 molt bé |moltes/molts
55 molt bé |moltes/molts
56 molt bé |moltes/molts
57 molt bé |moltes/molts
58 molt bé |moltes/molts
59 molt bé |moltes/molts
60 molt bé |moltes/molts
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8.3.2 Maltractes entre iguals

El glestionari que tens a les mans vol estudiar les relacions entre companys i
companyes a linstitut. Si el contestes amb sinceritat ens faras un gran favor.
Segueix, si us plau, les segiients instruccions:

Llegeix atentament totes les preguntes.

Si no entens alguna paraula, pregunta qué vol dir.

Tria només una resposta encerclant-la amb el llapis. Si tequivoques, esborra.
Moltes gracies.

Al questionari apareix sovint la paraula intimidacié o maltractes. Amb aquestes
paraules ens referim a quan algu té el costum damenacar-nos, fer-nos por,
abusar de nosaltres o duns altres companys o companyes.

Noi Noia
Quantes vegades t'han succeit aquestes coses durant I'Gltima setmana?

1. M'han pegat o empés a posta
a. No m'ha succeit mai
b. Unavegada
c. Més d'una vegada
2. M'han amenacat
a. No m'ha succeit mai
b. Una vegada
c. Més d'una vegada
3. M'han pres coses
a. No m'ha succeit mai
b. Unavegada
a. Més d'una vegada
4. Mhan insultat
a. No m'ha succeit mai
b. Una vegada
a. Més d'una vegada
5. M'han deixat plantada o plantat
a. No m'ha succeit mai
b. Una vegada
a. Més d'una vegada
6. Altres CoSeS (ESPECITICA-IES) .....uuuiuiiiii

a. No m'ha succeit mai
b. Una vegada
c. Més d'una vegada
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7. Ens agradaria que ens expliquessis on has sofert o has vist intimidacions.

®oO0TQ

~P o0 U

@ oo0op

A l'entrada de l'institut.
Als passadissos i escales.
A l'aula (amb profe).

A l'aula (sense profe).

Al pati.

Als lavabos.

Durant aquest curs, quantes vegades t'ha succeit alguna de les seguients coses?

M'han pegat o empes a posta
M'han amenacat

M'han pres la cartera, I'entrepa, els boligrafs, els llibres...
M'han insultat

M'han deixat plantada o plantat

M'han robat

M'han criticat, han parlat malament de mi

Que fas quan veus que algu maltracta un altre

Res, no és el meu problema.

Res, pero hauria de fer alguna cosa.

Intento aturar la situacio.

Aviso algu perqueé intervingui.

Faig una rotllana i animo els que es barallen.
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8.3.3 Relacions familiars®

Estem fent una enquesta per estudiar les relacions que tenim amb les nostres
families. Els resultats els podras llegir a la revista del mes que ve.

Tria només una resposta encercant-la amb el llapis. Si tequivoques, esborra.
Moltes gracies.

Noi Noia

1. Com qualificaries la relacié amb la teva mare i el teu pare?
Nul-la

Regular

Acceptable

Normal

Bona

Molt bona

~P o0 U

2. Et donen tot el que demanes?
a. Quan ells volen

b. Sim’ho mereixo

c. No

d. Si

3. Et donen la llibertat que demanes
a. Depen
b. Si
c. No

4. Ajudes en les feines de casa?
a. Si
b. No

5. Quan no tens un comportament adequat, qué et fan ?
Em peguen

M’ignoren

No em diuen res

Em renyen i em castiguen

Em renyen

Em castiguen

~P o0 U

6. Fins a quina hora et deixen sortir?

10 Enquesta publicada en una revista de Vilafranca del Penedes, citada per Corominas et alt.(10)
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8.3.4 Prejudicis sexistes™

Podriem dissenyar investigacions relacionades amb els prejudicis sexistes, amb la
discriminacié de les dones.

Per exemple, podriem fer una enquesta entre els membres de la classe per esbrinar
la distribucié de feines que hi ha entre els sexes a casa seva.

POSA UNA CREU A LES ACTIVITATS QUE FA LA MARE O EL PARE

Mare Pare Filla/es |Fill/s

Cuinar

Comprar menjar

Rentar

Estendre la roba

Planxar

Cosir

Fer el llit

Treure la pols

Escombrar

Portar els comptes

Reparar aixetes

Posar endolls

Ocupar-se del cotxe

Anar a les reunions de I'escola

Quedar-se a casa si algu esta malalt

Llegir el diari

Veure els informatius de la TV

Veure pel-licules

Connectar-se a Internet

Comprar roba

Aquest repartiment es deu a
a. Un consens pres en familia.
b. Un costum.
c. Alesidees que tenim sobre el funcionament de la familia.
d. A d’altres causes.

' Extret del llibre de M José Urruzola Zabalza (40)
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8.3.5 Estereotips xenofobs

Sovint darrera dels prejudicis racistes hi ha una gran ignorancia. Si tenim dins de
classe col-lectius importants d’origen comd, val la pena plantejar investigacions que
contribueixin a la valoracié de la propia identitat per una banda i a la difusié de
costums diferents, d’altra. Per exemple, podriem fer una investigacié sobre el
Ramada.

Podria contenir una petita descripci6 de la tradici6. En qué consisteix, quan es
celebra, per que, des de quan, a quins paisos...

| un questionari que ens ajudés a veure la implantacié de la tradicid, per exemple,
al nostre institut i els obstacles o dificultats que troben per portar-lo a terme.

. A casa teva celebren el Ramada?

. El respectes tu?

. Et resulta dificil respectar-lo?

. Indica alguna de les dificultats.

. Estas orgullos/a de fer-lo?

. Et fail-lusi6 reunir-te amb la familia quan cau el sol per fer el primer apat?

OO WNPE
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