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LAS EMOCIONES LLEGAN AL AULA

Mari Carmen Muiioz Pernia.

El drea de Educa-
cion Emocional y
para la Creatividad
es una oportunidad
para acompanar a
nuestro alumnado
en el descubrimien-
to de sus emociones,
llenar sus mochilas
de recursos y estra-
tegias para que sean
capaces de tomar
decisiones asertivas
y ayudarlos a que
cada dia sean nifios
y nifas felices.

MI EXPERIENCIA
Al iniciar este curso
escolar en el Centro me propusieron ser la maestra
de “Educacién Emocional y para la Creatividad” en
1°y 3° de Primaria. Al ser el primer afio en el que se
impartia, se considerd positivo que se centrara en una
sola persona para facilitar que se desarrollara bajo un
mismo criterio. Desde el primer momento me pare-
ci6 una oportunidad excelente. Por fin un espacio en
nuestro horario en el que dar tiempo a algo tan im-
portante como las emociones. No sabia como lo haria,
pero un montén de ideas comenzaron a emanar de
mi cabeza. Tras leer el curriculo me di cuenta de la
gran responsabilidad que tenia por delante, asi que me
meti de lleno. Empecé a buscar informacién y a leer
experiencias de personas que ya trabajaban este tema.
Me matriculé en varios cursos ofertados por la Con-
sejeriay a partir de ahi todo empez6 a rodar. Me habia
convertido en “la maestra de las emociones”, como me
llaman en mi cole.

En la formacién que recibi tuve la oportunidad de
conocer diversos recursos: libros, cuentos, materiales
y experiencias que otros companeros y companeras
muy generosamente comparten para poder trasladar
al aula.

Desde el principio, mi forma de entender el drea con-
sisti6 en fomentar un ambiente en el que el alumnado
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se sintiera seguro, libre a la hora de participar, respe-
tado y, sobre todo, escuchado.

En cada situacion de aprendizaje la metodologia que
llevo a cabo parte
de asociar cada
emocion con una
imagen. El alum-
nado expresa lo
que ve refleja-
do en la ldmina.
Sorprende la ca-
pacidad y ma-
durez que tienen
muchos de ellos
y ellas. A pesar
de su corta edad,
la mayoria de las
veces saben qué
emocion repre-
senta la lamina
0 se acercan mu-
cho a ella. Dichas
ldminas aparecen
en el libro “Emocionario”, de la editorial Palabras Ala-
das. Después, entre todos, identificamos las sensacio-
nes fisico-corporales de la emocion y terminamos la
sesion con una asamblea en la que cada uno comparte
con sus compaferos y compaferas alguna situacion
en la que ha sentido dicha emocion.

Posteriormente, identificada la emocion, se destinan
varias sesiones a realizar diferentes actividades del
tipo: dramatizaciones, manualidades, asambleas, re-
flexiones personales, todas ellas relacionadas con di-
cha emocion.

Ademas considero interesante incluir alguna activi-
dad para trabajar la respiracion y relajacion.

La situacion de aprendizaje termina con un producto
final elaborado en clase y que dejamos en el aula para
recurrir al mismo cuando necesitamos reforzar la
emocion estudiada. A modo de ejemplo, tras trabajar
la emocion de la tristeza, cuando un alumno o alumna
se encuentra triste o detecta que un compafiero o com-
paiiera lo esta, acude a “la caja de las sonrisas” y coge
una sonrisa para si mismo o la regala al compaiero
o compaiiera. De la misma forma, cuando alguno de
ellos se enfrenta a una situacion que le genera miedo,
la cuenta en clase enfrentandose a ella, trata de dibu-
jarlay encierra dicho dibujo en “el batil de los miedos”
para que desaparezca. Un ultimo ejemplo es “el sema-




foro” al que recurrimos,
yo incluida, cuando
alguien se enfada. El
semaforo nos ayuda a
regular esta emocion y
resolver el problema de
manera asertiva. Una
vez resuelto el proble-
ma de forma satisfac-
toria acudimos a “la
tortuga Lola” que sélo
se alimenta con hierba
de soluciones positivas
(tenemos el dibujo de
una tortuga a la que
dan de comer con go-
mets verdes).

UN CASO PARTICULAR

En este espacio me gustaria compartir mas detallada-
mente la ultima situacién de aprendizaje que he lleva-
do a cabo en primero y que ha sido muy entranable:
“Arte y sentimientos”. La misma ha sido elaborada por
nuestra compaifiera Sonia Saavedra Rodriguez (aseso-
ra del CEP Norte de Tenerife) y estd publicada en la
plataforma PROIDEAC.
La primera sesion se de-
dicé a que el alumnado
se familiarizara con la
emocion del Amor. Vi-
sualizaron las imdgenes
del Emocionario (pagi-
nas 10 y 12). Posterior-
mente trataron de des-
cribir con sus propias
palabras lo que enten-
dian por amor, ternura,
carifo..., y qué tipo de
sensaciones  pasaban
por nuestro cuerpo en
esos momentos. Asi-
mismo expusieron las
diferentes formas con
las que podemos de-
mostrar esas emociones
y que ellos identificaron con: dar un beso, expresar
con la mirada, dar un abrazo, regalar un dibujo, ayu-
dar, compartir.... Para terminar la sesion, leimos el
cuento “El ladrén de estrellas” de Begofa Ibarrola.
A partir de ese dia acordamos regalar “estrellas” de
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las que tenemos en
nuestro corazén a las
personas que estdn
a nuestro alrededor.
Dichas estrellas las
ofrecen en forma de
las diferentes maneras
que habian encontra-
do ellos para expresar
muestras de carifio.

Al inicio de la segun-
da sesidén, en cuanto
entraron del patio, los
recibi con musica rela-
jante de fondo y en la
pizarra digital la obra
de arte “Madre e Hija”,
de Gustav Klimt. Tras
sentarse, empezaron a mirar laimagen y pregunté qué
emocion les producia, que sentian cuando la miraban,
si habia algo que no les gustaba o qué les llamaba mas
la atencion. Comenzamos la asamblea y las frases fue-
ron directas: una madre queriendo a su hija, alegria,
un abrazo, amor, cuando te abraza mama... Pasados
unos minutos les pedi que pensaran situaciones en
su vida diaria en las que hubieran sentido esta emo-
ciéon. Sus respuestas
fueron muy emotivas:
“cuando abrazo por
las noches a mi papa
y mi mamd”, “cuando
juego con mi perrito”
,‘cuando voy a casa de
abuela”, “cuando veo
a mi hermanito que
acaba de nacer y me
sonrie”... Ese mismo
dia llevaron para casa
una copia del cuadro,
una cartulina y una
carta para las familias
en las que se explica-
ban varias tareas. La
primera era hablar un
ratito con sus hijos e
hijas sobre esta obra, tal y como hicimos en clase. La
segunda consistia en buscar informacion sobre el au-
tor y reflejarla en la cartulina y, por dltimo, buscar en
casa una foto parecida a la obra de Klimt que pudie-




ran traer a clase.

Para la siguiente se-
sion habian traido sus
trabajos, que cada uno
expuso al resto de sus
compaferos y com-
panieras. Al finalizar
hicimos un mural con
toda la informacion
recopilada sobre el au-
tor y la colocamos en
el pasillo del colegio.
Continuamos al dia
siguiente con un via-
je hasta nuestra foto
particular. Para ello
hicimos una practica
de relajacion y visua-
lizaciéon. Con musi-
ca relajante y los ojos
cerrados, viajaron hasta el momento en que se tomo
la foto, centrandose en dénde estaban, con quién, en
que época, recuerdos de algtn olor, color.... Muchos
de ellos habian traido fotos
de cuando eran bebés, asi
que en este punto, y a tra-
vés de la relajacion, se les
intenté guiar hasta donde

su foto delante, que les
servia como fuente de
inspiracion, se pusieron
manos a la obra. Tenian
diferentes materiales: ro-
tuladores, ceras, lapices
de colores, témperas vy,
sobre todo, total libertad
para utilizar cualquier
recurso. Dieron rienda
suelta a su creatividad y
elaboraron verdaderas
obras de arte.
g Cuando terminaron,
— — R cada uno expuso su tra-
T ienye "“‘% bajf) al resto de com-
pafieros y compaferas
explicando qué senti-
miento habia querido
representar, qué mate-
riales habia utilizado y qué colores habian elegido. Es-
cribieron una tarjeta con su nombre y la emocion que
representaba. Finalmente montamos la exposicion
con los trabajos realizados
colocando cada obra de
arte junto a la tarjeta de su
sentimiento.
A lo largo de toda la situa-

recordaran de su pasado
mas lejano. Para las sesio-
nes de relajacion me ha
sido muy uatil el libro “Edu-
car desde la Consciencia’,
de Ana Piera. Finalmente,
cada uno ensefd la foto a
sus companeros y compa-
fieras y conto todo lo que
sabia de ella. Uno de ellos
tuvo una intervencion que
me emocioné mucho, al
contar que en su foto le es-
taba dando un abrazo a su

cion de aprendizaje llevé
un registro de observacion
para valorar la evolucion
de los aprendizajes del
alumnado. En la platafor-
ma PROIDEAC o en el
Blog de Educacion Emo-
cional de la Consejeria de
Educacion se pueden ob-
tener tanto la situacion de
aprendizaje como todos
los anexos para poder rea-
lizarla (obra de arte, carta
a las familias, registros de

abuela porque su abuelito
hacia poco tiempo que ha-
bia muerto y él sabia que su abuela necesitaba carifo.
Seguimos avanzando en esta situacion de aprendiza-
je y llegd el momento de convertirse en artistas. Esta
parte ha sido con la que mds hemos disfrutado. Te-
nian que crear una obra de arte que representara lo
que consideraran mads significativo de todo lo que ha-
biamos trabajado. Sentados en pequefios grupos y con

observacion...).

Para terminar me gustaria animar a todos mis compa-
fieros y comparieras a que se atrevan a dar el paso y se
dejen llevar por el nifio o la nifla que todos llevamos
dentro para impartir esta materia. Un poco de imagi-
naciény sentido comun es lo tinico necesario, el resto
es solo acompanar a nuestros alumnos y alumnas.
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“Debemos escuchar al nifio que fuimos un dia y que
existe dentro de nosotros. Ese niflo entiende de ins-
tantes magicos” -

Paulo Coelho.
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