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Jóvenes y adultos.

 Iniciar en la comprensión y práctica de los sedôkas y los mondôs.

 Fomentar el intercambio de opiniones en clase.

 Desarrollar la expresión y la compresión orales y escritas.

 Practicar la escritura creativa.

 Fomentar el trabajo en parejas a través de la creación de mondôs.

 Gramaticales: Los pronombres interrogativos.

 Léxicos: Repaso y ampliación del vocabulario relacionado con
la naturaleza.

 Funcionales: Formular preguntas, describir, expresar hipótesis.

 Culturales: Formas métricas de la poesía japonesa. 

Una sesión de 90 minutos.

Ordenador, proyector, altavoces, Internet, una hoja en blanco,
bolígrafo y la secuencia de actividades propuesta a continuación. 

NIVEL:

DESTINATARIOS: 

OBJETIVOS: 

CONTENIDOS: 

TEMPORALIZACIÓN: 

MATERIAL: 
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INTRODUCCIÓN 

Mucho se ha hablado sobre los Haikus o Haicais o Jaicus, pero no se han tenido muy en cuenta
otras formas métricas niponas, como los llamados sedôkas o los mondôs, manifestaciones poéti-
cas que, dada su sencillez formal ―poseen una rima libre y están compuestas por versos muy cor-
tos (5/7/7 + 5/7/7)― también pueden ser incorporadas en nuestras clases de E/LE. Los tres primeros
versos suelen ser una pregunta y los tres restantes la respuesta a dicha pregunta. La única dife-
rencia existente entre los sedôkas y los mondôs reside en el número de autores: los sedôkas se es-
criben de manera individual y los mondôs en parejas. Ambos llevan títulos y sus creadores se
animan a descubrir este arte poético, fácil en apariencia, para dejar plasmadas por escrito su sen-
sibilidad y sus vivencias ante cualquier sencillo detalle cotidiano.

ACTIVIDAD 1: 

Lee los siguientes sedôkas y relaciónalos con uno o dos de los cuatro elementos (agua, tierra, aire
y fuego). Justifica tu respuesta. 

ACTIVIDAD 2: 

Lee con atención los anteriores sedôkas y comprueba si las siguientes características se cumplen
o no:

1. Son poemas compuestos por 6 versos.
2. Los tres primeros versos tienen la misma estructura que los tres últimos, o sea, 5/7/7 y 5/7/7.
3. Los versos tienen rima.
4. Son difíciles de componer.
5. Los tres primeros versos siempre están dedicados a realizar una pregunta.
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6. Llevan títulos.
7. Los sedôkas siempre están divididos en dos partes. 
8. Suelen inspirarse en imágenes tomadas de la naturaleza.

ACTIVIDAD 3: 

Los sedôkas están formados por dos katauta; el primer katauta suele ser una pregunta1 y el se-
gundo la respuesta. ¿Podrías componer el primer katauta teniendo en cuenta una de estas imá-
genes y utilizando los diferentes pronombres interrogativos (quién, quiénes, qué, cuál, cuáles,
cuánto, cuántos, cuánta, cuántas)?

ACTIVIDAD 4: 

Vas a escuchar dos sedôkas recitados y tendrás que rellenar los espacios en blanco de los siguientes
versos. 

76 Consejería de Educación en Portugal

1

4 5

2 3

1 Existe un segundo tipo de sedôkas en los que los 6 versos están en forma de bloque, sin divisiones.
Además, no suelen adoptar la forma de pregunta y respuesta.
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ACTIVIDAD 5: 

Completa los siguientes sedôkas uniendo con flechas los katautas de la columna de la izquierda
con los de la columna de la derecha. 

ACTIVIDAD 6: 

En parejas debéis componer un mondô, el cual se diferencia de un sedôka por estar creado por
dos autores (uno formula la pregunta y el otro la responde). Las características de este tipo de po-
emas son las siguientes:

• Diferentes autores.
• Métrica: 5-7-7 + 5-7-7.
• Llevan título.
• Se dividen con un espacio las dos partes.
• No llevan rima.
• Se admiten las metáforas.

ACTIVIDAD 7: 

Todas las parejas tendrán que recitar sus mondôs. Al final de esta lectura se elegirán los tres me-
jores. Cada pareja elegirá el mondô que le haya gustado más. 
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ACTIVIDAD 8: 

Trabajo para casa. Crea un sedôka con las características que hemos visto anteriormente. 

AUTOEVALUACIÓN: 

1. ¿Conocías la poesía japonesa?
2. ¿Habías leído alguna vez un sedôka o un mondô? 
3. ¿Existe algo parecido en la poesía portuguesa?
4. ¿Te ha gustado crear tus propios poemas?
5. ¿Seguirás componiendo este tipo de poemas fuera del aula?
6. ¿Te han parecido fáciles las actividades trabajadas en clase?
7. ¿Cambiarías algo de esta unidad didáctica?
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