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El trabajo gue a continuacion les presentamos nace como fruto de la reflexion sobre el
trabajo diario de los centros de Educacion Especial de la Region de Murcia, en el seno del
Seminario de Centros de Educacion Especial y de Recursos.

Durante varios cursos escolares hemos mantenido numerosas reuniones presenciales y
telematicas que nos han dado la oportunidad de poner en comun nuestros conocimientos
v metodologias para enriquecer nuestra practica diaria, siempre en |la busqueda de
proporcionar a nuestros alumnos una educacion de Calidad y de Calidez, en un marco de
Buenas Practicas de Ensefianza.
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1. Presentacion

El trabajo que a continuacién les presentamos nace como fruto de la reflexidn sobre el
trabajo diario de los centros de Educacidn Especial de la Regidn de Murcia, en el seno del
Seminario de Centros de Educacion Especial y de Recursos.

Durante varios cursos escolares, hemos mantenido numerosas reuniones presenciales
y telematicas que nos han dado la oportunidad de poner en comin nuestros conocimientos y
metodologias para enriquecer nuestra prdctica diaria, siempre en la busqueda de proporcionar
a nuestros alumnos una educacion de Calidad y de Calidez, en un marco de Buenas Practicas
de Ensefianza.

Este trabajo no es algo terminado, sino un compendio de reflexiones que esperamos
continde evolucionando y enriqueciéndose a partir de una investigacion en la accién sobre el
trabajo en nuestras aulas.

Confiamos que estas aportaciones sirvan para ayudar a nuevos profesionales y sobre
todo para repetir una vez mds, que todos los alumnos pueden y deben aprender, con
independencia de su discapacidad y del entorno escolar en el que estén ubicados. En este
trabajo se pueden apreciar cinco apartados claramente diferenciados:

- Fundamentacion tedrica: Aqui explicamos lo que este grupo de profesionales
entendemos por “Comunicacion Multisensorial”, haciendo un recorrido por las
diferentes fuentes tedricas de las cuales nos hemos nutrido para la realizacién de
este trabajo: Estimulacion Basal, Integracion Sensorial, Estimulacién
Multisensorial, enfoque Snoezelen y Comunicaciéon temprana.

Orientaciones para el plan de trabajo individualizado.

Materiales, caracteristicas y usos. En este apartado, se puede acceder a cada una de
las areas, somatica, vibratoria, vestibular, tactil haptica, oral y gusto, olfativa,
acustica y visual, en las cuales se puede observar con fotos de alta calidad los
diferentes materiales para utilizar, tanto aquellos que implican un alto grado de
tecnologia y de sofisticacion, como otros materiales caseros y de facil adquisicion
qgue nos pueden servir para los mismos objetivos. Ademas de forma Iudica y
amena se va explicando las caracteristicas de todos y cada uno de los materiales,
asi como las recomendaciones para su uso.

Evaluacion. En Se reflejan tres tipos de documentos de gran interés, elaborados con la
finalidad de poder evaluar todo nuestro trabajo: fichas de seguimiento para cada
una de las areas, registro de Evaluaciéon de Comunicacion Multisensorial y Boletin
informativo para las familias.

Bibliografia.

Los autores/as
Murcia, marzo de 2011



2. Fundamentacion teorica
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2.3. Estimulacion MultiSensorial..... s sssssssssssssssssssenns

2.3.1. Aulas de Estimulacién Multisensorial. ...........

2.3.2. Concepto de Snoezelen....
2.4. Integracidn Sensorial ...............
2.5. Comunicacion Multisensorial...

2.1. Introduccion
Toda persona se comunica, aunque no lo desee, aun no siendo consciente de ello.

“Toda conducta es comunicativa, y ningun alumno o alumna tiene un grado tan
importante de discapacidad que no puede beneficiarse de programas aumentativos y
alternativos” (Kathleen Stremel, 1990,19).

Han pasado ya casi tres décadas desde que Javier Tamarit, nos definiera los “Sistemas
Alternativos de Comunicacion”, impulsandonos a utilizarlos no sélo como un método de
ensefianza, sino como una filosofia en la cual se defendia el acceso a toda persona a la
comunicacion.

Desde entonces, observamos numerosos cambios y concepciones terminoldgicas,
Sistemas  Alternativos/Aumentativos de Comunicacién, Sistemas de Comunicacion
Alternativa/Aumentativa, Comunicacidon Alternativa, Comunicacion Aumentativa...

En la actualidad, en la Convencién sobre los derechos de las personas con
discapacidad, en su segundo articulo nos dice: “La comunicacion incluird los lenguajes, la
visualizacion de textos, el Braille, la comunicacion tdctil, los macrotipos, los dispositivos
multimedia de fdcil acceso, asi como el lenguaje escrito, los sistemas auditivos, el lenguaje
sencillo, los medios de voz digitalizada y otros modos, medios y formatos aumentativos o
alternativos de comunicacion, incluida la tecnologia de la informacidon y las comunicaciones de
facil acceso”.

“Por lenguaje se entenderd tanto el lenguaje oral como la lengua de sefias y otras
formas de comunicacion no verbal”.

Desde el momento en el cual se incluye como Comunicacién: “otros modos, medios y
formatos aumentativos o alternativos de comunicacion”, podemos afirmar sin lugar a dudas,
gue para muchos alumnos, su forma de interaccionar con el entorno preferente va a ser la
Comunicacién Multisensorial.

Pero vamos a hablar de “Comunicacién Multisensorial” en salas Multisensoriales o
Snoezelen, pues estas salas son algo mas que una moda, son el resultado de la busqueda de un
entorno predecible, con claves, accesible, un entorno que posibilite a los alumnos su
participacién, autonomia, independencia, su capacidad de eleccién. Un entorno que les



permita a través de la propia experiencia sensorial establecer una comunicacién con el
entorno.

Si al disefio de este entorno le sumamos la presencia de un adulto significativo que
crea en la persona con independencia de su discapacidad dard como resultado un entorno
favorecedor de la apertura comunicativa a través de los sentidos, en definitiva un entorno
favorecedor de la “Comunicacién Multisensorial”.

2.2. Estimulacion basal

Los primeros conocimientos que nos vienen acerca de la Estimulacion Basal nos llegan
de la Institucién Balmes, en particular de Carlos Pérez y Joaquin Blesa, es a partir de ese
momento en el que estudiamos el documento “Programa de Estimulacion para el desarrollo de
nifilos muy deficientes”. Frohlich y Haupt, 1982.

En la revista Siglo Cero, del afio 1982, en el articulo: “Comienzos de una estimulacion
temprana global en el aspecto sensoriomotor”, Andreas Frohlich nos clarifica el término de
estimulacién basal, y nos dice textualmente:

“Este término lo hemos creado para aclarar un concepto doble:

Basal: los estimulos ofrecidos, es decir, los objetos que ha de percibir el nifio y asimilar
con sus sentidos, son de un tipo extremadamente sencillo. Se reducen a un minimo de
diferenciacion interna y no exigen, sobre todo ningun tipo de conocimiento ni experiencias
previas para asimilarlos. Son la base de la percepcion mds elevados.

Estimulacion: con este término se expresa que se expone al nifio en primer lugar de
forma semipasiva, a unos estimulos, que el nifio es estimulado. La cantidad, el tipo y la
duracion de los estimulos se establecen primero desde fuera, es decir, por el terapeuta o por el
educador. Este reacciona con su aportacion de estimulos ante la reaccién del nifio. Al principio
el propio nifio estd mds bien pasivo, al menos en el sentido de la pedagogia escolar o de jardin
de infancia.

La estimulacion basal es necesaria en todas las situaciones en las que no se puede
detectar todavia en el nifio un manejo razonable de los estimulos recibidos del medio
ambiente”.

Igualmente en la pagina 10 del documento anteriormente mencionado “Programa de
Estimulacion para el desarrollo de nifios muy deficientes” de Frohlich y Haupt, nos dice que la
Estimulacidn Basal: “Intenta abrir vias para los impulsos que el nifio pueda registrar y asimilar,
en la medida en que posibilita estimulaciones bien organizadas en todos los dmbitos de la
percepcion. Estos estimulos deben paliar el déficit secundario de los primeros momentos de
vida o impedir, por medio de la estimulacion temprana, siquiera su aparicion(...)”. “La
Estimulacion Basal es pues, el intento, teniendo en cuenta la plasticidad del cerebro humano,
de posibilitar el aprendizaje en un nivel elemental de crear la condicion necesaria para ello; su
objetivo es la consecucion de una actividad motriz y perceptiva semejante a la que se puede
encontrar normalmente en un nifio al final de su cuarto mes de vida”.

Las dreas bdsicas para las cuales no se necesita ningln prerrequisito previo, y por lo
tanto a las que puede acceder toda persona con independencia de su discapacidad son segun
este Programa:



ESTIMULACION SOMATICA

Objetivos
Registrar y asimilar Reconocer la sensacion de la Desarrollar
estimulos y entorno. superficie del cuerpo con el el esquema corporal

espacio y otros objetos.

ESTIMULACION VIBRATORIA

Objetivos
Dar significado Captar y reconocer voces Abrirse a nuevas
a fendmenos corporales. familiares. experiencias.

ESTIMULACION VESTIBULAR

Puede estimular

T

La formacién funcional de las La integracion de la La alegria ante el movimiento
reacciones de equilibrio. percepcién sensorial. al ser movido.



A su vez, Carlos Pérez, en la 12 jornada de estimulacién multisensorial y basal,
celebrada en Valladolid el 28 de enero de 2006 nos menciona esta cita del mismo autor:
“Concepto quiere decir que no se trata de una terapia y pedagogia definida y fijada para
siempre sino un tipo de pensamientos fundamentales y esenciales que requieren una revision y
adaptacion continuada” (Fréhlich, 2000).

“Esta revision y adaptacion continuadas se elabora, investiga y crea a partir de
elementos etioldgicos, biogrdficos y de significacion individual” (Pérez 2002).

Por lo tanto a partir de esta informacion, se puede deducir con total nitidez, que la
Estimulacion Basal no es una técnica, un método, o una estrategia didactica, sino una
situacién comunicativa, afectiva y social. Un reencuentro con la persona con discapacidad.

Para entender por lo tanto el concepto de Estimulacién Basal y no quedarnos
solamente con la idea de un conjunto de actividades “para hacer” con los alumnos gravemente
afectados, es necesario la lectura de las ultimas publicaciones de Frohlich, entre otras: “La
stimulation basale Le concept”. Lucerna, SPC-SZH.

En el programa que se difundié de una conferencia de este autor en Espafia en el afo
2010, denominada “A la busqueda del ser humano”, decia textualmente:

“..El encuentro con las personas gravemente discapacitadas es el encuentro radical
entre personas: La atraccion y la belleza no cuentan. El dinero y el poder no tienen importancia.
El lenguaje y la brillantez intelectual no tienen ningun sentido. Las pertenencias y titulos no
sirven para nada.

El encuentro con las personas con graves discapacidades nos desprende de todo lo
superfluo y nos reduce a la esencia de nuestra humanidad. Esta es una experiencia muy
especial para los cuidadores profesionales, terapeutas y pedagogos sin discapacidad que, si no
es en estas situaciones, no pueden experimentar casi nunca: el encuentro puro, a menudo muy
corporal y elemental, sin lenguaje y, aun asi, lleno de expresion”.

2.3. Estimulacion Multisensorial

Nos encontramos en el afio 2006, con las primeras Jornadas Estatales de Estimulacion
Multisensorial, celebradas en Amposta, y en ellas se llega a una definicidn de este término: “La
estimulacion multisensorial consiste en un amplio abanico de técnicas dirigidas a proporcionar
todo un conjunto de sensaciones y estimulos especificos a personas con discapacidad
intelectual (nifios y adultos) y necesidades de apoyo generalizado. De esta manera les
ofrecemos estimulos (visuales, auditivos, somdticos...) a los que no tendrian acceso por sus
limitaciones y que permiten mejorar su calidad de vida. Por eso los participantes a estas
Jornadas, una vez finalizadas las sesiones de trabajo, han manifestado su convencimiento de
que la estimulacion multisensorial resulta ser un instrumento adecuado, que aplicado
correctamente puede mejorar las condiciones de vida y las posibilidades de desarrollo de las
personas con discapacidad intelectual (y también en otros campos como la vejez, las
demencias...) “(12 Jornadas Estatales de Estimulaciéon Multisensorial. Amposta, 2006).

Otras definiciones que encontramos en el interesante libro de Gémez Gémez M2 del
Carmen, Aulas Multisensoriales en Educacion Especial: “Un aula de estimulacion sensorial es un



espacio habilitado para que los alumnos con algun tipo de discapacidad puedan interactuar
con el medio a través de la estimulacion de sus sentidos”.

En este libro nos menciona también una Definicion de Alfred A. Tomates sobre
estimulacién multisensorial: “Una estimulacion sensorial es la apertura de los sentidos, que nos
comunica la sensacion de estar mds vivos. Los colores son mds intensos, los olores mds sutiles,
los alimentos tienen otro sabor y una textura mds refinada. La vida en general tiene otro
significado, porque los sentidos pasan a un primer plano, favoreciendo el vivir mds
intensamente. Una estimulacion sensorial provoca entonces como un estado de receptividad
sensitiva que repercute en una mayor atencion, la que a su vez es como la mecha que enciende
la conciencia”.

2.3.1. Aulas de estimulacion multisensorial.

Se entiende esta aula como un espacio fisico, en el cual se desarrolla la estimulacion
multisensorial, o en nuestro caso como mas adelante clarificaremos, la “comunicacion
multisensorial”. En este espacio, el cual también lo podemos encontrar denominado como sala
Snoezel, tiene una serie de espacios como son el espacio visual, el espacio de proyeccion, el
espacio de olores y gustos, el espacio tactil y el espacio auditivo que posibilitan el trabajar
todos los sentidos, buscando el desarrollo libre de la experiencia sensorial, de la alegria,
disfrute, aprendizaje y relajacion adaptandose a cada usuario y posibilitando su desarrollo.

Este concepto es relativamente nuevo, aunque en libros como el de Flo Longhorn
“Programa sensorial para niflos con necesidades especiales”, ya mencionaba en su capitulo 8:
“El enfoque multisensorial, utilizacién simultdnea de todos los sentidos”, surge con mayor
fuerza en los afios 70 a partir de tres influencias:

= Eltérmino “softplay”, el cual lo encontramos en guarderias y recreativos infantiles.

= La ambientacién de las salas de fiestas y discotecas con sus sonidos y luces
rotatorias unidas a otros efectos especiales.

= La busqueda de nuevas alternativas para personas con grave discapacidad, tanto
en edad escolar como adulta.

Ad Verheul y Jan Hussegge unen estas tres influencias y las desarrollan en la Institucién
Hartenburg de los Paises Bajos.

Richard Hirstwood, nos explica en sus cursos de estimulacion Multisensorial que una
de las aplicaciones de las MSR (Multi Sensory Rooms) Salas multisensoriales, es la de la
estimulacién de:

= Vision.

= Audicion.

= Tacto.
=  QGusto.
= QOlfato.



Ademas nos propone que se puede trabajar:

= La Relajacion.

= la Eleccidn.

= La Comunicacién.

En estas salas se puede trabajar dos tipos de relacién.

= La relacién terapeuta-usuario: en este sentido podriamos hablar también de
Comunicacion Multisensorial.

= Relacion Usuario-Ambiente Snoezelen: Seria una intervencién mas préxima la
Estimulacion Multisensorial.

2.3.2. Concepto de Snoezelen.

Este concepto surge en la Institucion Hartenburg de Holanda, y su traduccion literal
seria “snuffelen” “esnifar” y “doezelen” “somnolencia”.

” u

Este ambiente, un ambiente lleno de estimulos y segurizante, posibilita la
estimulacién de todos los sentidos a toda persona sin ninguna excepcidn por su nivel cognitivo.

En su filosofia, la “no directividad” es fundamental. El enfoque Snoezel es un enfoque
abierto, sin objetivos de antemano, un enfoque en el cual cada usuario construye su propia
eleccién sin dirigirlo. Desde este enfoque, los usuarios liberados de las expectativas del
especialista y alejados de la presidn de la atencidon directa, planificada y estructurada, pueden
relajarse y recuperarse.

También mejora su comunicacién a través de la experiencia sensorial, y el hecho de
propiciar un ambiente en el cual el usuario es el que elige y decide la actividad a realizar
fomenta la autoestima y reduce tensiones.

Nos encontramos dentro de la sala Multisensorial con diferentes espacios:

= Sala blanca: que es la mas conocida y la primera que se suele montar, disefiada
con ausencia de color para centrar la actividad, y de esta forma resalta la
iluminacidn, la musica y los elementos sobre los que se desea que el usuario preste
atencion. De esta manera resaltan y se intensifican los efectos de ciertos
elementos como las fibras dpticas, el proyector de imagenes, los focos especiales,
las proyecciones reticuladas, etc.

= Sala negra: también conocida en términos de Flo Longhorn como “cuarto oscuro”,
y es de gran utilidad para alumnos con discapacidad visual y para otros alumnos
gue por problemas de atencidn se le facilita la informacién con altos contrastes. De
no disponer de espacios separados, también se puede disponer una caseta (tipo
casita de indios), o bien disponer de una sala en la cual las ventanas estén
disefiadas para que al apagar la luz se quede la sala totalmente oscura. De esta
forma la misma sala, en funcién de si abrimos o cerramos las ventanas se puede
constituir en sala blanca o sala negra.



= Sala acuatica: consistiria en combinar estos elementos con la hidroterapia. En el
caso de nuestro centro no queda integrada dentro de la sala, sino que disponemos
de otro espacio en el cual en un jacuzzi trabajamos la hidroterapia vy
posteriormente el masaje.

Dentro de la sala, también podemos diferenciar una serie de espacios:
= Espacio visual.

= Espacio de proyeccion.

= Espacio de olores y gusto.

= Espacio tactil.

=  Espacio auditivo.

Cémo datos de interés, Gdmez Gomez nos dice que: “La experiencia Snoezelen se
extiende por Europa, Alemania, con alrededor de 2.000 salas, y menos que en Holanda e
Inglaterra. En Italia se crean salas que utilizan los sentidos para mejorar el bienestar de los
enfermos bajo el nombre de “humanizacion de la hospitalizacion”. Colores, luces, acabados y
materiales para crear ambientes confortables. Lo principal es crear un ambiente relajante y rico
en informacion sensorial”.

2.4. Integracion Sensorial

Segln Jean Ayres la integracidn sensorial: “Es el proceso que organiza las entradas
sensoriales para que el cerebro produzca una respuesta corporal util. La integracion sensorial
selecciona, ordena y une las entradas sensoriales en una sola funcién cerebral. Cuando las
funciones del cerebro estdn integradas y balanceadas, los movimientos del cuerpo son
altamente adaptativos y resulta fdcil aprender, asi como también resulta natural un buen
comportamiento” (Ayres, J., 1998, 42).

Esta definicién nos abre nuevas perspectivas a la hora de la intervencidn, puesto que
no soélo necesitamos nutrir el cerebro del nifio a través de las sensaciones, sino que es
necesario llegar a una organizacion de las sensaciones para que el nifio pueda llegar a formar
percepciones, comportamientos y aprendizajes. Segln esta autora, el niflo aprendera mas,
cuanto mas en conjunto trabajen los sistemas sensoriales, puesto que el cerebro esta disefiado
para trabajar como un todo.

Si ademds tenemos en cuenta que este misma autora nos dice que: “La mayor
organizacion sensoriomotriz ocurre durante una respuesta adaptativa a una sensacion”,
cuando estemos en una sala multisensorial trabajando la estimulacidn vestibular en una
hamaca, no sera suficiente con balancear al nifio; lo que verdaderamente va a conducir a un
aprendizaje y organizacién del cerebro para que trabaje mejor, va a ser fomentar el que sea el
propio nifio el que se balancee, o el que se enderece ante nuestro balanceo, puesto que segun
lo mencionado anteriormente no es tanto el estimulo vestibular como la adaptacién a ese
estimulo vestibular, lo que le va a ayudar al nifio a la organizacion sensoriomotriz.

Desde esta perspectiva, de poco sirve el ofrecer una serie de estimulos aislados,
puesto que las sensaciones son “alimento para el cerebro”, pero si los procesos sensoriales no



estan bien organizados, no pueden ser digeridos ni nutrir al cerebro. Sin embargo segun esta
misma autora si las sensaciones fluyen de manera organizada, el cerebro las puede usar para
formar percepciones, comportamientos y aprendizajes. De hecho Francisco Rodriguez Santos
nos dice que el cerebro no es un receptor pasivo capaz de asimilar todos los estimulos que le
ofrezcamos, por lo tanto no a mas estimulacién mas resultados positivos, si esta estimulacion
no estd centrada en la integracion de los estimulos a nivel central (SNC).

La idea central de la integracion sensorial (copiado textualmente de Alfonso Lazaro),
“consiste en proporcionar y controlar el input sensorial, especialmente el input del sistema
vestibular, musculos, articulaciones y la piel, de manera que el nifio espontdneamente adquiera
respuestas adaptadas que integren esas sensaciones”.

Para esta autora, segun Lazaro, el proceso de integracion sensorial se desarrolla en
cada individuo segun cuatro escalones:

1) A diferencia del modelo de Andreas Frohlich que nos habla de las tres areas
basicas, somatica, vibratoria y vestibular, nos habla de sensaciones basicas a
nivel: tactil, propioceptivo y vestibular.

2) Estas sensaciones anteriores se integran en la percepcién corporal, la
coordinacion de ambos lados del cuerpo, la planificacion motora, la duracién de
la atencidn, el nivel de actividad y la estabilidad emocional.

3) Las sensaciones auditivas y vestibulares se unen con la percepcién corporal y
otras funciones para permitir que el nifio hable y entienda el lenguaje. Y las
visuales se unen también con las tres basicas para dar al nifio una percepcién
visual detallada y precisa y una coordinacién visomanual.

4) Se une todo para llegar a un cerebro completo: la habilidad para la organizacién
y concentracion, la autoestima, el autocontrol, la especializacion de ambos lados
y del cerebro.

Segln Francisco Rodriguez Santos, en una ponencia presentada en las Primeras
Jornadas de Estimulacion Multisensorial 2006 en Amposta, denominada: “Integracién
sensorial: implicaciones para la estimulacion” nos dice que para que pueda darse una
integracion sensorial adecuada, deben cumplirse una serie de condiciones:

= Que la informacién que llega al cerebro de las distintas modalidades por separado
sea adecuada a la intensidad y duracidon del estimulo que las provoca.

= Que la intensidad y duracién del estimulo estén ajustados a la capacidad del
sistema (si no es asi provoca dolor, malestar, y en el peor de los casos dafios
neuronales).

= Que los mecanismos de inhibicién a nivel periférico y central funcionen para dejar
pasar los datos relevantes a la corteza cerebral (si no es asi se producira ruido en el
sistema).

= Que los estimulos sean procesados por separado en paralelo y vueltos a integrar a
nivel cortical superior,

= Que se establezcan nuevas conexiones (esto se consigue con la repeticién) y,
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= Que sean significativos para el sujeto (en este ultimo aspecto se requiere cierto
nivel de conciencia).

2.5. Comunicacion Multisensorial

Nuestra experiencia con alumnos con necesidad de apoyo extenso y generalizado
unido a conocimientos tedricos nos lleva a afirmar que el crecimiento cognitivo y el lingliistico
son interdependientes, de manera que el desarrollo de habilidades cognitivas influird en la
adquisicion de habilidades lingisticas y a la inversa, el trabajar con un alumno diferentes
habilidades lingliisticas nos llevara a la consecucién de requisitos previos para el crecimiento
cognitivo.

Cuando un bebé nace, con su comportamiento y microcomportamientos, con sus
respuestas, con su didlogo ténico, con la sincronia establecida entre la madre, esta actuando
como bebé y como maestro. Le esta ensefiando a la madre aun sin palabras, como debe de
comportarse, como ha de ser “su hacer” para incrementar sus posibilidades comunicativas,
preludio sin duda de la emision de palabras.

Asi, la mayoria de los bebés acortan y espacian sus vocalizaciones inicialmente mas
continuas, con la finalidad de que la madre pueda responder, le estd dando el turno, la esta
invitando a hablar, Louise Kent nos dice que: “El bebé es capaz de interrumpir y reobtener la
sincronia con la madre. Sus intercambios son una especie de comunicacion entre amantes que
no requieren palabras. Este primer sistema de comunicacion es la base para el lenguaje y la
conversacion posterior”.

Sin embargo nos encontramos con bebés que no acortan las vocalizaciones, las
extienden en el tiempo largamente, y en otras ocasiones su emisidn es tan escasa o el volumen
tan bajo, que la madre no es ensefiada por el nifio a responder ante ellas, necesita de la
intervencion de un experto que le explique lo que su bebé no puede explicarle: que necesita
respuestas diferenciadas, que necesita sincronia aun teniendo pocas oportunidades para
desarrollarla. Si la madre no recibe esta “ayuda extra”, se dificulta la intervencion verbal de la
madre, y llegamos a lo que algunos expertos llaman “colisiones verbales”, entre la
verbalizacién de la madre y las vocalizaciones del nifio.

Bradtke, Kirkpatrick y Rosenblatt, responden a la pregunta acerca de cémo
reestablecer esta comunicacién a través del “Juego intensivo”. Y pensamos que la sala
multisensorial puede ser un espacio idédneo donde desarrollar este juego.

Pero la gran diferencia entre “Estimulacién Multisensorial” y “Comunicacion
Multisensorial”, reside en que nuestra intervencién no va tanto a posibilitar la estimulacién de
los sentidos, sino aprovechar la estimulacion de los sentidos como un medio y no como un fin,
como un puente que nos posibilite acercarnos al nifio y comunicarnos con él, restableciendo
en la medida de nuestras posibilidades las bases socioafectivas que van a posibilitar la
Comunicacion.

Desde esta perspectiva, la Estimulacion Multisensorial nutre al cerebro, lo alimenta,

pero la Comunicaciéon Multisensorial es la que nos va a permitir ademas, una comunicacion
afectiva y efectiva con el adulto.
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Por ello en nuestras sesiones evaluamos funciones comunicativas, las cuales estan
basadas en las que menciona Louise R. Kent, en su articulo: el nifio que no se comunica. Bases
tedricas y practicas para la intervencién. Rev. Logopedia. Fonoaudiologia..vol.lll, n2 2 (73-95),
1983.

A continuacién reflejaremos los mensajes que esta autora propone y en otro color
mencionamos las ampliaciones que hemos realizado tras un minucioso estudio relativo a la
forma que tiene el nifio de comunicar las diferentes categorias.

El repertorio comunicativo se divide segun la autora en las siguientes categorias:
= Atencion.

= Peticidn.

= Agradecimiento.

= Enfado.

= Rechazo/Oposicion.

= Complacencia/negativa.

A continuacidn se describen estos mensajes prelinguisticos:

Atencion:
El nifio se da cuenta, es decir, demuestra atencidon ante hechos como los siguientes:

= Presencia o introduccidn de reforzadores positivos (personas queridas, animales,
objetos, acciones y estados);

= Retirada o terminacién de reforzadores positivos;

= Presencia o introduccion de estimulacién aversiva (personas o animales temidos,
objetos desagradables, acciones y estados impuestos al nifio);

=  Retirada o terminacidn de estimulacion aversiva.

El nifio comunica atencion de las siguientes maneras, a menudo sobrepuestas:
= Se sobresalta o se relaja;

= Cambia la expresion facial, especialmente los ojos, boca y cejas, cambio en la
dilatacion de la pupila;

= (Cesa la actividad que desarrollaba;

= Se fija en los estimulos que le afectan: orientacidn sensorial o de posicidn hacia
ellos;

12



= Cambia la conducta vocal: empieza a llorar o se para, empieza a reir o se para,
empieza a vocalizar o se calla;

= Cambio tonal, a través del sobresalto y la relajacién;
=  Coloracién de la piel;
=  Temperatura corporal;

= Cambio de biorritmo (modulacidn de la respiracién, ritmo cardiaco...).

Peticion

El nifio pide, como minimo, lo siguiente:

= Atencidn a él mismo o a algun aspecto de si mismo;

=  Atencidn compartida entre él y el cuidador respecto a otro estimulo;
=  Presentacion o reaparicion de reforzadores positivos;

= Terminacion o retirada de estimulacidn aversiva;

= Cambios de actividad y de estimulacidn.

El nifio comunica peticidn de las siguientes formas:
= Para que el alumno llegue al mensaje de peticién necesita atender, y ser atendido.

= A través de la atencién elicitada por el adulto al atender al nifio, se posibilita el
desplegar otras estrategias comunicativas.

= En la base de las estrategias comunicativas esta la atencién, de ahi la importancia
de integrar la atencién como estrategia comunicativa.

= Con alguno o todos los rasgos de atencién descritos anteriormente, mas un rasgo
de demanda como vocalizaciones para llamar, alcanzar, arrastrar, empujar, buscar,
forcejear: es decir, con una orientacion mas fisica y activa hacia los estimulos que
cuando demuestra solamente atencion.

= QOrientando al cuidador hacia los estimulos que el nifio desea;

= Conirritabilidad no especifica.

En la peticidn hay un mayor nivel de interaccion.

En los cambios emocionales se muestra una mayor intensidad que en la demanda de
atencion.
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El nifio evoluciona de una peticién de la que no es consciente a una peticidn con clara
intencionalidad. Por ello, es necesario que el adulto disefie estrategias para generar la peticidn
a través de una provocacion de la demanda, mostrando total o parcialmente lo demandado.

Agradecimento/Enfado:
El nino demuestra agradecimiento o enfado, por lo menos ante lo siguiente:
= Satisfaccidn de sus peticiones;

= No satisfaccién de sus peticiones.

El nifio comunica agradecimiento:

= Sonriendo a la persona que satisface sus demandas, mostrandose sosegado,
consolado, confortado.

El niflo comunica enfado:

= Mediante una respuesta altamente variable dependiendo de la disposicién, estado
o historia anterior; la respuesta puede consistir en pataleta, forcejeo, ataque fisico,
gemidos, pucheros llanto, agresiones, tensién, autoagresiones, bloqueo...

= Aceptacién pasiva. Lo mas que le puede suceder al alumno cuando no se siente
comprendido, ni capaz de influir en su entorno es la apatia interactiva. Si el nifio se
siente indefenso ante su entorno es muy probable que se desconecte del mismo,

no tanto por su discapacidad fisica o psiquica como por su sentimiento de
desesperanza que le llevara al abandono.

Rechazo/oposicion:
El nifio rechaza o se opone por lo menos a lo siguiente:
=  Presencia o introduccion de estimulacion aversiva;

= Cese o retirada de reforzadores positivos.

El nifio comunica rechazo u oposicidn a través de las siguientes formas comunicativas:
= Empuja fisicamente lejos de si el estimulo aversivo;
=  Aparta la mirada del estimulo aversivo;

= Lucha para librarse de las acciones aversivas impuestas;
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= Da muestras de disgusto incluyendo un vigoroso llanto;
=  Provocandose el vémito;

= Descontrolando esfinteres;

= Bloqueo atencional;

= Producciones agresivas hacia si mismo, las personas o los objetos.

Complacencia/negativa:

El nino obedece o se niega a obedecer las siguientes peticiones o demandas hechas
por el cuidador:

= Peticion de atencién al cuidador;
= Peticidn de atencién compartida a los objetos entre el nifio y el cuidador;
= Peticidn de accion o repeticién de acciones;

= Peticion de cese de acciones.

El nifio comunica complacencia como sigue:

= Se comporta como espera el cuidador, es decir, satisface sus peticiones o
demandas;

= Es necesario desarrollar un grado de empatia que le permita establecer un clima
de intercambio e interaccidn.

El nifio comunica negativa como sigue:
= No muestra atencidn a las peticiones; o retirando la atencidn ante las propuestas.

= Esconde la cara o escapa de alguna forma del cuidador en respuesta a sus
peticiones; rechaza al educador;

= Se resiste fisicamente a las indicaciones de atencidn, accidn o cese de la accion;

= No se comporta, en general, como espera el cuidador, es decir, no satisface sus
peticiones o demandas. Conducta de evitacidon. Apatia comunicativa. Para no
llegar a un bloqueo comunicativo es necesario que el adulto conecte Con el nifio,
gue sea capaz de empatizar con él, llegando a una comunicacién armoniosa y
contingente.
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Deseamos reflejar que al igual que en Estimulacién Basal, consideramos la corporeidad
como una via comunicativa privilegiada. El cuerpo es el vehiculo del que disponemos para
situarnos en la vida, para establecer las redes comunicativas y sociales que nos definen como
seres humanos, con él expresamos necesidades, compartimos vivencias y deseos,
componentes que estan en la base de la comunicacidn e integran nuestra apertura al mundo.

Este concepto de corporeidad estd por encima de las capacidades que cada individuo
posea, de tal suerte, que todos y cada uno de nosotros, sea mas o menos “capacitado”,
dispone de un cuerpo como soporte para hacer posible su comunicacidn. Es evidente, que
poner en marcha el potencial que el cuerpo ofrece no es tarea facil, basta con echar un vistazo
al proceso evolutivo, ésta dificultad se muestra mas incuestionable cuando hablamos de
personas con discapacidad. El reto consiste en planificar una intervencién ajustada a las
necesidades que dicha poblacion demanda.

La intervencidon sensoriomotriz dentro del marco de la estimulacion somatica
constituye una de esas vias metodoldgicas con las que contamos en la Comunicacion
Multisensorial. Cuando hablamos de cercania corporal, nos referimos al trabajo que realizamos
en complicidad corporal con nuestros alumnos/as, y que orientamos a la consecucion,
denominador comun de toda mediacién, del desarrollo de la globalidad corporal, a través de la
apertura comunicativa basada en la expresion de deseos, carencias, conflictos,..., a la vez que
supone un espacio de intercambio de experiencias Unicas e irrepetibles tanto para el
profesional que interviene, como para el nifio/a.

Los agentes de mediacién en nuestra practica se centran en el alumno/a y el
profesional, elementos fundamentales para crear el clima de intercambio comunicativo
empatico, capaz de hacer evolucionar el marco vivencial mediante acciones llevadas a cabo
sobre componentes emocionales, somaticos, vibratorios, vestibulares y sensoriales desde una
actitud de escucha/espera ténica que nos permita llegar a un “intercambio”.

Perfiles profesionales

En la sala de Comunicacién Multisensorial trabajamos diferentes perfiles profesionales,
llevando a la practica el principio de transdisciplinariedad.

Los profesionales que pensamos deben formar el equipo son: fisioterapeutas,
logopedas y profesores, estando siempre abiertos a la incorporacién de otros perfiles
profesionales.

Para terminar esta Metodologia Especifica mencionamos las recomendaciones que
tenemos a modo de “BUENAS PRACTICAS”, en la sala de Estimulacién Multisensorial:

RECOMENDACIONES PARA TRABAJAR LA COMUNICACION EN LA SALA MULTISENSORIAL.
= Dejar fuera de la sala no sdlo los zapatos, sino el mal humor que se pueda llevar,
actitudes negativas, etc. Buscamos que aflore lo mejor que hay de nosotros

mismos para darselo a los nifios.

= Seguir siempre los rituales de saludo al entrar y de despedida al salir. Para ellos es
fundamental poder anticipar donde estan, con quién se encuentran y cudles van a
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ser las actividades. Es muy importante darles informacidn por adelantado de todo
lo que les concierne.

Respirar siendo conscientes de ello, asi estaremos mds relajados y en
predisposicién de favorecer un ambiente emocionalmente estable.

Es conveniente que cada adulto significativo para el nifio utilice siempre el mismo
perfume, asi tendran claves multisensoriales para identificar a las personas que
estan con ellos.

Manifestar siempre afecto, respeto e interés hacia el nifio con independencia de
gue sus reacciones sean observables, nosotros sabemos que aunque en algunos
momentos nos cueste entender sus reacciones, ese nifio se estad enriqueciendo de
las experiencias que le damos.

Hablar con el nifio utilizando el “baby talk”, (estilo bioldgico de la comunicacion
temprana). Hemos de adecuarnos a la modalidad comunicativa del nifio.

No hablar nunca de patologias delante del nifio, pues aun en el supuesto de que
no comprendan el contenido verbal, siempre captan nuestro tono, nuestros
gestos, la prosodia, lo que entendemos por comunicacién analdgica.

Con nuestro cuerpo comunicamos mads de lo que creemos y en ocasiones mas de lo
gue queremos.

Emitir siempre de forma verbal y corporal mensajes en positivo.

Hablar lo minimo con los otros adultos en el caso de que estemos interviniendo
diferentes personas en la sala, tenemos que centrar nuestra atencién en cada nifio
con el que estamos trabajando.

Darle siempre una etiqueta verbal nombrando las partes del cuerpo que estemos
trabajando, y no olvidar que la comunicacion debe impregnar todas las actividades
integrantes en la sala multisensorial.

Cuidar las condiciones fisicas del entorno, luminosidad adecuada, musica relajante
si procede, materiales significativos, motivantes y accesibles.

Cuidar siempre la postura del nifio, que se sienta comodo y relajado, y ante
cualquier oferta estimular nueva, probarla antes con nosotros mismos.

Al finalizar la actividad, despedirnos siempre afectuosamente del nifio, como
cuando nos despedimos de un amigo con el que hemos pasado un rato agradable.

Por ultimo pero no menos importante, pensar, sentir y transmitir que el nifio es un

ser importante y valioso. Antes que un sindrome, una patologia o una enfermedad
hay un NINO, a la espera de un adulto significativo que apueste por él.
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3. Orientaciones para el plan de trabajo individualizado

DATOS DEL ALUMNO/A

Apellidos y Nombre:

Fecha de Nacimiento:

PERSONAS IMPLICADAS

Curso: Curso: Curso:




ESTIMULACION SOMATICA

Programacion
0/0 |0/0|O0]/0

Objetivos

Descubrir las sensaciones que recibe el propio cuerpo a través de toda su
superficie.

Registrar y asimilar los estimulos del entorno préximo.

Desarrollar los mecanismos que favorezcan diferentes percepciones, a
través de toda la superficie del cuerpo del nifio.

Localizar las diferentes partes del cuerpo mediante ayudas directas a
través de una estimulacidn intencionada.

Ser conscientes y conocer paulatinamente el propio cuerpo, de forma
segmentaria y global, para tener una imagen ajustada de si mismo.
Manifestar atencidn ante los diferentes estimulos.

Manifestar conductas de peticién.

Manifestar agradecimiento con sonrisas, vocalizaciones,...

Manifestar enfado mediante lloros, gritos,...

Manifestar conductas de rechazo u oposicion.

Manifestar complacencia ante las propuestas.

Manifestar negacién ante las propuestas.

Programacion
o/0 |0/0]|O0/O

Contenidos

Sensaciones y percepciones del propio cuerpo.

Segmentos y elementos del propio cuerpo: cabeza, cara, cuello, pecho,
espalda, brazo, manos, dedos, piernasy pies.

El tono muscular y su relacidn con los estados emocionales derivados de
la estimulacion.

Experimentacion e identificacion de sensaciones y percepciones del
cuerpo y de la realidad exterior, por medio de la estimulacién somatica.
Utilizacién de todo el cuerpo para explorar diferentes materiales
utilizados en el rociado, duchas secas, cepillado...

Localizaciéon de diferentes segmentos corporales.

Disfrute de las sensaciones agradables percibidas a partir de la
estimulacion somdtica.

Predisposicion positiva hacia la participacion y colaboracién en las
distintas actividades de la estimulacién somatica.

Mensaje comunicativo de atencién.

Mensaje comunicativo de peticién.

Mensaje comunicativo de agradecimiento.

Mensaje comunicativo de atencién.

Mensaje comunicativo de rechazo u oposicién.

Mensaje comunicativo de complacencia o negativa.
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ESTIMULACION VIBRATORIA

Programacion
o/0 |0/0]|O0/O

Objetivos

Aprender a reconocer fendmenos vibratorios de manera corporal.

Oir y sentir la musica a través de vibraciones sensibles con ayuda.
Aprender a reconocer fendmenos acusticos a través de sus vibraciones.
Captar las vibraciones de la voz humana cuando le hablan o le cantan en
contacto corporal.

Manifestar atencidn ante los diferentes estimulos.

Manifestar conductas de peticién.

Manifestar agradecimiento.

Manifestar enfado.

Manifestar conductas de rechazo u oposicidn.

Manifestar complacencia u obedece ante las propuestas.

Manifestar negacion ante las propuestas.

Programacion
o/0 |0/0]|O0/O

Contenidos

Sensaciones vibratorias a través de diferentes medios.

Propiedades sonoras del cuerpo.

Propiedades sonoras de algunos instrumentos musicales (triangulo,
xiléfono, teclados...)

Percepcidén de vibraciones en distintas partes del cuerpo.

Vibracién con diferentes instrumentos musicales tridngulos, panderos,
platillos...

Vibracién corporal en interaccién con el adulto.

Vibracién con diferentes aparatos eléctricos.

Atencidn y disfrute ante la emisidn de diferentes producciones sonoras.
Sensibilidad y disfrute en la experiencia vibratoria.

Mensaje comunicativo de atencién.

Mensaje comunicativo de peticién.

Mensaje comunicativo de agradecimiento.

Mensaje comunicativo de atencidn.

Mensaje comunicativo de rechazo u oposicién.

Mensaje comunicativo de complacencia o negativa.
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ESTIMULACION VESTIBULAR

Programacion
0/0 |0/0|0]/0

Objetivos

Identificar puntos de referencia sobre el propio cuerpo a partir de
estimulos vestibulares.

Adoptar de forma gradual actitudes posturales (con sus limitaciones y
posibilidades) adecuadas a las actividades cotidianas para un control
progresivo del cuerpo y de las propias funciones, tolerando las diferentes
posturas del propio cuerpo y el cambio postural (de decubito prono a
decubito supino y viceversa, de un lado a otro, etc....).

Asociar experiencias visuales, tdctiles y propioceptivas con los
movimientos del propio cuerpo.

Expresar alegria y diversion a través de diferentes movimientos.

Afianzar las reacciones de equilibrio y desarrollar las que no han
aparecido.

Manifestar atencion ante los diferentes estimulos.

Manifestar conductas de peticién.

Manifestar agradecimiento.

Manifestar enfado.

Manifestar conductas de rechazo u oposicidn.

Manifestar complacencia u obedece ante las propuestas.

Manifestar negacién ante las propuestas.

Programacion

Contenidos
0/0lo0/0]o0J/o0 :

Sensaciones y percepciones del propio cuerpo en relacidn al movimiento.
Estados de movimiento y reposo.

Experimentacién contrastada de estado de reposo y movimiento.
Realizacion de movimientos de caida, de desplazamiento, giratorios, etc.
Experimentacién de sensaciones visuales, tactiles y propioceptivas, en
relacién a diferentes movimientos.

Disfrute de las sensaciones que proporcionan los movimientos de
balanceo, giros, etc.

Predisposicion positiva hacia la participacion y colaboracion en las
distintas actividades en la estimulacion vestibular (giros, desplazamientos,
etc.).

Mensaje comunicativo de atencidn.

Mensaje comunicativo de peticién.

Mensaje comunicativo de agradecimiento.

Mensaje comunicativo de atencidn.

Mensaje comunicativo de rechazo u oposicién.

Mensaje comunicativo de complacencia o negativa.
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ESTIMULACION ACUSTICA

Programacion
0/0 |0/0|O0}/0

Objetivos

Identificar tonos, sonidos articulados y ruidos que les permitan aprender
informaciones que les resulten significativas.

Desarrollar habilidades de percepcidn acustica que les permita captar la
voz humana.

Adquirir una orientacidén acustica en el espacio.

Producir activamente ruidos y sonidos articulados.

Manifestar atencion ante los diferentes estimulos.

Manifestar conductas de peticién.

Manifestar agradecimiento.

Manifestar enfado.

Manifestar conductas de rechazo u oposicion.

Manifestar complacencia ante las propuestas.

Manifestar negacién ante las propuestas.

Programacion

Contenidos
0/0]lo0/0]o0J/o0 :

Sonidos producidos por el propio cuerpo.

Ruidos procedentes del entorno préximo.

Expresiones musicales, canciones, rimas,...

Silencio-ruido.

Seguimiento de sonidos con los ojos, cabeza o cuerpo.

Produccidon de sonidos con el propio cuerpo, por percusién o a través del
mismo movimiento.

Discriminacion de sonido-silencio.

Colaboracién en la produccién de sonidos.

Manifestacion de alegria ante el reconocimiento de la voz de las personas
de referencia.

Mensaje comunicativo de atencidn.

Mensaje comunicativo de peticién.

Mensaje comunicativo de agradecimiento.

Mensaje comunicativo de atencién.

Mensaje comunicativo de rechazo u oposicién.

Mensaje comunicativo de complacencia o negativa.
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ESTIMULACION TACTIL-HAPTICA

Programacion
o/0 |0/0]|O0/O

Objetivos

Percibir las partes sensibles de sus manos.

Conseguir la apertura y el movimiento de las manos, de modo que se
potencie la actividad de las mismas.

Desarrollar la posibilidad de sujetar cosas, cogerlas y dejarlas caer
voluntariamente.

Experimentar que determinadas cosas tienen un tacto caracteristico o
parecido al de otros.

Desarrollar formas de prensidn mas avanzadas y movimientos mas
coordinados.

Manifestar atencidn ante los diferentes estimulos.

Manifestar conductas de peticién.

Manifestar agradecimiento.

Manifestar enfado.

Manifestar conductas de rechazo u oposicidn.

Manifestar complacencia u obedece ante las propuestas.

Manifestar negacién ante las propuestas.

Programacion

Contenid
0/0]lo/0lo0/0 ontenidos

Las manos y los dedos.

El tacto en las palmas de las manos, parte interior de los dedos y yemas.
Alternancia de los movimientos de apertura y cerrado de manos.
Estimulacion de la palma de las manos con objetos diversos.

Percepcién de sensaciones tactiles a partir del contacto con objetos de
diversas texturas.

Desarrollo de la sujecion de objetos por el nifio.

Aplicacidn de impulsos a objetos moviles.

Lanzamiento de objetos al suelo.

Prensién de objetos.

Colaboracidn en la realizacidn de actividades de estimulacién Tactil-
haptica.

Disfrute en la percepcién de sensaciones tactiles que resulten agradables.
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ESTIMULACION VISUAL

Programacion
0/0 |0/0|O0]/0

Objetivos

Dirigir los movimientos visuales de una manera coordinada
Percibir visualmente un objeto mostrado

Disfrutar con diferentes estimulos visuales

Manifestar atencidn ante los diferentes estimulos
Manifestar conductas de peticién

Manifestar agradecimiento

Manifestar enfado

Manifestar conductas de rechazo u oposicidn

Manifestar complacencia u obedece ante las propuestas
Manifestar negacién ante las propuestas

Programacién Contenidos
o/0 |0/0]|O0/O

Luminosidad y oscuridad

Blanco-negro

Rostros y objetos

Discriminacidn de objetos a partir de dos ofertas dpticas distintas
Diferenciacion alternativa y progresiva de situaciones de luz y oscuridad

Reconocimiento de rostros y objetos de referencia para el sujeto
Diferenciacion alternativa y progresiva de situaciones de luz y oscuridad.
Manifestacidn de interés hacia los estimulos visuales que se le presentan
Disfrute de la percepcién de imagenes que representan rostros familiares
Mensaje comunicativo de atencién

Mensaje comunicativo de peticién

Mensaje comunicativo de agradecimiento

Mensaje comunicativo de atencién

Mensaje comunicativo de rechazo u oposicién

Mensaje comunicativo de complacencia o negativa
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ESTIMULACION ORALY DEL GUSTO

Programacion
0/0 |0/0|O0]/0

Objetivos

Hacer la boca del nifio sensible a nuevas impresiones.

Aprender a utilizar la boca para examinar diferentes propiedades de los
objetos y alimentos (liso-rugoso, frio-caliente).

Mejorar la posibilidad de comer y beber.

Estimular la deglucién a partir de practicas de estimulacién oral-gustativa.
Ampliar el espectro de sensaciones gustativas que el nifio percibe.
Estimular la articulacidn.

Iniciar a los nifios en un aprendizaje de comer cada vez mads natural,
voluntario y auténomo.

Manifestar atencion ante los diferentes estimulos.

Manifestar conductas de peticién.

Manifestar agradecimiento.

Manifestar enfado.

Manifestar conductas de rechazo u oposicion.

Manifestar complacencia u obedece ante las propuestas.

Manifestar negacién ante las propuestas.

Programacion
0/0 |0/0|O0}/0

Contenidos

La boca y los elementos que la integran.

Las sensaciones que proporcionan los sabores.

Las sensaciones bucales de frio — calor.

La deglucion.

Estimulacidn de los labios con objetos y alimentos frios — calientes.
Cepillado de dientes y encias.

Estimulacion de la masticacién.

Experimentacidn de diferentes sensaciones gustativas.
Diferenciacién de sabores.

Practica de la deglucidn involuntaria a partir de la estimulacidon con
sabores contrastados.

Predisposicidn positiva hacia las situaciones socio-afectivas en las que se
realizan las acciones de comer y beber.

Colaboracién en la exploracidon y/o estimulacién de la cavidad bucal.
Disfrutar de las sensaciones producidas por los diferentes sabores.
Mensaje comunicativo de atencién.

Mensaje comunicativo de peticién.

Mensaje comunicativo de agradecimiento.

Mensaje comunicativo de atencién.

Mensaje comunicativo de rechazo u oposicién.

Mensaje comunicativo de complacencia o negativa.
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ESTIMULACION DEL OLFATO

Programacion
o/0|0/0|0/0

Objetivos

Concienciar al nifio de la existencia de la nariz.
Manifestar reacciones ante los estimulos olfativos.
Manifestar atencién ante los diferentes estimulos.
Manifestar conductas de peticion.

Manifestar agradecimiento.

Manifestar enfado.

Manifestar conductas de rechazo u oposicion.
Manifestar complacencia u obedece ante las propuestas.
Manifestar negacién ante las propuestas.

Programacion

Contenid
070 10 /0l07/0 ontenidos

La nariz.

Sensaciones olfativas que producen bienestar.

Sensaciones olfativas que producen desagrado.
Discriminacidn olfativa de diferentes esencias.

Reaccion gestual ante las sensaciones de agrado y desagrado a
partir de la percepcién de estimulos olfativos.

Disfrute en la percepcion de sensaciones olfativas agradables.
Mensaje comunicativo de atencién.

Mensaje comunicativo de peticidn.

Mensaje comunicativo de agradecimiento.

Mensaje comunicativo de atencidn.

Mensaje comunicativo de rechazo u oposicion.

Mensaje comunicativo de complacencia o negativa.
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ESTIMULACION DE LA COMUNICACION

Programacion
0/0 |0/0|O0]/0

Objetivos

Intentar abrir para el niflo el dmbito de comunicacidn prelingliistica
fonética activa.

Lograr asentar una comprension elemental de la lengua propia de su
medio circundante.

Expresar sus deseos y/o sensaciones a través de un repertorio de recursos
gestuales mimicos y graficos que favorezcan el entendimiento y la
comunicacion.

Comprender mejor el mundo inmediato.

Manifestar atencidn ante los diferentes estimulos.

Manifestar conductas de peticién.

Manifestar agradecimiento.

Manifestar enfado.

Manifestar conductas de rechazo u oposicidn.

Manifestar complacencia u obedece ante las propuestas.

Manifestar negacién ante las propuestas.

Programacion

Contenid
070 lo/o]07/0 ontenidos

La voz y las sensaciones corporales.

Estrategias comunicativas “baby-talk”.

Establecimiento de estrategias comunicativas que partan del contacto
corporal.

Repeticién frecuente, sencilla y clara de mensajes para el nifio.
Acentuacién claray lenta del ritmo al hablar el sujeto.

Intensificacidn del tono y la entonacién para que se resalten de manera
mas clara.

Imitacion inmediata y/o diferida de cualquier sonido emitido por el nifio
durante la situacion comunicativa.

Establecimiento de rutinas para situaciones particulares y concretas.
Disfrute con las situaciones comunicativas de contacto corporal.
Adquisicién de seguridad y confianza en los contactos comunicativos.
Valoracidn de la comunicaciéon como medio de relacién con los demds
gue contribuye a la satisfaccién de las propias necesidades.

Mensaje comunicativo de atencién.

Mensaje comunicativo de peticién.

Mensaje comunicativo de agradecimiento.

Mensaje comunicativo de atencidn.

Mensaje comunicativo de rechazo u oposicién.

Mensaje comunicativo de complacencia o negativa.
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INFORME ABIERTO. CURSO
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ENTREVISTAS CON LOS PADRES

REGISTRO DE ASISTENCIA

Fecha y firma del tutor
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INFORME ABIERTO. CURSO
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ENTREVISTAS CON LOS PADRES

REGISTRO DE ASISTENCIA

Fechay firma del tutor
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INFORME ABIERTO. CURSO 200 /0
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ENTREVISTAS CON LOS PADRES

REGISTRO DE ASISTENCIA

Fecha y firma del tutor
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5. Fichas de seguimiento

DATOS DEL ALUMNO/A

Apellidos y Nombre:

Fecha de Nacimiento:

Curso:

PERSONAS IMPLICADAS
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ESTIMULACION SOMATICA

1- Bafios, 2- Masajes, 3- Rociados, 4- Cepillado, 5- Duchas Secas, 6-Colchén de agua, 7-Experiencias reales

Dia | Profesionales | Actividad Observaciones
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ESTIMULACION VIBRATORIA

1- Vibracion corporal, 2- Vibracion Con aparatos eléctricos, 3- Vibracion con instrumentos musicales, 4- Altavoz, 5- Vibracién con globos

Dia | Profesionales | Actividad Observaciones
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ESTIMULACION VESTIBULAR

1- Pelota bobath, 2- Mecedora, 3- Tonel-mecedora, 4- Colchoneta, 5-Columpio, 6- Hamaca

Dia | Profesionales | Actividad Observaciones
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ESTIMULACION DEL OLFATO

1- Botellitas de olor 2- Botellitas aromaticas, 3-Olores de mi entorno

Dia | Profesionales | Actividad Observaciones

38



ESTIMULACION ACUSTICA

1- Los latidos del corazdn 2- Audicidn lateral, 3-Variacidon de fenédmenos acusticos, 4- Instrumentos y actividad propia, 5- Instrumentos eléctricos,

6- Sonajeros y juguetes sonoros, 7- Experiencias reales, 8-El habla como estimulo acustico

Dia | Profesionales | Actividad Observaciones
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ESTIMULACION VISUAL

1- Juegos de luces, 2- Objetos iluminados, 3- Objetos ante un fondo neutro, 4- Estimulos visuales en la vida cotidiana, 5- Estimulos de juego

Dia | Profesionales | Actividad Observaciones
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ESTIMULACION TACTIL-HAPTICA

1- Desensibilizacidn y sensibilizacién de la palma de la mano, 2- Luxacién del dedo pulgar, 3- Tablitas de palpar, 4- Desarrollar la sujecién,

5- Dar impulsos

Dia | Profesionales | Actividad Observaciones
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ESTIMULACION ORAL Y DEL GUSTO

1-Objetos frios, 2- Cepillado de dientes, 3- Saquitos de mascar, 4- Objetos para mordisquear, 5- Deglucién

Dia | Profesionales | Actividad Observaciones
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Dia

Profesionales

Actividad

ESTIMULACION DE LA COMUNICACION

1-Estimulacién por contacto corporal, 2- Baby Talk, 3- Didlogos de comunicacién, 4- Denominacidn situacional, 5- Manifestaciones sonoras con

caracter comunicativo

Observaciones
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Dia

Profesionales

Actividad

PROGRAMAS INFORMATICOS

1-HMES, 2- SENSWITCHER, 3- OTROS

Observaciones
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6. Registro de evaluacion de comunicacion multisensorial

Nombre:
Fecha de Nacimiento:
Tutor/a:

Curso:
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AREA DE ESTIMULACION SOMATICA

INICIAL

FINAL

Se tranquiliza al tomarlo en brazos, al
acariciarlo, al oir una voz familiar y por el
contacto corporal

Empieza a buscar el contacto

Reacciona al contacto emitiendo sonidos

Reacciona ante determinadas texturas

Se muestra molesto o intenta moverse cuando
lleva mucho tiempo en una misma postura

Cuando se le aplican cremas corporales,
muestra reaccién de agrado

Le agrada el bafio

Reacciona ante diferentes texturas, de forma
distinta segun la partes del cuerpo

INICIAL

FINAL

Muestra atencion ante los distintos estimulos

Realiza conductas de peticién

Muestra agradecimiento/ Enfado

Manifiesta conductas de rechazo/ Oposicién

Manifiesta complacencia/ Negativa

Colabora en la actividad

S: Sl
P: EN PROCESO
N: NO
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AREA DE ESTIMULACION VIBRATORIA

INICIAL FINAL

Manifiesta actitudes diferentes ante
diferentes vibraciones

Le agrada estar en contacto con el adultoy
sentir las vibraciones en el cuerpo cuando este
le habla o le canta

Le agrada sentir las vibraciones en su cuerpo

Le gusta las vibraciones fuertes

Se relaja con las vibraciones suaves

El nifio es capaz de reaccionar al sentir la
musica a través de vibraciones corporales

El nifio reacciona ante las vibraciones
producidas y/o percibidas por su cuerpo

Emite sonidos y vocalizaciones durante las
vibraciones

INICIAL FINAL

Muestra atencion ante los distintos estimulos

Realiza conductas de peticién

Muestra agradecimiento/ Enfado

Manifiesta conductas de rechazo/ Oposicién

Manifiesta complacencia/ Negativa

Colabora en la actividad

S: Sl
P: EN PROCESO
N: NO
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AREA DE ESTIMULACION VESTIBULAR

INICIAL FINAL

Acepta con agrado la realizacién de diferentes
movimientos

Aparecen reacciones de enderezamiento al
realizar diferentes movimientos

Aparecen reacciones de equilibrio al realizar
diferentes movimientos

Tolera los cambios posturales

Mejora su control cefdlico en las actividades
vestibulares

Sonrie o emite vocalizaciones durante las
actividades vestibulares

INICIAL FINAL

Muestra atencion ante los distintos estimulos

Realiza conductas de peticién

Muestra agradecimiento/ Enfado

Manifiesta conductas de rechazo/ Oposicién

Manifiesta complacencia/ Negativa

Colabora en la actividad

S: Sl
P: EN PROCESO
N: NO
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AREA DE ESTIMULACION ACUSTICA

INICIAL

FINAL

Reacciona ante cualquier sonido

Reconoce las voces del entorno habitual

Presta atencion a diferentes sonidos,
dirigiendo la mirada o la cabeza

Sigue sonidos que se desplazan en el espacio

Trata de producir sonidos ante los sonidos
percibidos

INICIAL

FINAL

Muestra atencion ante los distintos estimulos

Realiza conductas de peticién

Muestra agradecimiento/ Enfado

Manifiesta conductas de rechazo/ Oposicién

Manifiesta complacencia/ Negativa

Colabora en la actividad

S: Sl
P: EN PROCESO
N: NO
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AREA DE ESTIMULACION TACTIL-HAPTICA

INICIAL FINAL

Mantiene las manos cerradas

Realiza movimientos de abrir y cerrar las
manos

Acepta la estimulacién en las manos
Reacciona ante las diferentes sensaciones
Reacciona ante las diferentes texturas
Reacciona ante las diferentes temperaturas
Reacciona ante las diferentes tamafios
Intenta coger objetos

Retiene objetos en su mano

Puede coger pequeiias cosas entre el dedo
pulgar e indice

Suelta objetos de forma voluntaria
Responde con sonrisas y vocalizaciones a la
estimulacion tactil-haptica

INICIAL FINAL

Muestra atencion ante los distintos estimulos

Realiza conductas de peticion

Muestra agradecimiento/ Enfado

Manifiesta conductas de rechazo/ Oposicién

Manifiesta complacencia/ Negativa

Colabora en la actividad

S: Sl
P: EN PROCESO
N: NO
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AREA DE ESTIMULACION VISUAL

INICIAL

FINAL

Reacciona el nifio a estimulos luminosos
intermitentes

Reacciona el nifio a estimulos luminosos fijos

En una habitacidén oscura, es capaz de dirigir la
mirada hacia la fuente luminosa

Hace seguimiento visual de objetos o personas

Vocaliza ante determinados estimulos visuales

INICIAL

FINAL

Muestra atencion ante los distintos estimulos

Realiza conductas de peticién

Muestra agradecimiento/ Enfado

Manifiesta conductas de rechazo/ Oposicion

Manifiesta complacencia/ Negativa

Colabora en la actividad

S: Sl
P: EN PROCESO
N: NO
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AREA DE ESTIMULACION ORAL Y GUSTO

INICIAL FINAL

Reacciona a la estimulacion de la boca

Reacciona de forma diferente ante las
propiedades de los alimentos

Abre la boca de forma voluntaria cuando se le
acerca cualquier tipo de objeto y/o alimento

Efectia movimientos de succion

Efectia movimientos de deglucién

Chupa

Mordisquea

INICIAL FINAL

Muestra atencion ante los distintos estimulos

Realiza conductas de peticién

Muestra agradecimiento/ Enfado

Manifiesta conductas de rechazo/ Oposicion

Manifiesta complacencia/ Negativa

Colabora en la actividad

S: Sl
P: EN PROCESO
N: NO
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AREA DE ESTIMULACION DEL OLFATO

INICIAL FINAL
Reacciona ante diferentes olores
Rechaza olores fuertes
Le agradan los olores suaves
Vocaliza ante determinados olores
Reconoce diferentes olores

A D 0
INICIAL FINAL

Muestra atencion ante los distintos estimulos

Realiza conductas de peticién

Muestra agradecimiento/ Enfado

Manifiesta conductas de rechazo/ Oposicién

Manifiesta complacencia/ Negativa

Colabora en la actividad

S: Sl
P: EN PROCESO
N: NO
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AREA DE ESTIMULACION DE LA COMUNICACION

INICIAL FINAL

Se tranquiliza al hablarle suavemente
Presta atencién cuando le hablas

Cuando le hablan, cambia la expresion de su
cara o realiza algin movimiento

Emite balbuceos, gorjeos,...

El niflo emite sonidos cuando se le estd
hablando

Muestra de alguna manera deseos de juegos
o de contacto

Distingue un tono amistoso de uno
recriminatorio

Se vuelve hacia las personas que le hablan
Se enfada alguna vez cuando ha hecho algo
gue le ha gustado y luego ha cesado la
actividad

Muestra que quiere ser cogido, tendiendo los
brazos, mirando hacia arriba

Puede distinguir entre voces conocidas y
extrafas

Emite silabas dobles como ma-ma, la-la, o
cadenas silabicas

Entiende un no y deja de hacer en el acto
algo prohibido

Reconoce su nombre y atiende a él

Utiliza no osi de alguna manera
Se contagia del estado de animo de los demas
(lanto, sonrisa...)

S: Sl
P: EN PROCESO
N: NO
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INFORME ABIERTO
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7. Boletin para la familia

Mis trabajos de

comunicacion
multisensorial
[NOMBRE:
CURSO:
/TUTOR/A:
LOGOPEDA :
FISIOTERAPEUTA :
OTROS PROFESIONALES :

FIRMADO :
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SOMATICA

1.- BANOS :

Sl

NO | AV

a.- Reacciono al bafio

b.- Me gusta estar en el agua, me relajo y me rio

c.- Me muevo y emito sonidos

d.- Me enfado y algunas veces lloro

2.- MASAJES:

Sl

NO

AV

a.- Me agrada que masajeen mis manos y pies

b.- Me agrada que masajeen mis brazos y piernas

c.- Me agrada que masajeen el cuerpo

d.- Me agrada que masajeen mi cara y cabeza

e.- Me relaja que me hablen durante el masaje

f.- Emito vocalizaciones y sonidos

3.- ROCIADO CON MATERIALES SECOS

Sl

a.- Reacciono al rociado con materiales secos

b.- Me gusta que diferentes materiales toquen mi cuerpo

c.- Noto diferencias con diferentes texturas

d.- Me enfado y a veces lloro

e.- Tengo zonas preferidas

f.- Emito vocalizaciones y me divierto
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4.- SECADOR

SI|NO | AV

a.- Reacciono al secador

b.- Me gusta sentir el aire caliente en mi cuerpo

c.- Me gusta sentir el aire frio en mi cuerpo

c.- Me enfado y a veces lloro

e.- Tengo zonas preferidas

f.- Me rio y me divierto

g.- Emito vocalizaciones

5.- CEPILLADO

a.- Reacciono al cepillado

b.- Me divierten las texturas asperas

c.- Me enfado con las texturas asperas

d.- Disfruto mucho con texturas suavecitas

e.- Tengo zonas preferidas

f.- Sonrio con distintas texturas

g.- Vocalizo con distintas texturas

6.- DUCHAS SECAS

a.-Me encanta sentir los distintos materiales -
sobre mi
b.- Reacciono ante las duchas secas
c.- No me gustan las duchas secas Q}
d.- Me divierto y vocalizo éli'n »
Il



/.- PISCINA DE PELOTAS

Sl

a. Me lo paso pipa dentro de la piscina

b.- Intento moverme y coger pelotas

c.- Me relajo y tranquilizo al estar tumbado

d.- jjQue estupendo deslizarme sobre las pelotas!!

e.- Me gusta hablar en la piscina de pelotas

8.- COLCHON DE AGUA

Sl

No

AV

a.- Me relaja tumbarme en él

b.- Me encanta cuando mueven el colchén y noto su
movimiento y el sonido del agua

c.-Emito vocalizaciones durante la actividad

VIBRATORIA

1.- VIBRACION CORPORAL

Sl

NO

AV

a.- Me gusta el contacto corporal con el adulto y

sentir sus vibraciones mientras me habla y me canta

b.- Me relaja y tranquiliza la vibracion corporal

c.- Reacciono con la vibracién corporal

d.- Hablo mientras me abrazan

2- VIBRACION CON APARATOS ELECTRICOS

Sl

NO

AV

a.- Reacciono con las vibraciones percibidas en mi
cuerpo

b.- Me gustan las vibraciones fuertes

c.- A veces me enfado con las vibraciones fuertes

d.- Me relajan las vibraciones suaves

e.- Emito vocalizaciones y sonrio
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3- VIBRACION CON INSTRUMENTOS MUSICALES

Sl

a.- Me gusta sentir la vibracién de la masica en mi
cuerpo

b.- Vocalizo al sentir la vibracion musical

c.- Reacciono con la vibracion de instrumentos
musicales

4- VIBRACION CON GLOBOS

SI'[No | AV @

a.- Me gusta experimentar la vibracion a través
del globo en mi cuerpo

b.- Reacciono con la vibracién con globos

c.- Sonrio

d.- Vocalizo

5- VIBRACION CON ALTAVOCES

Sl [No | AV

a.- Reacciono con la vibracion de los altavoces

b.- Vocalizo al sentir la vibracion

c.- Me gusta la vibracién con altavoces

d.- Sonrio ante la vibracion

VESTIBULAR

1.- PELOTA BOBAT

Sl | No | AV

a.- Reacciono ante la pelota Bobat

b.- Disfruto y me rio cuando me ponen en la pelota

c.- Vocalizo en la pelota Bobat

d.- A veces me da un poquito de miedo

e.- Reacciono igual boca-arriba y boca-abajo

f.- Consigo mejorar mi control postural
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2.- MECEDORA

Sl

No

AV

a.- Reacciono en la mecedora

b.- Me gusta el balanceo en la mecedora

c.- Me relajo en la mecedora

e.- Sonrio

f.- Vocalizo

3.- COLCHONETA

Sl

No

AV

a.- Reacciono en la colchoneta

b.- Me gusta que me arrastren en la colchoneta ,

me lo paso muy bien

c.- Me agrada que me balanceen

d.- Es muy emocionante cuando me lanzan por el aire

e.- Me divierto

f.- Vocalizo

4.- TONEL MECEDORA

Sl | No | AV
a.-Reacciono cuando entro en él
b.-A veces me asusto
c.- Me diviertoy me rio
d.- Vocalizo
5.- COLUMPIO Y HAMACA
Sl | No | AV

a.- Reacciono

b.-Me emociona sentir el balanceo

c.- Me diviertoy me rio

d.- Me comunico
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ESTIMULACION DEL OLFATO

1.- OLFATO 82 5 g
SI | No | AV gi 28

a.-Reacciono ante el aroma que me anticipa el trabajo : ? ? f
de comunicacién multisensorial $3%%

b.- Reacciono con el olor de diferentes personas

c.- Actuo de forma diferentes ante los distintos olores

d.- Ante los olores de diferentes alimentos cambia mi
actitud

e.-VVocalizo ante diferentes olores

ESTIMULACION ACUSTICA

1.- ACUSTICA

Sl

a.- Reacciono a estimulos sonoros

b.- Me gusta prestar atencion al sonido del latido del
corazon \

c.- Reacciono positivamente a voces familiares

d.- Me asustan los sonidos fuertes y secos

e.- Dirijo la cabeza 0 mirada a la fuente del sonido

f.- Busco visualmente la fuente de un sonido

g.- Permanezco alerta para atender un sonido o
VOZ ue me interesa

h.- Cierro lo ojos con algunos sonidos

I.- Me gusta jugar con sonajeros y juguetes sonoros

J.- Me gusta que me hablen

k.- Disfruto con la emisién de mis propios sonidos,
estableciendo una comunicacion con el adulto
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ESTIMULACION VISUAL

1.- VISUAL

Sl

a.- Reacciono ante estimulos luminosos

b.- Me interesan los contrastes: blancos y negros y los
dibujos geométricos

c.- En una habitacion oscura dirijo la mirada hacia
distintos objetos iluminados por una linterna

d.- Soy capaz de seguir con la mirada una linterna
intermitente, en la oscuridad

e.- Miro el rostro de la persona que me observay me
habla

f.- Reconozco a personas y muestro interés por
acercarme a ellas

g.- Reconozco objetos familiares de la vida cotidiana.

h.- Parpadeo ante un objeto que se me viene encima.

i.- Emito sonidos y/o vocalizaciones ante estimulos
visuales.

ESTIMULACION
TACTIL-HAPTICA

1.- TACTIL-HAPTICA

Sl

a.-Tengo la mayor parte del tiempo el pufio cerrado

b.- Soy capaz de sostener en la mano pequefios objetos en
un periodo corto de tiempo

c.- Soy capaz de soltar objetos de mi mano

d.- Soy capaz de volver a coger un objeto después de soltarlo

e.-Noto la diferencia de diferentes texturas al pasar mi mano
sobre ellas

f.- En algunas ocasiones retiro la mano si la textura me
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molesta

g.- Cuando estoy en brazos del adulto me encanta tocarle la
caray el pelo

h.- Intento alcanzar y tocar juguetes que estan a mi alcance

I.- Me gusta jugar con mis manos y dedos

J.- Emito vocalizaciones ante diferentes texturas

ESTIMULACION ORAL Y GUSTO

1.- ORAL Y GUSTO

Sl

a.- Reacciono ante esta estimulacion

b.-Me gusta que me estimulen alrededor de los labios

c.-Me gusta que me pongan liquidos con un cuentagotas
para tragarmelos

d.-Dejo que me cepillen la boca con un cepillo de dientes

e.- Me gusta probar sabores diferentes con saquitos de
mascar

f.-Con saquitos de mascar muevo la mandibula y mastico

g.- Me gusta contrastar sabores diferentes

h.-Me gusta sostenerlos con la mano y mordisquearlos

I.- Emito vocalizaciones y/o sonidos ante diferentes sabores
y olores
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ESTIMULACION DE LA

COMUNICACION

1.- COMUNICACION

Sl

No

AV

a.- Me tranquilizo cuando me hablan con carifio

b.- Presto atencién cuando me hablan y expreso sentimientos
a través de los gestos de mi cara

c.- Mantengo conversaciones a través de vocalizaciones,
balbuceos, gorgojeos...

d.- Lloro y me enfado si me encuentro mal

e.- Muestro deseos de juegos de contactos interactivo

f.- Diferencio muy bien el tono amistoso y el tono enfadado

g.- Me giro hacia la persona que me habla

h.- A veces me enfado cuando algo me gusta y cesa la
actividad

i.- También intento comunicarme con la mirada

J.- Anticipo situaciones con algunos estimulos

k.- Distingo entre voces conocidas y extranas

I.- Emito silabas o cantuseos después de oirlos

m.- Emito silabas dobles, ma-ma, la-la... o cadenas
silabicas

n.- Entiendo un “no” y obedezco

fi.- Reconozco mi nombre y respondo a él

0.- Utilizo alguna palabra sencilla: papd, mama...

65




OBSERVACIONES

66



MI ALBUM FOTOGRAFICO DE ESTE CURSO

67



8. Referencias bibliograficas

ARBEA, L. y TAMARIT, J.: “De la capacitacidn a la autorrealizacién: hacia una nueva
conciencia profesional”. | Congreso Nacional de Educacién y Personas con Discapacidad.
Gobierno de Navarra. 2003.

AYRES, A. J.: Sensory integration and learning disabilities. Los Angeles: WPS. 1972.

BASIL, C., SORO, E., ROSELL, C: Sistemas de signos y ayudas técnicas para la
comunicacion aumentativa y la escritura: principios tedricos y aplicaciones. Masson, S.A.
Barcelona, 1998.

BONET, J.: Se amigo de ti mismo, Sal Térrea, Santander, 1994.

BROTONS, A y DIAZ,M.L.: Las TIC en el aula de comunicacién multisensorial en un
centro de Educacion Especial..Comunicacion y Pedagogia. N2:219. 2007.

CORIAT, L., JERUSALINSKY, N. y A.: “Estimulacion en el primer afo de vida”, Siglo Cero,
N2 92, 1984.

DIAZ, M2 L.: “Perfil de un adulto significativo”, Comunicacién presentada en el Primer
Encuentro Estatal de Estimulacion Basal, Barcelona, 1999, (en prensa).

DIAZ, M2 L.: Las voces del silencio.Una comunicacién sin limites. Consejeria de
Educacidon y Cultura de Murcia.2004.

FROHLICH, A. y HAUPT, U.: Programa de estimulacién para el desarrollo de nifios muy
deficientes, Informe sobre nuevas experiencias escolares, Editorial V. Hase y KoHler, Mainz,
1982.

FROHLICH, A.: Basale Stimulation. Das Koncept. Dusseldorf: Verl. Selbstbestimmtes
Leben. 1982.

LAZARO, A.: Aulas Multisensoriales y de psicomotricidad. Zaragoza: Mira. 2002.

LAZARO, A.; ARNAIZ, P.; BERRUEZO,P.P.: De la emocidn de girar al placer de aprender.
Implicaciones educativas de la estimulacién vestibular. Zaragoza. Mira. 2006.

LOPEZ, M.A.: "Diversidad y Cultura: en busca de los paradigmas perdidos”, en
ARNAIZ, P. y DE HARO, R. 10 afios de Integracién en Espaia. Universidad de Murcia, Murcia,
1997, (pp.181-207).

LOUISE R.KENT:”El nifio que no se comunica. Bases tedricas y prdacticas para la
intervencién”. Rev. Logopedia y Fonoaudiologia, vol.lll, n2 2, 1983, (pp.78-95).

PEREZ, C.L.DUCH,R: “La atencién educativa a los alumnos plurideficientes profundos”
en La atencién educativa a los alumnos con necesidades educativas graves y permanentes.
Gobierno de Navarra. (1995).

PEREZ,C.L: El concepto de estimulacién basal en educacién. | Congreso Nacional de
Eduacacion y Personas con Discpacidad. Gobierno de Navarra. (2003).

68



PERINAT, A: La Comunicacion Preverbal. Presentacion, recopilaciéon y traduccion de
textos por Perinat, A. Ed. Avesta S.A., Barcelona, 1986.

TORRES, S.: Sistemas alternativos de comunicaciéon. Manual de comunicacion
aumentativa y alternativa: sistemas y estrategias, Aljibe, Malaga, 2001.

VON, S. y MARTISEN, H.: Introduccién a la ensefianza de signos y al uso de ayudas
técnicas para la comunicaciéon, Aprendizaje-Visor, Madrid, 1993.

VV.AA. : Orientaciones para la adaptacién del Curriculo en los Centros de Educacion
Especial, Ministerio de Educacién y Ciencia, Direccion General de Renovacién Pedagégica,

Centro de Desarrollo Curricular, Madrid, 1995.

VV.AA: La atencion a alumnos con necesidades educativas graves y permanentes,
departamento de Educacién y Cultura, Gobierno de Navarra, 1998.

WATSLAWICK, P., BEAVIN, J., JACKSON, D.D. (1968) en PERINAT, A. La Comunicacion
Preverbal. Ediciones Avesta. Barcelona, 1996.

Enlaces web
- www.handycat.com
- http://www.asprona-valladolid.es/multisensorial.asp
- http://www.aspronavalladolid.es/materiales/estimulacion/
- http://www.asprona-valladolid.es/obregon/
- www.flaghouse.com
- www.cecaproim.com.
- www.terapia-ocupacional.com
- www.flaghouse.com
- www.isna.de
- www.espaciologopedico.com
- www.oillusions.com
- www.lacoctelera.com/marivimf
- www.infodisclm.com/atemprana/aulas_estim_multisensorial.html
- www.apasa.org/congres-notapremsa.asp
- www.pnte.cfnavarra.es

- www.multi-sensory-room.co.uk

69



WWww.amazon.com
www.mikeayresdesign.co.uk

www.spacekraft.co.uk

WWww.rompa.com

www.tfhuk.com

www.kirton-healthcare.co.uk

www.soundbeam.co.uk

www.daleair.com

www.cerl.net

www.rnib.org.uk/multdis

www.isna.de/snoezelen_literaturliste_eng.html
www.tena.com.co/pragna/documenta/tena/secciones
www.la-forge-formation.com.fr/snoezelen.htm
www.worldwidesnoezelen.com/content/view
htpp://homepage.mac.com/loishirstwood/comiclife/Brollies/pages/Page_1.jpg
htpp://imrf.mcmaster.ca

www.oup.com/uk/catalogue
www.mikeayresdesign.co.uk/pages/intro/intro_page.htm
www.specialchild.com/archives/ia

www.nwilink.com

70



8. Referencias bibliograficas

ARBEA, L. y TAMARIT, J.: “De la capacitacidn a la autorrealizacién: hacia una nueva
conciencia profesional”. | Congreso Nacional de Educacién y Personas con Discapacidad.
Gobierno de Navarra. 2003.

AYRES, A. J.: Sensory integration and learning disabilities. Los Angeles: WPS. 1972.

BASIL, C., SORO, E., ROSELL, C: Sistemas de signos y ayudas técnicas para la
comunicacion aumentativa y la escritura: principios tedricos y aplicaciones. Masson, S.A.
Barcelona, 1998.

BONET, J.: Se amigo de ti mismo, Sal Térrea, Santander, 1994.

BROTONS, A y DIAZ,M.L.: Las TIC en el aula de comunicacién multisensorial en un
centro de Educacion Especial..Comunicacion y Pedagogia. N2:219. 2007.

CORIAT, L., JERUSALINSKY, N. y A.: “Estimulacion en el primer afo de vida”, Siglo Cero,
N2 92, 1984.

DIAZ, M2 L.: “Perfil de un adulto significativo”, Comunicacién presentada en el Primer
Encuentro Estatal de Estimulacion Basal, Barcelona, 1999, (en prensa).

DIAZ, M2 L.: Las voces del silencio.Una comunicacién sin limites. Consejeria de
Educacidon y Cultura de Murcia.2004.

FROHLICH, A. y HAUPT, U.: Programa de estimulacién para el desarrollo de nifios muy
deficientes, Informe sobre nuevas experiencias escolares, Editorial V. Hase y KoHler, Mainz,
1982.

FROHLICH, A.: Basale Stimulation. Das Koncept. Dusseldorf: Verl. Selbstbestimmtes
Leben. 1982.

LAZARO, A.: Aulas Multisensoriales y de psicomotricidad. Zaragoza: Mira. 2002.

LAZARO, A.; ARNAIZ, P.; BERRUEZO,P.P.: De la emocidn de girar al placer de aprender.
Implicaciones educativas de la estimulacién vestibular. Zaragoza. Mira. 2006.

LOPEZ, M.A.: "Diversidad y Cultura: en busca de los paradigmas perdidos”, en
ARNAIZ, P. y DE HARO, R. 10 afios de Integracién en Espaia. Universidad de Murcia, Murcia,
1997, (pp.181-207).

LOUISE R.KENT:”El nifio que no se comunica. Bases tedricas y prdacticas para la
intervencién”. Rev. Logopedia y Fonoaudiologia, vol.lll, n2 2, 1983, (pp.78-95).

PEREZ, C.L.DUCH,R: “La atencién educativa a los alumnos plurideficientes profundos”
en La atencién educativa a los alumnos con necesidades educativas graves y permanentes.
Gobierno de Navarra. (1995).

PEREZ,C.L: El concepto de estimulacién basal en educacién. | Congreso Nacional de
Eduacacion y Personas con Discpacidad. Gobierno de Navarra. (2003).

68



PERINAT, A: La Comunicacion Preverbal. Presentacion, recopilaciéon y traduccion de
textos por Perinat, A. Ed. Avesta S.A., Barcelona, 1986.

TORRES, S.: Sistemas alternativos de comunicaciéon. Manual de comunicacion
aumentativa y alternativa: sistemas y estrategias, Aljibe, Malaga, 2001.

VON, S. y MARTISEN, H.: Introduccién a la ensefianza de signos y al uso de ayudas
técnicas para la comunicaciéon, Aprendizaje-Visor, Madrid, 1993.

VV.AA. : Orientaciones para la adaptacién del Curriculo en los Centros de Educacion
Especial, Ministerio de Educacién y Ciencia, Direccion General de Renovacién Pedagégica,

Centro de Desarrollo Curricular, Madrid, 1995.

VV.AA: La atencion a alumnos con necesidades educativas graves y permanentes,
departamento de Educacién y Cultura, Gobierno de Navarra, 1998.

WATSLAWICK, P., BEAVIN, J., JACKSON, D.D. (1968) en PERINAT, A. La Comunicacion
Preverbal. Ediciones Avesta. Barcelona, 1996.

Enlaces web
- www.handycat.com
- http://www.asprona-valladolid.es/multisensorial.asp
- http://www.aspronavalladolid.es/materiales/estimulacion/
- http://www.asprona-valladolid.es/obregon/
- www.flaghouse.com
- www.cecaproim.com.
- www.terapia-ocupacional.com
- www.flaghouse.com
- www.isna.de
- www.espaciologopedico.com
- www.oillusions.com
- www.lacoctelera.com/marivimf
- www.infodisclm.com/atemprana/aulas_estim_multisensorial.html
- www.apasa.org/congres-notapremsa.asp
- www.pnte.cfnavarra.es

- www.multi-sensory-room.co.uk

69



WWww.amazon.com
www.mikeayresdesign.co.uk

www.spacekraft.co.uk

WWww.rompa.com

www.tfhuk.com

www.kirton-healthcare.co.uk

www.soundbeam.co.uk

www.daleair.com

www.cerl.net

www.rnib.org.uk/multdis

www.isna.de/snoezelen_literaturliste_eng.html
www.tena.com.co/pragna/documenta/tena/secciones
www.la-forge-formation.com.fr/snoezelen.htm
www.worldwidesnoezelen.com/content/view
htpp://homepage.mac.com/loishirstwood/comiclife/Brollies/pages/Page_1.jpg
htpp://imrf.mcmaster.ca

www.oup.com/uk/catalogue
www.mikeayresdesign.co.uk/pages/intro/intro_page.htm
www.specialchild.com/archives/ia

www.nwilink.com

70



Comunicacion
multisensorial

Maria Lucia Diaz Carcelén (Coord.)

José Luis Alcaraz Mislata, Verdnica Alfonso Ruiz, Agueda Brotdns Puche, Ana Reyes
Camacho Marin, Alfonso Campillo Navarro, Maria del Carmen Fernandez Garcia, Juan
Carlos Fernandez Pardo, Ana Maria Franco Morales, Celina Giménez Gonzalez, Antonia
Gémez Gémez, Maria del Pilar Hervas Garcés, Maria Jesus Ledn Lara, Lidia Lopez
Guerrero, Miguel Angel Lopez Minguez, Juan Ramén Martinez Diaz, Gema Martinez
Garcia, Josefa Martinez Gomez, Ana Isabel Medina Martinez, Inmaculada Masia Pérez,
Ana Belén Micol Martinez, Pablo Poza Vicente, Carmen Rabadan Martinez, Isabel
Maria Rocoa Lozoya, Maria Irene Ruiz Roca, Maria Cruz Sala Yago, Raquel Soriano Rico,

Juan Antonio Sotomayor Coll, Juana Maria Torres Martinez y Patricia Urema Espa.

-
“-0
7

7

)

Regién de Murcia
Consejeria de Educacién, Formacion y Empleo



Promueve:
© Region de Murcia
Consejeria de Educacién, Formacién y Empleo

Direccidon General de Promocidn, Ordenacidn e Innovacion Educativa

Edita:
© Region de Murcia
Consejeria de Educacién, Formacién y Empleo

Secretaria General. Servicio de Publicaciones y Estadistica

www.educarm.es/publicaciones

Creative Commons License Deed

@ @@@ La obra esta bajo una licencia Creative Commons License Deed.

e anmry Reconocimiento-No comercial 3.0 Espafia.

Se permite la libertad de copiar, distribuir y comunicar publicamente la
obra bajo las condiciones de reconocimiento de autores, no usandola con fines comerciales.
Al reutilizarla o distribuirla han de quedar bien claros los términos de esta licencia.

Alguna de estas condiciones puede no aplicarse si se obtiene el permiso del titular de los
derechos de autor.

Nada en esta licencia menoscaba o restringe los derechos morales del autor.

© Autor/es: Maria Lucia Diaz Carcelén (Coord.), José Luis Alcaraz Mislata, Verdnica Alfonso
Ruiz, Agueda Broténs Puche, Ana Reyes Camacho Marin, Alfonso Campillo Navarro, Maria del
Carmen Fernandez Garcia, Juan Carlos Fernandez Pardo, Ana Maria Franco Morales, Celina
Giménez Gonzalez, Antonia Gédmez Gdmez, Maria del Pilar Hervas Garcés, Maria Jesus Ledn
Lara, Lidia Lopez Guerrero, Miguel Angel Lépez Minguez, Juan Ramén Martinez Diaz, Gema
Martinez Garcia, Josefa Martinez Gomez, Ana Isabel Medina Martinez, Inmaculada Masia
Pérez, Ana Belén Micol Martinez, Pablo Poza Vicente, Carmen Rabadan Martinez, Isabel Maria
Rocoa Lozoya, Maria Irene Ruiz Roca, Maria Cruz Sala Yago, Raquel Soriano Rico, Juan Antonio
Sotomayor Coll, Juana Maria Torres Martinez, Patricia Urema Espa.

[.S.B.N.: 9978-84-694-4090-2

Disefio y maquetacidn: Servicio de Atencidn a la Diversidad



