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PRESENTACION

La filosofia de la integracion de las personas con minusvalias y la Reforma
Educativa puesta en marcha ha impulsado en los ultimos tiempos, importantes cambios en
el sistema educativo de la Comunidad Autdonoma del Pais Vasco, destacando el creciente
numero de alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales que es atendido en
centros ordinarios. En esta tarea ha sido importante el compromiso asumido por la
comunidad educativa, profesorado, familias y asociaciones, asi como por la Administracion
educativa.

En este sentido, el Departamento de Educacién, Universidades e Investigacion ha
tenido presente la necesidad de propiciar recursos y planes de formacién para el
profesorado en los centros que permita ofrecer una respuesta educativa cualificada a la
diversidad del alumnado y al colectivo de personas con necesidades educativas
especiales. Asi, ha sido posible desarrollar en centros ordinarios experiencias diversas que
ponen de manifiesto los cambios introducidos y el interés de atender al alumnado con
necesidades educativas especiales en contextos educativos normalizados y lo menos
restrictivos posible para ellos.

Sin embargo, es una realidad también que algunos alumnos y alumnas presentan
discapacidades de mayor gravedad y permanencia y que pueden necesitar, en algun
momento de su desarrollo personal, recursos extraordinarios y excepcionales. Los Centros
de Educacion Especial pueden ser una opcién para atender satisfactoriamente al alumnado
con discapcidades mas graves que, en su defecto, no encontraria condiciones adecuadas
para alcanzar un grado adecuado de desarrollo.

La Viceconsejeria de Educacion, su Direccién de Renovacion Pedagogica y el
Servicio de Educacion Especial, del Departamento de Educacién, Universidades e
Investigacion, son conocedores de la dificultad de organizar una respuesta educativa de
calidad para el alumnado con necesidades educativas graves y permanentes y de la
importancia de que los profesionales de los Centros de Educacion Especial dispongan de
materiales y orientaciones que permitan adaptar el curriculo a las necesidades educativas
del alumnado que atienden y elaborar el Proyecto Curricular de Centro.

El presente documento se ofrece como un marco general, con criterios y
orientaciones didacticas, que tiene como finalidad facilitar al profesorado la atencién
educativa a los alumnos y alumnas que presentan trastornos mas profundos o graves
deficiencias sensoriales y motores y que necesitan recursos extraordinarios. Es una
aspiracion de la Consejeria de Educacion, Universidades e Investigacion que, a través de
estos materiales, el profesorado tenga una referencia para planificar los proyectos
curriculares de los Centros de Educacion Especial sin perder de referencia los objetivos
que la LOGSE establece para todo el alumnado.

Inaxio Oliveri Albisu

Consejero de Educacion, Universidades e Investigacion
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CAPITULO I: ,
LOS CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL

LA EDUCACION ESPECIAL EN EL MARCO DE LA LOGSE

El Plan de Integracion, comenzado en la década anterior, supuso un cambio
importante en la manera de entender y llevar a la practica la educacion del alumnado con

necesidades educativas especiales.

Las primeras novedades tienen sus antecedentes en la Ley General de Educacion de
1970, en la que se contempla por primera vez la Educacion Especial al mismo tiempo que la
de todos los alumnos y alumnas y se establece, también por vez primera, que la

'

escolarizacion en Centros de Educacion Especial se reservara a "...los deficientes e
inadaptados, cuando la profundidad de las anomalias que padezcan lo haga absolutamente
necesario,......fomentandose el establecimiento de unidades de Educacion Especial en
Centros docentes de régimen ordinario para los deficientes leves, cuando sea posible." Esta
misma ley dispone, no obstante, que los objetivos, estructura y duraciéon de la Educacion
Especial debera ajustarse a los niveles del alumnado y no a su edad. Asi pues, aunque se
incorporan algunas bases novedosas, la concepcion de la Educacion Especial seguia
teniendo como eje principal el déficit de la persona, para la que se establecen unos

objetivos, una estructura y una duracién diferente a la establecida para todo el alumnado.

Es a partir de la promulgacion de la Constitucion cuando se recoge de forma
expresa que "...la educacion es un derecho para todos los ciudadanos..." y se comienza a
promover una politica de integracion de las personas con minusvalias en todas las areas
sociales, dando origen a la Ley de Integracion Social de los Munisvalidos (LISMI. 1982),
que sefiala directrices para la atencion social de las personas con minusvalias de tipo fisico,
psiquico o sensorial, incluyendo también las de caracter educativo. Se considera que la
integracion escolar es el medio fundamental para la integracion social de estas personas por
lo que se pone en marcha el plan para la integracion del alumnado con necesidades
educativas especiales estableciéndose que, "...solo los alumnos mas gravemente afectados
se escolarizaran en Centros o unidades especificas de Educacion Especial..." y entendiendo
que, también en estos casos, la finalidad de la educacion es la que se establece de forma

general para todos los del nivel correspondiente.



Paralelamente, y dentro de la filosofia de integracion social, en nuestra Comunidad
Auténoma se disena el Plan de Educacion Especial para el Pais Vasco (Octubre 1982), con
objeto de llevar a la practica los principios fundamentales de normalizacién, integracion,
sectorizacion e individualizacion. Este plan sefala que la Educacion Especial debe poner al
servicio de la educacion ordinaria el personal especializado y la aplicacion de las técnicas
utilizadas dentro de la pedagogia diferencial, considerando que para los niflos y nifias
sujetos tradicionales de Educacion Especial "...es la "Escuela Ordinaria” con su filosofia y
sus estructuras la que debe salir en ayuda de la Educacion Especial para lograr una mejor

educacion ..."

y que,”...de forma esporadica, todo niiio puede resultar ser un sujeto
beneficiario de un programa de Educacion Especial”. Se propone la estructura de apoyo
que posibilite estos objetivos, como es la creacion de Equipos Multiprofesionales y Centros
Coordinadores y se aconseja la acomodacion y modificacion de las aulas y Centros de

"..los centros especificos de Educacion Especial

Educacion Especial, especificandose que
deberdan recibir unicamente a personas que debido a la gravedad de su afectacion y a sus
necesidades de atencion diferenciada no puedan ser atendidos en las aulas anteriormente

mencionadas" (aulas ordinarias y aulas de E.E).

Para el desarrollo del Plan de Educacion Especial, en la Comunidad Auténoma del
Pais Vasco se crea una comision que elabora el "Informe para una escuela compresiva e
integradora", con objeto de introducir medidas de mejora en el sistema educativo para una
mejor atencion al alumnado con necesidades educativas especiales. Este informe recoge que
"...los objetivos de la Educacion para aquellos nifios y jovenes con necesidades educativas
especiales son los mismos que para todos los demds.” Se establece que no hay sistemas
educativos paralelos sino que existe un unico sistema educativo y unas ensefianzas comunes

que deben adaptarse a las caracteristicas del alumnado que tiene necesidades educativas.

La ley Ordenacion General del Sistema Edicativo 1/1990, 3 Octubre, (LOGSE)

" .. los

refuerza los principios anteriores de normalizaciéon e integracion formulando que
objetivos para los alumnos con necesidades educativas especiales son los mismos que se
establecen con cardcter general para todos los alumnos”. Sefiala que los distintos niveles y
etapas educativas deberan adaptarse a las caracteristicas y posibilidades de los alumnos con
necesidades educativas especiales. La oferta educativa para este alumnado debe partir del
curriculo basico con las adaptaciones y recursos necesarios y "...solamente cuando las
adaptaciones o recursos que se precisen no puedan proporcionarse en un Centro ordinario,

el alumno se escolarizard en una unidad ordinaria de Educacion Especial”.



En la Comunidad Auténoma del Pais Vasco la Ley de Escuela Publica Vasca
(1993) recoge numerosas referencias a las necesidades educativas especiales y expresa la
necesidad de adoptar medidas positivas que contribuyan a suprimir las situaciones de
discriminaciéon que puedan existir, formulando que,”... siempre que sea posible, la
escolarizacion de todos los alumnos se realizarda a traves de unidades ordinarias y, solo
cuando ello sea necesario, mediante unidades de educacion especial en centros ordinarios.
En caso de que sea imprescindible se atendera a la formacion de estos alumnos a través de

centros de educacion especial”

Los principios que subyacen en la normativa citada son los que confluyen e
impulsan la Reforma del Sistema Educativo. La LOGSE y los decretos que la desarrollan se
asientan en la concepcion de que todas las personas tienen derecho a alcanzar los mismos
objetivos educativos basicos. Se opta por un curriculo basico propuesto para cada etapa
educativa, con un caracter abierto y flexible que permite, a través de distintos procesos de
concrecidn, que todo el alumnado alcance unos objetivos educativos basicos, incluido aquél

que tiene necesidades educativas especiales.

Para ello, y a fin de que el alumnado pueda llegar a alcanzar unos objetivos
educativos basicos la Reforma del Sistema Educativo ha previsto con el desarrollo de la
misma, una serie de medidas centradas en la concrecion del curriculo que se realiza a tres

niveles de profundidad:

Primer Nivel de Concrecién: el Disefio Curricular Base.

El primer nivel de concrecion del curriculo lo constituyen los Disefos
Curriculares propuestos para cada etapa educativa. Es un marco general con
pautas de formacién comun para todo el alumnado que indica los elementos

educativos que se consideran basicos.

Segundo Nivel de Concrecion: el Proyecto Curricular de Centro.

El segundo nivel de concrecion corresponde al Proyecto Curricular que se
realiza en cada centro educativo para adaptar el Disefio Curricular Base a las
caracteristicas del centro, a la realidad del alumnado y a su entorno. En el mismo
se recogen decisiones que guiaran la practica educativa para adaptarla a las
necesidades del alumnado, incluyendo aquéllas que hacen referencia a la
diversidad del mismo, y definiendo qué, cuando y cémo hay que ensenar y qué

cuando y como hay que evaluar. En los centros de Educacion Especial el



Proyecto Curricular de Centro recogera adaptaciones significativas para adaptar

la ensefianza a las necesidades del alumnado

Tercer Nivel de Concrecion: Las Programaciones de Aula y las
Adaptaciones Curriculares Individuales (A.C.I.)

El tercer nivel de concrecion del curriculo lo constituyen las Programaciones de
Aula que se realizan a partir del Proyecto Curricular de centro con objeto de
ajustar la respuesta educativa a las caracteristicas de un grupo concreto. En estas
programaciones se pueden introducir modificaciones en algunos de sus
elementos: los contenidos, las actividades, los materiales, la metodologia, la
organizacion del grupo.,...., para responder a diferentes necesidades educativas
que puedan darse en dicho grupo. Estas modificaciones, ajustes o adaptaciones,
se realizan en elementos no prescriptivos del curriculo y que no afectan a los
objetivos propuestos, por lo que se trata de adaptaciones poco significativas
desde la perspectiva del curriculo del sujeto, pero que son de gran importancia

por permitir dar respuesta a diferentes situaciones del alumnado.

Existen ademds adaptaciones de mayor alcance, en las que el curriculo que se
toma como referencia para disefiar la programacion pertenece a un ciclo o etapa
anterior, y que modifican sustancialmente los objetivos del curriculo ordinario.
Son adaptaciones curriculares individuales (A.C.I.) y significativas para el
alumno o alumna ya que sustituyen unos elementos por otros, suprimen algunos
de los objetivos propuestos o se incorporan otros diferentes. Este tipo de
modificaciones son el Gltimo paso de concrecion curricular que, en ocasiones, se
ha de realizar para responder a necesidades especiales de un alumno o alumna.
En este sentido, se consideran también adaptaciones significativas las que
afectan a todo el curriculo, como es el caso del alumnado escolarizado en aulas

estables de centros ordinarios o en centros de Educacion Especial.

LOS CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL

Las estrategias de adaptacion del curriculo que se han mencionado tienen por
finalidad que el alumnado con necesidades educativas pueda alcanzar los objetivos basicos
que se proponen para cualquier persona. Se entiende asi que, en el marco del curriculo
ordinario y a través de los diferentes modos de adaptacion, se encuentra la posibilidad de

responder a situaciones educativas distintas



Existe un colectivo de personas con necesidades educativas de especial gravedad y
permanencia que, ademas de las adaptaciones del curriculo anteriormente mencionadas,
requieren medidas excepcionales para poder alcanzar objetivos educativos basicos. En estos
casos el curriculo adquiriere caracteristicas particulares debido al tipo de adaptaciones
significativas que es necesario realizar, que afectan a elementos esenciales del mismo, y que

requieren, al mismo tiempo, recursos excepcionales para desarrollarlo.

Los centros de Educacion Especial son una opcion para atender satisfactoriamente
al alumnado con discapacidades graves y permanentes que, en su defecto, no encontraria las
condiciones adecuadas para potenciar su desarrollo. En el momento actual constituyen un
recurso del sistema educativo orientado a que un colectivo de personas con necesidades
graves y permanentes, generalmente ligadas a retraso mental severo y profundo y a
trastornos generalizados del desarrollo con otras deficiencias asociadas, consigan los fines

que la educacion persigue para la generalidad del alumnado.

En coherencia con el derecho a la integracion social, la escolarizacion del
alumnado en estos centros debe realizarse so6lo cuando las medidas generales de adaptacion
del curriculo mencionadas anteriormente resultan insuficientes y cuando las necesidades del
alumno o alumna no puedan ser atendidas en un centro ordinario por requerir recursos

excepcionales y continuados para su atencion.

En este sentido, se plantean algunas cuestiones sobre las que es preciso reflexionar
para definir con claridad la funciéon de los centros de Educacion Especial y establecer unos

criterios que faciliten la organizacion del curriculo y la elaboracion del Proyecto Curricular.

Entre ellas cabe plantearse:

» /Cuales son las finalidades educativas de los centros de Educacion Especial?

* /Qué personas serian usuarias del curriculo de un centro de Educacion Especial?

* /Qué objetivos educativos tendra el centro de Educacion Especial? ;Son validos
los objetivos ordinarios?

* ;Qué¢ referencias se han de tomar en la elaboracion del Proyecto Curricular de
Centro?

* /Qué proceso se debe seguir para elaborar del Proyecto Curricular de un centro de
Educacion especial?

* Etc.



Con el proposito de clarificar estas cuestiones se recogen a continuacion algunas
referencias que ayuden a definir las situaciones susceptibles de utilizar un curriculo especial
y que proporcionen criterios acerca de la funcion educativa de estos centros, su
funcionamiento, la organizacién del curriculo,..., asi como orientacion al equipo docente en

el proceso de elaboracion.

1. La escolarizacion del alumnado con Necesidades Educativas
Especiales

La escolarizacion de los alumnos y alumnas con necesidades educativas
especiales debe garantizar una respuesta educativa adecuada a las necesidades que
presentan, y debe estar guiada por el principio de favorecer la integracion social en
el medio mas normalizado posible. Este principio de "escolarizacion en el ambiente
menos restrictivo posible” se concreta en la practica en distintas modalidades de
atencion educativa, entre las que se incluyen los centros de Educacion Especial,
siempre y cuando supongan la respuesta Optima a las necesidades educativas de
determinados alumnos y alumnas. Se entiende asi que la escolarizacion en centros
de educacion especial es una situacion extraordinaria para aquellos alumnos y
alumnas a los que, por sus necesidades especiales y por la especificidad de recursos

que necesitan, no puede ofrecérseles una respuesta educativa en un centro ordinario.

La escolarizacion de alumnado con necesidades educativas especiales debe
hacerse de acuerdo a tres premisas fundamentales:

* el tipo de curriculo que necesita cada alumno y alumna en funcion de sus
necesidades educativas;

* la eleccion de un ambiente que sea lo menos restrictivo posible con el fin
de favorecer su desarrollo social;

* por ultimo, la prevision de medidas de seguimiento y revision periddica
de la situacion escolar de cada alumno y alumna con el fin de valorar en cada

momento evolutivo cual es la situacion escolar mas adecuada.

Las diferentes necesidades educativas especiales que se presentan dan
origen a distintas modalidades de atencion condicionadas fundamentalmente al tipo
de recursos y ayudas extraordinarias que precisan los alumnos y alumnas para su
atencion personal. En la mayor parte de los casos estas ayudas y recursos especiales

pueden ubicarse en los mismos centros ordinarios favoreciendo respuestas



educativas integradoras; en otras situaciones, y para los alumnos y alumnas con
necesidades educativas de mayor gravedad y permanencia estos recursos se ubican
en centros de educacion especial.

En la practica la atencion educativa del alumnado que tiene necesidades
educativas de caracter mas grave y permanente se plantea fundamentalmente en dos
ambitos: los centros de Educacion Especial y la Aulas Estables ubicadas en centros

ordinarios

1.1. En Centros de Educacion Especial.
La escolarizacion de un sujeto con deficiencias graves en un centro de
educacion especial se propondra cuando, de acuerdo a una evaluacion y
orientacion psicopedagogica, se valora que sus necesidades educativas
requieren una adaptacion del curriculo que se aleja de forma muy considerable
del curriculo ordinario, y precisa ademas recursos humanos y materiales de

caracter intensivo y permanente.

Se debe tener presente que los centros de Educacion Especial han
experimentado cambios recientes originados por variables socioldgicas y
educativas que han incidido en ellos. Por un lado, ha habido una reduccién
paulatina del nimero de alumnos y alumnas que asisten a los mismos debido a
la normalizacioén e integracion en el sistema educativo ordinario; por otro, ha
incrementado la gravedad de las necesidades educativas que presenta el
alumnado que se atiende en estos centros; en consecuencia, es necesario utilizar
metodologias y recursos mas especializados, adaptar convenientemente el
curriculo y plantear sistemas de organizacidon que permitan una atencion en

areas que son basicas para el desarrollo de la persona.

En estos centros prima una tarea educativa especializada que se reflejara en el
Proyecto Curricular de Centro y que da al mismo un caracter diferencial o
especial, dado que ofrece respuestas educativas ligadas a adaptaciones
curriculares significativas; es decir, serd un curriculo de centro adaptado
significativamente, aun cuando para su elaboracion se puedan utilizar

referencias del curriculo ordinario de las diferentes etapas.

Es razonable pensar que, ademds del Proyecto Curricular adaptado de forma
significativa que es el que guia la tarea educativa del centro, cada alumno y
alumna debera tener un plan de trabajo o programacion individual adaptado a

sus necesidades, considerado en si mismo como una adaptacion curricular



2,

1.2.

individual. Esta tendra como referencia para su elaboracion los objetivos del
Proyecto Curricular de Centro planteados en las diferentes etapas o momentos

evolutivos, tal como se explica de forma mas detallada en el capitulo 4

En aulas estables en centros ordinarios

Existen aulas estables en centros ordinarios pensadas para atender al alumnado
que presenta necesidades educativas mas graves y permanentes. Se configuran
por un grupo estable de alumnos y alumnas, con un tutor o tutora de educacion
especial y personal auxiliar que, en funcion de la problematica especifica y de
la profundidad de la discapacidad, necesitan un programa educativo que no es
susceptible de desarrollarse adecuadamente en el aula ordinaria. Este modelo de
respuesta educativa permite una atencion individualizada adaptada a
necesidades especiales, a la vez que facilita la integracion social y personal al

estar los propios recursos integrados en un espacio social normalizado.

Estas aulas necesitan una dotacion de recursos especiales y estables, una
estructuracion del espacio y una programacion especifica, ya que las
caracteristicas del alumnado de las mismas exige adaptar el curriculo de forma
significativa. El resultado de esta adaptacion es una programacion de aula que
se distancia del curriculo ordinario de forma considerable. Este es el caso de
aulas estables de educacion especial y aulas estables para alumnado con

autismo y otros trastornos profundos del desarrollo.

El trabajo educativo de este tipo de aulas se refleja en un Proyecto Curricular de
Aula Estable, diferenciado en los aspectos de aprendizaje propiamente dicho,
pero integrado en el Proyecto Curricular de Centro en los aspectos de
organizacion, espacios compartidos, etc., de manera que, ofreciendo una
respuesta especializada a necesidades educativas graves, permiten la insercion y

socializacidon en un entorno ordinario.

El alumnado de centros de Educaciéon Especial. Sus necesidades
educativas.

Hacer una clasificacion de los alumnos y alumnas que pueden beneficiarse

del curriculo de un centro especifico basdndose unicamente en las discapacidades o

minusvalias que presentan tiene grandes riesgos, ya que no todas las personas las

manifestan de la misma forma. En la actualidad existen ademas, cambios novedosos

en la concepcion del retraso mental que aportan elementos muy interesantes para la



atencion educativa. La Asociacion Americana sobre Retraso Mental (A.A.M.R.
1992)(1) propone incluir el nivel de funcionamiento que alcanza la persona con
discapacidad en el entorno habitual como uno de los elementos a tener en cuenta en
la consideracion del retraso mental. Esta concepcidon pone el acento en factores
adaptativos y funcionales con los que se desenvuelve la persona mas que en el
grado de retraso derivado del Cociente Intelectual, tal como se ha considerado

tradicionalmente.

La interaccion entre las capacidades de la persona y el nivel de
funcionamiento en los entornos en los que tiene que desenvolverse habitualmente
da como resultado una valoracion del tipo de apoyos que son necesarios para su
atencion, la duracion y la intensidad de los mismos. En este sentido, incorporando

este criterio de adaptacion funcional al medio educativo se podria decir que:

“el centro de educacion especial es un apoyo necesario para ciertos
alumnos y alumnas cuyo funcionamiento en el contexto escolar ordinario
exige un tipo de atencion muy diferenciada e individualizada y una

supervision o ayuda constante en la tareas que realiza”

Seglin la A.A.M.R. se considera que existe retraso mental cuando:

 Existen limitaciones sustanciales en el funcionamiento actual
« El funcionamiento intelectual es significativamente inferior a la media

« Existen limitaciones en 2 o mas de las siguientes habilidades adaptativas(*):
» Comunicacion
* Autocuidado
* Habilidades de vida en el hogar
» Habilidades sociales
+ Utilizacién de la comunidad
* Autodireccién
+ Salud y seguridad
» Académicas funcionales
* Ocio y tiempo libre
* Trabajo

* El retraso se manifiesta antes de los 18 afios de edad

(*) El término habilidades adaptativas, en sustitucion del término conducta adaptativa,
hace referencia a un conjunto amplio de competencias que se consideran necesarias para un
desenvolvimiento autdbnomo personal y social

T VV.AA. Mental retardation. 1992. American Association on Mental Retardation. Washington



Generalmente esta situacion va ligada a la existencia de retrasos
generalizados y profundos del desarrollo y a déficits sensoriales en los que ademas
coexisten otras deficiencias. Siendo flexibles en la interpretacion de estas
categorias, se podrian definir algunas situaciones que, en razén a las minusvalias
graves que presenta la persona y al bajo nivel adaptativo, repercuten en el programa
educativo y en la disponibilidad de recursos necesarios para desarrollarlo.

Se citan a continuacion las situaciones mas significativas en las que es
necesario desarrollar un curriculo especial.

« Alumnado con necesidades educativas especiales y
permanentes asociadas a trastornos profundos del desarrollo y
retraso mental severo y profundo.

Este alumnado se caracteriza por presentar alteraciones graves en el desarrollo
de la comunicacion, la autonomia y la interaccion en el medio social. Los
programas de aprendizaje tendran como objetivo la adquisicion de habitos que
sean funcionales para conseguir la mayor autonomia personal y social posible.
Requieren un entorno educativo muy estructurado con ayudas y supervisiones
constantes. Estos alumnos y alumnas con frecuencia suelen tener asociados
otros problemas organicos, epilepsia, desordenes sensoriales, paralisis
cerebral, dificultades musculares y neuronales,...etc., que les hacen mas
vulnerables a presentar trastornos de conducta y adaptacion La respuesta
educativa debe tender, fundamentalmente, a mejorar el bienestar personal,
proporciondndoles estrategias para la interaccion con el medio y la autonomia

personal.

Es evidente que todas las personas con este tipo de dificultades no requieren
necesariamente la atencion de un centro de educacion especial desde el inicio
de su escolaridad; dependiendo de como expresa sus capacidades cada alumno
y alumna pueden existir otras alternativas y responder a muchos aspectos del
curriculo adaptado desde un entorno normalizado. No obstante, se ha de
valorar a lo largo de la evolucion personal de cada alumno o alumna cuando
sus necesidades requieran un curriculo y unos recursos mas intensivos y

especializados



* Alumnado con necesidades educativas graves y permanentes
asociadas a plurideficiencias:

- Necesidades educativas especiales derivadas de
discapacidades sensoriales graves con otras minusvalias
asociadas (Plurideficiencias)

Este grupo de alumnos y alumnas presenta trastornos sensoriales,
auditivos o visuales, en ciertos casos ambos, que coexisten con retraso
mental u otros trastornos de tipo neuromotor y de salud. Estas
discapacidades condicionan seriamente su autonomia personal y social y
el desarrollo de la comunicaciéon. Se trata de alumnado -cuyas
posibilidades de percepcion estan seriamente afectadas, que presenta,
ademas, un desarrollo evolutivo muy alejado del considerado normal y
precisa un conjunto de intervenciones diversificadas y muy
especializadas. En ellos se ha de valorar la estimulaciéon temprana
recibida, las posibilidades de acceso al lenguaje, la necesidad de un
sistema alternativo o complementario de comunicacion, asi como el tipo
de problemas asociados que presentan, para decidir la modalidad de

curriculo mas adecuada y donde es aconsejable desarrollarlo.

- Necesidades educativas especiales derivadas de
discapacidades motoras graves con otras minusvalias
asociadas. (Plurideficiencias)

Se trata de alumnos y alumnas que presentan importantes
limitaciones derivadas de minusvalias fisicas que coexisten con
discapacidades psiquicas y que comprometen de forma grave el desarrollo
de la autonomia personal, la capacidad de comunicaciéon y el bienestar
fisico y emocional. Ademas de las necesidades educativas tienen
necesidades de tipo sanitario y social de cardcter permanente que se han
de considerar en los planes educativos. Requieren apoyos permanentes,
una adaptacion del entorno tanto fisico como social, y medios técnicos
especializados que faciliten el acceso al curriculo y hacer posible su
autonomia y manejo fisico. La presencia de deficiencias asociadas hacen
dificil evaluar las capacidades de aprendizaje de los alumnos y discernir
lo que saben o son capaces de aprender realmente; por ello es importante
valorar de forma individualizada las limitaciones existentes para acceder

al curriculo: las necesidades educativas y personales que presenten, los



recursos extraordinarios que precisan, ayudas técnicas extraordinarias,

personal auxiliar permanente, etc.

* Alumnado con necesidades educativas especiales derivadas de
discapacidad sensorial o afectaciones neuromotoras.

Los alumnos y alumnas que presentan deficit auditivo o visual, o algtn tipo de
discapacidad motora, paralisis cerebral, etc., sin otro tipo de minusvalias
graves asociadas, precisaran fundamentalmente medios especificos de acceso
al curriculo (lenguaje de signos, bimodal, tablero de conceptos, ordenador de
voz digitalizada, paneles fotosildbicos, etc) que les permita desarrollar un
curriculo ordinario. Lo habitual es que estos alumnos esten atendidos en un
centro ordinario con las adaptaciones pertinentes del curriculo y los recursos
especificos necesarios para desarrollarlo. No obstante, en los casos en que
estén escolarizados en un centro de Educacion Especial el Proyecto Curricular
debera recoger las medidas de acceso adecudas para este tipo de problematica
teniendo en cuenta que el curriculo de referencia de este alumnado sera el
ordinario, es decir, los objetivos generales que se proponen en los D.C.B.
aunque posiblemente pueda precisar adaptaciones en una o varias areas

curriculares.

En relacion al proceso de elaboracion del curriculo de centro, es importante
que el equipo docente identifique las necesidades educativas, tanto grupales como
las de cada alumno y alumna, ya que sus caracteristicas conllevan diferentes
posibilidades de desarrollo y necesitan distintos grados de ayudas que se han de
reflejar en el planteamiento educativo. En este sentido en los centros de Educacion
Especial confluyen alumnos y alumnas con caracteristicas similares en relacion al
tipo de recursos y a la atencidon educativa que necesitan. Se pueden concretar las
necesidades educativas especiales basicas, comunes a este colectivo, que

constituiran un elemento esencial y eje del curriculo adaptado de centro.

Se resumen del modo siguiente:

1. Necesidades educativas relacionadas con la Comunicacioén
* necesitan estrategias de interaccion con el medio para conseguir un bienestar personal

* deben mejorar su comunicacion funcional mediante lenguaje oral u otro sistema  alternativo

de comunicacion, lenguaje signado, etc.




* deben desarrollar estrategias para comprender el entorno fisico y social y evitar problemas
de comportamiento e inadaptacion.

* necesitan estrategias comunicativas para transmitir a los demas sus estados internos fisicos
y emocionales.

* necesitan establecer una intencionalidad en la comunicacion con otra persona

* se ha de facilitar el acceso a la funciéon simbolica y el uso del lenguaje.

2.

Necesidades relacionadas con la Autonomia e Identidad personal

* un porcentaje amplio necesita cuidados médicos relacionados con su salud y bienestar
personal

 algunos alumnos y alumnas tienen asociados otros trastornos asociados como epilepsia,
trastornos conductuales.

* necesitan potenciar su percepcion sensorial ya que pueden tener un nivel de conciencia
limitado.

* necesitan lograr independencia personal que les proporcione bienestar fisico y emocional

* necesitan afianzar la adquisiciéon de habitos basicos que les proporcionen independencia:
alimentacion, aseo, conducta,...,

* necesitan lograr .

* necesitan incorporarse a actividades de la vida cotidiana y en la medida de sus posibilidades

a un futuro desempefio de trabajo.

Necesidades en el ambito social

* para su desarrollo personal necesitan mantener un contacto normalizado con otras personas
y desenvolverse en entornos lo menos restrictivos posibles.

* necesitan que se les proporcione un ambiente social y emocional consistente

* necesitan aprender a predecir las actuaciones de las personas y los hechos que van a ocurrir

* sus acciones deben ajustarse al contexto en el que se desenvuelven.

* necesitan aprender a ejercer control sobre el entorno social, no solo sobre el entorno fisico

* les resulta dificil organizar por si mismos sus tiempos de ocio, aficiones, etc., necesarios
para su bienestar personal

* necesitan ayuda para participar en diferentes entornos (educativo, familiar, recreativo,

laboral,...)




4. Necesidades relacionadas con el desarrollo cognitivo
* presentan dificultades importantes para generalizar lo aprendido
* su pensamiento es concreto y actian mejor en situaciones inmediatas tienen dificultades
especificas de percepcion, memoria y atencion
* necesitan adquirir estrategias de conocimiento del medio y planificacion de sus acciones en
un ambiente estructurado
» tienen dificultades para imitar y adquirir procesos simbolicos

* les resulta dificil abstraer principios o reglas y aplicarlas a diversas situaciones.

5. Necesidades de ayudas y apoyos especificos.
* necesitan una atencion individualizada
* necesitan que se les proporcione un ambiente estructurado
* necesitan diferentes tipos de ayudas y una supervision frecuente para realizar las tareas
* se les debe proporcionar una consistencia emocional a través de la interaccion personal.
* necesitan recursos educativos y metodologias relacionadas con diversos sistemas de
comunicacion aumentativa o alternativa para comprender mejor el entorno.
* se han de elegir para ellos aprendizajes de mayor funcionalidad y que les proporcionen
mayor grado de independencia personal
« tienen necesidad de adaptaciones significativas del curriculo y medios para acceder al

mismo

3.- Finalidades educativas del centro de Educacion Especial

Las finalidades que se plantean en la educacion de las personas que tienen
importantes minusvalias, son las mismas que se plantean en la educacion ordinaria.
Para todo el alumnado es una finalidad potenciar al maximo las capacidades en sus
aspectos afectivos, fisicos, cognitivos y sociales, compensando y optimizando
aquellas situaciones que pueden afectar los procesos de aprendizaje y de desarrollo
personal. El sistema educativo plantea en las diferentes etapas (infantil, primaria,
secundaria,..) unas finalidades que son igualmente validas cuando se trata de
situaciones especiales; se trata de respetar la edad cronoldgica, los intereses propios
y diferenciadores de cada tramo educativo, etc.; también se han de tener en cuenta

las circunstancias personales y, en funcion de ellas, modificar las condiciones del



proceso de aprendizaje adaptando los objetivos educativos, los contenidos y

métodos a las capacidades y necesidades de los sujetos.

Actualmente la educacién no puede entenderse sin incluir el concepto de
“calidad de vida” y bienestar. El concepto de calidad de vida est4 relacionado con
las posibilidades de desarrollo de los individuos; en este sentido la educacion
supone en si misma un importante valor cultural y el acceso a ella representa uno de
los parametros de calidad de vida. Al referirnos al alumnado con discapacidades
graves y pemanentes se ha de tener en cuenta que sus necesidades, de naturaleza
social, de salud y de educacion constituyen importantes componentes de la calidad
de vida. En consecuencia, el planteamiento educativo que se haga contribuye a
mejorar no solo la calidad de ensefianza sino también la calidad de vida y el

bienestar fisico y emocional.

Una de las metas del curriculo de los centros de educacion especial sera la
de garantizar al alumnado con graves discapacidades el desarrollo de capacidades
que les permitan la participacion en diferentes entornos de la forma mas autonoma
posible promoviendo asi el maximo grado de calidad de vida y bienestar. El
curriculo dirigido a cumplir estos fines tomara como referencia para su desarrollo
los principios generales que se plantean en los disefios curriculares basicos de cada
etapa educativa, que guiardn la adaptacion de los objetivos de aprendizaje, de los
contenidos, la temporalizacion de los mismos, la metodologia a aplicar, los apoyos

y recursos, etc.



CAPITULO Il
EL PROYECTO CURRICULAR DE CENTROS DE
EDUCACION ESPECIAL

La elaboracion del Proyecto Curricular en los centros de Educacion Especial esta
determinada basicamente por el tipo de necesidades educativas especiales, graves y
permanentes, del alumnado y por las caracteristicas que, debido a las mismas, adquiere el
proceso de ensefianza y aprendizaje. De la necesidad de adaptar el curriculo escolar al
contexto y al alumnado se derivan algunos aspectos diferenciadores que caracterizan la

elaboracion del Proyecto Curricular en los centros de Educacion Especial:

1. En primer lugar, el Proyecto Curricular de un centro de Educacion Especial
constituye una adaptacion significativa del curriculo, ya que en su elaboracién se han de
realizar importantes modificaciones en los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacion del curriculo general. Supone ademas adaptar la organizacion de las areas,

la secuenciacion y organizacion de los contenidos y los modos de organizacion escolar

2. En segundo lugar, ha de tenerse en cuenta que desde un mismo proyecto
se debe dar respuesta a alumnado diverso cn relacion a la edad, al nivel de
desarrollo, a los ritmos diferentes de evolucion, al grado de ayuda necesario, a los niveles de

independencia, expectativas, etc.

3. En consecuencia, el Proyecto Curricular ha de articular e integrar respuestas
variadas para situaciones diversas, lo cual tendra una incidencia directa en la forma de
organizar el centro a todos los niveles: serd necesario adaptar las etapas y ciclos y las
edades de referencia de los mismos, asi como la organizacion de los profesionales, los

espacios, el tiempo, el modo de agrupacion del alumnado,etc.

De forma general el proceso de adaptacion del curriculo responde a una idea de
continuo que ha sido explicada por diversos autores. Entre los numerosos intentos de
clasificacion del curriculo que se han realizado, los autores Hegarty y Hodgson(z) definen
lo que puede ser un curriculo especial una perspectiva de integracion de las necesidades
educativas especiales. Segun estos autores, el curriculo del alumnado con necesidades

educativas especiales debe considerarse conjuntamente con la organizacion de la escuela,

(2) HEGARTY S., HODGSON A., CLUINIES-ROSS L. 1988. Aprender juntos. La integracién escolar.
Morata. Madrid.



ya que ésta determina la posibilidad de ofrecer un curriculo con modificaciones que parte

del curriculo ordinario o un curriculo especial.

Distinguen cinco categorias que corresponden a cinco modalidades de
adaptacion curricular, y que condicionan, a su vez, la organizacion escolar y los sistemas de
apoyo que se preven necesarios para llevarlo a cabo con el alumnado. Apoyandonos en la
clasificacion de estos autores, es posible establecer una correspondencia entre las categorias
que ellos proponen y los distintos tipos de adaptacion del curriculo que se realiza en nuestra

practica educativa, tal como se muestra a modo de esquema en el cuadro 1.

Segun esta clasificacion se pueden distinguir adaptaciones generales que se
realizan en el curriculo ordinario y que se corresponden con las categorias 1 y 2. Existe
tambien la posibilidad de realizar adaptaciones significativas a partir del curriculo ordinario
resultando de ello Adaptaciones Curriculares Individuales (ACI) tal como se muestra en la
categoria 3. En otro extremo, se encontrarian adaptaciones significativas que conforman
curriculos especiales y mas diferenciados; en estos casos el grado de adaptacion es
cualitativa y cuantitativamente mayor y se realiza en situaciones en las que no es posible
responder al alumnado desde el curriculo ordinario y/o con los recursos ordinarios, tal

como se recoge en las categorias 4 y 5 del cuadro 1.

Esta ultima modalidad de adaptacion curricular es a la que se refiere este
documento. Las categorias 4 y 5 se corresponden con situaciones educativas similares a las
planteadas en nuestra practica educativa: Aulas Estables y/o de Educacion Especial en
centros ordinarios y Centros de Educacién Especial. En ellas se proponen programas
educativos en los que priman los aprendizajes de tipo funcional, el desarrollo de la
autonomia personal y de destrezas sociales y comunicativas. Este tipo de curriculo especial
supone una modificacion substancial en la mayoria de los elementos del curriculo ordinario;
se propone de forma excepcional en funcion de necesidades educativas generadas por
discapacidades graves y permanentes del alumnado y tiene, por consiguiente, dificultades

complejas para el aprendizaje.



Cuadro 1

Clasificacion Hegarty y Hodgson

LOGSE enla C.A.P.V.

2. Curriculo general con algunas
modificaciones

3. Curriculo general con
modificaciones significativas

4. Curriculo especial con adiciones.

* Disefio Curricular Base (D.C.B.)

* Proyecto Curricular Centro (P.C.C.)
* Proyecto Curricular de Ciclos

* Programacion de aula

» Adaptacion curricular individualizada
(A.C.L)

* Programacion adaptada de aula

 Curriculo funcional.

* Curriculo ampliado en determinadas
areas consideradas basicas:
autonomia, habilidades sociales,
comunicacion,...

* Proyecto Curricular en situaciones
Especiales: (Aula Estable, Aula de
Aprendizaje de Tareas,....)

* Proyecto Curricular de Centros de
Educacion Especial.

» Adaptacion de forma muy significativa




La organizacion del curriculo en centros de Educacién Especial

Los centros de educacion especial pueden atender a alumnado con necesidades
educativas especiales de edades muy diferentes que comprenden todo el recorrido educativo,
desde la edad infantil hasta el transito a la vida adulta. El curriculo que se proponga debe
estar en consonancia con estas necesidades educativas personales e individuales, pero

también, con los intereses propios de la edad de cada tramo educativo.

En razéon a las necesidades educativas graves que se presentan es razonable
plantear unos objetivos generales de centro que integren los objetivos de las tres etapas
educativas (infantil-primaria-secundaria), con las oportunas adaptaciones, cambios y
prioridades, o con la incorporacion de nuevos objetivos mas relevantes para las
caracteristicas del contexto y del alumnado. Se ha de considerar, ademas, que las
necesidades educativas van evolucionando con la edad cronoldgica de los alumnos y
alumnas por lo que el curriculo del centro ha de hacer compatible las necesidades especiales
con los intereses y prioridades derivados de la edad cronologica.

En consecuencia, se planteard un curriculo de centro que perseguira la
consecucion de unos objetivos generales previamente adaptados; en el mismo se podran
sefalar etapas o tramos educativos que incluirdn ciclos, y que tendrdn objetivos educativos
propios. Una organizacion en etapas y ciclos, facilita definir con claridad el curriculo del
alumnado a lo largo de su escolaridad, asi como la evaluacioén y propuesta de programas y

metodologias adecuadas a cada tramo educativo.

Teniendo en cuenta el recorrido que, hipotéticamente, puede hacer un alumno o
alumna con necesidades educativas especiales en el sistema educativo, se muestra una
propuesta para organizar el curriculo del centro, sabiendo el caracter flexible que deben
tener este tipo de propuestas, que es necesario adaptar a las circunstancias de cada centro
educativo. (Cuadro 2)

En esta propuesta el curriculo forma una unidad con etapas bien diferenciadas
que persiguen la consecucion de unos objetivos educativos basicos previamente adaptados.
Se distinguen tres etapas con objetivos propios que, adaptadas, conformaran la educacion
Infantil, la Primaria y la Secundaria del centro. En esta tltima se incluye el transito a la
vida adulta, completando asi, el recorrido que un alumno o alumna podria hacer en el

sistema educativo.



En estas atapas o tramos se distinguen ciclos educativos. Cada ciclo configura un
marco o unidad de planificacion, de distribucion de contenidos, de agrupacion del
alumnado, de evaluacion, etc. La organizacidon en ciclos facilita el seguimiento de cada
alumno y alumna y proporciona una vision de la persona con graves discapacidades desde
una Optica mas personal e individualizada, en la que se sigue su momento evolutivo de una

forma mas integrada con los intereses propios de su edad.

A la hora de organizar los contenidos de aprendizaje se opta por distribuirlos en
ambitos de experiencias en lugar areas de conocimiento ya que el aprendizaje del
alumnado con necesidades educativas especiales estd ligado principalmente a las
experiencias significativas que pueda vivir. El concepto de ambito resulta util ya que
expresa la idea de las actividades y experiencias que el alumnado puede realizar alrededor
de ejes significativos (la autonomia personal, la comunicacion, el desarrollo cognitivo, lo
prelaboral, etc.,). Estos ejes o ambitos permiten no solo distribuir los contenidos y
actividades de aprendizaje sino también organizar propuestas didacticas en torno a grandes

ambitos relacionados con experiencias significativas de cada tramo eductivo.

La organizacion del curriculo en un centro de Educacion Especial exige tener en
cuenta algunos criterios para adaptar y organizar los objetivos, los contenidos de
aprendizaje, en resumen toda la actividad docente a las caracteristicas del alumnado. Estos

criterios son:

* La edad cronolodgica del alumnado y las necesidades e intereses ligados a la
edad

* Las necesidades educativas especiales del alumnado

» Las referencias curriculares ordinarias que se van a utilizar

* El tipo de curriculo mas significativo para el alumno

* Las habilidades adaptativas de partida y las de meta

» Adaptacion de la edad de referencia de las etapas y ciclos

» Adaptacion de las referencias curriculares a utilizar



Cuadro 2

CURRICULO DE CENTRO

objetivos generales del centro adaptados de forma significativa

Infantil-Primaria-Secundaria

O O O O
v v v v
Ciclos de Centro Edad N.E.E. y Referencias Curriculares Etapa de Centro

menos 8 N.E.E. + Objetivos adaptados de Educ.
1 € Ciclo afos Infantil Etapa Infantil

excepcionalmente
alumnado de edad
infantil

2° Ciclo 8-11/12 afios i N.E.E. + Objetivos adaptados de Educ.
Primaria

Etapa
Primaria

3° Ciclo 12-15/16 afios i N.E.E. + Objetivos adaptados de Educ.
Primaria

. - N.E.E. + Objetivos adaptados de Educ.
4° Ciclo 15-18 anos Primaria y ESO

* Programas de Aprendizaje de Tareas:
adaptacion de Aprendizajes Bésicos
* Programas de Autonomia Personal

Etapa
Secundaria

50 Ciclo 18-20 afios N.E.E. + Objetivos adaptados de ESO.

ngramasl « Programas de Aprendizaje de Tareas:
Garantia Social adaptacion de Aprendizajes Bésicos
* Programas de Autonomia Personal

0 O 0 0
v v v v

objetivos generales del centro adaptados de forma significativa




Referentes para la elaboracién del Proyecto Curricular de centro

El curriculo de un Centro de Educacion Especial es el resultado de un proceso de
adaptacion o concrecion realizada en gran profundidad y en la que se modifican, sustituyen
o cambian algunos de los objetivos propuestos en la ensefianza basica para todo el

alumnado.

Este proceso de concrecion o adaptacion del curriculo se realiza partiendo de
unos referentes que se toman como base o eje. Para evitar caer en confusiones que puedan
afadir dificultad a la elaboracion del curriculo, es importante clarificar qué se entiende con
este término y como utilizar el equipo docente la idea de ‘“referente” en el contexto de

elaboracion del curriculo en los centros de educacion especial.

La idea de REFERENTE se asocia con algo que se toma como modelo
para contrastar y analizar, resultando de este andlisis que determinados
elementos puedan ser de utilidad, mientras que otros, por no ser vdlidos, es

necesario adaptar, cambiar, modificar o suprimir.

Recogiendo esta idea, se distinguen fundamentalmente dos tipos de referentes
que deberan tenerse en cuenta en la elaboracion del proyecto curricular. Estos referentes
resumen y organizan en torno a ellos multiples variables que inciden en el proceso
educativo; son representativos de los elementos mads significativos que, al interrelacionarse
entre si, dan como resultado el disefio de un curriculo adaptado a las necesidades especiales

de un colectivo concreto de alumnos y alumnas.

Tanto el Proyecto Educativo como el Proyecto Curricular de un centro de

Educacion Especial se desarrolla alrededor de dos grandes ejes:

* Referente Especial: Las Necesidades Educativas Especiales
En la elaboracion del Proyecto Educativo y del Proyecto Curricular se ha de
contemplar la realidad del alumnado y la gravedad y permanencia de sus
necesidades educativas, su edad cronoldgica, los apoyos y ayudas continuadas
que pueden precisar, cuales son los aprendizajes que resultan indispensables
para su autonomia, etc. Recogen, en definitiva, las necesidades educativas y
personales del alumnado, las caracteristicas y peculiaridades del centro y todo
aquéllo que, por apartarse de lo ordinario y general de forma muy significativa,
da lugar a plantear objetivos diferentes, a modificarlos o a sustituirlos por otros

mas relevantes.



* Referente Ordinario: Los Disefnos Curriculares Basicos
Este referente recoge parametros de uso general que reflejan la realidad
educativa y aportan los principios generales y basicos que se proponen en los
Disefios Curriculares de las diferentes etapas educativas. Estas referencias,
que no pueden aplicarse en el caso de los centros de educacion especial de
forma literal, se consideran, junto con las necesidades educativas especiales,
otro parametro del cudl partir para realizar las adaptaciones oportunas. Son
punto de partida para adaptar la oferta curricular al alumnado con graves
discapacidades y constituyen un instrumento muy util para determinar lo que
es necesario ensefiar y aprender en funcion del nivel de competencias y de las
caracteristicas del entorno social y familiar. Como se muestra en el siguiente
ejemplo los objetivos generales de la E.S.O. pueden servir de referente a la

hora de adaptar el curriculo al alumnado de los Gltimos tramos educativos

Ojetivo general adaptacion [1 Contenidos relacionados con el objetivo

* Puesta en practica de habitos de higiene
relacionados con: el cuidado personal, la
menstruacion, el afeitado, el peinado, etc.

» Conocimiento y uso de utensilios, aparatos o
maquinas que puedan afectar a la seguridad
personal

» Adquisicion de habitos de alimentacién: control de
las comidas, uso de tablas de peso, control de
conductas de alimentacion inapropiadas, etc.

» Conocimiento de alimentos apropiados vy
autocontrol de la dieta personal

» Adquisicion de habitos de ejercicio fisico
saludables

* Practica de aficiones y actividades recreativas que
respondan a necesidades de ocio personal

* Otros

al Conocer y comprender los
aspectos basicos del
funcionamiento del propio cuerpo y
de las consecuencias para la
salud individual y colectiva de
actos y decisiones personales, y
valorar los beneficios que suponen
los habitos del ejercicio fisico, de
la higiene y de la alimentacion
equilibrada, asi como llevar una
vida sana.

La interrelacion entre el referente ordinario, que aporta pardmetros generales, y
el referente especial, que recoge las necesidades educativas del alumnado gravemente
discapacitado, da lugar a un curriculo adaptado de forma significativa, pero integrado en la

organizacion y estructura del sistema educativo ordinario. (Cuadro 3)



Cuadro 3: referentes para la elaboracion del curriculo

REFERENTE ORDINARIO

. Disefios curriculares
. Etapas Infantil, Primaria, Secundaria
. Fuentes del curriculo

. Otras

MM —~OTTND O~SDO~D~DX

Curriculo Especial
Adaptado de
.Necesidades Educativas Especiales forma
. Caracteristicas personales del sign ificativa
alumnado =

. Contexto del Centro

. Aprendizajes significativos en el
medio

. Otros

\_ )

En el momento de elaborar el proyecto curricular de centro y para aplicar estos
referentes el equipo docente posiblemente necesitara criterios que orienten su trabajo. En en
la descripcion de las necesidades educativas especiales que se realiza en el Capitulo I de este
documento, se pueden encontar algunas orientaciones que ayuden a valorar y hacer una

definicion de las necesidades educativas especiales del alumnado del centro.



En relacién al referente ordinario el andlisis de las diferentes fuentes en las que
se basan los Disefios Curriculares Basicos proporciona una primera informacion para la
elaboraciéon del Proyecto Curricular del Centro. La fuente psicoldgica, pedagogica,
epistemologica y socioldgica son un referente para la reflexion previa que el equipo docente
debe realizar al iniciar un proceso de adaptacion curricular y dara claves para proponer una
respuesta escolar mas idonea. Cada una de estas fuentes aporta informacion relativa a las
caracteristicas del alumnado con necesidades graves y permanentes y orienta la eleccion de
objetivos, la forma en que se va a ensefar, los contenidos mas significativos, etc., que

concluiran en un Proyecto Curricular para el alumnado del centro.

En el esquema siguiente se presentan algunos criterios para una reflexiéon que
induzca la formulacion de los objetivos educativos adaptados al alumnado con necesidades

de especial gravedad.



Cuadro 4: Informacion de las fuentes del curriculo en el caso de alumnado con n.e.e.

Fuente Psicolégica

* caracteristicas psicoevolutivas del
alumnado

* necesidades relacionadas con la
salud y bienestar personal

* tipo de déficits y trastornos

* desarrollo emocional y afectivo
del alumno o alumna

* formas de aprendizaje

* competencias comunicativas,
adaptativas, cognitivas,....

* problematica conductual

* dificultades de generalizacion

e otras

Fuente Sociologica

* prioridades del entorno inmediato

* demandas de la familia

* necesidades de salud y bienestar

* actividades usuales en el entorno

* aprendizajes funcionales en el con-
texto social

* aprendizajes que favorecen la inte-
gracion social

* qué actividades realiza la familia
con mds frecuencia

* servicios comunitarios existentes en
el entorno, ocio, salud,...

PROYECTO CURRICULAR
DE CENTRO DE
EDUCACION ESPECIAL

Fuente Epistemologica

* aprendizajes esenciales al alumnado

* secuencias de los aprendizajes

* contenidos mas funcionales

* aprendizajes para ser independiente

* analisis de tareas de la vida cotidiana

* grado de abstraccion que requieren
determinados aprendizajes

* aprendizajes accesorios en su curriculo

* areas que es necesario ampliar o a-
daptar

* aprendizajes que se generalizan mejor

* otras variables

Fuente Pedagégica

* necesidades educativas especiales del
alumnado

* necesidad de recursos y apoyos extra-
ordinarios

* principios de ensefianza-aprendizaje y
diddcticas especiales

» medios de acceso al curriculo

* adaptaciones curriculares individuales

* proceso de desarrollo cognitivo

* sistemas aumentativos y alternativos
de comunicacion

* estrategias para generalizar aprendizaje

» métodos de control conductual

* adaptacion de entornos ordinarios

* adaptacion del contexto de aprendizaje




El Proyecto Educativo y Proyecto Curricular de centro: sus componentes

Desde una perspectiva teorica se puede pensar que una tarea previa a la
realizacion del proyecto curricular es la de definir el proyecto educativo del centro. Parece
razonable pensar que antes de concretar los objetivos y contenidos de aprendizaje de cada
tramo educativo, la comunidad educativa debera decidir cudles son los grandes objetivos del
centro; tendrd que analizar las caracteristicas del mismo, del entorno y del alumnado, con el
fin de tomar una serie de acuerdos comunes acerca de la educacion que se va a proponer

para el alumnado.

Sin embargo, desde un punto de vista practico la elaboracion del proyecto
curricular y del proyecto educativo es algo mucho mas dindmico que no sigue una estructura
lineal; ambos elementos se encuentran estrechamente relacionados, de forma que, las
modificaciones que se realizan en uno de ellos inducen también cambios en el otro. Es
habitual en la practica educativa que la realizacion del proyecto educativo y del proyecto
curricular esté fuertemente conexionada y que, las conclusiones que se van tomando en la
elaboracién de uno de los proyectos sean asumidas e integradas también en el otro. Esto
sucede en el proceso de elaboracion, y en mayor medida cuando se trata de ponerlos en
practica, ya que la educacion es un proceso dinamico y progresivo, que no esta rigidamente
cerrado; por el contrario, es necesario ir modificando determinados elementos para

adaptarse a diferentes variables y a cambios que se suceden en el hacer educativo.

El proyecto educativo tiene la funcion de proporcionar al equipo docente un
marco global donde se definen unos principios educativos propios y de ofrecer soluciones a
las caracteristicas concretas del alumnado, del centro y del entorno sociocultural en que se
encuentra. En ¢l se explicitan tanto los fines e intenciones educativas como los aspectos
basicos de la organizacion, funcionamiento y participacion de los diferentes estamentos de

la comunidad escolar.

Sus componentes son los siguientes:

Componentes del proyecto educativo de centro

* Analisis del contexto social y cultural del centro

* Analisis del centro
+ analisis del entorno inmediato
* caracteristicas y necesidades del alumnado del centro de E.E.




* Identidad del centro
* Objetivos educativos del centro
* Linea pedagogica

* Estructura y funcionamiento de los elementos del centro
* elementos personales y su organizacion
* elementos materiales y su organizacion

El proyecto curricular, se fundamenta en el proyecto educativo de centro, y tiene
la funcidon de concretar, adaptar y adecuar la oferta educativa a las caracteristicas del
alumnado del centro y al contexto del mismo. Esta tarea debe ser asumida por el equipo
docente del centro, y supone una oportunidad de reflexion conjunta, de intercambio y de
toma de acuerdos,...., de forma que se asegure el consenso y la participacion activa en las
decisiones que guiaran la actividad académica y educativa de forma coherente. En su
elaboracion el equipo docente debe recoger decisiones acerca del qué, como y cudndo
ensefiar y evaluar, que afectardn a diferentes elementos de la ensehanza-aprendizaje: los
objetivos, contenidos, criterios y procedimientos de evaluacion, criterios metodologicos,

evaluacion del proceso y otros.

En el proceso de elaboracion del proyecto curricular de un centro de Educacion
Especial sera necesario suprimir los objetivos y contenidos que sean de menor relevancia
para los alumnos y alumnas gravemente discapacitados; modificar 6 introducir otros
aspectos complementarios o alternativos que respondan a sus necesidades especificas;
ampliar los contenidos que sean mas relevantes para su desarrollo; o bien, incorporar
otros objetivos y contenidos que no aparecen en el curriculo oficial, que lo hacen con una
temporalizacion diferente o no se contemplan con la importancia que requiere el alumnado

gravemente discapacitado.

Las decisiones sobre qué se va a ensefar y ¢6mo va a hacerse, la forma de
organizar el espacio y el tiempo, las ayudas que van a utilizarse, la metodologia alternativa
y/o especifica a utilizar para las necesidades peculiares que presentan, etc., seran elementos
que, en su conjunto, daran lugar a un proyecto curricular de centro adaptado y especifico

para el alumnado que se atiende en el mismo.



El proyecto curricular esta formado por un conjunto de documentos y materiales
organizados y enfocados desde una misma linea pedagdgica y que se elaboran de forma

progresiva. Sirve para:

* Explicitar, concretar y poner de manifiesto ante la comunidad educativa los
propositos e intenciones en la atencion del alumnado con deficiencias graves y
permanentes; en este sentido el proyecto curricular se sustenta en el proyecto

educativo de centro.

» Reflexionar conjuntamente sobre la respuesta educativa que se va a ofrecer al
alumnado con graves necesidades educativas decidiendo qué metodologias
especiales es necesario utilizar, qué aprendizajes son prioritarios para las
necesidades de este alumnado, qué variaciones es necesario realizar en el

entorno,...

* Ayudar a tomar decisiones eficaces respecto a la gestion y coordinacion
pedagogica: fija una linea pedagogica en el centro, ayuda en la asignacion de
tareas entre el equipo docente, determina un sistema de planificacion y

organizacion de los recursos especiales del centro y del alumnado, etc.

» Dar a conocer al profesorado que se incorpora al centro, a las familias y a la
administracion educativa el tipo de ensefianza-aprendizaje que se propone para el

alumnado con necesidades educativas graves y permanentes.

* Servir como referente en la evaluacion del centro y del alumnado ya que
proporciona indicadores para contrastar el grado de coherencia entre lo que se
propone y las necesidades del alumnado, valorar su disefo, el acercamiento a la

realidad del centro y la calidad de la respuesta educativa.

El proceso a seguir en la elaboracion del proyecto curricular en un centro de
Educacion Especial, al igual que los componentes que lo forman, es similar al de cualquier

centro. Son los siguientes:

Componentes del proyecto curicular centro

* Objetivos generales del centro

* Objetivos de cada etapa o tramo educativo y de los ciclos




* Objetivos de los ambitos o areas de desarrollo

» Secuenciacion de los contenidos en cada ciclo educativo

* Criterios de evaluacion y promocién de etapa o tramo educativo

» Opciones metodologicas

* Organizacién espacial y temporal

» Criterios para la evaluacion, accién tutorial y seguimiento del
alumnado

CRITERIOS PARA LA ELABORACION DEL PROYECTO CURRICULAR DE
CENTRO

La elaboracion del proyecto curricular de centro esta determinada por una serie
de criterios que deben estar presentes a la hora de seleccionar los objetivos educativos y los
contenidos de aprendizaje a fin de que esté en coherencia con las necesidades que presentara
el alumnado a lo largo de su trayectoria escolar. Esta elaboracion permite, ademas, que el
profesorado a lo largo de la trayectoria escolar del alumno o alumna tome en cada momento
decisiones sobre lo que va a ensefiar respondiendo a un planteamiento conjunto y dentro de

un plan global.

Definir cuéles son las prioridades en la educacion del alumnado que presenta
necesidades educativas graves y permanentes es una tarea compleja dadas las multiples
variables que intervienen y el amplio abanico de opciones posibles; por esta razon, el equipo
docente debe considerar algunos criterios fundamentales que faciliten tomar decisiones
sobre lo que es prioritario en la ensefianza-aprendizaje y, en consecuencia, facilitar la labor

de adaptacion del curriculo.

Estos criterios o principios tienen incidencia no solo en la formulacion de los
objetivos educativos y en la seleccion de los mismos; influyen también directamente en la
eleccion de metodologias de ensefanza, en los métodos de evaluacion, en la organizacion,
en la agrupacion del alumnado, etc. El equipo docente se basara para la elaboracion en un
criterio fundamental: las necesidades especiales del alumnado y la gravedad de las mismas,
y en funcion de ellas hara valer otros criterios que aporten una vision de mayor globalidad,
entre ellos, el tipo de habilidades necesarias para funcionar de forma independiente en

contextos normalizados, la edad cronoldgica del alumnado, las condiciones de salud y



seguridad del alumnado, las habilidades necesarias para su incorporacion futura en

ambientes de ocio, laboral u ocupacional, etc.

A continuacion describimos algunos de los criterios que son relevantes en la
ensefianza y aprendizaje del alumnado gravemente discapacitado, y que condicionan la
seleccion de los objetivos educativos y la planificacion de la practica docente. Aunque todos
ellos tienen incidencia en las decisiones que se toman en los distintos elementos del

proyecto curricular podemos agruparlos en:

1. Criterios para la seleccion de objetivos y contenidos educativos.

1.1. Elegir objetivos adecuados a la edad cronolégica
La edad de las personas lleva aparejada en si misma determinadas caracteristicas y
necesidades que son independientes de otro tipo de circunstancias, sean estas la
capacidad, el nivel social, etc. La edad infantil tiene necesidades propias, diferentes
de las que aparecen en la adolescencia o las de la etapa de transicion a la edad
adulta. Ademas, la sociedad introduce determinados valores y exigencias y formula
ciertas expectativas relacionadas expresamente con la edad cronolégica de las
personas. Asi, por ejemplo, el medio social responde con cierta tolerancia hacia a un
nifio pequeno que se comporta de forma inadecuada en un restaurante, pero este
mismo hecho se hace intolerable cuando se trata de un nifio o nifla de mas edad, de

un adolescente o un joven.

En el caso de las personas con discapacidades muchas de sus necesidades
personales van asociadas a la edad cronolédgica, de la misma forma que sucede con
cualquier persona que no tiene discapacidad alguna. De ahi la importancia de
seleccionar objetivos y actividades que incluyan necesidades e intereses propios de

la edad cronologica.

En la elaboracion del curriculo se han de tomar referencias de sus iguales en edad,
analizando las actividades y los entornos que el alumnado sin discapacidad ninguna
elegiria. Puede ser conveniente elaborar inventarios de intereses, necesidades,
preferencias, costumbres y cultura de los alumnos y alumnas en funcién de la edad y
del medio en el que se desenvuelven. Esta informacién serd muy eficaz para
seleccionar los objetivos y actividades de ensefanza, especialmente de

competencias que facilitan la interaccion positiva con personas sin discapacidad.



Tener en consideracion la edad cronologica obliga también a hacer una eleccion
cuidadosa del material que se utiliza en la ensefianza (para desarrollar destrezas
motrices, materiales para juego, para desarrollar la comunicacidén o los aspectos
cognitivos,....,) que debe adecuarse a la edad de cada alumno y alumna. Poniendo
un ejemplo concreto, un alumno pequeiio puede utilizar piezas de colores para
ensartar en el desarrollo de destrezas motrices; sin embargo, no seria éste el material
aconsejable en el caso de un alumno adolescente; es mas indicado utilizar objetos
reales como llaves, interruptores, clavijas, etc., que desarrollan las mismas
capacidades motrices con un material acorde con la edad del alumno y con los

requerimientos del medio.

1.2. Considerar la naturaleza y la gravedad del trastorno
Los trastornos que presenta el colectivo de alumnos y alumnas al que nos estamos
refiriendo, y la naturaleza de los mismos, comportan dificultades importantes en la
adquisicion del aprendizaje que persisten a lo largo de su desarrollo, en la nifiez,
cuando son adolescentes o jovenes y, también, en su vida adulta. El aprendizaje a lo
largo de su vida esta condicionado por:
* limitada capacidad para aprender: el numero de habilidades que pueden
adquirir es menor
* lentitud y dificultad en el aprendizaje: necesitan mayor tiempo y numero
de experiencias
» dificultad para mantener lo aprendido
* dificultad para transferir y generalizar lo aprendido: les resulta dificil
sintetizar habilidades aprendidas en contextos diferentes para aplicarlas

de forma practica en otros ambientes

Estas caracteristicas deben orientar el planteamiento de los programas educativos,
seleccionando principalmente la ensefianza de habilidades que sean necesarias para
participar de forma auténoma en los entornos en los que se desenvuelven en el

momento actual y en el futuro.



1. 3. Dar prioridad a aprendizajes funcionales.

El concepto de "funcionalidad” hace referencia a aquellas acciones que deben ser
realizadas por alguién y que, en el caso del alumnado con discapacidades, si no las
lleven a cabo por si mismos, otra persona tendria que hacerlas en su lugar. Este
principio desarrollado por Lou Brown(3) entre otros, plantea el aprendizaje de
repertorios de tareas y habilidades funcionales lo méas amplio posible, puesto que,
cuanto mas pueda hacer una persona por si misma tendrd mayores posibilidades de

participar en la comunidad y de mejorar su calidad de vida.

Este principio repercute directamente en la seleccion de los objetivos educativos y
los contenidos de aprendizaje, en los que deben primar aquéllos que son mas
funcionales. Seran madas interesantes, especialmente a determinadas edades,
aprendizajes con alto nivel de funcionalidad en el entorno, si bien, en el contexto
educativo se plantean a veces aprendizajes con menos funcionalidad pero que
persiguen otros objetivos educativos como conseguir un mayor control conductual o
mantener los aprendizajes adquiridos.

En el proyecto curricular habra que determinar las habilidades que una persona
necesita para desenvolverse con la mayor autonomia posible en su medio actual y
también en los ambientes en que se desenvolvera en su vida futura pues seran las

mas relevantes para la adaptacion de cada alumno y alumna a dichos ambientes.

Un objetivo final de la educacion es incrementar en la mayor medida posible la
participacion de cada alumno y alumna en diferentes ambientes; en este sentido el
proyecto curricular debera estar disefiado para ensenar habilidades que les procuren
una integracion lo mas efectiva posible en diversos entornos: el hogar, la
comunidad, la escuela, el ocio, etc., tanto en el momento actual como a lo largo de

su vida.

Un curriculo funcional tiende también a capacitar al alumnado para influir en los
sucesos que le afectan directamente; asi los programas educativos deben desarrollar
habilidades de comunicacion e independencia basicas, que sirvan para "funcionar”
en los ambientes naturales en que habitualmente se desenvuelve, incrementar la
posibilidad de influir en los sucesos cercanos a su propia vida y a tener un mejor
control sobre el ambiente. La adquisicion de habilidades de comunicacion y

autonomia personal se ha de considerar en relacion al momento presente, y también,

(3) LOU BROWN. 1989. Criterios de funcionalidad. Fundacion Catalana Sindrome de Down.
Barcelona



en relacién a las necesidades futuras que cada alumno y alumna tendrd en su
desarrollo como persona. Para ello habra que secuenciar los objetivos a desarrollar
en los diferentes ciclos o tramos educativos, que se recogeran como contenidos de
aprendizaje en diferentes &mbitos. En este sentido, las habilidades comunicativas y
sociales son las mas necesarias de aprender ya que el alumnado con importantes
retrasos suele presentar frecuentes problemas de conducta, rabietas, negativismo,
etc., que tienen su origen en la incapacidad de comunicacion que usualmente llevan

aparejados las problematicas graves.

1.4. Sentido instrumental del aprendizaje
La idea del aprendizaje instrumental se relaciona directamente con el principio de
funcionalidad del aprendizaje explicado anteriormente, y también, con el sentido de
ecologia del aprendizaje: es necesario adquirir aprendizajes que sean instrumentos
utiles para funcionar en el medio, para facilitar la integracion y lograr un
desenvolvimiento optimo en el entorno. Los aprendizajes se entienden como un
instrumento que les sirve para desenvolverse en el medio fisico y social, para
comunicar lo que necesita, entender mensajes de su entorno,..., en definitiva,

realizar acciones lo mas independientes posibles.

El concepto de aprendizaje instrumental, entendido en un sentido amplio, se refleja
también en algunos de los objetivos propuestos en las etapas educativas.
Concretamente, la Educacion Primaria plantea las técnicas de lectura y escritura
como instrumentos que permiten la comunicacion con el medio y practicamente dan
caracter a esta etapa educativa. Esta finalidad es igualmente factible en este caso.
Cuando existen déficits importantes el curriculo debe incluir aprendizajes de tipo
instrumental, ain cuando los contenidos y métodos utilizados sean sustancialmente
diferentes. La mayor parte de las personas con discapacidades importantes pueden
adquirir habilidades de comunicacion a través de instrumentos diferentes: en lugar
de textos escritos se ha de plantear el uso de senales visuales, dibujos, simbolos u
otros sistemas de comunicacion altenativa o aumentativa que seran de gran utilidad

para ellos mismos y para las personas que se relacionan con ellos.

1.5. La enseiianza de habilidades alternativas
La ensefianza de habilidades alternativas se plantea cuando ciertos aprendizajes
considerados prioritarios para el alumno o alumna, no pueden ser adquiridos debido
a limitaciones serias en el aprendizaje; entonces se han de ensefar otras habilidades
alternativas dirigidas a conseguir los mismos objetivos. La educacion del alumnado

con graves necesidades el curriculo o la programacioén no puede ser una réplica de



programaciones estandarizadas donde se establecen unas mismas secuencias de

aprendizaje para todos.

En los programas escolares del alumnado que tiene discapacidades cognitivas
importantes deben elegirse estrategias de aprendizaje que resuelvan situaciones
cotidianas de la forma mas sencilla de adquirir para ellos. Lo importante reside en el
hecho de que el sujeto sea capaz de realizar la actividad y que lo haga con
autonomia, siendo secundario la perfeccion o como lleva a cabo esa accion o tarea
concreta. La ensefianza de habilidades alternativas es uno de los objetivos en la
educacion de personas con minusvalias, por lo que el curriculo ha de reflejar la
sustitucion de parte de los aprendizajes basicos por otros contenidos alternativos,

posibles de ser adquiridos y que favorezcan la autonomia del alumnado.

A continuacién se muestran algunos ejemplos de habilidades alternativas a
contenidos de aprendizaje usuales en los programas educativos de alumnado con

necesidades educativas especiales:



Habilidad propuesta

Habilidad alternativa

Ejemplo de actividades

1. Lectura y escritura

* Identificar senales, rotulos y
pictogramas en contextos
funcionales.

* Reconocer
envases.

productos vy

* Reconocer la informacion
del entorno en forma de
pictogramas, sefales y
etiquetas.

. Leer e
instrucciones
pictogramas.

interpretar
con

* Realizar compras con un
listado de productos.

* Reconocer y utilizar indicadores
para el comedor, entrada, salida,
bano, parada de autobdus, ..,

» Discriminar envases y productos:
comestibles y no comestibles.

» Discriminar diferentes envases del
aula y del hogar: cajas, botellas,
botes, paquetes,..

* Localizar la entrada y salida del
centro, comedor, supermercado,..
 Localizar el servicio y diferenciar el
de hombres y mujeres.

» Localizar parada de autobus, tren,
metro, teléfono publico....,

e Conocer las teclas del cassette de
musica, utilizarlas para ponerlo en
marcha, reconocer las cintas de video
favoritas, "leer" secuencias de tareas
para ir a la piscina, para vestirse o
desvestirse,.., ‘"leer" o interpretar
folletos, recetas de cocina, usar el
teléfono,..,

* Reconoer el etiquetado de productos
habituales. Utilizar el etiquetado de
envases para realizar la compra.
Elegir identificando la etiqueta.
Utilizar libro de compra con etiquetas
de los productos.




Habilidad propuesta

Habilidad alternativa.

Ejemplo de actividades

2. Matematicas.

Contar y utilizar dinero.

3. Comunicacion.
Comunicar necesidades
basicas, hacer peticiones:
personales, de productos,
servicios,.., dar informacion
etc.

« Usar la cantidad suficiente

» Usar vales

» Compra de varios productos
utilizando calculadora

« Utilizar un cuaderno o agenda

de comunicacién

» Hacer peticiones basicas

* Laminas de palabras

» Compartir y realizar actividades
con otros

« Distinguir paquetes de monedas que
contienen cantidad suficiente para adquirir
un producto concreto. Cada paquete se
sefiala con el dibujo correspondiente al
producto de compra.

» Conocer las monedas y billetes que son
"suficientes"” para un determinado pago.
P.Ej.:100 ptas. para el pan, 25 para un
chicle,...,

» Hacer y utilizar una serie de tarjetas
identificadas con el simbolo o foto de
productos de necesidad, con la tienda o el
lugar de adquisicion.

« Utilizar tarjetas o vales para adquirir
refrescos, alimentos, tarjeta de
bonobds,...,

» Ensenar el uso de la sustraccion en la
calculadora para la compra de varios
productos.

* Hojas de comunicacion para utilizar en
actividades cotidianas o en un contexto
determinado. Se incluyen palabras, fotos o
simbolos que expresan lo que se necesita
habitualmente en esa actividad.

* Hojas o cartulinas con dibujos que
indiquen peticiones que debe realizar el
alumno, como el ment que desea comer,
la actividad que desea realizar, el lugar al
que quiere ir,..

* Hojas, tableros o cartulinas plastificadas
con las palabras de uso mas corriente, si-
no, su nombre, estancias del centro,
lugares de ocio: cine, cafeteriia, etc.

» Colaboracién de otros compafieros mas
capaces que pueden interpretar sus
necesidades a través de pictogramas,
elaborar simbolos graficos de facil
comprension para identificar los lugares
del centro,..eftc.

Teniendo en cuenta estos criterios los programas educativos deben
priorizar determinados aprendizajes y cumplir ciertas caracteristicas que se
resumen en el cuadro siguiente:




Cuadro 5: Prioridades en la seleccién de objetivos y contenidos

» Ensenar las habilidades necesarias para participar de forma autébnoma
en entornos en los que se desenvuelven habitualmente

* Aumentar el tiempo dedicado al aprendizaje de Ilas habilidades
consideradas béasicas.

» Seleccionar para el aprendizaje aquellas habilidades que, con mayor
probabilidad y frecuencia, van a ser utilizadas.

» Ensenar habilidades que no sean complejas.

» Ensenar "aprendizajes emergentes”, que se encuentren dentro de la
zona de desarrollo potencial o que estén a punto de poder ser
adquiridos. La ensefianza de habilidades excesivamente complejas
exige una cantidad desproporcionada de tiempo y esfuerzo que puede
desequilibrar el curriculo olvidando otras mas asequibles y usuales
para el alumno

» Elegir habilidades indispensables para mantener la participacion del
alumno o alumna en ambientes lo menos restrictivos posible, escolar,
familiar y comunidad: parque, cafeteria, cine, mercado, medios de
transporte, ocio, prelaboral, etc.

» Ensenar las destrezas basicas a un nivel suficiente como para que
éstas se mantengan cuando la ensefianza acabe.

» Ensenar habilidades presentes en actividades de su vida fuera de los
ambientes escolares, que tengan influencia en su vida actual y en las
necesidades futuras.

» Considerar las habilidades necesarias en el momento actual y también
sus necesidades futuras

2. Criterios metodolégicos

2.1. Modelo ecolégico del aprendizaje
Uno de los objetivos de la educacion de las personas con discapacidades es
desarrollar conocimientos, pero también aplicar los mismos en el medio en que se
desenvuelven, por lo que, el modelo didactico por el que se opte ha de tener muy en
cuenta el contexto en el que se desarrolla la accion educativa. En este sentido, la
perspectiva ecologica del aprendizaje hace valiosas aportaciones a la ensefianza

pues concibe el &mbito escolar como un ecosistema con diferentes entornos en los



que se producen situaciones generadoras de desarrollo. Son varios los autores que
ponen de relieve la importancia del contexto, Kemmis, Mc. Taggart, Doyle, etc. U.
Bronfenbrenner(4) entre ellos, plantea que: "..foda educacion tiene lugar en un
entorno... el entorno es el contexto de la enseiianza y el aprendizaje; crea
determinadas oportunidades y potencialidades para la educacion e impone a ésta

determinadas restricciones y limitaciones"”

Desde este enfoque el proceso educativo se construye en el mismo ambiente que
configura la comunidad escolar y en las interacciones que se producen en ¢l. El
centro y lo que en ¢l sucede, la vida del aula, los espacios de alimentacion, higiene,
recreo, ocio,...., son lugares de convivencia donde interaccionan diferentes
elementos, materiales y humanos, que generan experiencias, desarrollo y

aprendizaje.

Las habilidades funcionales se ensefian y se aprenden mejor en su contexto natural,
lo cudl es atin mas cierto cuando se trata de personas que tienen grandes dificultades
para aprender. Se ha de recordar que una de las caracteristicas de la ensenanza y
aprendizaje de alumnos y alumnas con retrasos severos y profundos del desarrollo

es su dificultad para generalizar lo aprendido y traspasarlo de una situacion a otra.

Todo ello induce a desarrollar itinerarios de aprendizaje sobre ambientes o
contextos reales, en los que se plantea la ensefianza de las habilidades basicas para
manejarse en los mismos; de esta forma se ayuda a transferir capacidades y
destrezas aprendidas en una situacion a otras similares. Para el equipo docente
supone, ademads, resolver una cuestion que siempre resulta dificultosa, como es la de
relacionar los contenidos de areas o ambitos diferentes, haciéndolos converger en
actividades y entornos altamente significativos para el alumnado, para la escuela y

para la familia.

Algunas de las condiciones que debe reunir un curriculo que contemple el modelo
ecoldgico del aprendizaje son:
* Debera incluir diferentes contextos o entornos en los que se desenvuelve
el alumnado en el momento actual y en el futuro: escolar, doméstico, ocio,

comunitario, etc.

(4) BRONFENBRENNER, U. 1987: La ecologia del desarrollo humano. Paidos. Barcelona



* Se analizaran los ambientes que forman cada uno de estos contextos.
P.ej.: el ambito doméstico incluye otros subambitos como la cocina, en el
barfio, habitacion, etc.

* Se han de determinar las actividades que se realizan en cada subambiente
asi como las habilidades y destrezas necesarias para desarrollar cada
actividad. P.ej.: en la cocina se realizan actividades de pelar, revolver,
batir, encender un interruptor, etc. y para cada una de estas tareas se

necesitan determinadas habilidades motrices, comunicativas, etc.

Una aplicacion practica de este modelo se muestra en el ejemplo siguiente:

Entorno: Cocina Actividades Competencias o habilidades

Sub-entornos:

* Cocina (preparar i Preparar un bocadillo { i+ Elegir alimento adecuado:
alimentos) . , pan,
* Limpiar alimentos jamén, mantequilla, ...
* Zona de c
o * Cortar pan, patatas,... « Utilizar cuchillo adaptado
limpieza(fregadero,...)
* Pelar frutas y verduras « Cortar pan por la mitad
» Zona de utensilios de .
_ * Batir leche, huevos, ... + Extender mantequilla en pan
cocina,.. .
* Revolver alimentos « Seleccionar embutido
» Zona de comedor 0
B * Otras « Introducirlo entre el pan
* Lavabo y bafio
* Ofras

* Oftros.

2.2. Ensenanza de habilidades comunicativas y sociales
Otra de las dificultades que encuentran los alumnos y alumnas con graves
discapacidades es el desarrollo de una comprension social suficiente y de conductas
comunicativas, entendiendo la comunicacion en un sentido amplio. Las causas son
diversas, puede suceder que lo que falle sea la conducta terminal oral, o por el
contrario, que el fallo esté en el proceso comunicativo previo en algunos de sus
componentes. Con frecuencia suceden ambas cosas a la vez: se dan trastornos en el
lenguaje oral junto con alteraciones o déficits en el proceso anterior a la
comunicacion verbal; éste se manifiesta por falta de interés y de intencidén por

establecer comunicacion con otros y relacionarse con el entorno social.



En estos casos se ha de plantear la ensefianza de sistemas alternativos o
aumentativos de comunicacion para dotar a estas pesonas de estrategias
comunicativas y de comprension social basicas. Los alumnos y alumnas que tienen
intencion comunicativa y han desarrollado eficazmente algunas pautas previas que
les permiten comunicarse pero, aun asi, tienen dificultades para ejercitar la
comunicacion con codigos orales y necesitan adquirir otros codigos distintos. Para
ellos pueden ser adecuados los sistemas de signos y sistemas representativos o
pictograficos basados en diferentes formas de representacion, dibujos, objetos,
fotos, simbolos, palabras impresas, etc. Entre ellos estdn los sistemas BLISS,
MAKATON y SPC.

El alumnado mas afectado, que carece incluso de intencién comunicativa, necesita
que se le ensefie el lenguaje expresivo antes que el comprensivo, tal como muestra
el método de Comunicacién Total de Benson Schaeffer(S), y el empleo de ayudas
técnicas, teclados, sefales luminosas y auditivas, conmutadores, tableros,
dispositivos para sefializar y seleccionar mensajes, etc. que aumenten su capacidad

de comunicacion.

En la eleccion de un método alternativo o aumentativo serd necesario valorar las
capacidades comunicativas antes de decidir cual va a ser el codigo de mayor
eficacia teniendo en cuenta: las peculiaridades de cada método alternativo o
aumentativo, la dificultad de adquisicion, los requisitos de utilizacion,..., pues es
sabido que los sistemas de signos pueden adquirirse con niveles mas bajos de
desarrollo mientras que los sistemas representativos o simbodlicos exigen una mayor
capacitacion. En todos los casos, e independientemente del método de
comunicacion por el que se opte, el uso de ayudas visuales para la comprension del

medio social sera algo imprescindible en la ensefianza de este alumnado.

Las ayudas visuales: fotos, simbolos, graficos, pictogramas,..., a diferencia del
lenguaje verbal ofrecen ventajas al alumnado porque:

* proporcionan una informacion estable sobre los sucesos

* dan informacion concreta sobre objetos, personas y acciones

* son semejantes a los objetos reales y pueden asociarse a ellos

(5) SCHAEFFER, B. 1993: La mejora de la ensefianza del lenguaje en nifios autistas. En Actas del
VII Congreso Nacional de Autismo. Salamanca. Amaru



» ofrecen informacion sobre actividades y hechos que ya han sucedido.
* su uso facilita hacer predicciones sobre acontecimientos actuales y

futuros y situarlos en el espacio y tiempo

2.3. Las conductas disruptivas y desafiantes
Una de las mayores preocupaciones de educadores, ensefiantes y familias es
conseguir disminuir los comportamientos inapropiados que presentan algunos
alumnos y alumnas con importantes discapacidades psiquicas. A falta de
habilidades comunicativas suficientes, el comportamiento es una de las formas que
utilizan para comunicar sus necesidades, sus deseos o para evitar una situacion que
ellos juzgan adversa. Es decir, las conductas disruptivas, inapropiadas o desafiantes,
causantes de problemas para ellos mismos y en relacion a los demds ya que
dificultan las posibilidades de integracion en el medio, cumplen muchas de las

veces una funcion comunicativa.

Actualmente la variable del contexto adquiere una gran importacia en la forma de
entender y abordar los problemas de comportamiento, ya que existe una
interrelacion entre las condiciones del entorno y las conductas disruptivas que se
muestran. Las personas con graves discapacidades son mas vulnerables y
dependientes de las condiciones del contexto; por el contrario, una disposicion
acertada del medio y adaptada a ese grado de vulnerabilidad, puede inhibir
manifestaciones conductuales inapropiadas y proporcionar un mayor grado de
ajuste personal. Teniendo en cuenta que este alumnado aprende mejor en el medio
natural y que tiene dificultades para transferir lo que aprende en una situacion a
otra, un principio metodoldgico primordial serd tratar los problemas de
comportamiento alli donde se dan y en el momento en que se dan, no entendiendo
que esta problematica pueda ser trabajada en un contexto diferente a aquél en el que
se desenvuelve el alumno o alumna. En consecuencia el propio curriculo de centro

debe establecer los métodos adecuados para su control y tratamiento.

Una técnica muy util para tratar la problematica conductual en el contexto educativo
es la de “hipotesis funcional de las conductas”. Esta técnica permite analizar las
condiciones y situaciones del contexto que presentan mas dificultad para el alumno;
se valora, por tanto, qué aspectos del mismo es necesario modificar, asi como las
competencias personales que hay que potenciar. En sintesis la intervencion se

estructura segun estas fases:



* Evaluar el trastorno de conducta.

* Modificar el entorno de forma que se le ofrezca infor-macion
suficiente en relacion a lo que se le pide, lo que tiene que hacer en
cada momento y lugar,...,

* Modificar las competencias de la persona, ya que la persona con
minusvalias psiquicas importantes carece de capacidades suficientes
para expresarse apareciendo en su lugar otros comportamientos
inadecuados.

» Utilizar el principio de Programacion Positiva por el que se ensefian
competencias que cumplen la misma funcién que el comportamiento
inadaptado y permiten obtener las mismas consecuencias.

* Ensenar habilidades comunicativas que permitan la com-prension del
entorno, comunicar emociones basicas y evitar la inadaptacion

conductual

3. Criterios organizativos

3.1. Organizacion del entorno educativo del aula y centro
El entorno en el que nos desenvolvemos proporciona multiple y variada informacion
que las personas con desarrollo normal son capaces de interpretar y utilizar. Esto no
es asi para las personas con alteraciones importantes en el proceso de desarrollo; en
estos casos los alumnos y alumnas carecen de estrategias suficientes para
comprender el entorno y comunicarse con ¢€l; tienen dificultades para conocer las
actividades y acontecimientos que van a tener lugar en la jornada; desconocen lo
que se espera de ellos, y esta incomprension es fuente de frecuentes problemas de
comportamiento. En estos casos es necesario disefar el entorno en que se
desenvuelven de forma altamente estructurada con objeto de que adquieran

predictibilidad acerca de hechos y acontecimientos cotidianos.

La organizacion adecuada del entorno ayuda a tener una comprension del medio y a
predecir y adelantar acontecimientos que suceden habitualmente en €1, de forma que
se pueda influir en el mismo y ser capaz de desenvolverse de una forma adecuada.
Por medio de una organizacion del entorno social, espacial y temporal, mediante
claves estimulares, visuales, auditivas, tactiles,..., se tratard de eliminar aquellas
barreras, en este caso comunicativas, que impidan al alumnado tener un control
minimo sobre el medio, y que adquiera habilidades utiles para desenvolverse tanto

en el medio escolar como en otros contextos familiares, de la comunidad, etc.



La estructuracion del entorno hace referencia a todos los elementos del mismo, a los
estimulos, a los materiales, a los objetos y a las personas del entorno en el que se

desenvuelven y que intervienen en el proceso educativo de los alumnos y alumnas.

En el disefo del entorno de aprendizaje se contemplan principalmente dos variables:
la espacial y la temporal. Estas dos dimensiones, que se relacionan entre si, deben
estar claramente diseflados organizando los espacios, ambientes y entornos
educativos: las aulas, despachos, aseos, comedores, dependencias del centro, etc.,
con sefalizaciones y claves que permitan obtener informacion del espacio fisico y
de lo que sucede habitualmente en ¢él. Se trata de que el alumnado reciba
informacion suficiente y por adelantado de lo que tiene que hacer, de lo que va a
acontecer en un plazo inmediato o a medio plazo, de donde va a suceder y de lo que
se espera de ¢l, de forma que se potencie las posibilidades de prediccion y
planificacion sobre su entorno inmediato. Se recomienda hacer una ordenacion y

estructuracion del entorno en dos dimensiones:

* Ordenacion del espacio.
Se realiza ayudandonos de claves que permitan al alumnado entender con
mas facilidad los sucesos del entorno y ejercer cierto control sobre el
mismo. Para la ordenacidn espacial se pueden utilizar:
 Pictogramas y claves de sefializacion para cada uno de los distintos
espacios, aulas, despachos, aseos, comedor, sala de video, talleres,
cocina, etc.
* Simbolos o carteles para cada dependencia asi como fotos de las personas
que estan en cada uno de ellos.
» Lineas de colores o cintas que indiquen recorridos para acceder a
distintas dependencias.
* Fotos o dibujos de utensilios o materiales propios de cada dependencia o

zona, y que se asocien con la tarea a realizar

* Ordenacién temporal.

Para la ordenacion temporal es de utilidad el uso de secuencias con las
acciones principales de la jornada que, a través de simbolos y claves
visuales o auditivas, indiquen cada una de las acciones a realizar, la
anterior, posterior, etc. Pueden utilizarse fotografias de las acciones que se
van tapando a medida que se realizan; utilizar agendas o libros de tareas

con fotografias de cada una de las secuencias que compone la tarea, por



ejemplo, la de preparar un vaso de cola-cao, etc. También pueden utilizarse
senales auditivas como timbres o musica que indiquen cuando acaba una

tarea determinada, etc.

3. 2. Agrupacion del alumnado
La atencion a los alumnos y alumnas con discapacidades graves exige una
organizacion que permita atender necesidades globales relacionadas con su edad
cronoldgica, con su forma peculiar de aprender y también con las necesidades
individuales y propias de cada individuo. Se ha de pensar en una organizacion que
responda a distintas necesidades: a la necesidad de relacionarse con otros y aprender
junto a un grupo, pero también a necesidades que requieren un tiempo de atencion
mas individualizada. El agrupamiento del alumnado, la organizaciéon del
profesorado, la distribucion de los espacios, etc., ha de realizarse teniendo en cuenta

que se ha de proporcionar:

1. Atencion grupal
Las caracteristicas del alumnado con discapacidades graves hacen
aconsejable la formacion de pequefios grupos de trabajo La agrupacion de
estos alumnos y alumnas no tiene que ser inflexible; al contrario, puede ser
aconsejable el cambio de alumnos del grupo en funcidon de tareas de
aprendizaje, de itinerarios o contextos donde se realizan las tareas, etc. En la
agrupacion del alumnado se tendra en cuenta criterios como:

* la edad cronologica de los alumnos y alumnas

* las tareas a realizar

* el &mbito en que se realizan los aprendizajes

* la posibilidad de que en determinados espacios del centro coincida

mas de un grupo compartiendo la misma actividad, etc.

2. Atencion individual

Ciertas necesidades de los alumnos y alumnas deben atenderse de forma
individual para responder a los objetivos de su programa individual, por lo
que es necesario reservar un tiempo en la programacion para la ensefianza
de aspectos muy concretos del programa individual. Esta atencion
determina la organizacion de los espacios, del profesorado, del alumnado y

de los materiales.



4. Criterios de evaluacion

En la elaboracion del proyecto curricular, al elegir y adaptar los objetivos,
contenidos y competencias que se consideran necesarias para la vida de las personas
gravemente discapacitadas, el equipo docente realiza paralelamente un proceso de
reflexion sobre la evaluacion que es conveniente explicitar en el proyecto
curricular. La evaluacion cumple la funcién de informar sobre los procesos y
resultados de la accion educativa; tiene la finalidad de verificar si el proceso de
ensefianza es adecuado a las caracteristicas y necesidades del alumnado y, en
funcién de ello, introducir medidas de mejora; determina si se han alcanzado los
objetivos educativos; etc. Ademds, es un recurso para que el equipo docente
comparta entre si, de forma rigurosa y sistematica, la reflexion sobre su practica y le

sirva para revisar e investigar la propia accion educativa.

La evaluacién es un proceso continuo, que se da paralelamente al proceso de
aprendizaje, en el que se destacan tres momentos claves. Uno es la evaluacion
inicial para conocer las necesidades del alumnado y las condiciones de partida, lo
que necesitan aprender para desenvolverse de forma auténoma en su medio y las
ayudas y elementos facilitadores para su aprendizaje. Otro momento es la
evaluacioén continua, a lo largo del proceso, para conocer lo que esta sucediendo
y ajustar el programa educativo a las necesidades, introduciendo las modificaciones
oportunas. Por ultimo, una evaluacién final que determina si se han alcanzado los

objetivos y en qué medida.

Uno de los objetivos que se persiguen al elaborar el proyecto curricular es que los
criterios de evaluacion estén consensuados en el equipo docente y que se formulen
con la mayor claridad posible; la explicitacion de los mismos permite tanto informar
adecuadamente a las familias, como imprimir un sentido a la evaluacion al
esclarecer los objetivos que se quieren conseguir, el proceso y los resultados que se

esperan obtener.

La evaluacion comparte también los principios considerados basicos en el
aprendizaje de este alumnado y que han sido mencionados anteriormente, por lo que
los criterios a la hora de evaluar deben estar guiados por:

* evaluar aprendizajes adaptados a la edad cronolégica.

* evaluar aprendizajes que sean funcionales y utiles



 evaluar aprendizajes importantes para la propia persona y para sus
allegados.
» evaluar aprendizajes de competencias generales

» evaluar aprendizajes deseables y positivos.

Los instrumentos de evaluacion, cuestionarios, inventarios, escalas, etc, deben
seleccionarse en consonancia con la edad cronologica de los alumnos y alumnas,

recomendandose que en cada etapa o ciclo educativo se utilizan los mas adecuados,

p.ej.:

* En los primeros ciclos se pueden utilizar escalas que evaluen grandes
areas de desarrollo: comunicacion, sociabilidad, autonomia, desarrollo
motor, cognicion,..., que también se incluyen en los ambitos y areas de los
Disefios Curriculares de las etapas Infantil y Primaria. Son adecuadas
escalas de desarrollo como Escala HAIZEA-LLEVANT, PAC, PEP
(Perfil Psicoeducacional), BDI (Inventario de Desarrollo Battelle), guia
Portage, Curriculo Carolina,..., ademas de las propias adaptaciones

curriculares que son elementos indispensables en la evaluacion.

* Para los alumnos y alumnas adolescentes y adultos los instrumentos
destinados a la evaluacion deben tener en cuenta fundamentalmente
aspectos de desenvolvimiento independiente en diferentes entornos, la
resolucion de problemas bdasicos y la insercion en diferentes contextos
como trabajo, ocio, vida escolar, residencial, vida comunitaria, etc. siendo
objeto de evaluacion las competencias necesarias para funcionar en ellos.
Algunos instrumentos usuales son escalas como EVELCAD, APEP,
ICAP, PCA (Programas conductuales alternativos: Programa de
Habilidades Sociales) etc.

En el trabajo educativo es muy util construir escalas de observacion que permitan
evaluar el nivel particular y especifico de cada alumno y alumna en determinadas
tareas y competencias utilizando diferentes técnicas como: analisis de producciones,
observacion sistematica en determinadas tareas, etc. La técnica del analisis de
discrepancias es de gran utilidad no sdlo para la evaluacion de los aprendizajes
sino también para seleccionar y planificar lo que es mas util ensefiar y aprender. La
forma de aplicarla es haciendo inventarios de los ambientes en los que se
desenvuelve el alumno o alumna, ambiente de trabajo, de ocio, desplazamientos que

tenga que realizar, etc., y construyendo escalas que permitan evaluar cuéles son las



destrezas de la persona en las actividades necesarias para funcionar en ese
ambiente. Se evalua la discrepancia que hay entre la capacidad que se supone
necesaria para realizar determinada actividad y la destreza real del alumno o
alumna; la propuesta del trabajo educativo se hace sobre la discrepancia evaluada.
A efectos practicos y para construir instrumentos que permitan evaluar capacidades

y destrezas en el entorno educativo pueden seguirse estos pasos:

 Establecer un listado de los entornos en los que una persona necesita
desenvolverse en el momento actual y en el futuro.

* Dividir cada entorno en sub-entornos o zonas

* Describir las situaciones y actividades que normalmente se producen en
cada uno de los sub-entornos, y que son necesarias aprender para su
autonomia.

* Determinar las competencias necesarias para participar en esas
actividades.

* Evaluar las competencias reales del alumno o alumna.

» Establecer las competencias que es necesario reforzar y las ayudas

necesarias para ello.

A la hora de evaluar el nivel de competencias es importante valorar las ayudas
complementarias necesarias para que cada alumno y alumna pueda realizar las
actividades o para que adquiera aprendizajes nuevos. Puesto que las personas con
discapacidades graves no aprenden la primera vez que se encuentran con el objeto
de aprendizaje, se les debe de aportar en cada intento ayudas que les permitan
experiencias lo mas exitosas posibles. Estas ayudas o facilitadores permiten que
tengan un buen acercamiento a la actividad de aprendizaje adquiriendo una actitud
positiva ante la tarea. Se debe evaluar el tipo de ayuda y la intensidad de la misma
comprobando si necesita:

* Ayudas de tipo manual o fisica

* Ayudas de tipo visual

* Ayudas de tipo gestual

* Ayudas y guias verbales,

* La cantidad de ayuda que se le debe prestar

* El momento en el que conviene ir retirando las ayudas prestadas o ir

sustituyéndolas por otras mas adecuadas.



Cuadro 6: Criterios para elaborar el Proyecto Curricular en centros de Educacion
Especial

Criterios para elaborar el P.C. de centros de E.E.

1. Edad cronoldgica y N.E.E.

2. Nasturaleza del trastorno

° io 3. Aprendizajes funcionales
Sel.ec.clon de . : prendizajes funci
objetivos y contenidos

4. Aprendizajes instrumentales

5. Habilidades alternativas

6. Opciones metodoldgicas

7. Habilidades comunicativas y sociales
® Criterios metodol0gicoS ) 8. Conductas disruptivas

9. Entornos naturales de aprendizaje

10. Disefio de los espacios del centro

11. Agrupamiento del alumnado

12. Recursos personales y materiales

® (Criterios organizativos  sp
9 13. Entorno educativo: espacio, tiempo,...

14. Criterios de coordinacion

15. Sentido y criterios de la evaluacion

16. Instrumentos de evaluacion

o Criteri .
Criterios de evaluacion :

17. Momentos d eevaluacion
18. Informes de evaluacion

19. Evaluacién del proceso




CAPITULO lil: ]
PROCESO DE ADAPTACION DEL PROYECTO
CURRICULAR EN CENTRO EDUCACION ESPECIAL

Los centros de educacion especial, al igual que cualquier otro centro escolar,
necesitan elaborar un proyecto curricular que recoga la realidad del centro y el conjunto de

ensefianzas y aprendizajes que ofrecera al alumnado a lo largo de su escolarizacion.

Existen ademads circunstancias relacionadas con el tipo de alumnado que se
atiende actualmente en los centros de Educacion Especial que exigen, aiin con mayor
motivo, revisar y adaptar el curriculo que se ofrece en estos centros. Como consecuencia
del plan de integracion y de la reforma educativa puesta en marcha, que establece medidas
propias para adaptar el curriculo al alumnado con necesidades educativas especiales, se ha
producido una evolucion en el tipo de alumnado de estos centros. En la actualidad la
problemadtica educativa de los alumnos y alumnas que se atienden en centros de educacion
especial es mayor al concentrarse aquellos que tienen las discapacidades mas graves y

menores niveles de competencias.

Por otro lado, y como se ha sefialado en el capitulo anterior, asistimos a cambios
novedosos en la concepcion de las discapacidades y minusvalias, que han inspirado nuevos
métodos de intervencion en el dmbito educativo y que aportan innovaciones importantes
en la metodologia y forma de atender las dificultades de las personas con discapacidades,
como es el desarrollo de la autonomia, de destrezas comunicativas, de comprension del

entorno social, etc.

Considerando que la elaboracion del proyecto curricular de cualquier centro es
un proceso de revision de la practica educativa, en el caso de los centros de Educacion
Especial estos hechos y la problematica del alumnado que actualmente es atendido en
ellos, pone de manifiesto de forma mas intensa atn la necesidad de elaborar un proyecto
curricular que responda a las necesidades educativas del alumnado y a las circunstancias

actuales.

El proceso de elaboracion del proyecto curricular de centro es un momento de
gran importancia para el equipo docente, ya que supone una oportunidad de implicacion
activa, de reflexion y toma de decisiones conjunta, y donde pueden intergrarse las

innovaciones metodolégicas que demandan los cambios que se vienen sucediendo.



En la elaboracion del proyecto curricular el equipo docente sigue un proceso
similar al de cualquier centro escolar; los pasos para la concrecion del curriculo son los
mismos que los de cualquier otro centro: analizar la practica educativa, el contexto, decidir
los objetivos educativos del centro, los modos de organizacion del alumnado y de los
recursos, etc. Ahora bien, serd necesario recurrir a medidas de adaptacion y concrecion de
mayor profundidad, a fin de que las decisiones que se van tomando en el proceso se

adapten a las caracteristicas y necesidades presentes y futuras del alumnado.

En sintesis, se trata de un proceso similar, al de cualquier centro, pero con
elementos diferenciadores que vendran dados por las necesidades educativas especiales del
alumnado al que va dirigido, que condicionaran los objetivos que se propongan,
cambiandolos o modificandolos. El resultado es una adaptacion curricular de mayor
profundidad que la de un centro ordinario y que constituye un curriculo especial adaptado

de forma significativa. El proyecto curricular de esta etapa educativa debera reflejar:

* Las etapas o tramos educativos que comprende el curriculo del centro, con
sus correspondencias de edad cronoldgica que, en el caso de los centros de
Educacion Especial, podran ser modificadas y adaptadas.

* El desarrollo curricular de los distintos ciclos educativos, con los objetivos,
ambitos y contenidos propuestos en cada tramo educativo.

* Los criterios para elaborar las programaciones de aula o de nivel a partir de
los disefios curriculares propuestos.

* Los criterios para establecer el Programa Individualizado de cada alumno y
alumna, asi como el procedimiento de revision, seguimiento y evaluacion.

* Ademas, se recogeran otros elementos como la organizacion del alumnado,
metodologias a utilizar, medios para acceder al curriculo, prioridades para
la asignacién de los recursos del centro, decisiones sobre problemadticas

especiales, etc.

Las decisiones que conlleva el desarrollo del curriculo estaran guiadas por las
necesidades educativas especiales y los principios basicos relevantes en la ensefianza y el
aprendizaje de las personas que tienen discapacidades graves y permanentes

mencionados en el capitulo anterior.



FASES DE ELABORACION DEL PROYECTO CURRICULAR

En el proceso de elaboracion del proyecto curricular el equipo docente debe
seguir diferentes pasos que, necesariamente, no tienen por qué realizarse en el orden que
se propone. La reflexion del equipo docente, la experiencia previa del centro, el tipo de
necesidades especiales del alumnado, etc., haran conveniente iniciar la adaptacion del
curriculo por una u otra de las fases que aqui se muestran. En este proceso habra dos
tareas esenciales: una, el analisis del contexto y de la situacion del centro; otra, la toma de
decisiones respecto a los elementos que formaran el curriculo, organizacién del mismo,
prioridades para elegir los objetivos, contenidos que se van a proponer, metodologia a

utilizar, criterios de evaluacion que se van a tener presentes, etc.

En este proceso se distinguen diferentes fases que se muestran de forma

esquematica en la pagina posterior. Estas fases se resumen de la siguiente forma:

Fase I. Analisis del contexto del centro.
Fase II. Decisiones para organizar el curriculo del centro.
Fase III. Diseno curricular de las etapas o tramos educativos
a. Definir los objetivos educativos generales del centro
b. Definir los objetivos de cada etapa o tramo educativo
c. Definir los &mbitos de cada etapa o tramo educativo
d. Marcar los objetivos y contenidos incluidos en cada ambito.
Fase IV. Definicion de los principios metodoldgicos.
Fase V. Decisiones sobre la organizacion del centro.

Fase VI. Decisiones acerca de la evaluacion.



Cuadro 7: ESQUEMA DE LAS FASES DE ELABORACION DEL PROYECTO
CURRICULAR Y DECISIONES A TOMAR

FAS Analisis del contexto del Disefios Curriculares
E centro Etapas Educativas
1
+ Contexto socio-cultural
PEC *N.E.E.
» Caracter del centro
2 2
FAS Objetivos educativos generales del centro
E (Adaptados a las N.E.E.)
2
Principios de —> Organizacion de etapas o tramos educativos |¢—i Analisisdela
aprendizaje... practica educativa
1 1
F';{S DESARROLLO CURRICULAR
3 Objetivos de cada etapa o educativo
2 2
Ambitos o areas
Adaptacion en funciéon de necesidades educativas
2 2
* Objetivos y contenidos en cada ambito
» Secuenciacion de contenidos
* Criterios de evaluacién de ambitos o areas
2 2
FAS Opciones metodolégicas
E * Principios metodologicos
4 + Organizacion espacio-tiempos
« Criterios para el agrupamiento del alumnado
2 2
FAS Organizacion
E * Criterios para uso de metodologia y recursos educativos
5 * Criterios para uso de los recursos personales

\ \



FAS

o m

Evaluacién
* Criterios de evaluacion de la etapa
* Criterios de promocion del alumnado en los ciclos o tramos educativos
* Procedimientos de evaluacion: técnicas, instrumentos,...
* Momentos de evaluacion y seguimiento del alumnado
+ Evaluacion del proceso

FASE 1. Analisis del contexto del Centro.

La elaboraciéon del proyecto curricular se engarza en una tarea previa que es el
analisis de las condiciones del centro y la reflexion sobre los principios
educativos del mismo. Estas tareas se abordan, en realidad, en el Proyecto
Educativo de Centro (PEC); el mismo recoge un conjunto de decisiones que
tienen la finalidad de crear las condiciones adecuadas para que los objetivos
generales de la educacion sean alcanzados por todos los alumnos y alumnas. En la
practica es habitual que la elaboracion de ambos documentos se interelacione y

que el andlisis del contexto se realice de forma paralela. Este se centrara en:

1.1. El contexto social-cultural.
El analisis de las situaciones y caracteristicas que determinan el contexto social,
aspectos economicos, culturales, lingiiisticos, familiares,..., es uno de los puntos
de partida en la evaluacion del contexto del centro. Este analisis tiene como fin
comprender y conocer la realidad de las familias qque tienen hijos e hijas con
graves discapacidades, poder identificar y valorar sus necesidades educativas,
los fines que las familias y su medio proximo esperan de la educacion, y definir

el papel que la escuela juega en su desarrollo.

1.2. Las necesidades educativas especiales del alumnado
Esta variable condiciona sustancialmente la oferta curricular que el centro va a
ofrecer al tratar de dar respuesta a alumnado con necesidades educativas graves
y permanentes. La valoracion de las necesidades educativas no tiene como fin la
enumeracion de los déficits del alumnado; se trata mas bien de tener en cuenta
cudles son sus necesidades de educacion de cara a planificar la tarea escolar
para seleccionar los puntos de partida, los objetivos y las estrategias de

intervencion.



1.3. Las caracteristicas del centro
El centro educativo es otra variable condicionante del curriculo. Se ha de
analizar el mismo en sus aspectos fisicos, la infraestructura, las dependencias
disponibles, los materiales y recursos con que se cuenta, la situacion, las
posibilidades de socializacion que ofrece el entorno, los recusos del medio.
También los aspectos sociales como la historia y la “cultura de centro” que se
genera con el tiempo al igual que sucede en toda institucion social. En este
sentido es importante que el equipo docente desarrolle una experiencia de
reflexion conjunta y que adquiera una idea colectiva de lo que pretende la
educacion de los sujetos con graves necesidades educativas. A través de este
proceso se iran definiendo los objetivos educativos, las necesidades de
aprendizaje, la funcion del centro escolar, asi como los recursos necesarios y

funciones de cada uno de los profesionales.

FASE 2. Decisiones para organizar el curriculo del centro
En esta fase se ha de decidir la organizacion del curriculo del centro en funcion de
las necesidades y caracteristicas del alumnado. Esta fase se caracteriza por la
reflexion, el andlisis de propuestas curriculares, el analisis de las caracteristicas del
alumnado y la eleccion de criterios para organizar el curriculo. Se han de definir
las etapas o tramos educativos del centro en consonancia con las etapas que se
proponen en la reforma educativa. Se ha de conocer si existen niveles de desarrollo
muy diferenciados y como organizarlos en funcion de esta variable y de la edad,
las necesidades educativas existentes, la informacion que aportan las fuentes del

curriculo, etc. El equipo docente abordara diferentes tareas, entre ellas:

* Analizar la informacion procedente de las fuentes del curriculo

* Analizar los objetivos propuestos en los disefos curriculares de las
etapas Infantil, Primaria y Secundaria

* Analizar las principios relevantes en el aprendizaje del alumnado con
necesidades educativas especiales

* Decidir como se va a organizacion el curriculo del centro.

* Definir los objetivos generales del centro para el alumnado.

* Definir las etapas o tramos educativos que van a conformar el curriculo

del centro y sus objetivos.



FASE 3. Desarrollo curricular de las etapas o tramos educativos del centro
En esta fase se han de analizar detenidamente las referencias que ofrecen los
disefios curriculares de las distintas etapas educativas para ver qué elementos de
las mismas pueden servir como referente normalizador del centro, qué elementos
es necesario adaptar y modificar y cudles no son utiles para responder a las
necesidades educativas del alumnado. Se ha de realizar también la distribucion de
los contenidos y proponer las modificaciones necesarias, pudiendo cambiar la
distribucion de areas en ambitos o suprimir algunas de ellas, si se considera
adecuado, en los diferentes tramos educativos. Se han de contrastar estas
referencias curriculares con las necesidades educativas especiales que tienen una

mayor presencia en el centro. Las tareas de adaptacion del curriculo seran:

* Analizar los disefos curriculares de las etapas educativas y extraer las
referencias validas.

* Definir los objetivos de cada etapa o tramo educativo

* Definir los ambitos o areas en que se van a distribuir los contenidos en
cada tramo educativo.

* Definir los objetivos de cada area o ambito

e Seleccionar los contenidos incluidos en cada area o ambito,

secuenciandolos y organizandolos

FASE 4. Definiciéon de principios metodologicos

En esta fase se ha definir la linea metodoldgica a seguir en el proceso de
ensefianza aprendizaje; los métodos, técnicas y estrategias que van a facilitar el
logro de los objetivos educativos. Se podran determinar las opciones
metodologicas que se tomardn para responder a necesidades concretas, como
trastornos conductuales, el desarrollo de competencias comunicativas, el uso de
ayudas técnicas, etc., y los criterios de eleccion de uno u otro método.

Las opciones metodoldgicas que se tomen condicionardn otros aspectos de las
fases siguientes. El modo de agrupar al alumnado, el nivel de individualizacién
que requiere la ensefanza de determinadas habilidades, la adecuacion de la ratio
del alumnado, la organizacion del espacio y del tiempo o el disefio adecuado de

las dependencias del centro dependeran de la variable metodoldgica.



FASE 5. Decisiones sobre la organizacion del centro

El proyecto curricular de centro recogera el conjunto de acciones que se han de
llevar a cabo para asegurar una respuesta coordinada de los profesionales que
intervienen en la educacion. Algunas cuestiones relacionadas con la organizacion
se abordan en el Reglamento de Organizacion y Funcionamiento del centro
(ROF) por lo que, si éste se ha realizado, el proyecto curricular unicamente
tendrd que reflejar las decisiones tomadas en el mismo. Por el contrario, si el
ROF atn no se ha iniciado, la realizacion de esta fase es una oportunidad para
tomar acuerdos de tipo organizativo. Se tomaran decisiones en relacion a varios
aspectos. Por un lado, se ha de consensuar como realizar la orientacion y el
seguimiento del alumnado, como planificar la relacion con las familias y la
informacion sobre la evolucidon de sus hijos e hijas, la coordinacion entre los
profesionales del centro para asegurar el seguimiento de los grupos, etc. Por otro
lado, la intervencion de varios profesionales: auxiliar, tutores, logopeda, etc.,
exige intensificar la coordinacion de los mismos, y definir las funciones de cada
uno de ellos y los criterios para la atencién del alumnado. En otro orden de cosas
se ha de organizar la distribucién de espacios para diferentes actividades y
establecer criterios para el uso de los materiales didacticos y recursos educativos.
Las decisiones a tomar por parte del equipo docente son, entre otras:

* Establecer criterios para el seguimiento del alumnado

* Establecer criterios para la coordinacion con las familias

* Definir criterios para el uso de materiales y recursos

* Organizar la coordinacion de los profesionales del centro (ROF)

* Definir funciones de los distintos profesionales (ROF)

* Establecer criterios para la coordinacion con otros servicios exteriores al

centro (ROF)

FASE 6. Decisiones acerca de la evaluacion
Esta fase tiene por objeto planificar los distintos momentos de evaluacion a lo
largo del proceso educativo. Cémo realizar la evaluacion inicial, la recogida de
informacion y valoracion de la misma, para decidir las prioridades de ensefianza a
establecer en cada momento para el alumnado y orientar la intervencion
educativa. Un objetivo de la evaluacion es que proporcione informacion a lo largo
del proceso, no s6lo en el momento final del mismo; teniendo en cuenta los
periodos amplios de tiempo que necesita para el aprendizaje el alumnado con

necesidades educativas especiales, se ha de planificar la evaluacion de lo que se



va aprendiendo en espacios de tiempo cortos, de forma que se puedan valorar los
pequefios avances del proceso y las ayudas necesarias para ello. En este sentido,
es importante adoptar estrategias de evaluacion acordes con las caracteristicas del
aprendizaje del alumnado, por lo que serd de interés elaborar instrumentos de
seguimiento adaptados para evaluar los aprendizajes que se consideran mas
relevantes. En esta fase se han de definir cuestiones como:
* Los criterios de evaluacion
* Los criterios de promocion en etapa o tramo educativo
* Los procedimientos a utilizar para la evaluacion
* Elaborar o adaptar instrumentos de evaluacion acordes con el curriculo
que se propone.
* Planificar como se va a informar al propio alumnado y familias y decidir
modelos de informes.
* Determinar quienes son los responsables de la evaluacion y los
momentos para ello.

* Evaluacion del proceso de ensenanza aprendizaje.



CAPITULOIV:
PROPUESTA CURRICULAR PARA CENTROS DE
EDUCACION ESPECIAL

En este capitulo se presentan orientaciones concretas para la elaboracion
del curriculo en un centro de Educaciéon Especial que incluyen ejemplificaciones de este
proceso. Estas orientaciones han de considerarse como propuestas que tienen, inicamente,
la intencion de ejemplificar algunos aspectos del proceso de adaptacion del curriculo. En
modo alguno se trata de un disefio curricular base o de un modelo curricular cerrado para
aplicar directamente en los centros de educacion especial. Cada centro, cada equipo
docente y cada comunidad escolar tiene unas caracteristicas propias que condicionan el
resultado del curriculo. Las caracteristicas del alumnado, las necesidades educativas y
problematica que presenta, el lugar en que se encuentra enclavado el centro asi como la
experiencia previa del centro docente, son elementos que requieren una reflexion propia y
que se pongan en juego medidas de adaptacion del curriculo acordes con cada

circunstancia concreta.

Se pretende, sin embargo, que estas orientaciones sirvan de referencia y
ayuda al equipo docente a la hora de tomar decisiones cuando se elabora el curriculo; para
ello se sefialan los pasos a seguir, las decisiones que progresivamente se van tomando,
como aplicar los principios para seleccionar los aprendizajes en funcion de las

necesidades del alumnado, etc.

En algunas de las fases de adaptacion del curriculo se han elaborado
ejemplificaciones en forma de esquemas y cuadros con objeto de dar una vision lo mas
clara y practica posible del proceso; en otras fases se adjuntan guias y criterios que
faciliten al equipo docente una toma de decisiones progresiva. El punto del que se parte en
la elaboracion de esta propuesta es triple: por un lado se han considerado las necesidades
educativas graves y permanentes del alumnado que se atiende en este tipo de centros; en
segundo lugar, se ha partido de los principios metodologicos relacionados con el
aprendizaje y enseflanza de este alumnado; por ultimo, se han tenido en cuenta las

referencias curriculares basicas de las etapas educativas.

En las ejemplificaciones y propuestas se siguen las fases mencionadas en el

capitulo anterior.



Fase 1. Analisis del contexto del centro

Se recogeran los elementos mas relevantes para la comunidad educativa tal como
¢ésta los percibe en su realidad cercana. Muchos de estos aspectos se habran
planteado en la elaboracion del P.E.C. por lo que, posiblemente, el equipo docente
tendrd ya una informacion suficiente del contexto del centro y del alumnado. Pero si

este analisis no se ha realizado la propuesta siguiente puede ser utilizada como guia.

Propuesta 1: Guia para analizar el contexto del centro

Contexto socio cultural
« Caracteristicas del entorno en que se ubica el centro
* El entorno del centro y recursos comunitarios disponibles
» Expectativas de las familias y Asociacién del Padres y Madres
+ Contexto linguistico ( social, familiar, escolar)
* Recursos y condiciones del medio que pueden mejorar la respuesta educativa del
alumnado
* Entornos normalizados cercanos al centro aprovechables en la educacion del
alumnado
» Elementos sociales o culturales (cambios demograficos, proyectos comunitarios,...) que
inciden en el centro
Necesidades educativas del alumnado
» Alumnado del centro: descripcién, numero de alumnos y alumnas, edad,
« Ambitos en los que se presentan las necesidades educativas: ambito comunicativo,
ambito de autonomia e identidad personal, ambito social, ambito cognitivo, ambito de
salud, conducta, etc.
* Necesidades relacionadas con los medios de acceso al curriculo
* Necesidades en relacién a los recursos y apoyos
Caracteristicas del centro
* Caracteristicas de la comunidad educativa
» Componentes del equipo docente
- Historia y trayectoria del centro
* Analisis del centro desde el ambito pedagodgico, organizativo y de funcionamiento
* Linea pedagdgica que identifica al centro
 Experiencias y proyectos realizados en el centro que son valorados positivamente
» Aspectos en los que es necesario introducir cambios
* Posibilidades de socializacion que ofrece el entorno
* Infraestructura del centro

» Materiales y recursos disponibles




Fase 2: Organizacién del curriculo del centro

Se presentan varios ejemplos. La propuesta 2 muestra una forma de adaptar la
informacion que recabamos cuando se analizan las fuentes del curriculo desde la
perspectiva del alumnado que tiene necesidades educativas especiales. En la
propuesta 3 se plantean los objetivos educativos bésicos para un centro de
Educacion Especial, elaborados a partir del los objetivos de las etapas educativas
y de la adaptacion de los mismos al alumnado con necesidades educativas
especiales. El esquema 4 muestra una propuesta para organizar el curriculo de un

centro de Educacion Especial en todos sus tramos educativos.

Propuesta 2: Analisis de las fuentes del curriculo adaptada al alumnado con n.e.e.

Fuente Epistemolégica

* ;qué aprendizajes son esenciales para el alumnado?

* ¢ qué secuenciacion tienen determinados aprendizajes?

* ;qué contenidos son mas funcionales?

* ¢ qué niveles de autonomia requieren determinados aprendizajes?
* otros,.... ( ver pag: 29)

Primeros ciclos educativos Posteriores ciclos educativos

* Seleccionar los aprendizajes mas
funcionales

* Plantear aprendizajes concretos

» Aprendizajes con pocas secuencias

+ Adquisicion de autonomia personal
basica

+ Adquisicion de destrezas comunicativas
basicas

« Seleccionar las tareas basicas para
funcionar de forma independiente

* Plantear aprendizajes funcionales en
contextos concretos

» Aprendizajes para realizar tareas
independientes

» Autonomia personal en contextos
diferentes

» Autonomia para el funcionamiento en
contextos diferentes: familiar, de ocio,
prelaboral,...,

* Estrategias de comunicacion basicas
para relacionarse en contextos
diferentes

» Ensefiar habilidades alternativas




Fuente Pedagdgica

* ;qué necesidades educativas especiales tiene el alumnado?

* ¢, qué tipo de recursos y apoyos necesitan?

* ¢, qué principios de ensefanza-aprendizaje hay que tener en cuenta?
* ¢, cémo utilizar el entorno ordinario del medio?

* otros,.... ( ver pag: 29)

Primeros ciclos educativos

Posteriores ciclos educativos

+ Utilizar entornos ordinarios del centro

» Usar ayudas visuales y gestuales

* Uso de Sistemas aumentativos de
Comunicacion

 Estructurar el entorno inmediato

* Control  conductual en
habituales

* Plantear aprendizajes sin posibilidad de
error

» Evaluar el tipo de ayudas necesarias

» Papel del profesorado como mediador

* Aprendizaje con iguales

+ Importancia de un curriculo funcional

situaciones

» Utilizar entornos ordinarios externos al
centro

» Entornos adecuados a la edad cronoldégica

» Analizar tareas habituales en contextos
varios

* Ensefar Habilidades Comunicativas para
aplicar en diferentes contextos

+ Ajuste conductual en contextos diferentes

* Curriculo funcional aplicado a situaciones de

la vida cotidiana

Fuente Psicologica

* ;cudles son las caracteristicas psicoevolutivas del alumnado?

* ¢ qué necesidades tienen en relacion a la salud y el bienestar personal?
* ;,€OmMo es su desarrollo emocional y afectivo?

* ¢, qué dificultades tienen para aprender, coémo aprenden mejor?

* otros,.... ( ver pag: 29)

Primeros ciclos educativos

Posteriores ciclos educativos

* Proporcionar bienestar fisico y emocional

* Potenciar estrategias para comunicar
estados de animo

» Potenciar estrategias para comprender el
medio social

» Tratar a la persona que “siente”

* Propuestas significativas para la persona

» Desarrollar la autonomia personal

« Bienestar fisico y emocional en situaciones
externas al centro

» Contemplar sus necesidades personales de
ocio de trabajo u ocupacion, de salud,...

» Pensar en las necesidades en la vida adulta
* Uso de estrategias
diferentes contextos
* Aprendizajes que potencien el desarrollo

como persona

comunicativas en




Fuente Socioldgica

* s cudles son las prioridades del entorno inmediato?
* ;qué demandas hace la familia?

* ¢ qué actividades son las mas usuales en su medio?
* ;€OMO es su entorno, rural, urbano...?

* otros,.... ( ver pag: 29)

Primeros ciclos educativos

Posteriores ciclos educativos

* Aprendizajes utiles para la autonomia
personal
 Aprendizajes funcionales en el medio

» Aprendizajes  significativos para las
familias

» Destrezas para comprender el entorno
inmediato

* Aprovechamiento de los
ordinarios que ofrece el medio

* Uso de servicios sociales ordinarios del
entorno

» Coordinacion
entorno

recursos

con los servicios del

» Aprendizajes utiles en contextos sociales:
calle, casa, comedor, ocio,....

* Aprendizajes adecuados a las
caracteristicas del contexto (urbano, rural,..)

» Aprendizajes significativos para compartir
actividades familiares, grupales,....

» Aprendizajes en funcion de necesidades en
la vida adulta

* Autonomia para el
contextos diferentes:
prelaboral,...,

funcionamiento en
familiar, de ocio,

Propuesta 3: Adaptacion de los objetivos educativos al centro de Educacion

Especial

Para adaptar los objetivos educativos al alumnado del centro de Educacion
Especial se ha partido de los objetivos generales de Educacion Infantil,
Primaria y Secundaria que tienen como meta el desarrollo de las capacidades

del alumnado en sus aspectos fisicos, cognitivos, afectivos y psicosociales.

Estas capacidades bésicas se han agrupado en los ambitos propuestos por T.

Mauri® y se han puesto en relacion con las habilidades adaptativas formuladas

por Ford?) en la definicion de retraso mental. Los pasos que se siguen son los

siguientes:

(6) MAURI, T. Los contenidos escolares. Aula de Innovacion Educativa, 11. Grad. Barcelona.
(7) VERDUGO, M.A. (1995) Personas con discapacidad. Siglo XXI. Madrid




Propuesta 3 (continuacion):

(*) ® EI término habilidades adaptativas sustituye al termino conducta
adaptativa y hace referencia a un conjunto amplio de competencias
que se consideran necesarias para un desenvolvimiento auténomo
personal y social

(8) VERDUGO, M.A. (1995) Personas con discapacidad. Siglo XXI. Madrid.



69

[a]

Analisis de Objetivos de los Diseiios Curriculares Base

EDUCACION INFANTIL. Objetivos Generales

EDUCACION PRIMARIA. Objetivos Generales

EDUCACION SECUNDARIA. Objetivos Generales

a) Descubrir, conocer y controlar progresivamente el propio
cuerpo, formandose una imagen positiva de si mismos y de su
identidad sexual, valorando sus capacidades y limitaciones de
accion y expresion y adquiriendo habitos basicos de salud y
bienestar.

b) Actuar de forma cada vez mas auténoma en sus actividades
habituales, adquirriendo progresivamente seguridad afectiva y
emocional y desarrollando sus capacidades de iniciativa y
confianza en si mismos.

c) Establecer relaciones sociales en un &mbito cada vez mas
amplio, iniciandose en la actitud de escucha y aprendiendo a
articular progresivamente los propios intereses, puntos de vista y
aportaciones con los demas.

d) Establecer vinculos de relacién con las personas adultas y sus
compaferos y compafieras, intercambiando muestras de afecto,
respetando la diversidad y desarrollando actitudes de ayuda y
colaboracion.

e) Observar y explorar el entorno inmediato con una actitud de
curiosidad y cuidado, identificando las caracteristicas y
propiedades mas significativas de los elementos que lo fconorman
y alguna de las relaciones que se establezcen entre ellos.

f) Conocer algunas manifestaciones culturales de su entorno
desarrollando actitudes de respeto, interés y participacion hacia
ellas, asi como iniciarse en el interés y respeto de otras
manifestaciones culturales de entornos cercanos.

g) Representar y evocar aspectos diversos de la realidad, vividos,
conocidos o imaginados y expresarlos mediante las posibilidades
simbdlicas que ofrecen el juego y otras formas de representacion y
expresion.

h) Utilizar el lenguaje verbal de forma ajustada a las diferentes
situaciones de comunicacion habituales para comprender y ser
comprendido por los ofros, expresar sus ideas, sentimientos,
experiencias y deseos, avanzar en la construccion de significados,
regular la propia conducta e influir en la de los demas.

i) Enriquecer y diversificar sus posibilidades expresivas mediante
la utilizacion de los recursos y medios a su alcance, asi como
omar contacto y apreciar diferentes manifestaciones artisticas
propias de su edad.

a) Conocer y apreciar el propio cuerpo y contribuir a su desarrollo, adoptando habitos
de salud higiene y bienestar y valorando las repercusiones de determinadas
conductas sobre la salud y calidad de vida.

b) Actuar con autonomia en las actividades habituales y en las relaciones de grupo,
desarrollando las posibilidades de tomar iniciativas y de establecer relaciones
afectivas.

c) Colaborar en la planificacién y realizacion de actividades en grupo, aceptar las
normas y reglas que democraticamente se establezcan, articular los objetivos e
intereses propios con los de los otros miembros del grupo, respetando puntos de
vista distintos, y asumir las responsabilidades que correspondan.

d) Establecer relaciones equilibradas y constructivas con las personas en situaciones
sociales conocidas, comportarse de manera solidaria, rechazando discriminaciones
basadas en diferencias de sexo, clase social, creencias, raza y otras caracteristicas
individuales y sociales.

¢) Comprender y establecer relaciones entre hechos y fenémenos del entorno natural
y social, y contribuir activamente, en lo posible, a la defensa, conservacion y mejora
del medio ambiente.

f) Conocer y disfrutar el patrimonio cultural, participar en su conservacion y mejora y
respetar la diversidad linglistica y cultural como derecho de los pueblos e individuos,
desarrollando una actitud de interés y respeto hacia el ejercicio de este derecho.

g) Comprender y producir mensajes orales y escritos en castellano y euskara,
atendiendo a diferentes intenciones y contextos de comunicacion, asi como
comprender y producir mensajes orales y escritos sencillos y contextualizados en una
lengua extranjera.

h) Comunicarse a través de medios de expresion verbal, corporal, visual, plastica,
musical y matematica, desarrollando la sensibilidad estética, la creatividad y la
capacidad para disfrutar de las obras y manifestaciones artisticas.

i) Identificar y plantear interrogantes y problemas a partir de la experiencia diaria,
utilizando tanto los conocimientos y los recursos materiales disponibles como la
colaboracién o la ayuda de otras personas para resolverlos de forma creativa y
auténoma.

j) Utilizar en la resolucion de problemas sencillos los procedimientos oportunos para
obtener la informacidn pertinente y representarla mediante codigos, teniendo
encuenta las condiciones materiales y temporales necesarias para su solucion.

k) Apreciar la importancia de los valores basicos que rigen la vida y la convivencia
humana y obrar de acuerdo con ellos.

a) Conocer y comprender los aspectos basicos del funcionamiento del propio cuerpo y de las
consecuencias para la salud individual y colectiva de actos y decisiones personales, y valorar los
beneficios que suponen los habitos del ejercicio fisico, de la higiene y de la alimentacién equilibrada, asi
como el llevar una vida sana.

b) Formarse una imagen ajustada de si mismo y de si misma, de sus caracteristicas y posibilidades, y
desarrollar actividades de formacién auténoma y equilibrada, valorando el esfuerzo y la superacién de las
dificultades.

c) Relacionarse con otras personas y participar en actividades de grupo con actitudes solidarias y
tolerantes, libres de inhibiciones y prejuicios y rechazando todo tipo de discriminaciones debidas a la
raza, sexo, clase social, creencias y otras caracteristicas individuales y sociales.

d) Analizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las sociedades, en especial los
relativos a los derechos y deberes de los ciudadanos, elaborar juicios y criterios personales y actuar con
autonomia e iniciativa en la vida activa y adulta.

e) Analizar los mecanismos basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico, valorar las
repercusiones que sobre él tienen las actividades humanas y contribuir activamente a la defensa,
conservacion y mejora del mismo como elemento determinante de la calidad de vida.

f) Conocer y valorar el desarrollo cientifico y tecnoldgico, sus aplicaciones y su incidencia en su medio
fisico y social.

g) Conocer, apreciar y disfrutar el patrimonio cultural y contribuir activamente a su conservacion y mejora,
entendiendo la diversidad lingiistica y cultural como un derecho de los pueblos y de los individuos, y
desarrollar una actitud de interés y respeto hacia el ejercicio de este derecho.

h) Comprender y producir mensajes orales y escritos con propiedad, autonomia y creatividad en euskara
y castellano y al menos en una lengua extranjera, utilizdndolos para comunicarse y para organizar los
propios pensamientos, y reflexionar sobre los procesos implicados en el uso del lenguaje.

i) Interpretar y producir con propiedad, autonomia y creatividad mensajes que utilicen codigos artisticos,
cientificos y técnicos, con el fin de enriquecer sus posibilidades de comunicacion y reflexionar sobre los
procesos implicados en su uso.

j) Elaborar estrategias de identificacion y resolucion de problemas en los diversos campos del
conocimiento y la experiencia, mediante procedimientos intuitivos y de razonamiento logico,
contrastandolas y reflexionando sobre el proceso seguido.

k) Obtener y seleccionar informacion utilizando las fuentes en que habitualmente se encuentra disponible,
tratarla de forma auténoma y critica, con una finalidad previamente establecida y transmitirla a los demas
de manera organizada e inteligible.

1) Conocer las creencias, actitudes y valores basicos de nuestra tradicion y patrimonio cultural, valorarlos
criticamente y elegir aquellas opciones que mejor favorezcan su desarrollo integral como personas.




v v , v
CAPACIDADES BASICAS

MOTRICES
COGNITIVAS

AFECTIVAS

COMUNICATIVAS

INSERCION SOCIAL

Los objetivos generales de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria potencian las capacidades consideradas basicas que abarcan
los aspectos fisicos, cognitivos, afectivos y sociales del desarrollo de la persona. Estas capacidades se ponen de manifiesto en
actuaciones diversas y se concretan de forma mas precisa en los ambitos o areas en que se distribuyen los contenidos de
aprendizaje. La clasificacion de T. Mauri permite relacionar estas capacidades basicas con ambitos de desarrollo de los
contenidos.

CAPACIDADES BASICAS

* Relacionadas con la corporeidad, autonomia e identidad personal

* Relacionadas con la identificacién, planteamiento y resolucién de problemas

* Relacionadas con el conocimiento, valoracion y preservacion del medio fisico y social

* Relacionadas con la comunicacion, expresion y representacion, utilizando diferentes codigos y formas culturales

* Relacionadas con las relaciones sociales, la normativa y valores de convivencia entre las personas
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C Habilidades Adaptativas®

» Comunicacion
 Autocuidado

* Vida en el hogar

» Habilidades sociales

« Utilizacion de la comunidad
* Autodireccion

* Salud y seguridad

* Académicas funcionales

* Ocio y tiempo libre

* Trabajo
CAPACIDADES BASICAS HABILIDADES ADAPTATIVAS

MOTRICES- AFECTIVAS

* Autocuidado.
Relacionadas con la corporeidad, | +Vida en el hogar.
autonomia e identidad personal + Utilizacion de la comunidad.

+ Ocio y tiempo libre.

* Salud y seguridad,.....

COGNITIVAS- INSERCION SOCIAL
* Autodireccién.

Relacionadas con la identificacion, :  + Salud y seguridad.
planteamiento y resolucion de: ¢ Trabajo.

problemas » Utilizacion de la comunidad,.....

COGNITIVAS- INSERCION SOCIAL
+ Utilizacién de la comunidad.
Relacionadas con el conocimiento, + Salud y seguridad.
valoracion y preservacion deli +Comunicacion.

medio fisico y social * Académicas funcionales

+ Ocio y tiempo libre,.....

AFECTIVAS- INSERCION SOCIAL
+ Habilidades sociales.
Relacionadas con  relaciones + Comunicacion.

sociales, normativa y valores de ; -« Utilizacién de la comunidad.
convivencia entre las personas + Ocio y tiempo libre.

* Trabajo,......

COMUNICATIVAS-INSERCION SOCIAL
« Comunicacion.

Relacionadas con la comunicacion, + Académicas funcionales.
expresion y representacion. * Habilidades sociales.

+ Utilizacion de la comunidad.,......

Los objetivos generales adaptados expresaran las capacidades y habilidades que ha

de desarrollar el alumnado a lo largo de su escolaridad y seran el referente para

(9) Ver: Habilidades adaptativas y evaluacion curricular. Elaborado por responsables del
Programa de D.C.A .de C.O.P. de Bizkaia, Araba y Gipuzkoa (1997). En CEI/IDC y
Centros de Orientacion Pedagogica.



adaptar la practica educativa. Estas capacidades se reflejaran en los contenidos
incluidos en los ambitos de experiencia, en la programacion de aula, en la

utilizacion de entornos de aprendizaje, etc.

D. Objetivos generales de centro adaptados

1. Conocer y controlar el propio cuerpo, diferencidndose de los demas, mostrando una
actitud positiva hacia su cuidado e higiene y adquiriendo habitos que sean bésicos para
su salud, higiene y bienestar personal.

2. Actuar progresivamente de forma cada vez mas auténoma en las actividades habituales
de la vida diaria, desarrollando las capacidades de accion y la necesidad de establecer
vinculos y relaciones con los iguales y las personas adultas para conseguir un bienestar
personal y emocional.

3. Percibir, controlar y articular su comportamiento teniendo en cuenta a los otros, las
normas y valores propios de cada situacién, respondiendo al afecto y desarrollando
habilidades sociales y actitudes de participacidn, colaboracion y ayuda.

4. Desarrollar relaciones sociales en los nucleos basicos de relacion y convivencia: familia,
escuela, barrio, trabajo; aprendiendo las normas sociales y pautas de respeto a los
demas y estableciendo vinculos que favorezcan la normalizacion y generalizacién a
otros &mbitos sociales,

9. Desarrollar estrategias de comunicacién, verbales o no verbales, que les posibilite
expresar sus necesidades basicas, sus deseos, entender el entorno, ser entendidos e
influir en el comportamiento del medio

6. Conocer el entorno fisico proximo, identificando los objetos, los sucesos y situaciones
més significativas, favoreciendo la representacion y simbolizacion a través de diversas
formas de representacion: el juego, lenguajes visuales, sistemas alternativos de
comunicacion, musica, lenguajes plasticos, etc.

7. Alcanzar gradualmente mayores grados de autonomia en sus actividades escolares,
extraescolares y de ocio, de forma que les permita resolver con iniciativa y autonomia
situaciones habituales de la vida diaria.

8. Explorar y conocer el entorno fisico natural inmediato, desarrollando habitos y actitudes
de cuidado, respeto y disfrute del mismo, conociendo las manifestaciones sociales y
culturales mas significativas del mismo a través de la participacién activa en las
mismas.

9. Desarrollar capacidades, habilidades y técnicas que faciliten la transicién a la vida
adulta, la comprensidn e insercion en el medio que les rodea, utilizando los servicios de
la comunidad y adaptdndose a diferentes situaciones sociales, ocupacionales o
laborales



Propuesta 4: Esquema para organizar el curriculo de centro

CURRICULO DE CENTRO

objetivos generales del centro adaptados de forma significativa

Infantil-Primaria-Secundaria

U U U U
v v v v
Ciclos de Centro Edad N.E.E. y Referencias Curriculares Etapa de Centro
menos 8 -
1 €7 Ciclo afios N.E.E. + Objetivos adgptados de Educ. .
Infantil Etapa Infantil
excepcionalmente
alumnado de edad
infantil
2° Ciclo 8-1112 afios | N.E.E. + Objetivos adaptados de Educ.
Primaria
Etapa
Primaria
3° Ciclo 12-15/16 afios i N.E.E. + Objetivos adaptados de Educ.
Primaria
4° Ciclo 15-18 afios N.E.E. + Objetivos adaptados de Educ.
Primaria y ESO
* Programas de Aprendizaje de Tareas:
adaptacion de Aprendizajes Bésicos
* Programa de Autonomia Personal
Etapa
Secundaria
5° Ciclo 18-20 afios N.E.E. + Objetivos adaptados de ESO.
Programas * Programas de Aprendizaje de Tareas:
Garantia Social adaptacion de Aprendizajes Béasicos
* Programa de Autonomia Personal

N
v

U N U

v A\ v

objetivos generales del centro adaptados de forma significativa




FASE 3: Desarrollo del curriculo

Siguiendo el esquema de organizacion del curriculo de la propuesta 4 y se
definen los objetivos, ambitos, criterios de promocion y de evaluacion de los
diferentes tramos educativos o etapas.

Propuesta 5: Desarrollo del curriculo de las distintas etapas

ETAPA INFANTIL
objetivos generales del centro adaptados de forma significativa
O O ] O
v v v v
menos 8 Referencias para adaptar el curriculo
1 €r Ciclo anos o Etapa
N.E.E. + Objetivos de Educ. Infantil
excepcionalmente .
alumnado de edad Infa nt||
infantil

Objetivos: Esta etapa esta dirigida a potenciar el desarrollo personal en los aspectos mas basicos: el
bienestar emocional, el desarrollo sensorial, perceptivo y motriz, la autonomia personal, el
descubrimiento de los objetos y la interaccidn social. El objetivo es conseguir que, paulatinamente,
adquieran un contacto normalizado con las personas, con los objetos y situaciones del entorno
inmediato, siendo una meta el bienestar afectivo-emocional e la autonomia personal. Se tratara de
desarrollar intencion e interés en la interaccion con los demas, proporcionando estrategias para iniciar
y desarrollar la comunicacion ajustadas a las posibilidades de cada alumno

Ambitos:

. Identidad y autonomia personal
. Conocimiento del medio Fisico y Social
. Comunicacion y Representacion

Criterio de promocion:
+ Edad cronoldgica: més de 8 afios

Criterios de evaluacion:
+ Competencias adquiridas: pautas de interaccion iniciadas; contacto corporal y apego afectivo iniciado;
lenguaje signado o hablado iniciado; control postural adquirido y habitos de autonomia basica iniciados
(valorar necesidad de ayudas en funcién de minusvalia motriz, visual,...,); interés por los objetos y uso
funcional de los mismos iniciado; atencidn, fijacion de la mirada y perseverancia en tareas sencillas
iniciadas; posibilidad de acceder a Sistema alternativo 0 aumentativo de comunicacion.




ETAPA PRIMARIA

objetivos generales del centro adaptados de forma significativa

o o O o
v v v v

Referencias para adaptar el curriculo

2° Ciclo 8-11/12 N.E.E. + Objetivos adaptados de

afios Educ. Primaria Etapa
Primaria
3° Ciclo 12-15/16 N.E.E. + Objetivos adaptados de
afnos Educ. Primaria

Objetivos: En este periodo se proporcionara destrezas y habilidades basicas para que, a lo largo del
mismo, consigan desenvolverse de la forma mas auténoma posible en contextos préximos, facilitando
progresivamente el aprendizaje de patrones de conducta apropiados para los diferentes contextos
sociales en los que se desenvolvera en el futuro. La adquisicion de procedimientos y estrategias de
comunicacion y comprension del medio para interactuar de la forma mas auténoma posible serd otra
prioridad de este tramo educativo. Se tratara de aprender a relacionarse con las personas, objetos y
situaciones con un sentido funcional. El acceso a conocimientos de caracter instrumental, adaptados a
las posibilidades de cada alumno y alumna, es otro de los objetivos de esta etapa.

Ambitos:

. Identidad personal y desarrollo corporal

. Autonomia personal y resolucion de problemas
. Conocimiento del medipo Fisico y Social

. Comunicacion y Representacion

Criterio de promocion:
* Edad del alumnado: 15- 16 afios

Criterios de evaluacion:

+ Competencias adquiridas: estrategias de comunicacién verbal o gestual iniciadas; uso de sistema
alternativo o aumentativo para comunicarse; habitos motrices y de autonomia basica adquiridos;
conocimiento y uso de objetos en situaciones cotidianas; pueden autorregular su conducta en
situaciones cotidianas; estrategias de planificacién y autodireccion sencillas iniciadas; ajuste personal
en situaciones de integracion e intercambio social; conocimiento basico del entorno fisico y social
préximo y comprension de las situaciones mas cotidianas; realizacién de tareas y resolucion de
problemas sencillos con ayuda; instrumentos para la comunicacion, verbales, gestuales, gréficos,
escritura,...adquiridos; desarrollo cognitivo de clasificacion, asociacion, comparacion, identificacion.
Habilidades académicas basicas y con uso funcional.




ETAPA SECUNDARIA

objetivos generales del centro adaptados de forma significativa

o o O o
v v v v

Referencias para adaptar el curriculo

N.E.E. + Objetivos adaptados de
4° Ciclo 15-18 anos Educ. Primaria y ESO

* Programas de Aprendizaje de Tareas:
adaptacion de Aprendizajes Basicos
 Programa de Autonomia Personal Etapa

Secundaria
N.E.E. + Objetivos adaptados de

o0 i -
5° Ciclo 18-20 afnos ESO.

Programas

Garantia Social
» Programas de Aprendizaje de Tareas:

adaptacion de Aprendizajes Bésicos
» Programa de Autonomia Personal

Objetivos: Este tramo educativo tendra un caracter de preparacion para la transicion a la vida adulta. La
adquisicion y uso de habilidades domésticas, comunitarias y laborales seran las predominantes en el
curriculo. El aprendizaje tendra un sentido funcional consistente en aprender a utilizar en diferentes
contextos lo que se ha aprendido. El objetivo es la adquisicién de habitos de trabajo que posibiliten la
insercion laboral o la ocupacion de los alumnos y alumnas en funcién de sus posibilidades. Los
contenidos se enfocaran hacia la socializacion, las actividades de la vida diaria y de tipo laboral,
ocupacional o manual. Se pretendera la adquisicion de habilidades y destrezas que permitan acceder
al mayor nivel posible de integracion en el contexto préximo en que se van a desenvolver.

Ambitos:

. Identidad personal y desarrollo corporal

. Autonomia personal y resolucién de problemas
. Conocimiento del medio fisico y Social

. Comunicacién y Representacion

. Laboral-ocupacional-manual

Criterio de promocion:
* Edad del alumnado: 20 anos

Criterios de evaluacion:

+ Competencias adquiridas: centraje en la realizacién de tareas sencillas; capacidad para seguir
instrucciones para la realizacion de tareas sencillas con supervision; planificacion de tareas sencillas
con ayuda; resolucion de problemas sencillos; estrategias para comunicar necesidades basicas en
diferentes contextos: escolar, familiar, ocio, prelaboral y ocupacional; estrategias sociales para la
insercion en centros de dia, talleres ocupacionales o centros laborales protegidos.




Propuesta 6: Ambitos de experiencia y contenidos

Como se ha explicado anteriormente (pag. 23) se propone una distribucion
de contenidos de aprendizaje en ambitos en los que se producen las
experiencias educativas. En esta propuesta se realizan diferentes
adaptaciones:

* se suprimen algunas areas del curriculo

* se organizan los aprendizajes en ambitos de experiencias signi-
ficativas para el alumnado; cada ambito de experiencia sirve
para ordenar en torno a ¢l determinados contenidos y
situaciones de aprendizaje

+ se eligen los contenidos mas funcionales y de mayor
significativi-dad para el alumnado con necesidades especiales

La opcion por un curriculo funcional implica dar mayor prioridad al
aprendizaje de contenidos de tipo procedimental. Siguiendo esta opcion en
esta propuesta no se hace una clasificacion de los tres tipos de contenidos;
la funcionalidad y autonomia personal, meta de la ensefianza y aprendizaje
de este alumnado, se traduce en contenidos preferentemente
procedimentales.

Las ejemplificaciones que siguen a continuacidén muestran una serie de
objetivos y contenidos secuenciados que podrian incluirse en cada uno de
estos grandes ambitos y que pretende ser una referencia para la elaboracion
del curriculo. Siguiendo la propuesta de &mbitos presentada en cada una de
las etapas educativas se ejemplifican los ambitos siguientes:

1. Ambito de Identidad Personal y Desarrollo Corporal
2. Ambito de Autonomia y Resolucién de Problemas
3. Ambito de Conocimiento del Medio Fisico y Social
4. Ambito de Comunicaciéon y Representacion

5. Ambito Prelaboral- Ocupacional-Manual



Propuesta 7: Objetivos y contenidos de los distintos ambitos

1. Ambito de Identidad Personal y Desarrollo
Corporal

Objetivos generales del ambito

+ Experimentar, conocer e identificar experiencias sensitivas, motrices estimulares y
perceptivas en relacién al propio cuerpo, al espacio fisico y al medio social.

+ Conocer y controlar el propio cuerpo teniendo en cuenta sus capacidades

+ Desarrollar habilidades motrices implicadas en actividades de vida cotidiana

+ Adoptar habitos basicos de salud, higiene y bienestar

* Percibir e identificar sus necesidades basicas

+ Controlar y articular su comportamiento a las situaciones de la vida cotidiana

+ Adquirir bienestar personal en la relacion con los demas

Contenidos relacionados con el ambito

1. Desarrollo del movimiento y juego senso-motriz y corporal.
Desarrollo de habilidades perceptivas y motrices: gateo, marcha con apoyo, marcha
auténoma, subir, bajar, correr, saltar, girar, balanceo,.....
Desplazamiento autbnomo en el espacio: arriba abajo, dentro, fuera, debajo, delante,
detras, cerca, lejos, a un lado,
Exploracién de las posibilidades motrices del cuerpo en situaciones ludicas y de la
vida cotidiana
Utilizacion de las habilidades motrices en la resolucién de problemas: abrir puerta,
subir escalera para alcanzar algo, saltar para jugatr, ...
Adaptacion del ritmo corporal y afectivo a las secuencias y rutinas de la vida
cotidiana
Adquisicion de coordinacién y control corporal en actividades que implican
adquisicion de habilidades motrices nuevas: desplazamientos, exploracion de objetos
y lugares, juegos fisicos, juegos con pelota, uso de objetos para jugar, uso de triciclo
o bicicleta, nadar, ...,

2. Identificacion de sensaciones del propio cuerpo
Desarrollo de los sentidos: tacto, vision, olfato, gusto, oido.
Localizacion a través de percepciones sensitivas: vista, tacto, ....
Asociacion de los sentidos con situaciones cotidianas: oir musica, ver fotos, oler
alimentos,
Percepcion y control del ritmo corporal: respiracion, suefio, vigilia,....
Desarrollo de experiencias perceptivas relacionadas con la teansion-relajacion
corporal
Desarrollo de sensaciones acusticas e identificacion de las mismas
Identificacién de sensaciones: calor, hambre, suefio, cansancio, etc., con actividades
de la jornada escolar y/o situaciones de la vida diaria.

3. Conocimiento del cuerpo
Conocimiento de las partes del cuerpo: mano, pelo, boca, nariz,....
Conocimiento de caracteristicas personales diferenciales: sexo, altura, color de pelo,

Adquisicion de su imagen corporal: conocimiento de si mismo en el espejo, en
fotografia, ...
Diferenciacion de los otros: conocer su nombre, su lugar, sus pertenencias, ..



Conocimiento de sus sefas de identidad: nombre, edad, caracteristicas personales,
componentes familiares, domicilio, etc...

4. Identificaciéon de sentimientos y emociones:
Identificacion de sensaciones de placer- displacer, risa-llanto, alegria enfado,...
Asociacion de emociones basicas con las situaciones naturales en las que ocurren

5. Adquisicion de habilidades manipulativas y utilizacion correcta de utensilios
comunes
Adquisicion de control y precision en movimientos necesarios para las actividades
ludicas: meter fichas, repartir cartas o fichas, girar piezas, ...
Adquisicion de control de movimientos necesarios para la exploracion o ejecucion de
acciones en las rutinas cotidianas: abrir con llave, cerrar cajas, abrir botes, pegar
sellos,, ...
Utilizacion correcta de pequerios aparatos y objetos: pinzas de la ropa, botones,
cremalleras, punzon, tijeras, lapiz, grapadora,....

6. Adquisicion de vivencias personales relacionadas con lo temporal y espacial
Diferenciaciéon de la hora de dormir, de ir a la escuela, de comer, de jugar, volver a
casa,...

Diferenciacion del lugar y el momento en que suceden experiencias vitales basicas:
alimentacion, descanso, suefio, higiene, juego, aprendizaje, ..

Asociacion de vivencias basicas con carteles o simbolos que les permitan anticipar
Desarrollar estrategias comunicativas que le den autonomia en las situaciones
cotidianas

Asociacion de los propios desplazamientos con la variable temporal: ahora, rapido,
lento, deprisa, despacio, pronto,..

Asociacion de los propios desplazamientos con la variable espacial: aqui, alli, lejos,
cerca, dentro,...

7. Adquisicion de ritmos relacionadas con la vida cotidiana
Adaptacion a las tareas y ritmos de la vidad cotidiana: ritmos de suefio y vigilia;
ritmos de la jornada escolar, ritmos de la jornada en el domicilio,....
Adaptacion y aceptacion de los cambios que se producen en el ambiente
Identificacion y realizacién de las acciones ligadas a las rutinas familiares
Identificacion y realizacion de acciones relacionadas con las rutinas escolares
establecidas
Interés por realizar tareas o encargos ligados a la experiencia personal

8. Conocimiento de los objetos a través del cuerpo
Exploracién de objetos a través de los sentidos: olfato, gusto, oido,..
Desatrrollo de curiosidad por los objetos e interés en su exploracién y funcionamiento
Uso y manipulacién de objetos de forma convencional y no convencional: sonajero,
cuchara, saca-puntas, tenedor, cepillo, maquina de afeitar.



2. Ambito de Autonomia Personal y Resoluciéon de
Problemas

Objetivos generales del ambito

+ Actuar de forma auténoma e independiente en las actividades de la vida diaria.

* Percibir, identificar y solucionar sus necesidades personales basicas

* Alcanzar gradualmente autonomia en las actividades escolares vy

extraescolares

» Adquirir estrategias para resolver con iniciativa y autonomia situaciones

habituales de su vida cotidiana

» Aprender a desenvolverse con autonomia en diferentes contextos de su medio
préximo: escolar, familiar, social, ocio,..etc.

+ Controlar y articular el comportamiento teniendo en cuenta a los otros

* Participar de forma activa en situaciones normalizadas de su entorno.

Contenidos relacionados con el ambito

1. Adquisicion de habitos de control de esfinteres
Adquisicién de habilidades necesarias para el control de esfinteres: saber cuando
tiene que ir, saber esperar, entrar solo en el cuarto de bafio, bajarse solo los
pantalones, utilizar el retrete, utilizar el papel higiénico,...,
Desarrollo de habilidades comunicativas necesarias en el control de esfinteres.
Uso auténomo e independiente del WC

2. Adquisicion de habitos de higiene personal
Desarrollo de habilidades relacionadas con el aseo: secarse las manos, lavarse las
manos, lavarse la cara, peinarse, sonarse la nariz, cepillarse los dientes, bafiarse,
colaborar en el lavado de cabeza,
Uso funcional de los utensilios necesarios para el aseo personal: toalla, grifo, jabon,
peine, pafiuelo, cepillo, maquina de afeitar, secador de pelo,..

3. Adquisicion de habitos de vestido y desvestido
Ensefianza de habilidades para desvestirse: chaqueta, zapatos, calcetin, pantalén,
falda, jersey, camisa, braga, ...,
Ensefianza de habilidades para vestirse: chaqueta, zapatos, calcetin, pantalén, ...,
Desarrollo de habilidades necesarias para vestido y desvestido: uso de cremalleras,
botones, velcros, corchetes, nudos, lazos,

4. Adquisicion de habitos de alimentacion
Uso funcional de los utensilios de comida: cuchara, tenedor, servilleta, mantel,
bandeja, ...
Adquisicion de normas y pautas ordinarias del uso del comedor: no levantarse hasta
acabar, servirse en bandeja, usar el vaso, ...,
Adquisicion de las habilidades basicas de alimentacion: masticar, beber de un vaso,
comer con cuchara, usar el tenedor, cortar con cuchillo,...

5. Adquisicion de habitos de trabajo, comportamiento y funcionamiento auténomo
Desarrollo de conductas de atencion: establecer contacto ocular, fijarse de forma
visual en situaciones significativas, seqguimiento visual de objetos, atender cuando se
le llama, atender a sonidos,

Adquisicion de la postura adecuada segun la actividad a realizar

Aumento progresivo del tiempo que puede estar sentado o trabajando en una misma
tarea

Desatrrollo gradual del nivel de atencién en una actividad



Regulacién del propio comportamiento a las rutinas diarias: esperar turnos, recoger y
ordenar, cuidar los materiales, hacer filas, respetar los espacios de entradas y
salidas,

Conocimiento y adaptacion a los cambios que se producen en las rutinas diarias.
Atender y responder a ordenes sencillas: responder a su nombre, ven, mirame,
levéantate, dame, siéntate, guardalo, ....

6. Desarrollo de habitos de autocuidado
Adquisicion de habitos de aseo corporal: higiene, afeitado, cuidado personal,..
Desarrollo de autonomia en el control y administraciéon de medicacion habitual
Desarrollo de habilidades para el manejo de agua, fuego, objetos punzantes (tijeras,
cuchillo,....,) cocina eléctrica o de gas,...
Identificacion de las situaciones que pueden ser de peligro en la vida cotidiana
Desarrollo de estrategias comunicativas para reconocer situaciones de emergencia:
sirenas, timbres, luces, alarmas...
Desarrollo de estrategias comunicativas que les permitan informar a los adultos de
las situaciones de peligro
Conocimiento de los factores de riesgo del entorno: enchufes, espinas, fuego, cruzar
la calle,...

7. Desarrollo de habilidades para la resoluciéon de problemas basicos
Adquisicion de estrategias comunicativas para dar a entender sus necesidades
bésicas
Estrategias de comunicacién y comprension de la informacién del entorno: comedor,
servicio, cocina, aseo,...
Adquisicion de habilidades para el cuidado del entorno y limpieza de las
dependencias del centro: regar, barrer, ...

8. Desarrollo de habilidades para la realizacion de tareas del hogar
Desarrollo de habilidades relacionadas con las tareas caseras: poner y quitar la
mesa, lavar y secar los platos, tender la ropa, barrer, cargar la lavadora, pasar la
aspiradora, poner el microondas, ....
Desarrollo de habilidades relacionadas con la alimentacién: ayudar en la cocina,
preparar bocadillos, preparar cola-cao, untar pan con mantequilla, preparar ensalada,
pelar alimentos, batir, revolver,
Uso adecuado de aparatos electrodomésticos: lavadora, microondas, aspiradora,
secador, radio, TV., congelador,....

9. Desarrollo de habilidades de autonomia en entornos de ocio
Uso de elementos de juego en parques y jardines: columpio, bicicleta, arena, agua, ...
Utilizacién de juegos en espacios cerrados: damas, parchisse, cartas, ...
Habilidades funcionales para uso y disfrute de ocio: cine, cafeteria, restaurante,
paseo por campo, ..

10. Desarrollo de habilidades para su autonomia en el entorno de calle
Habilidades para el uso de transportes
Habilidades para el uso de medios de comunicacioén: teléfono, correo,
Habilidades para realizar compras en tiendas del entorno cercano
Habilidades para el manejo de dinero
Desarrollo de habitos para la segquridad vial y personal

3. Ambito de Conocimiento del medio Fisico y Social

Objetivos generales del ambito

* Explorar y conocer el entorno fisico natural mas inmediato

» Conocer y explorar los objetos del entorno, sus cualidades y su funcién
» Conocer los sucesos y situaciones que son habituales en el entorno

* Desarrollar actitudes de cuidado, respeto y disfrute del medio

» Conocer y articular el comportamiento a las normas y valores del medio
* Desarrollar estrategias para la comprension del mundo social




* Autorregular el comportamiento a las actuaciones de los demas

* Establecer habilidades sociales y vinculos que favorezcan la normalizacion
en diferentes nucleos de relacion: familiar, laboral, ocio,...

« Desarrollar relaciones sociales con los otros en un entorno normalizado

» Conocer y participar en las actividades culturales de la comunidad

» Responder al afecto y desarrollar actitudes de colaboracién

Contenidos relacionados con el ambito

1. Conocimiento funcional de las dependencias del centro

Localizacién del aula, los servicios, el patio, comedor, cocina, taller, biblioteca, etc
Conocimiento de la disposicion de los materiales de cada dependencia, su uso y su
finalidad, facilitandolo con fotos, o dibujos de las tareas que se realizan

Adquisicion de orientacién espacial para trasladarse en estas dependencias
Desarrollo de un comportamiento autobnomo en el entorno inmediato para: llevar
mensajes, transportar objetos,..

Uso funcional y adecuado de estas dependencias: aprender a cocinar en la cocina,
mirar un libro en la biblioteca, columpiarse en el patio, efc.

2. Desarrollo del interés por la exploracion, conocimiento y uso de los objetos:

Curiosidad e interés por la exploracion de objetos proximos

Conocimiento de diferentes tipos de objetos del entorno y sus atributos fisicos: color,
forma, textura, propiedades,...,

Observacion y clasificaciéon de objetos en funcién de sus caracteristicas y uso en la
vida cotidiana: de aseo, de vestido, animales, que se comen, que pesan,...
Utilizacion de los objetos en el intercambio social con los demas

Desarrollo de estrategias comunicativas para pedir, rechazar, mostrar,..., objetos
Anticipacion de los efectos que tienen las acciones propias y ajenas sobre los
objetos: romper, llenar, alinear, tapar,...

Conocimiento y uso de objetos de juego

Conocimiento y uso de los objetos en el juego con los demas

Desarrollo de habitos de respeto y cuidado de los objetos propios y ajenos

Desarrollo de actitudes positivas hacia la posibilidad de compartir los objetos del
entorno familiar y escolar

Valoracién de los factores de riesgo en la manipulacién de objetos: punzantes,
cortantes, enchufes, agua caliente, estufa hornillo, ...

3. Conocimiento funcional del habitat natural préximo

Utilizacion de los alrededores del centro: jardines, mercado, cine, teatro,...
Adquisicion de estrategias para uso del medio natural a través de itinerarios de
paseo: cruzar la calle, caminar por el mercado y grandes almacenes, conocer el
semaforo, la parada de autobus, subir y bajar del mismo, ...

Adquisicion de un funcionamiento auténomo en el medio ambiente proximo
Percepcién de los cambios climaticos y fisicos del ambiente: sol, lluvia, nubes, viento,
Asociacion del estado climatico con objetos o acciones: llueve, nos mojamos,
usamos paraguas, botas, ...,

Identificacion y utilizacion de sefnales graficas indicativas del tiempo (murales)

4. Intervencién adecuada en el paisaje préoximo

Adquisicion de habitos de respeto y cuidado del espacio donde se desarrolla la
actividad: recoger, ordenar, respeto de las normas de comedor,...

Adquisicion de respeto, limpieza y cuidado de las dependencias del centro, del barrio,
Aprendizaje del cuidado de plantas y animales: regar, podar, escardar, abonar,...
Conocimiento del nombre de animales o plantas significativas en su entorno
Asociacioén y clasificacion de las caracteristicas mas sobresalientes del paisaje: flores
del mismo color, forma, partes mas destacadas, animales que nadan, vuelan,



5. Conocimiento y uso funcional de los medios de comunicacién del entorno
Uso del Teléfono: aprender su numero, aprender a llamar,...
Uso del Transporte: identificacion de su autobus, uso del autobus préximo a su
domicilio en recorridos habituales
Uso funcional de medios de informacién: television, radio, periédicos,..
Normas elementales de seguridad vial: caminar por acera, respetar semaforos, uso
de pasos cebra,...

6. Identificacion de las actividades habituales de las personas de su entorno
Identificacion de las actividades y lugares habituales de las personas del centro
Identificacion de las personas y las tareas que desempenan: limpieza de calles,
reparto de cartas, transporte,...

Identificacion de servicios de la comunidad: panaderia, supermercado, zapateria,
etc.,

Identificacion de servicios relacionados con la seguridad y sanidad: bomberos,
hospital, farmacia, ...

Adquisicion de un funcionamiento auténomo en el uso y disfrute de diferentes
servicios

toma de turnos en actividades y juegos de alternancia.

7. Normas de convivencia y relacién social
Reconocimiento por el nombre de familiares y personas conocidas de su entorno
Asociacion de espacios conocidos con las personas que trabajan en ellos, usando
carteles, dibujos,...
Uso de saludo y despedida por medio de gestos o palabra en situaciones cotidianas
Uso de palabras o gestos para pedir, llamar, dar las gracias,...
Percepciéon de las modificaciones y alteraciones de objetos o personas en sus
espacios habituales
Adaptacion y aceptacion de los cambios de ambiente y desarrollo de un
comportamiento  adecuado a diferentes situaciones.
Aceptacion de los tiempos de espera o de transicion entre actividad y actividad
cuando el adulto esta en otra tarea o con otros alumnos o alumnas

8. El juego simbdlico
Uso funcional del juguete: jugar con balon, triciclo, ...
Simulacién e imitacion de situaciones de la realidad, dar de comer, ir a dormir,
caerse, ir al médico, ir a comprar, llamar por teléfono,..
Realizacion, con ayuda, de juegos de ficcion con objetos y sin objetos
Desarrollo de la capacidad para simular acciones: beber, peinarse, comer, dormir,
leer,...
Desarrollo de la capacidad de realizar acciones simbdlicas con sustitutos de objetos
reales
Imitacion de secuencias sencillas y complejas
Desarrollo del interés por los muriecos de guifiol
Identificacion de los personajes del guifiol y uso en situaciones adecuadas

9. El juego con los demas
Adquisicion de pautas de juego normalizadas
Participacion en juegos grupales en el patio: corro, tren, cuerda, aros y palos,
balon,...
Participacién en juegos grupales en el aula: juego de sillas, de corro, de mesa,
cromos, oca, parchisse,...
Dramatizaciones de acciones de animales, de alimentacion, ir de excursion, ir en
autobus, ir a comprat, ...

10. Conocimiento y participacion en los hechos sociales y culturales de la

comunidad

Comprensién de conceptos temporales: hoy, mafiana, dias de las semana, dias
festivos, estaciones del afio, ...

Conocimiento y participacion en hechos familiares: cumpleafios de un compafiero,
nacimiento de un hermano, fiestas,.....

Participacién en hechos escolares relevantes: vacaciones, Navidad, dia de la
primavera, de las hojas, cumpleafios, Carnaval,...

Participacién en manifestaciones culturales de la comunidad: carnaval, San Blas,
Santa Agueda, Olentzero,..



4. Ambito de Comunicacién y Representacion

Objetivos generales del ambito

* Desarrollar conductas comunicativas con intencion en relacion a
necesidades y situaciones habituales

* Desarrollar estrategias de comunicacién, verbales o no verbales, para
entender y ser entendido

» Expresar necesidades basicas, pensamientos y sentimientos mediante
lenguaje verbal o no verbal

» Comprender mensajes expresados en diferentes lenguajes

* Reconocer y asociar imagenes graficas y simbolos a situaciones del
contexto como una forma de comunicacion

* Respetar los turnos que regulan los intercambios comunicativos en
protoconversaciones, dialogos simples, conversaciones,.....

» Favorecer la representacién y simbolizacién a través de lenguaje verbal,
corporal, plastico, musical y matematico

Contenidos relacionados con el ambito

1. Desarrollo de conductas precoces de comunicacion no verbal
Adquisicién de pautas para sefialar, mirar, imitar, seguir la mirada a un objeto, ...
Desarrollo de conductas de interaccion: establecer contacto ocular, atencién visual,
tolerar el contacto fisico, sequir la mimica de las canciones,...
Adquisicién de conductas de atencién conjunta
Desarrollo de juegos circulares de alternancia y anticipatorios: cu-cu, txalos, cinco
lobitos, ...
Desarrollo de juegos interactivos: hacer cosquillas, tirar pelota, cinco lobitos, lanzar y
coger
Adquisicion de conductas de atencién compartida: toma de turnos en
conversaciones, actividades y juegos de alternancia
Adquisiciéon de rutinas de actividades cotidianas para favorecer esquemas de
anticipacion
Asociacion de estimulos sensoriales (visual, tactil, auditivo,..) contingentes con
actividades o situaciones
Adquisicion de esquemas de anticipacion mediante sefiales auditivas o visuales:
sirenas, musica, tarjetas de colores, luces,...,

2. Desarrollo de interés social por las personas
Reconocimiento de emociones basicas en si mismo y en los demas: enfado, alegria,
lloro, risa,...
Identificacion de las expresiones faciales con los estados internos : risa, pena,
alegria,...,
Reconocer situaciones de engafio
Desarrollo de capacidades para el conocimiento, exploracién y relacion con los

objetos

Desarrollo de destrezas para realizar peticiones y expresar necesidades.
(Protoimperativos)

Desarrollo de destrezas para compartir los objefos y expresar deseos
(Protodeclarativos)

3. Desarrollo de habilidades basicas para la comunicacion
Expresioén de necesidades, hechos y sucesos mediante sistemas de comunicacién no
verbal: habla signada, comunicacién total, pictogramas, ...,
Adquirir destrezas en el uso de sistemas alternativos y/o aumentativos de
comunicacion.



Producciones no verbales funcionales comunicar necesidades basicas, deseos,
hechos,....,

Expresion de necesidades, sentimientos, deseos y sucesos mediante comunicacion
no verbal o verbal

Construccién de frases simples mediante simbolos pictogréficos, fotos,....

Uso de normas sociales (saludos, aprobacion,....,) de forma funcional
Reconocimiento de personas, animales, objetos y acciones de forma oral o gestual
Uso funcional del SI'y NO por medio de lenguaje gestual, signado, uso de senales,...

4. Desarrollo del habilidades para la comprension del lenguaje
Comprensién e identificacion de gestos, expresiones, ...., de personas
Comprensién e identificacion de mensajes mediante sefiales visuales, fotos, dibujos,
Identificacion de objetos, acciones y situaciones significativas y cotidianas
Identificacion de imagenes correspondientes a objetos, personas, acciones y
secuencias
Comprensién y seguimiento de instrucciones simples y en secuencias cortas

5. Desarrollo de habilidades para la expresion verbal funcional
Desarrollo de la capacidad articulatoria y respiratoria
Desarrollo de habilidades motrices, bucofaciales, expresion onomatopéyica
Imitacion de sonidos, silabas, palabras,...., en relacion con el contexto en que se
producen
Uso funcional de normas sociales verbales ( saludos, aprobacion,....)
Reconocimiento de personas, animales, objetos y acciones,... mediante lenguaje
verbal
Uso del SI'y NO de forma funcional por medio de lenguaje verbal
Expresién de necesidades basicas, pedir ayuda, expresar deseos, sentimientos,
transmitir informacion,
Utilizacion de frases simples (sujeto+verbo+objeto) con un sentido funcional, en
situacién adecuada
Uso funcional de frases sencillas de tipo: afirmativas, negativas, interrogativas

6. Adquisicion de codigos graficos o escritos para iniciar la lectura y escritura
Reconocimiento y uso de iméagenes y simbolos como medio de comunicacion,
informacion y disfrute
Asociacion de simbolos, dibujos y pictogramas sencillos con objetos o situaciones
cotidianas
Utilizacion de libros, dibujos, cuentos, tiras comicas,.... como medio de informacion
Uso de iméagenes, fotografias,..., para la localizacion y reconocimiento de objetos,
personas y acciones
Atencién y comprension de la narracion de un suceso, un mensaje o un cuento,...
Uso de pictogramas o simbolos sencillos para transmitir mensajes simples
Identificacion de palabras significativas y funcionales en el medio en que se
desenvuelven
Realizacion de pictogramas , palabras o frases como medio de expresion

7. Adquisicion de procedimientos légicos y matematicos funcionales en la vida
cotidiana
Organizacion del espacio y orientacion en el mismo ( la casa, la escuela, el
vecindario, ...,)
Adquisicion de ciclos y rutinas temporales (horas de comer, dias de la semana,...)
Clasificaicén de objetos de acuerdo a determinadas propiedades’
Diferenciacion, asociacion y clasificacién de formas geométricas
Conocimiento de conceptos basicos matematicos: tamarios, grosores, cualidades, ...,
Conocimiento de los nimeros y cifras
Uso del reloj y otros aparatos de medida (balanzas, pesos,...)
Uso del dinero en las compras y actividades de ocio
Uso de la calculadora, ordenador, reloj digital,.... en situaciones funcionales de
compra, ocio, taller,...etc
Resolucién de actividades sencillas de medicién y de operaciones matematicas
béasicas
Interpretacion de informacén a través de graficos, mapas, esquemas,...,



8. Desarrollo de la expresion plastica
Exploracién y uso de materiales para la expresion plastica: barro, plastilina, tempera,
cera,..
Desarrollo de la expresién gréfica: orientaciéon del trazo, grafismo no figurativo,
figurativo,....
Adquisicién de técnicas y destrezas manipulativas: pegar, rasgar, arrugar,..
Adquisicion de técnicas gréaficas basicas : dibujo, pintura, punzado, modelado,
colladge,...
Percepcion, diferenciacién y asociacion de colores primarios, complementarios,...
Adquisicién de habitos de orden y cuidado de los materiales plasticos
Adquisicién de actitudes de respeto y disfrute de las producciones plasticas propias y
de los demas.

9. Desarrollo de la expresiéon musical
Percepcioén, diferenciacion y asociacion de ruidos, sonidos, musica, ...,
Identificacién de sonidos del entorno
Identificacion de las propiedades sonoras de los objetos de uso cotidiano
Reconocimiento e imitacién de sonidos de la naturaleza.
Identificar los sonidos de diferentes instrumentos musicales
Asociacion de sefiales auditivas con hechos cotidianos que le permitan anticipar
sucesos y acontecimientos.
Reproducién de ecos ritmicos y musicales
Adquisicion de pautas de atencién conjunta y de turnos para la reproduccion de
ritmos



5. Ambito Prelaboral-Ocupacional-Manual

Objetivos generales del ambito

* Desarrollar habitos y habilidades que posibiliten el transito a la vida adulta

* Posibilitar la incorporacién a la vida activa en situaciones de ocio, familiar,
laboral u ocupacional en funcién de las posibilidades de cada alumno o
alumna

* Adquirir habilidades sociales para relacionarse con otras personas y
participar en actividades de grupo en situaciones de cio, y prelaborales

» Adquirir destrezas y habilidades basicas comunes a diferentes tareas,
ocupaciones o profesiones

» Adquirir habilidades basicas para el uso de herramientas y materiales de
uso en el ambito prelaboral

* Desarrollar competencias que permitan seguir instrucciones para la
realizacion de tareas, asi como la planificacion de tareas sencillas

» Adquirir patrones de comportamiento para la inserciébn en actividades
ocupacionales o prelaborales

Contenidos relacionados con el ambito

1. Habitos personales implicados en la ejecucién de un trabajo o tarea
Habitos relacionados con la puntualidad, orden, rendimiento, constancia,
Desarrollo de actitud de cuidado y respeto de los materiales y estancia de trabajo
Estrategias para clasificar materiales y herramientas
Identificacion de los lugares propios de las herramientas de trabajo y adquisicion de
habitos para la recogida de los materiales
Finalizar las tareas
Conocimiento de los horarios, calendarios y lugares de trabajo
Habilidades que permitan ir y venir del trabajo de forma auténoma

2. Habilidades sociales para la insercion en el ambito laboral u ocupacional
Respetar las indicaciones del encargado en una tarea
Permanecesr en su sitio mientras se realliza la tarea
Emplear estrategias de comunicacion funcional en diferentes situaciones: he
terminado, necesito, falta ...
Conocer las dependencias de los centros de trabajo, talleres ocupacionales, centros
de ocio,...., de la comunidad
Reconocimiento de los simbolos que se utilizan el el medio comunitario: autobus,
metro, parada de taxis, carteles indicativos, ...,
Habilidades para buscar ayuda, decir que ha terminado, preguntar, mostrar
aprobacion,...
Habilidades que permitan hacer elecciones de cosas o actividades que son de su
interés
Adquisicion de habilidades para el trabajo en equipo ycooperativo

3. Identificar y utilizar herramientas elementales para realizar distintas tareas
Conocer las herramientas basicas e identificarlas con su nombre, fotografia o dibujo
Sostener de forma adecuada diferetnes herramientas
Aprender a cambiar, sustituir,..., elementos o piezas de una herramienta sencilla
Poner en marcha aparatos mecanicos o eléctricos
Manejar de forma adecuada diferentes herramientas basicas: punzén, grapadora,
lijadora manual, matrtillo, tijeras, serrucho, destornillador, alicate, ...

Elegir la herramienta adecuada para la realizacion de una tarea sencilla



4. Adquisicion de destrezas y técnicas prelaborales, manuales u ocupacionales
basicas
Técnicas basicas comunes a diferentes actividades prelaborales: lijar, cepillar,
encerar, barnizar, pulir, cortar, doblar, perforar, unir, limar, golpear, pegar, mezclar,
raspatr,....
Técnicas basicas que implican la intervencién de procesos cognitivos: clasificar,
comprobar, ordenar, contar, pesar,...

5. Habilidades academicas funcionales para la actividad prelaboral u ocupacional
Clasificar objetos segun su uso, forma, tamafio, color,...
Habilidades para contar, clasificar, comparar por la forma
Habilidades para comparar objetos por la forma tamario, numero,....
Estrategias para seleccionar, escoger, discriminar, identificar y reconocer
Lectura y escritura funcional: su nombre, apellidos, direccion, edad, fecha de
nacimiento, n° de teléfono, identificacion de servicios publicos, trayectoria de medios
de transporte,...
Manejo del reloj, teléfono, calculadora, ordenador,....
Realizacion de operaciones elementales de calculo, peso, medida,....
Resolucién de problemas ligados a la vida cotidiana
Interpretacion de impresos sencillos, mapas, esquemas con dibujos o simbolos,
indicaciones para la realizacioén de tareas

6. Realizacion de tareas
Adquisicion de habitos de atencién, concentracion,..., para la ejecucién de tareas
Estategias para apilar diferentes materiales
Seguir instrucciones parciales en la ejecucién de una tarea
Realizar una tarea con instrucciones utilizando herramientas adecuadas
Elegir la herramienta adecuada para la realizacién de una tarea elemental
Montaje de objetos combinando diferentes piezas
Desmontaje de objetos separando diferentes piezas
Planificar los pasos para la ejecucién de una tarea sencilla

7. Habitos de autocuidado
Conocimiento de las herramientas y situaciones que pueden suponer peligro y del
modo de evitar accidentes
Conocimiento de las enfermedades mas comunes y la forma de prevenirlas.
Conocimietno de primeros auxilios
Identificacién de carteles relacionados con el cuidado y la salud: prohibido fumar,
hospital, salida de emergencia, farmacia,...



FASE 4: Criterios metodolégicos

Se propone una guia para facilitar la reflexion y la toma de acuerdos en
relacion a los aspectos metodologicos. Se reflejan unas referencias para
orientar la reflexion del equipo docente en este sentido, asi como una
ejemplificacion del tipo de decisones que se adoptan y la forma

deexplicitarlas en el P.C.C. y la Programacion de Aula

Propuesta 8: Guia para elaborar los criterios metodolégicos

Referencias para la reflexion

Opciones metodolégicas generales

Opciones metodoldgicas para la ensefianza de habilidades Comunicativas y Sociales
» Referencia a las necesidades educativas especiales en este ambito
« Alumnado con capacidad verbal y no verbal; alumnado con y sin intencién comunicativa;

» Alumnado con limitaciones motrices, limitaciones de capacidad,...

« Sistemas alternativos o aumentativos que se proponen: representativos, pictograficos,....
* Uso de ayudas técnicas: teclados, sefiales luminosas,....

» Uso de ayudas visuales para la comunicacion: fotos, simbolos, pictogramas,....

Opciones metodologicas para la prevencion de conductas disruptivas
* Relacion entre problemas de conducta y competencias comunicativas
* Estrategias para el aumento de habilidades comunicativas y sociales
« Estructuracion del entorno de ensefanza y aprendizaje
« Técnicas de evaluacion de conducta
» Condiciones del medio que mejoran la respuesta del alumnado

Opciones metodologicas para el uso de entornos naturales de aprendizaje

« Sentido ecoldgico del aprendizaje

* Entornos normalizados cercanos al centro aprovechables para el aprendizaje del
alumnado

» Entornos naturales: centro escolar, calle, ocio, espacio doméstico, etc., que se van a
utilizar

» Programacion de aprendizajes en entornos concretos.

« Estructuracion y disefio de los espacios del centro

» Experiencias y proyectos realizados en el centro que son valorados positivamente

* Aspectos en los que es necesario introducir cambios
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Decisiones en el P.C.C.

*En la Etapa Infantil se iniciara la
ensefianza por medio de sistemas
aumentativos de Comunicacion para
desarrollar competencias
comunicativas en alumnado no

verbal. Fundamentalmente se
utilizara:
Método signado: Comunicacion

Total de B. Schaeffer

. Uso de sefales visuales

. Ayudas técnicas en funcién de los
problemas motoéricos del alumnado

*En el centro se utilizaran senales
visuales para facilitar la comprension
del medio. Se usaran fotos, dibujos o
simbolos en los espacios comunes:
COMEDOR, SERVICIOS, AULAS y
otras dependencias del centro.

+Se disefiara el entorno del
COMEDOR para programar de
forma especifica aprendizajes en el
propio contexto de Autonomia,
Habilidades Comunicativas,
Olanificaciéon de tareas y Resolucién
de las mismas.

* Cuando se presenten problemas de
tipo conductual se abordaran desde
el centro. El objetivo del centro sera
actuar de forma preventiva, tratando
de:

. evaluar la funcién que cumplen

estos comportamientos.
desarrollar

comunicativas

. modificar de forma adecuada el

contexto en que aparecen

estrategias

* Otras

>

Repercusiones en la
Programacion de Aula

*se estableceran rutinas de aula

o utilizar  calendarios para las
activida-des del dia y de la semana
con senales visuales
comprensibles: fotos, dibujos, ect.

* hacer agendas personales con
fotos e imagenes de las personas,
alimentos y objetos mas usuales,

para desarrollar funciones
comunicativas: dar, pedir,
buscar,....

« utilizar tablero de conceptos con un
alumno

« utilizar programa visual con las
actividades diarias en el aula, en el
comedor,...,

*se disefiara el ambiente del aula,
aseos y comedor con sefiales
visuales de objetos, personas y
actividades y se ensefara al
alumnado a comprenderlas

* se establecer itinerarios para el
conocer y utilizar el comedor:
servirse en la bandeja, recoger la
mesa,....

« disefar el ambiente del comedor
con sefales visuales de objetos,
personas e itinerarios y se ensefiara
al alumnado a comprenderlas

*se haré un programa
individualizado para cada alumno
con los refuerzos y ayudas que
necesita cuando haya episodios de
conductas disruptivas, adaptando
los tiempos, actividad,....

*para evaluar la conducta y el
contexto en que ocurre Uutilizar
registro elaborado en el ciclo.

e efc




Propuesta 9: Programacion de aprendizaje en entornos significativos.

Se han hecho numerosas referencias acerca de la importancia del entorno
ordinario, los espacios y ambientes naturales del centro y del medio préximo,
para aprender en los mismos las habilidades y destrezas necesarias para
desenvolverse en ellos. Los contenidos sefalados en las propuestas
precedentes pueden adquirirse en distintos entornos o subambientes en que se
desarrolla de forma natural la actividad educativa (las habilidades de
alimentacion en el comedor, los hdbitos de limpieza e higiene en el servicio,
etc.)

Este modelo llevado a sus ultimas consecuencias puede concluir en un
proyecto curricular organizado totalmente en entornos significativos de
aprendizaje. En la practica, la opcion por este modelo no implica que
necesariamente toda la actividad tenga que realizarse en cada ambiente; es
factible optar por propuestas mixtas, que pueden resultar muy précticas, en
las que se combinan diferentes entornos con el espacio del aula y reflejarlo
asi en la programacion. Como ejemplo se propone analizar los sub-entornos
del centro educativo y elegir los mas significativos para realizar el
aprendizaje en ellos, partiendo del interés que tiene para el alumno y alumna
la adquisicion de determinadas habilidades y de las condiciones que ofrece el
propio medio escolar. Una segunda propuesta muestra una programacion de
habilidades y destrezas requeridas para desenvolverse de forma auténoma y
eficaz en el entorno concreto. Por ultimo, se disenan las condiciones
necesarias para el aprendizaje: estructuracion del espacio y tiempo,
materiales a utilizar, instrumentos para facilitar la comprension del entorno
concreto, ayudas necesarias para cada alumno o alumna, personas mediadoras
en el aprendizaje, etc.

La programacion de aprendizajes en entornos naturales se realiza en los pasos

siguientes:

12 Analizar los entornos o sub-entornos naturales mas significativos
2° Elegir los sub-entornos que se programaran por ser mas significativos
3° Programar las actividades a realizar en dicho entorno y las ayudas

necesarias




Programacién curricular en entornos naturales (Ejemplificacién)

12 Analizar los entornos mads significativos para el aprendizaje de los alumnos
y alumnas.
Hipotéticamente los contextos naturales y entornos habituales que ofrecen mayor
significatividad y posibilidades de desarrollo son los siguientes:

Aula Dependencias del Calle
centro ¢
» Zona de comienzo del dia: » Comedor * Entorno inmediato al
calendario del tiempo, lo que » Cocina centro

hacemos hoy,..., « Patio de recreo  Parque-jardin

* Trabajo de mesa « Servicio: W.C. * Piscina

* Rincon o txoko de juego: * Servicio: lavabo, * Transporte

* Trabajo en alfombra

» Zona de habitos: lavabo, percha,
etc.

» Zona de comunicacién: mensajes,
pictogramas, calendario, fotos,
etc.,

« Zona de musica: instrumentos,

Psicomotricidad
» Gimnasio
« Sala de video
* Talleres
* Pasillos.
» Despachos,

« Etc.

construcciones juegos de ducha, « Cafeteria
simulacion y simbdlicos, coches, i « Biblioteca » Supermercado
mufiecos, cocina, etc. * Aula de * Cine

* Otro centro escolar

« Oficinas de informacién

* Etc.

casete, actividades sensoriales,
auditivas, etc.
» Zona de plantas, animales, ...,

« Etc.

2° Elegir el entorno a programar por considerarse mas significativo para el
aprendizaje del alumno o alumna. A la hora de elegirlo se tendran en cuenta
también cuales son las condiciones mas favorables del centro para para trabajar
en el mismo.




Propuesta:

Se elige la programacion de aprendizajes en el entorno COMEDOR.

Es un contexto significativo para el alumnado que lo utiliza de forma habitual;
requiere adquirir una serie de habilidades basicas para funcionar en el mismo;
ofrece amplias posibilidades de interaccion social y las habilidades aprendidas
pueden trasladarse a otros contextos que facilitan la insercién social.

3° Programar las habilidades y destrezas a desarrollar en el entorno
COMEDOR

Se recogen las habilidades necesarias para el desenvolvimiento del alumnado en
el mismo, el tipo de ayudas necesarias, el acondicionamiento del espacio, las
ayudas comunicativas que se van a utilizar en el mismo etc.. También se puede
tener prevista la intervencion y mediacion del profesorado y personal encargado
del mismo,, cuidadores, personal auxiliar, etc.

Programacion del entorno COMEDOR: Contenidos a desarrollar

1° Identidad Personal y Desarrollo Corporal.

* Identificar sensaciones de hambre y saciedad

* Desarrollar los sentidos de olfato y gusto

» Adaptacion del ritmo corporal y afectivo a las rutinas establecidas en el comedor

* Asociar sensaciones personales (olfato, gusto, hambre, saciedad,...) con horario del
comedor

* Desplazarse de forma auténoma dentro del espacio del comedor

» Adquirir la coordinacién y control corporal necesario para desenvolverse en el
comedor

« Utilizar los utensilios de la “comida”

+ Diferenciar el tiempo y lugar en que sucede la experiencia de la "comida"

* Asociar vivencias propias del comedor con claves que le permitan anticipar los
horarios de comida

22 Autonomia Personal y Resolucion de Problemas

* Adquirir habitos de alimentacion

» Adquirir habilidades basicas para la alimentacion: masticar sélidos, beber de un
vaso, ...,

» Usar de forma funcional los utensilios de comida: cuchara, tenedor, servilleta,
mantel,...,

+ Adquirir habitos, pautas y normas del comedor: servirse en bandeja, no levantarse,
recoger,...,

* Desarrollar habilidades de aseo: lavarse las manos, secarse, limpiarse los dientes,..

» Desarrollar habilidades necesarias para el manejo de: el agua, la comida, uso de
bandejas,...,

* Regular el propio comportamiento: esperar turno, sentarse cuando se come,
recoger mesa,....,

* Desarrollar habilidades relacionadas con la alimentacién: preparar bocadillo, cortar
pan, revolver liquidos,....,

* Elegir el menu por medio de agendas con referencias visuales (fotos, dibujos,..,)

3° Conocimiento del mundo Fisico
» Conocer de forma funcional las dependencias del centro: comedor, cocina,
servicio,...
» Adquirir la orientacién espacial necesaria para trasladarse por estas dependencias
 Conocer la disposicion de los materiales de comedor: platos, bandejas, vasos,...
* Identificar las personas préximas del comedor: cuidadora, cocinera, alumnos de
mesa



* |Identificar los lugares donde se sitlan las sefales e indicaciones visuales referidas

al comedor

* Conocer los elementos de riesgo del comedor: enchufes, fuego, utensilios
cortantes,...

* Reconocer e identificar los alimentos por medio de agendas con referencias
visuales

4° Conocimiento del Medio Social
* Asociar el espacio del comedor con las personas que trabajan en él
» Aprender a saludar, despedirse, decir gracias,....en el contexto del comedor por
medio de gestos , palabras,...
» Desarrollar estrategias comunicativas para pedir, decir que ha acabado, que no le

gusta,...,

* |dentificar y comprender mensajes que anuncian posibles cambios en las rutinas
previstas

+ Adaptarse progresivamente a los cambios del ambiente y comportarse
adecuadamente

 Adquirir pautas de alimentacion que le permitan comer con los demas
* Reconocer previamente el menu del dia: lo que se ha comido, lo que se va a
comer,..., en agendas con referencias visuales

5° Comunicacién y Representacion

» Afianzar las rutinas establecidas en el comedor para favorecer esquemas de
anticipacion

* Asociar estimulos sensoriales (visuales, auditivos,.) con la actividad del comedor

» Desarrollar destrezas comunicativas, gestuales, verbales,..., para peticiones,
necesidades,...

* Usar claves visuales y gestuales para elegir alimentos de la comida.

* Identificar imagenes correspondientes a objetos y acciones propias del comedor

* Asociar simbolos, dibujos, pictogramas,..., con situaciones concretas del comedor

» Comprender y seguir instrucciones sencillas de utilidad en el comedor

+ Usar de forma funcional el Sl y No por medio de lenguaje verbal o gestual

» Usar agendas graficas para desenvolverse en el comedor

Programacién del entorno COMEDOR: Organizacién del entorno

1° Analisis de las tareas de comedor
» Observar lo que se pide al alumnado del centro en la situacién del comedor
» Competencias que se requieren para desenvolverse en el comedor
» Observar al alumno o alumna en el entorno de comedor
* Analizar lo que puede compartir con los demas.
» Analizar las competencias que hay que ensefiar de forma especifica al alumno y al

grupo

Ejemplo:

« Utilizar bandeja para servirse la comida de forma auténoma
» Compartir lugar fijo en mesas de 6 alumnos

» Comer de forma auténoma

* Devolver la bandeja.

* Por turnos, poner y limpiar la mesa

2° Definir las actividades compartidas por el alumnado
» Compartir lugar fijo en mesa con otros 6 alumnos
» Comer de forma auténoma
» Desplazarse en el comedor con autonomia
« Utilizar la bandeja para servirse con ayuda y devolver la bandeja

3° Disenar el espacio del comedor
» Sefalizar con fotos o dibujos el lugar de las bandejas y otros utensilios de comida
 Sefalar con claves visuales el itinerario a seguir en el comedor



* Fotografia o dibujo situado en la mesa del alumno o alumna
* Numero de alumnos limitado

« Control del nivel de ruido, luminosidad, etc.

* Paneles indicativos de regimenes especiales del alumnado, medicacion, etc.
* Otros

4° Establecer las ayudas que seran necesarias
* Ayuda personal del adulto y/o de otro alumno o alumna mas capaz
 Ayuda fisica cuando existen dificultades motrices graves
» Materiales adaptados: mantel antideslizante, cubiertos especiales,...

» Agendas personalizadas para seguir el itinerario de comedor
* Agendas de mesa

5° Programacion de actividades a ensenar de forma especifica al alumno o
alumna

» Ensefiar habilidades concretas: cortar, pinchar con el tenedor,...

» Identificar el dibujo o clave con el objeto o accién que debe realizar
* Entrenarle en habilidades para el uso de la bandeja

» Ensefarle el recorrido que debe hacer en el comedor para servirse la comida

» Entrenarle en el uso de habilidades de comunicacion para: decir que ha acabado,
ue quiere mas, que le falta algun utensilio, etc.

6° Programar las actividades dirigidas al personal docente, no docente y familias
del centro

* Informacién de los objetivos y actividades que se van a realizar

* Informacién, conocimiento y uso de las ayudas de tipo visual que se utilizan: fotos,
graficos, pictogramas y agendas

+ Conocimiento y uso de como pueden dirigirse al alumno: palabras, gestos,
dibujos,...

* Programas y actividades de integracion inversa con otro alumnado de centros
cercanos

« Informacion a otros profesionales ( voluntariado, personal en practicas,...)



FASE 5: Decisiones sobre la organizacion

Propuesta 10: Guia para elaborar criterios de organizacion.

Referencias para la reflexion

Criterios para la agrupacion del alumnado
« Criterios de edad
* Necesidades de interaccion del alumnado a lo largo de la escolaridad
* Necesidades del alumnado de recibir atencion individualizada
« Actividades a compartir con alumnado de otras edades, niveles, entornos,...
» Entornos en los que la actividad se realiza entre diferentes edades y niveles
* Alumnado que se escolariza temporalmente en centro ordinario
Criterios para la organizacion de recursos personales
» Criterios de funcionamiento
* Prioridades de atencion del personal auxiliar, logopeda,....etc.
» Criterios para planificar la atencion individualizada y grupal del alumnado
Criterios para la organizacion de materiales y recursos
» Recursos didacticos para el trabajo de las distintas areas
» Ayudas técnicas e informaticas

» Criterios para organizar los recursos materiales

Criterios para la organizacion del espacio y el tiempo

descanso, el juego, el control de esfinteres, las zonas de trabajo, etc.
* Distribucion de zonas de trabajo del centro
« Criterios para la organizacion del tiempo: horarios, calendario,...
Criterios para la coordinacion
* Momentos de coordinacién del profesorado: entre las etapas, ciclos, talleres, etc.
+ Coordinacién del equipo directivo
* Momentos de seguimiento del alumnado
+ Cauces para la informacion y coordinacion con las familias

» Coordinacién con otros servicios

» Criterios para la organizacién de espacios de uso comun del centro: para el
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(Ejemplo )

Decisiones en el P.C.C.

» Se haran agrupaciones con el
alumnado de las diferentes aulas
del ciclo para determinadas

actividades previamente
programadas.
+ En las actividades de los

TALLERES participara alumnado de
la Etapa Primaria y Etapa
Secundaria del centro. En estas
actividades se agrupara al alumnado
de los ciclos de Primaria vy
Secundaria en funcién de las tareas
a realizar, ni en funcién del aula de
la que proceden

 Establecer relacion con el C.P. XX
para llevar a cabo una experiencia
de socializacién del alumnado en
entorno ordinario ( Compartir la
actividad extraescolar “Futbol”)

* Otras

>

Repercusiones en la
Programacion de Aula

* semanalmente se realziaran dos
actividades  conjuntas con el
alumnado de las aulas del mismo
ciclo (aula 1y aula 2)

« coordinar con el profesorado de las
aulas del mismo nivel las
actividades que se haran de forma
compartida semanlamente
» utilizar calendario visual para
sefalar las actividades que se
haran de forma compartida en las
dos aulas

» El grupo participara en los talleres
siguientes:
. Primar trimestre: Ceramica
. Segundo trimestre: Carpinteria
. Tercer trimestre: Jardin
* Realizar agendas para realizar
tareas con fotos de las diferentes
acciones:

e Con los alumnos X)Y,Z se
comenzara experiencia para
participar en actividades en
entornos ordinarios: futbol en C.P.
XX

e etc




FASE 6: Decisiones sobre la evaluacion

Propuesta 11: Guia para elaborar criterios de evaluaciéon

Referencias para la reflexiéon

Definir qué sentido tendra la evaluacion en el centro
* Para la evaluacion del proceso
* Para introducir mejoras para la educacion del alumnado
« Evaluacion centrada en objetivos y contenidos parciales

« Evaluacion centrada en aprendizajes deseables, tratamiento de los errores, etc.
Determinar criterios de promocion y dee evaluacidén en las etapas y ciclos

Determinar las técnicas e instrumentos de evaluacion
* Técnicas que se utilizaran para la evaluacién de diferentes aspectos del curriculo
* Instrumentos que se utilizaran en cada etapa educativa o ciclo

* Instrumentos a elaborar o adaptar para evaluar situaciones concretas del centro

Momentos de evaluaciéon
+ Diagndstico de las necesidades educativas especiales del alumnado
« Evaluacion inicial: al inicio del curso, al comienzo de ciclo, ...,
« Evaluacion en el proceso: cémo aprende, qué ayudas necesita cada alumno,....
 Evaluacion final: al finalizar el curso, al finalizar el ciclo,...

» Seguimiento del alumnado

Informes de evaluacién
+ Contenido de los informes de evaluacién en cada etapa o ciclo
* Modelos de informacién a las familias: como se va a realizar, en qué momentos, ...
* Modelos de informacion al alumnado

 Expediente del alumno: elementos, Libro de Escolaridad, recogida de informacion,..

Responsables de la evaluacion
+ Sesiones de evaluacion

* Funciones del tutor o tutora y otros profesionales del Centro.

Evaluacion del proceso de ensefanza y de la practica docente
* Revision de la planificacion de aula y el aprovechamiento de los recursos didacticos
* Revision de la coordinacion entre los elementos de la comunidad educativa

* Revision del Proyecto Curricular de Centro
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(Ejemplo)

Decisiones en el P.C.C.

» La evaluacién en el centro tendra
como objetivo fundamental la
evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado para:

. conocer lo que va aprendiendo

las ayudas que necesita cada
alumno en un momento determinado

. las modificaciones a realizar

* La promocién del alumnado se
realizara teniendo en cuenta
principalmente la edad cronoldgica.

. Etapa Infantil: 8 afios
. Etapa Primaria: 15 afios
. Etapa Secundaria: 15-18 afios

+ Se realizara una evaluacioén inicial al
comienzo de <cada ciclo. El
profesorado elaborara un registro
para esta evaluacién tomando como
referencia el Curriculo de la Etapa

* Trimestralmente se informara a cada
familia de la evolucidon de su hijo o
hija mediante una entrevista
personal. Se hara un informe escrito
individual al inicio y final de curso

* Otras

>

Repercusiones en la
Programacion de Aula

* Realizar un registro de cada alumno
o0 alumna del aula para evaluar los
aprendizajes: lo que consige y lo
que es emergente

» Sefalar las ayudas concretas que
necesita cada uno de los 5 alumnos

» Adaptar los materiales didacticos
del aula y las actividades a la edad
cronolégica del alumnado

* Revisar los registro para evaluar al

aprendizaje. Recoger
principalmente aspectos de
autonomia.

« Utilizar un cuaderno de ida y vuelta
entre la escuela y la familia para
cada alumno yo alumna. Se
apuntaran las anécdotas y,
diariamente o semanalmente, se
entregaré a la familia para anotar
las incidencias

. Se hara un  programa
individualizado para cada alumno
con los refuerzos y ayudas que
necesita cuando haya episodios de
tipo conductual.

e efc
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