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PRESENTACION

En € afio 2002 se han cumplido veinte afios desde |a puesta en marchadel PLAN DE
EDUCACION ESPECIAL en e Pais Vasco.

Este plan promovia cambios trascendentales en €l enfoque y en la organizacion de los
servicios dirigidos a alumnado atendido en lo que se denomina “ educacion especial”.

El Departamento de Educacién, Universidades e Investigacion del Gobierno Vasco
siempre se ha planteado incidir en este tema desde e compromiso con un Sistema Educa
tivointegral, solidario y de calidad que garantice laigualdad de oportunidades y que actie
desde la sensibilidad, € respeto ala diversidad y la atencién individualizada a las perso-
nas con necesidades educativas especiales.

Esta es la perspectiva desde la que el Ejecutivo Auténomo disefié el PLAN DE EDU-
CACION ESPECIAL planificando su respuesta a ese colectivo desde parametros de I nte-
gracion, Normalizacién, Sectorizacion e Individualizacion del servicio.

Las directrices marcadas en el plan se han actualizado a lo largo de estos afios pero
siempre con el marco de referencia de una escuela comprensiva e integradora del alumna-
do con trastornos generalizados del desarrollo.

Los materiales que se incluyen en esta publicacion, cedidos por THE NATIONAL
AUTISTIC SOCIETY del Reino Unido y que han contado con la colaboracion de GAU-
TENA, son degran utilidad tanto para el profesorado como paralos padresy madresde ni-
fiosy nifias con este tipo de necesidades educativas especiales.

Esta publicacion, en definitiva, muestra el interés cotidiano y estratégico del Departa-
mento de Educacion, Universidades e | nvestigacion del Gobierno Vasco por lograr una es-
cuelavasca de calidad en la que se promuevan iniciativas innovadoras que difundan y de-
sarrollen el conocimiento como elemento individual y socialmente imprescindible para
una sociedad justa, equilibraday de progreso.

ANJELESIZTUETA AZKUE
Consgjera de Educacién, Universidades e Investigacion
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UNIDAD 1: LA INTERACCION SOCIAL

Cuando los nifios nacen por |o general estén preparados para ser sociablesy para de-
sarrollar destrezas de comunicacion. Desde sus primeros dias de vida se muestran espe-
ciamente interesados por las caras de la gente que se mueve a su arededor. L os nifios pe-
quefios saben instintivamente que | as personas son importantes para buscar consuel o, para
compartir momentos de alegria, paraaprender de ellasy paradisponer de un modelo aimi-
tar. Enseguida aprenden a conseguir ayuda de los adultos cuando necesitan algo.

L os estudios que se han realizado sobre las madres y sus bebés revelan que mantienen
“conversaciones’ entre ellos. Siguen un model o estableciendo turnosy compartiendo com-
prension mucho antes de que seinicie €l desarrollo del lengugje. Los bebés enseguida“ co-
nectan” con sus padresy aprenden a captar |0s mensaj es encubiertos que se comunican me-
diantelaexpresion facia y e lenguaje corporal. De estaformaaprenden |o que se esperade
ellosy cuando es correcto comportarse de determinada manera. Son capaces de reconocer
cuando alguien esta contento o triste y lo que significan esos sentimientos. Mas adelante y
de forma gradual aprenden las normas no escritas de relacion con la gente.

Todo esto les resulta muy dificil alos nifios autistas. Se muestran menos interesados
por las personas. Les cuestaver |as cosas desde otro punto de vistay amenudo parece que
estén encerrados en su propio mundo.

En esta unidad vamos tratar en tres secciones diferentes |0s siguientes aspectos:

— d interésy laconciencia socia
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los intereses compartidos

— €l juego socia

Aspectos generales

22

— Hay querecordar quelo que se estaintentando es mejorar lacalidad devidadel nifio

y detodos los que le rodean. Se trata de ayudarle a comportarse de una maneramas
aceptable socialmente, de forma que los demas reaccionen mejor ante él y seamas
feliz.

Aprende a conocer atu hijo afondo. Reconoce lo que le gustay le disgusta, 1o que
guiere 0 necesita, las cosas a las que responde, quién consigue sacar mas de él, qué
eslo que sabe hacer y o que mejor seleda. Quizasea Util llevar un diario paraano-
tar los incidentes que consideres de interés.

No le dediques cada minuto de tu vida, sin embargo intenta hacer un buen uso del
tiempo que pasas con él.

Protégele de las bromas de sus hermanos y de las intimidaciones de otros nifios.
Ayudales a comprender y atener en cuenta su forma extrafia de comportarse.

Haz que su jornadaresulte predecible y segura, establece unarutinaregular y signi-
ficativa. Al principio del dia dile en pocas palabras |o que va a ocurrir para que lo
asimiley pueda anticiparlo. Intenta evitar |os cambios repentinos pero, si son nece-
sarios, prepérale para afrontarl os.

Muchas de |as actividades sugeridas se practican normalmente con nifios mucho
mas pequefios. Puede que te sientas un poco estlpido. Ademas puede resultar in-
comodo jugar ajuegos de bebés con nifios mas mayores, aungue es una de las co-
sas més Utiles que se pueden llevar a cabo. Por otro lado, es conveniente tener en
consideracion tanto la edad y el sexo del nifio como el contexto especifico. Ani-
ma alos demas a ser amables, pacientesy firmes con é, aunque también conside-
rados.

Animaalos miembros de lafamilia a hacer las cosas siempre de la misma manera.
La consistencia es importante ya que ayudara a nifio a comprender lo que ocurre a
su alrededor y a saber 1o que se esperade €.

— No olvides hablar con €l nifio cuando hagais cosas juntos.
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EL INTERESY LA CONCIENCIA SOCIAL
Antes de empezar

— El contacto que surge de forma natural con los bebésy |os nifios mas pequefios du-
rante | as actividades cotidianas rutinarias como cambiarles de pafial es, vestirles, ba-
fiarles, darles de comer. Debe ser divertido. Aprovecha estos momentos para jugar
con sus dedos, su pelo y su cara, sin prisas.

— Intenta meterte en su mundo. De vez en cuando debes imponer tu presencia. Cuan-
do interactles con él, hazlo durante poco tiempo, pero a menudo. Esto es preferible
a hacerlo durante sesiones largas e intensas.

— Bvitaazar lavoz y mantén lacalmaen su presencia. No insistas en interactuar con
é cuando te encuentresirritado o molesto. Debes utilizar movimientos lentosy sua-
vesy sonreirle y tocarle a menudo. Intenta ser calido pero también realista sin ge-
nerar un optimismo exagerado.

— Cuando estés jugando con é o llevando a cabo actividades cotidianas como vestir-
le o lavarle, ponte a su nivel arrodillandote o sentandote en €l suelo. Cuando vayas
atrabgjar con él de manera mas organizada, es mejor utilizar unamesay unasilla
Situadas a la altura adecuada.

2 & &
Parece que Adam vive en su propio mundo. Nunca presta atencién a
los demas, especialmente si son nifios.

Claves de comprension
— Algunos nifios autistas se muestran distantes 0 muy solitarios y aislados.

— Puede que intenten evitar alos demés nifios, bien ignorédndolos o bien comportéan-
dose como S no estuvieran presentes.

— Otros pegan o empujan alos demés sin razén aparente.

— A veces parece que tratan atodo € mundo de la misma manera, sin siquiera dife-
renciar a su madre 0 a su padre.

23
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Estrategias Utiles

— Técale mas amenudo de lo que lo harias con otro nifio de su edad, aunque a prin-
Cipio no muestre ningun signo de disfrute.

— Cuando le lleves en brazos por casa utiliza una serie de movimientos como balan-
cearle, bailar con d, levantarle, bajarle, etc... Haz pausasy empieza de nuevo. Si se
gueja o muestra malestar dgalo para otro momento.

— Utilizajuegos que impliquen caricias y abrazos e intenta que estos juegos también
sean agradables parati.

— Yaque Adam no te presta ninguna atencion, asegurate de que no te ignora. Cuando
te acerques o te sientes a su lado, tratale como si pensaras que es consciente de tu
presencia. Es posible que reaccione en cual quier momento.

— Para empezar, acércate silo durante unos pocos segundos. Puedes darle un juguete
o decir “hold’” antes de marcharte. Cuando se sienta comodo con esto, quédate con
€l cada vez mas tiempo, hasta que acepte una presencia continuada.

® o
k R A Sophie no le gusta que le toquen o le cojan en brazos.

Claves de comprension

— Un sintomatemprano de que un nifio padece autismo esladificultad paracogerle en
brazos, ya que no se acurruca o gjusta su cuerpo al de la persona que lo sujeta. Pue-
de que en su momento no te dieras cuenta de ello, pero si més adelante.

— Algunos nifios autistas se inquietan si hay personas cerca, puede que incluso se le-
vanten y se vayan.

— A agunos no les gusta que les toquen suavemente o de forma vacilante.

— Algunos toleran que se les abrace, pero solo después de gque ellos se hayan sentado
en tu regazo. Ver Ayudarle a aproximarse a los demas - pag. 28.
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Estrategias de utilidad

— Toca a Sophie de forma carifiosa. Acariciay abrazala; después del bafio extiende
crema o polvos de talco sobre su cuerpo y envuélvelaen unatoalla o manta suave y
dale un abrazo. Cuando la toques, hazlo con la punta de los dedos, con la palmade
lamano, con lamejillao el pelo, dale besos en distintas partes del cuerpo.

— Cuando le toques no lo hagas con movimientos vacilantes. Puede que responda me-
jor alos movimientos firmes que a un contacto suave.

— Cuando esté jugando, siéntate a su lado y manténte ocupado con algo. De vez en
cuando coge alguno de sus juguetes y dale algo tuyo a cambio.

— Devez en cuando coge lamano de Sophiey tira de ella haciati para darle un bre-
ve abrazo. Cuando empiece a aceptar esto, no tires de ellatan fuerte, da el impulso
inicial pero luego deja que ella continde la aproximacion.

_ 2, Michad esbastante impredecible y nunca se sabe cuanto se le puede tocar,

ya gque varia mucho.

Claves de comprension

— Algunos nifios autistas son vivacesy activos. Otros muestran afecto y les gusta que
les acaricien.

— A agunoslesgustan losjuegos mas violentos mientras que rechazan €l contacto mas
suave.

— Otros pueden ser muy exigentesy pegadizos, sobre todo con sus madres.

— Algunos tienen predileccion por ciertas personas que pueden conseguir mas de
elos.

Estrategias de utilidad

— Fomentalarelacion con Michael. Busca maneras de hacerle ver |o contento que es-
tés. Estate a tanto de cualquier signo de interés que muestre por otras personasein-
tenta que éstas reaccionen también con muestras de aegria.
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— Antes de levantarle 0 de empezar ajugar con €, tocale suavemente en lamejilla, el
brazo o lamano.

— Losjuegos de accidn o las carreras son Utiles pero siempre con cuidado de que no
se excite demasiado.

— Busca tiempo y oportunidades para que establezca contacto con gente de forma
natural. Ayudale a que, gradualmente, mejore este tipo de contactos, por gemplo
utilizando distintos tipos de saludos 0 animandole a que salude a distintas perso-
nas.

— Enséfiale a despedirse (agitando lamano) o aextender |os brazos cuando quiere que
se le coja en brazos. Ayudale a que utilice estos gestos con otras personas y consi-
gue que otras personas |e ayuden a que utilice estos gestos contigo. Haz ésto regu-
larmente en | as situaciones cotidianas que se repitan. Cuando empiece ahacer |o co-
rrecto en € lugar y momento adecuado, reduce la ayuda que le prestas. Ver Unidad
2 - Comprender |os gestos - pag. 50.

— Cuando esté capacitado, haz que lleve mensgjes, haga recados sencillos o sigains-
trucciones simples como “llévale esto a papd’.

e @ Nuncasabemossi Reena esta contenta o triste. Nunca muestra dolor o pla-
cer. Ni siquiera cuando se hace mucho dafio viene para que la consolemos
y tampoco nos degja que lo intentemos.

Claves de comprension

— Algunos nifios autistas no parecen tener ninguna reaccién ante €l dolor. Es posible
gue no lloren cuando se hacen dafio y que no tengan interés en buscar consuel o.

— A menudo, no suelen ser muy conscientes del peligro.

— Hay que estar a tanto cuando Reena se hace dafio, puede que dé indicaciones inu-
suales, como un sonido o palabra determinada.

— ldentificar las zonas de riesgo en cada habitacion de la casa, por gjemplo, la chime-
nea, los enchufes, las esquinas, las estufas...
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Estrategias de utilidad

— Puede que sea posible ensefiar aReenacdmo evitar las situaciones de peligro. Cuan-
do esté a punto de tocar algo peligroso, impedirle que toque el objeto, alavez que
se dice firmemente: “No”.

— Cuando sea un poco mayor o cuando se considere que comprende lo suficiente, di-
buja barreras en e suelo (con tiza o con cinta), alrededor de las areas peligrosas,
como por gjemplo e calentador. Enséfiale a que no cruce lalineay prémiale por no
hacerlo, por g emplo, con un abrazo.

— Si crees que se ha hecho dafio en algin momento, comportate como si sintiese do-
lor, aunque se muestre indiferente, consuélaley dale abrazos. Busca otras formas de
consolarle, por g emplo abrazando juntos su juguete preferido, 0 sentandote a su
lado acaricidndole el brazo o cantando con voz relgjante.

o e
y Nikesh se comporta fatal cuando hay gente alrededor, se acerca a ellosy
les toca. Todo resulta inadecuado.

Claves de comprension

— Algunos nifios autistas ignoran alos demés la mayoria del tiempo pero de repente
puede gque se acerquen y te toquen la cara, € pelo, los ojos.

— Puede ser muy incomodo si viene un invitado y el nifio le acaricialapierna, le hue-
le oincluso le chupa.

— A veces son lasjoyasy laropalo que mas atrae a un nifio, mas que la persona que
loslleva

— Este tipo de comportamiento del nifio puede resultar impersonal ya que trata alas
personas como si fueran objetos. Sin embargo, este comportamiento es un buen
principio sobre el que mejorar su comportamiento.

Estrategias de utilidad

— Para empezar, intenta tolerar y agradecer la aproximacion de Nikesh, aunque sea
inusual. Cualquier tipo de aproximacion es mejor que ninguna. Enséfiale formas al-
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ternativas de tocar alas personas guiando su mano y ayudandole por ggemplo aaca
riciar lamano o lamejilla suavemente en vez de otras partes del cuerpo. Delamis-
ma manera, muéstrale cémo debe tocar aun animal doméstico (si |o hay), asus her-
manos pequefios, recompensandol e carifiosamente por ello.

En vez de sentirse avergonzado o molesto, ensefia a Nikesh lo que debe hacer,
como hacerlo, cuando hacerlo y cuando no. Dale tiempo suficiente para que lo
asimile. Con el tiempo aprendera a aproximarse a los deméas de forma mas
adecuada.

Si su comportamiento te avergiienza cuando hay invitados, manténle distraido con
alguna actividad que le agrade.

Es conveniente explicar alos invitados que Nikesh no pretende ser descortés. Pue-
de ser de ayuda explicar previamente que tiene ciertas dificultades que no son cul-
pa suya o que es autista.

Si Nikesh se acerca demasiado, no te a gjes bruscamente, mostrando malestar o re-
chazo, simplemente retirate de forma suave.

Con €l tiempo podras conseguir que haga lo correcto. Puedes decirle, por e emplo
“Nikesh, vey cdgelelamano a abuelo”. No olvides elogiarle si 10 hace bien.

o O
k x Cuando Christopher se acerca a mi siempre lo hace por la espalda o si no,

se apoya en mi rodilla como si yo fuese una silla.

Claves de comprension

28

— Losnifios autistas se suelen acercar alagente de formaextrafia, por |o general no de

frente.

— A algunos les gusta frotarse contra la espalda de sus padres, a veces con la camise-

talevantada para sentir € roce de laropa contra su piel.

— Puede que se acerquen por detrésy te abracen lasrodillas.

— Algunos se apoyan en las personas de modo impersonal, como si fuesen parte del

mobiliario.
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Estrategias de utilidad

— Cuando sientas que Christopher se acerca por detras, anticipate a sus movimientos
y a tiempo que abrazatusrodillas, giralacabeza, sonriey sallidale. Unavez que ha-
yas conseguido hacer esto un par de veces, giratu cuerpo de forma gradual y aga-
chate hasta su atura para saludarle. Cadavez que hagas ésto aumentael contacto vi-
sua caraacara.

— Cuando Christopher se vaya a apoyar en tu rodilla, girale brevemente con tus bra-
zos o entretusrodillas, después vuelve agirarle en el sentido contrario. Como se ha
dicho antes, ve aumentando gradualmente €l tiempo que esta frente ati.

1)
"’ ¢ No consigo que Nadeem me mire, ni siquiera cuando estoy realmente en-
fadada. Nunca sé lo que quiere 0 cOmo se siente.

Claves de comprension

— Un nifio autista no suele mirar directamente alas personas, sino a un lado o por en-
cimade los hombros.

— Aunque parezca que ho estén escuchando, se puede notar que si lo esta haciendo
aunque no se vuelvan ni a oir su nombre.

— Puede parecer que no lesimporta el estado de animo de su interlocutor.

— Muchos nifios autistas no hacen gestos con lacara ni de otro tipo paradar a conocer
Sus deseos.

Estrategias de utilidad

— Es necesario establecer contacto con Nadeem de todas las maneras posibles, ha-
ciendo siempre uso de lavista, del oido y del tacto.

— Cuando quieras que € nifio te mire, sitliate en su angulo de vision y dile “Nadeem,
mirame”.

— Puede ser de utilidad tocarle suavemente las mejillas y hacer que se vuelva haciati
(si € nifio lo permite) mientras dices su nombre.
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— Animale a que toque o sefiale partes del cuerpo, como los dedos (tanto suyos como

tuyos) y nombrarlos. Participar en juegosy cantar canciones que pongan de relieve
las partes del cuerpo.

— Coloca sus manos sobre tu cara 0 garganta, mientras emites sonidos o haces movi-

mientos exagerados 0 pones caras graci 0sas.

Participar en juegos parafomentar € contacto fisico, visual y auditivo. EIl momen-
to del bafio es especiamente bueno para ello. Haz ruidos y gestos raros o graciosos
mientraste toca, por ejemplo abrey cierralabocarapidamente si tocatuslabios. En
cuanto se dé cuenta de que puede conseguir que tl hagas algo, puede que quierain-
tentar repetir la actividad.

Enséfiale como se llama, a reconocerse, mientras recorres partes del cuerpoy le di-
ces. “lanariz de Nadeem, los ojos de Nadeem...”

Animar a Nadeem a que te preste atencion y, con €l tiempo, a que aprenda a mirar-
te alacara. Agachate hasta su altura, bien de rodillas o sentandote en el suelo fren-
teaédl, no asulado sino en su angulo de vision, por si decidiera mirar. Es conve-
niente no esperar contacto visual pero si reaccionar con aprobacion si ocurre,
aungue sea esporadicamente. Coge un objeto que le interese 0 desee y sujétalo al
lado de tu cara, cercade los ojos paradecirle: “Mira, Nadeem”.

@ @
R’ i No conseguimos que Sam nos mire de modo apropiado.

Claves de comprension
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— Aunque algunos nifios autistas nunca miran alos 0jos. Lo mas habitual es que estos

nifios establezcan contacto visua pero de forma poco frecuente.

— Puede que “echen un vistazo” rapido y no directamente a los ojos y es dificil que

mantengan la mirada.

— Lo mas probable es que miren laropa, el pelo o los accesorios de la personacon la

gue estan, en vez de su cara o sus 0j0s.
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— Cuando miras a sus 0jos, a veces, bajan la mirada, se tapan |os 0jos con lamano o
miran hacia otro lado.

— Algunos se quedan mirando fijamente a las personas, sin expresion alguna, espe-
ciadmente si son extrafios o invitados.

— En algunas ocasiones examinan alas personas, arrimandose mucho y haciendo que
se sientan incémodos.

Estrategias de utilidad

— Si percibes que has captado €l interés de Sam con unos pendientes o un collar, in-
tenta utilizar este interés para conseguir que se fije en ti como persona. Intenta esta-
blecer contacto visual moviendo la cabeza para encontrar su mirada, si es posible.

— Ponte un sombrero u objeto gracioso en la cabeza y tapate |os ojos con él, después
mirale con una sonrisa.

— Haz pompas de jabbn y animale a que las mire mientras estan flotando y desapare-
cen. Haz las pompas abgjaatura, deformaque, si estas frente a él, puedas estable-
cer contacto visual mientras las miraflotar alrededor de su cara.

— Cuando Sam mira agun objeto, habla con él sobre el objeto situdndote en su angu-
lo de vision. Si notas que Sam te esta mirando, responde con una sonrisay un salu-
do e intenta empezar una conversacion. A continuacion, vuélvete con naturalidad e
intenta captar su mirada de nuevo.

— Cuando Sam se acerque demasi ado es conveni ente no apartarse de formabrusca. Sa-
luday sonrie mientras vuelves la cabeza o | e apartas ligeramente con suavidad.

— Mientras estés jugando con él, animale a que establezca contacto visual. A conti-
nuacion dejade hacerlo y esperaaver si mira. En caso de que lo haga, considéralo
como una sefial  para continuar con la estrategia. Si es posible, conviértelo en un
juego de actuar aturnos. (Ver Juego social - pag. 38).

— Si Sam se queda mirando fijamente no te avergliences, pero evita devolverle este
tipo de mirada. Mirale de formabrevey luego vuélvete hacia otro lado, paravolver
amirarle més adelante de forma natural .

— Utilizar juegos del tipo “ corre, corre, quete pillo”. Antesde salir di “preparados, lis-
tos’ y después sefiala con lamano y “ya’. Animaa Sam a que mire y quizas notes
gue Sam lo hace para comprobar que le estas observando antes de empezar a correr.

31



| INDICE |

— Un golpe firme en su mano, brazo u hombro puede ser Gtil para captar su atencion.
Esconde algo detras de laespalda o en lamano y ensefiarle [o que hay escondido.

— Si Sam esta empezando a comprender las bromas y € humor, puede resultar (til
guardar sus cosas en dos cajas diferentes, por g emplo una para los juguetes y otra
paralas piezas de construccion. Al guardarlas, haz como si te equivocaras de cajay
di “no” acompafiandolo con un movimiento de desaprobacién con la cabeza. Ani-
male aque hagalo mismoy aesperar aqueselediga“si” 0“no”. Esperaaque mire
en busca de aprobacién antes de poner cada objeto en la cgja correcta.

@)
ﬁ i David no sabe leer mis sentimientos.

Claves de comprension

— Algunos nifios autistas no consiguen interpretar 10s gestos y las expresiones y pue-
den reaccionar equivocadamente ante las muestras de estado de animo, por g emplo
piensan que una persona esta de mal humor cuando en realidad esta contenta.

— Un problema muy habitual es que creen que los nifios que estan a su alrededor son
violentos y amenazadores cuando en realidad solo estan correteando.

— A menudo los nifios autistas no utilizan los gestos y las sefiales de forma adecuada
y hacen muecas 0 gestos extrafios que no significan nada, o serien y gritan sin ra-
z0On aparente.

Estrategias de utilidad

— Habla con David para explicarle lo que esta haciendo |a gente de su alrededor y lo
gue vaaocurrir acontinuacion. Prepéral e para afrontar situaciones desconocidas en
las que la gente puede vestirse 0 comportarse de unaformaimprevistaparad.

— Quiza necesites explicarle 1o que quieres decir con ciertos gestos, como por gjem-
plo encogerse de hombros para demostrar ignorancia o desinterés o muecas de de-
saprobacion con los labios. Cuéntale a David lo que significa o cdmo te sientes
cuando ries, lloras o te enfadas.
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— Miralibros o dibujos con él paraidentificar caras contentas, gestos de enfado, etc...

— Recortacarasdelasrevistas parahacer un mural con carasalegresy pégalo enlapa-
red de lacocina. Ver Unidad 2 - Comprender |os gestos - pag. 50.

Qe
z Charles nunca parece estar escuchando nada. No se vuelve cuando se
H‘ le llama por su nombre y no parece escuchar cuando se le habla.

)

de oir € ruido de un envoltorio de caramelo. A veces se muestra verda-

ol .~°// Victor se muestra sordo a los sonidos de gran intensidad, pero es capaz
T “ deramente asustado por un sonido suave.

Claves de comprension

— Algunos nifios autistas se asustan mucho cuando oyen determinados sonidos, a pe-
sar de gque no comportan peligro.

— Otros reaccionan de forma diferente seguin € dia. Por gjemplo, unas veces son ca-
paces de responder cuando oyen su nhombre o unavoz familiar, otras veces no.

— Alamayorialesgustaescuchar musicasobretodo si son melodias con un ritmo mar-
cado.

— Enagunas ocasiones, |os nifios autistas confunden lavistay € oido. De esta mane-
ra, se tapan los ojos para no oir un sonido y los oidos cuando no quieren ver algo.

Estrategias de utilidad

— Usar sefiales paraatraer su atencién, como, por gjemplo, tocar su oreja cuando quie-
res que escuche o su mejilla para que mire.

— Al empezar ahablar con é, llamal e por su nombrey esperahasta estar seguro de que
esta prestando toda la atencién de la que es capaz. Si es posible, utiliza siempre la
mismafrase para atraer su atencién, como “escucha Charles’.

— Intentaeliminar losruidos de fondo y las distracciones cuando estés trabajando o ju-
gando con €.
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— Mientrasllevasacabo las tareas cotidianas, intentahablar o cantar suavemente asu

lado. Intenta que sean canciones familiares y dichos populares, algunos de ellos re-
lacionados con los distintos momentos del dia (la hora de comer, del bafio, de acos-
tarse) y otros repetidos alo largo del dia.

Haz que conozca un amplio registro de sonidos con intensidad y tono variados.

Utiliza instrumentos u objetos de la casa, como cucharas, tapaderas o0 una cgja de
carton y un palo, para componer melodias o ritmos simples. Animale a que partici-
pe. Deja espacios vacios en lamelodia paraque é los rellene y compértate como si
esperases su participacion. Si no lo hace, contintia dejando huecos para que, con el
tiempo, é acceda a jugar. Anima a sus hermanos a que jueguen con él de lamisma
manera.

Como ayuda parainteractuar con él utilizalamusicay el movimiento. Cantacon é
e inventa canciones con melodias familiares para narrar las acciones que llevais a
cabo. Animale a que salte, bote y camine al ritmo de lamusica. Cégele en brazosy
bailacon él o muéveleen €l aire.

Utilizarimas y canciones creando suspense cuando llega la palabra o frase repe-
tida. Haz una pausa mas larga de lo normal, esperando que diga |a palabra apro-
piada.

Animale a que se siente contigo sin moverse para observar y escuchar una cinta o
una historia. Empieza con periodos cortos de tiempo que iréan aumentando gradual-
mente. Puede que le guste sentarse sobre su cojin especial.

Si un sonido le causa malestar, haz 1o que esté en tu mano para eliminarlo, o en su
defecto, para consolarle. Si es necesario, llévale aotro sitio paraque no lo ciga. Si
es un sonido que no se puede controlar, como € del aspirador, avisale cuando esté a
punto de comenzar. Parafomentar su tolerancia primero l|évale ala habitacion con-
tigua con otra personay luego acércale cada vez mas a sonido. Para conseguir que
lo tolere cuando esta solo, hay que llevarlo acabo de forma gradual. Puede resultar
de utilidad usar una grabadora para conseguir una version de menos intensidad del
sonido que odia para ayudarle a ser mas tolerante con €.

Mientras controlas e volumen del sonido con la grabadora, di frases como “dema-
siado alto” o0 “bajael volumen”. Si el nifio es capaz de hacer uso del lenguajey em-
piezaaimitar tus frases, animale en todo momento. Puede que alguin dialo diga por
si mismo, aunque tarde mucho tiempo.
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INTERESES COMPARTIDOS
Antes de empezar

— Tener siempre en cuenta que el objetivo es trabgjar para crear atencion e intereses
compartidos y no solamente para desarrollar, por parte del nifio, un interés por las
cosas con las que ambos estais jugando.

— Muchos nifios autistas no se dan cuenta de que lagente puede interesarse por sus ac-
tividades. Puede que no intenten ensefiarte cosas o hacer que les observes.

— Muchos de estos nifios sefialan 0 nombran objetosy dibujos de formamecanicaaun-
gue no haya nadie observando ni escuchando. Es necesario ensefiar a nifio que se-
fialamos cosas parainteresar alos demas en la actividad.

@
4
‘ ? James nunca ha traido nada para ensefiarmelo.

Claves de comprension

— Contrariamente a resto delos nifios, |os autistas no suelen intentar atraer laatencién
de los demés hacialas cosas que les interesan, sefidldndolas o compartiéndolas. No
parecen darse cuenta de que |os demas puedan interesarse.

— No comprenden como compartir los intereses. Cuando alguien esta mirando algo
ellos no miran, ni siquiera cuando se sefidlay selesdice: “jmiral”.

— Susintereses se ven relegados al plano de lo obvio y lo cercano y no perciben que
|os demés también puedan interesarse.

Estrategias de utilidad

— Continda ensefidndole cosas que encuentres interesantes aunque obtengas escasa
atencion. Préstale atencion a él y haz comentarios sobre o que esta haciendo.

— Relacionade formadirectalos elogiosy laatencion, asi como las muestras de afec-
to alo que esté haciendo en cada momento.
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— Haz que tu presencia sea més notoria e interesante. Practica actividades que creas
que le van ainteresar, hazlo cercade él para captar su atencién.

— Cuando salgais a pasear, enséfial e cosas, especialmente si Son cosas que se pueden
tocar. Enséfiale una cosa cada vez y habla de forma claray sencilla sobre lo que es-
téis viendo. Ayudale a entender 10 que quieres decir mediante gestos y movimien-
tos.

— Si James esta frente ati con un juguete, haz como si te lo estuviera ensefiando. Co-
gelo o miralo, muestra interés y haz comentarios sobre € juguete antes de devol-
verlo. Estar atento ante la posibilidad de que James esté intentando transmitir un
mensaje con €l juguete.

— Si notas que James se interesa por algo, sigue su mirada y muestra interés tl tam-
bién. Haz que sienta que estais compartiendo ago.

— Utilizalibros, especia mente aguellos que contengan elementos méviles que se pue-
den esconder y muestra abiertamente tu interés por el libro. Habla sobre lo que veis
y haz preguntas “ ;Dénde esta escondido Spot?”’ etc...

— Deformagradual intenta que te ensefie cosas. Di frases como “Mama quiere ver €
osito” 0 “Vamos a mirar laluna’. Al principio resulta bastante Util coger su mano
suavemente o permitir que é cojalatuya. Poco a poco ve reduciendo la supervision
y animale aque lo haga por su cuenta. (Ver Unidad 2 - La comunicacion - pag. 43).

— Cuando esté preparado, haz que James ensefie a una tercera persona lo que habéis
estado haciendo.

— Cuando hayaterminado un puzzle o hecho un dibujo, animale aque lo ensefie ala
gente de su arededor.

Tom muestra un leve interés por los juguetesy los juegosy tolera

o O
é gue haya gente alrededor siempre que no interfieran o intenten par-
D ticipar.

Claves de comprension

— Algunos nifios autistas ensefian brevemente objetos a los demés o los sefialan di-
ciendo su nombre, pero no lo hacen con el fin de conseguir su atencion o su interés.
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— Algunos sefalan las cosas que quieren o te cogen la mano para que hagas cosas por
ellos; sin embargo, no son capaces de hacerlo solos, usando sus propias manos.

— Muchos nifios autistas tienen buenas destrezas para el juego, pero sélo cuando lo
empiezan ellos. No siguen las indicaciones gjenas ni aceptan las sugerencias de otra
persona.

Estrategias de utilidad

— EnsefiaaTom aentregar objetos. Sujeta su brazo y acompafia su mano hastati. Coge
el objeto, reacciona con alegriay haz como s € te lo hubiera dado. Después de-
vuélvesdlo. A continuacién entrégale algo que tu encuentres interesante, luego pi-
deselo y acompafia su mano mientras te lo devuelve.

— Participar en juegos que impliquen repartir objetos entre vosotros, mas adel ante am-
pliar € circulo con otros nifios.

— Preguntarle a Tom sobre sus gustos personales y hablar sobre ello.

— Haz comentarios animados sobre sus juegos o incluso interrimpelos desde la otra
punta de la habitacién.

— Participar en juegos de carreras, para crear anticipacion, decir “preparados, listos,
ya’ despacio y hacerle esperar €l “ya’.

— Cuando veas que Tom se mueve o emite sonidos, imitale y actlia como si estos so-
nidos o movimientos significasen algo. Intentacentrar el juego enimitarley en com-
partir susintereses pero ten cuidado de no caer en laburla. Haz pausas esperando su
reaccion y vuelve aempezar. Deja espacios vacios paraver si losrellena, aungue a
principio no lo haga. Una vez que hayas establecido un modelo de imitacion, pue-
desintentar introducir sonidos o movimientos tuyos con el objetivo de que & teimi-
teati. (Ver Unidad 2 - Emitir sonidos - pag. 46).

— AnimaaTom a que te ensefie o que quiere. Permitele que te lleve hacialo que de-
seay que cojatu mano para alcanzar objetos. Algunas veces, haz como si ho enten-
dieras nada. Coge su mano y haz que sefiale hacia el lugar correcto. Al principio de-
bes usar abjetos reales y animarle a que los sefiale o acance. Més adelante puedes
utilizar fotografias o dibujos de objetos cotidianos que sepas que puede desear.
Muéstrale varios dibujos alavez y haz que elija uno y que te ensefie |o que quiere
decir. Lo puedes complicar un poco mas, esperando, antes de darle lo que quiere, a
quetetraigael dibujo adecuado.
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— Unavez que Tom tolere que juegues a su lado, ve introduciendo elementos nuevos.
Por giemplo, si estaisjugando a alinear bloques de construccion, de repente puedes
introducir uno gque haga esquina o que en vez de seguir lalinea se sitlie encima de
los demas. Lo mas probable es que a principio no lo acepte, pero si sigues con esta
actitud, a final lo hard. Si te mira cuando hayas alterado € esquema de juego, pon
las cosas como estaban antes y mirale con una sonrisa, demuéstrale que su mirada
ha significado algo parati. Haz otros cambios en su rutina, pero no intentes burlar-
tede @ ano ser que le diviertalabroma.

JUEGO SOCIAL
Antes de empezar

— Hasta ahora hemos hablado sobre como mejorar la empatia del nifio autista, sobre
coémo ayudarle a comprender las rutinas sociales y sobre como animarle a compar-
tir susintereses. A continuaci 6n nos centraremos en como facilitar lasinteracciones
y la capacidad de compartir de forma que experimente el placer de jugar con los de-
mas, en contraposicidn ajugar con cosas.

— Intenta desarrollar unarelacion de juego y de trabajo con tu hijo. Establece luga
resy momentos del dia determinados en los que €l sepa que le vas a prestar aten-
cion.

'/cu-cu
RD
1
Hannah nunca intenta que juegue con €ella y, cuando lo hago, me
aparta las manos o se marcha. No le importa nada.

Claves de comprension

Sarah nunca ha mostrado ningun interés en juegos infantiles com-
partidos.

— Muchos nifios autistas no responden bien cuando sus padresintentan jugar con ellos.

— Pueden mostrarse pasivos o, por el contrario, darse la vuelta, marcharse o inquie-
tarse.
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— Aunque a su arededor haya aguien muy ocupado con las tareas domésticas, ellos
se muestran desinteresados.

— Muchos no buscan la atencion de sus padres ni de cualquier otra persona.

Estrategias de utilidad

— Empezar con juegos tranquilos. Organizar las cosas de forma que Sarah se tranqui-
licey seinterese por laactividad. Paraempezar, siéntate asu lado y observa. Cuan-
do tolere esto, puedes comenzar ajugar asu lado y a continuacién intervenir breve-
mente en su juego. Persiste en reducir su aislamiento. Si Sarah se enfada o se estresa
es mejor dejarlasola e intentarlo més tarde.

— Dejatiempo a Sarah para que asimile |os juegos de animacion. Aungue no respon-
dade momento, a final lo hara. Utilizamuchos juegos de contacto fisico, como por
gjemplo sentarle en tus rodillas y hacerle botar.

— Utiliza juegos que impliquen gue Sarah se siente en tu regazo. Para empezar, S s
necesario, haz que se siente dandote la espalda. A continuacion puedes seguir ju-
gando, durante periodos cortos de tiempo, con ella sentada de cara ati, pero no de-
masiado cerca. Al principio no esperes que coopere o que mantenga contacto visual.
De formagradual incrementa el tiempo dedicado a esta actividad, la proximidad fi-
sicay € contacto visual. Animale a que imite e interactlie. También de forma gra-
dual aumenta €l tiempo del que dispone para empezar y acabar o para cambiar de

juego.

— Ayudale a crear movimientos con tus manos. Poco a poco reduce estaayuday déja-
le que haga los movimientos por si misma

— Con tus manos sobre las suyas, introduce acciones de movimiento, como tirar y em-
pujar, apretar, salpicar, enrollar, torcer, clavar, girar, golpear. Usa juguetes apro-
piados.

— Juega con arena, coge un montoén y échaselo sobre las manos, haz que ella hagalo
mismo contigo. Se pueden practicar juegos similares con agua en la bafiera.

— Practica juegos que requieran sentarse en el suelo y escuchar musica. Al principio
haz que Sarah se siente entre tus piernas dandote la espalda. Consigue que se mue-
vay quelleve € ritmo dando palmas. A continuacion, giralade formaquete mirey
sigue haciendo que se mueva. De formagradual, incrementalos periodos de tiempo
en que estais cara a cara durante el juego.
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— Coge un instrumento musical o un juguete ruidoso o con movimiento y péntelo cer-
cade la cara haciendo que se ponga en marcha. A continuacion haz que pare de so-
nar o de moverse, ponte en el angulo de vision del nifio y pregunta “¢Jo hago otra
vez?'. Repite e sonido 0 movimiento y, cuando cese, haz la misma pregunta, espe-
rando unarespuesta 0 una sefia de su parte.

— Los juegos que consisten en correr y atraparse y las volteretas pueden ser Utiles.
Intenta estar a tanto y fomenta el contacto visual. Introduce en este tipo de jue-
gos pausas largas de forma que se cree anticipacion. Espera a que te haga saber,
de cualquier forma posible, si desea continuar con el juego. Juega a perseguirlay
hacerle cosquillas y espera un contacto visual antes de hacerlo de nuevo. Llévala
ahombros e intenta que sea ellala que te indique cuando empezar o parar. Inten-
tano “pasarte delaraya’ con este tipo de juegos, ya que Sarah podria sobreexci-
tarse. Ver Unidad 3 - Convertir las obsesiones en juego social - pag. 67.

No consigo que Barbara juegue conmigo en los columpios. He no-

[ 4
O
W R tado que nunca me imita.

Claves de comprension

— Los nifios autistas no suelen imitar movimientos, acciones, expresiones o sonidos.
Tampoco suelen responder cuando sus padres |es hablan.

— Puede ser bastante dificil ensefiar a un nifio autista cdmo participar en juegos que
implican hacer turnos, y que siguen el modelo de “dar y recibir”.

Estrategias de utilidad

— Sopla su pelo, sus brazos o su cara. Haz que explore tu caray, en respuesta, emite
sonidos 0 mueve la boca. Intenta que sea ellala que te “active”, es decir, haz movi-
mientos cuando te toque y para, cuando deje de hacerlo.

— Creaanticipacion en los juegos, como por gemplo en las carreras a decir “ prepara-

dos, listos, ya’. Intenta poner de relieve la anticipacion.

— Animale aque seaellalaque controle e ritmo de ciertos juegos, como por € emplo
el balancin.
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— Dale la oportunidad de que sea ellala que elija €l juego, instrumento musical o ju-
guete que prefiere. Al principio es mejor limitar las opciones a una o dos activida
des 'y, cuando esté preparada, darle méas opciones. Al principio, cuando escoja un
juego, dgale quelo cojadirectamente, pero mas adel ante intentaque telo sefiale pri-
mero. Coge sus manosy guia sus movimientos.

— Delamismamanerague con las actividades de ocio, dale opciones paraelegir laco-
mida o laropa que se pone.

— Si suelesllevar pendienteslargos que cuelguen, haz que les preste atencion. Haz que
se muevan y dile que mire. Antes de continuar, haz unabreve pausa. Devez en cuan-
do sitGate en su angulo de visién y si es posible, intenta establecer contacto visual,
luego contintia moviendo los pendientes. Cuando hayas hecho todo ésto, quédate
quieto durante un buen rato, ya que Barbara podria mirarte. Si lo hace, preguntale
“céquieres que lo repita?’.

— Planteajuegos deinteraccién, “deiday vueta’, como son el balancin, los juegos de
pasarse la pelota o los columpios (para columpiarle sitliate de frente). Enséfiale co-
sasy ofréceselas. Participar en juegos con turnos. Los juegos que requieren la par-
ticipacion de por 1o menos dos personas son especia mente Utiles para animarle a
relacionarse con otros nifios. También son de utilidad | as actividades cotidianas del
hogar, como pedirle que te ayude amover unamesa, que te sujete algun objeto o por
gemplo hacer turnos para empujarse en unacarretilla.
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UNIDAD 2: LA COMUNICACION

Por 1o general, cuando los bebés vienen a mundo estédn deseosos de comunicarse. Es-
tan “programados’ paraabsorber y paraintentar entender todo lo que veny oyen. Se mues-
tran muy interesados por lagentey las caras que les rodean y enseguida aprenden a parti-
cipar y a hacer turnos, incluso antes de poder hablar o emitir sonidos, como si de una
conversacion se tratara.

L os nifios autistas puede que no tengan tantos deseos de comunicarse. Es posible que
no estén preparados para aprender |as cosas que otros bebés hacen de formanatural y por
lo tanto no tienen las mismas oportunidades para adaptarse al lenguaje. Para ellos, en-
tender lo que acontece a su arededor es muy dificil y las palabras tienen un significado
escaso y confuso. Puede gque sean incapaces de relacionar 1o que ven con lo que se les
dice.

El lenguaje se empieza desarrollar en la infancia cuando los bebés relacionan lo que
oyen con lo que ocurre a su arededor. Puede que aprendan a predecir que, por ejemplo,
cuando alguien abre la puerta, significa que les van a sacar de la cuna. En un principio, €l
lenguaje que acompafia a estas rutinas solo tiene sentido dentro de la misma. Més adelan-
te, cuando los nifios aprenden que los objetos y |as acciones tienen etiquetas que no cam-
bian de unasituacion aotra, el lenguaje empiezaacobrar sentido incluso cuando yano for-
ma parte de las rutinas. Una vez que los nifios entienden que los objetos y las acciones
tienen etiquetas empiezan a aprender |os nombres de las cosas que |llaman su atencién. Si-
guen el modelo de los adultos de sefidlar y nombrar cosasy aprenden a sefidar por si mis-
mos para preguntar la palabra que necesitan.
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L os nifios autistas no sdlo tienen problemas ala hora de entender las pal abras sino que
tambi én les resulta muy dificil captar |os mensgjes no verbales que conllevan los gestosy
las expresiones de la cara. Para todos nosotros estos mensagjes implicitos son muy impor-
tantes alahorade ayudarnos a entender el mensaje completo. Es muy importante que ayu-
demos alos nifios con problemas especificos de aprendizaje del lenguaje aentender |o que
gueremos decirles. No deberiamos olvidar que los nifios autistas entienden mejor las cosas
gue ven gue las que oyen. Los dibujos, simbolos, fotografias y signos, constituyen ele-
mentos positivos de utilidad.

L os adultos suelen considerar que el desarrollo de los sonidos es la base para el desa-
rrollo del lenguaje hablado. Es cierto que los nifios pasan de |os balbuceos alas palabras y
gue balbucear es un estadio importante del desarrollo del lenguaje, yaque permite alos be-
bés practicar los movimientosy 1os sonidos que necesitardn més adelante.

Aprender adisfrutar emitiendo sonidos puede animar alos nifios autistas a utilizar so-
nidos con significado, sin embargo los nifios no pueden construir palabrasy aprender aco-
municarse si solo seles ensefiaaemitir sonidos. La parte masimportante del desarrollo del
lengugje es aprender a usar 1os mensajes compartidos. Esto quiere decir, aprender a usar
un sistema (verbal y no verbal) de comunicacién con otras personas.

L os nifios que no presentan problemas de comuni cacién aprenden las normas de laco-
municacion facilmente, durante el proceso de aprendizaje de las palabras o incluso antes.
Por €l contrario alos nifios autistas les resulta muy dificil entender estas normas. Incluso
aguellos que tienen buenas destrezas de lenguaje, puede que sean incapaces de mantener
conversaciones con facilidad o de utilizar el lenguaje de formas tan variadas como o ha-
cen otros nifos.

Antes de empezar

— Uno de los objetivos es ayudar a los nifios autistas mas pequefios a disfrutar explo-
rando sus labios, lengua, dientes, etc... y los sonidos que pueden emitir. Es impor-
tante que este tipo de juegos con sonidos sea divertido.

— Dar d nifio la oportunidad de entender el lenguaje que oye a su alrededor durante
las rutinas cotidianas, como son la hora de cenar, del bafio, de irse ala cama. Estos
son buenos momentos del dia para hablar de 1o que ocurre, aunque a principio
nifio no responda.

— Lo que se pretende es animar al nifio a participar en los juegos de hacer turnos uti-
lizando sonidos. En realidad es una forma préactica de conversar asi como de prac-
ticar sonidos del lenguaje.
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— Algunos nifios autistas imitan las palabras que oyen y nombran cosas que hay a su
arededor, sin embargo, faltael disfrute compartido delo que significan las pal abras.

— Hay que recordar que lo que se pretende es animar aque €l nifio utilice palabras. No
es preocupante si a principio no suenan del todo bien.

— Cuando los nifios autistas se esfuerzan por aprender a hablar, cualquier formade ha-
bla debe considerarse como algo positivo.

— Lo que se pretende es animar alos nifios a aprender muchas palabras nuevas, pero
sobre todo a que las utilicen para hablar con los demas.

— Muchosnifios autistas solo “ coleccionan” palabras, pero debemoslograr un equilibrio
entre animar a aprender palabras nuevasy animar a un uso mas adecuado de éstas.

— Los nifios necesitan una razén para hablar, cosas que quieran comunicar y conocer
las palabras que quieren usar. Repetir o que dicen los demas es unaformade apren-
der ahablar. De hecho, muchos nifios atraviesan lafase de repeticion antes de llegar
aestadios més avanzados.

— Antesde intentar que el nifio deje de imitar alos demas, esimportante asegurarse de
gue tiene otras formas de comunicarse 0 de aprender sobre €l habla.

— Lamejor formade empezar es ensefiar a nifio autista a comunicarse sobre las cosas
gue son importantes para él. Por esta razon solemaos empezar ensefiando alos nifios
apedir lo que quieren.

— Muchos nifios autistas contindian haciendo o diciendo las cosas de la misma forma
en quelo hicieron la primeravez.

— Cuidar laforma en que se transmiten los mensajes en |as primeras etapas de apren-
dizaje. Los nifios autistas suelen obcecarse en su manera de hacer o decir las cosas
y ensefiarles mas adel ante nuevas formas de decir algo puede crearles frustracion y
mal estar.

— Aprender a entender |os mensajes es una de las fases més importantes en el desa
rrollo de un nifio.

— A veces creemos captar mensajes que realmente no existen, através de los elemen-
tos no verbales como el tono de voz, los gestos y |os movimientos. Muchos adultos
pueden pensar que un nifio esta aburrido o estd siendo descortés, cuando en realidad
no esasi.
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— Ensefiar aun nifio autista pequefio aentender y utilizar e lenguaje hablado puede con-
vertirse en unaactividad repetitivay delargaduracion. Todaslas actividadesincluidas
en las “Unidades sobre interaccion e imaginacion” deberian ir acompafiadas de len-
guaje hablado s es posible. Sin embargo es importante no hablar demasiado. Puede
que paraatraer laatencion del nifio hayaquellevar a cabo las actividades de modo si-
lencioso, acentuando los gestos y la expresion facial. Es especialmente importante
crear expectaci én con pausas apropiadas paraanimar a nifio aempezar lainteraccion.

@ (row)
- Sarah ya ni siquiera balbucea, aunque antes si 1o hacia. A veces hace al-
g gunos ruidos pero no parecen palabras.

Claves de comprension

— Los nifios autistas mas pequefios suelen balbucear, aunque mas adel ante este bal bu-
ceo puede desaparecer por completo o puede que no se convierta en sonidos propios
del lengugje oral.

— Algunos nifios emiten sonidos que no son propios del idioma que hablan. Algunos
balbucean durante largos periodos de tiempo. A veces hablan consigo mismos pero
no como lo harian con otra persona, y raravez paraimitar aaguien.

Estrategias de utilidad

— Paraconseguir que €l aire de sus pulmones salga através de laboca, utiliza juegos
en los que haya que soplar (con globos o trozos de tela) o hacer pompas. También
se pueden utilizar instrumentos musicales o molinillos de viento. Si Sarah no esta
preparada paraimitarte, intenta que por 1o menos, observe. Observa si prueba algu-
na de estas actividades cuando no estas mirando.

— Fomenta el movimiento de sus labios. Si se siente cdmoda mirandose a espegjo 0
sentada sobre tus rodillas frente a ti, animale a que explore tus labios y tu cara con
SUS 0jOS y con sus manos. Pon caras raras, mueve los labios, sacay mete lalengua
y observa paraver s teimita

— Paraanimar a Sarah a usar |la punta de lalengua pon en practica actividades que re-
quieran chupar, por g emplo unapiruletao papel con cola(como los sellos) paraha
cer figuras.
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— Paraanimarle ausar suvoz, utilizajuguetes que se activen con lavoz (se pueden en-
contrar en tiendas de juguetes especializadas). Cantale a menudo, dale tiempo por si
quiere participar. Graba en una cinta sus sonidos y tus balbuceos para animarle a
imitarlos.

— Quizas debas utilizar un tono més agudo o grave o sonidos més altos, bajos o largos
para conseguir interesar a Sarah en lo que estas haciendo.

— Animale aimitar o aparticipar en las conversaciones. Empieza repitiendo de lafor-
ma mas parecida posible, cualquier sonido que haga. Hazlo aunque esté gol peando
un tambor o dando golpes en la mesa. Haz una pausa y dale otra oportunidad para
gue ella repita, intenta establecer turnos. De vez en cuando prueba con un sonido
nuevo, como una pa mada, o con un ritmo distinto, paraver s teimita.

— Si Sarah balbucea, imita sus sonidos y prueba otros nuevos paraver si losrepite. S
te mirahaz unapausay sonriele. Prueba con sonidos que sean completamente dife-
rentes de los que ellaha usado o con otros que sean casi iguales. Por gemplo, “b" y
“p” suenan parecido, sinembargo “p” y “s’ suenan completamente diferentes. Cam-
biael volumeny €l tono de los sonidos. Si deja de imitarte, vuelve aimitarle.

— Si Sarah esta interesada en las palabras y las letras, utilizalas para animarle a que
emita sonidos. Mientras se las escribes, di cOmo se pronuncian en vez de sus nom-
bres.

o

Claves de comprension

.°‘® Cuando hablo con Yatin, cojo objetosy selos ensefio para que sepa delos
gue estoy hablando pero no creo que é consiga establecer ninguna rela-
cion entre el objeto y lo que estoy diciendo.

— Algunos nifios autistas utilizan objetos para actividades repetitivas como gol-
pear. Sin embargo, puede gue no tengan ni ideade lo que es el objeto, ni paraqué
sirve.

— Otros repiten palabras que han oido pero sin relacionarlas con ninglin objeto o di-
bujo determinado. Parecen practicar € lenguaje oral pero realmente no se comuni-
can con nadie.

47



| INDICE |

— Algunos nifios autistas no prestan ningun interés cuando un adulto intenta dirigir su

atencién hacia un objeto.

— No suelen ensefiar cosas a las personas cercanas, ni les miran para captar su aten-

cion.

Estrategias de utilidad

48

Ver Unidad 1 - Juega conmigo - pag. 38.

Imitalas acciones de Yatin paramostrar que estas interesado en lo que hace. Le ani-
mara a hacer cosas para ensefiértel as.

Animale a que te observe llevando sombreros graciosos o ropas divertidas. Puedes
utilizar también pinturas paralacaray poner caras raras.

Utiliza fotografias, espejos 0 mascaras para que Yatin te mire, 0 paraque se mirea
si mismo o a otras personas.

Enséfiale cosas que hayas hecho y como funcionan.

Utiliza juegos que consistan en esconder cosas y luego encontrarlas para aumentar
el interés de Yatin en las cosas sobre las que le hablas. Utiliza un tubo largo, mete
COSas por un extremo y espera a que aparezcan por € otro. Habla sobre € objeto
mientras desaparece y aparece.

Cuando haya entendido €l gesto de sefialar, utilizalo para sefialar los objetos sobre
los que esta hablando y dile: “Mira, Yatin...”

Cuando hables con Yatin asegurate de que sabe de |o que estas hablando. Dirige
su atencion hacia el objeto, pegando sobre él una pegatina con su nombre o un di-
bujo.

Utiliza la misma frase o palabra cada vez que hables sobre un objeto, accién o su-
ceso determinado. No te sientas tentado a hablar demasiado. El lenguaje debe ser
sencillo y debes hacer pausas paraanimar a Yatin amirarte ati y a objeto sobre el
gue estais hablando.

Explicale como ensefiar cosas alagente: “ Enséfiasel o al abuelo”. Si necesitaayuda,
acompéhiale y guia su mano para ensefiar cosas ala gente.
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O
M‘ Cuando Joel quiere algo, me coge del brazo y me lleva hasta donde esta.

Claves de comprension

— Algunos nifios autistas usan a las personas, como si fueran objetos, para conseguir
lo que quieren.

— Paraindicar que quieren un objeto, algunos nifios empujan el brazo del adulto hacia
él.

— Otrosintentan maniobras muy complicadas para conseguir poner aaguien en lugar
0 posicion correctos.
Estrategias de utilidad
Ver Unidad 1 - Intereses compartidos - pag. 35.

— Cuando Joel te cogey te lleva hasta algun objeto, debes asumir que estaintentando
decirte que quiere algo y no sdlo que quiere usarte.

— Antesdedarlelo que quiere, intenta que te mire o que te dé algunaindicacion de que
€s consciente de tu presencia.

— Escoge frases establecidas para distintas situaciones, por gjemplo “Joel quiere ga
lletas’, “Hazlo otravez”, “ Joel quiere saltar”.

— Haz una pausa por s decidiera repetir la frase, pero no te preocupes si no lo hace.
Vuelve arepetirla. Es importante que no utilicesla orden “Di...".

— Dejaobjetos en sitios predeterminados para que Joel pueda cogerlos para ensefiarte
lo que quiere. Puedes animarle cogiendo €l objeto y poniéndolo en sumanoy luego
quitdndosel o.

— Si tellevahastalacocinay sabes que lo que quiere es beber algo, animale aquelo
indique cogiendo su taza preferida, guia su mano para que te la dé. Di la frase que
te gustariaque él usase, por gemplo “quiero zumo” o “ Joel quiere...”, dgjauna pau-
salargaa final paraque el complete lafrase.
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— También puedes incitarle a decir |0 que quiere de otras maneras. Puedes pegar pe-
gatinas con los dibujos o los nombres de | as cosas que mas le gustan en los armarios
donde se guardan. Cuando te lleve aun lugar determinado, animale a que toque los
dibujos.

— Unavez que Jodl haga ésto con regularidad, puedes darle aelegir, sin decir nada, en-
tre dos cosas mostrandole dos dibujos diferentes. Sujeta los dibujos de forma que
primero mire uno y luego el otro, animale a que te entregue o toque €l que quiera
Puede que necesites adivinar cudl quiere. Si conoces sus preferencias puede que no-
tes que mirauno de los dibujos durante méas tiempo que €l otro. De todas formas de-
bes asegurarte de que bien toque €l dibujo, bien te lo entregue.

— Una vez de que te asegures de que Joel es capaz de elegir €l dibujo, pégalos en un
tablero, de forma que pueda coger uno para ensefiarte lo que quiere. Para ensefiarle
lo que debe hacer, llévale hasta €l tablero y ayudale a coger un dibujo. De todas for-
mas puede que necesite ayuda alguna vez. Quita del tablero o que no quieres que
coja

®
® o° Aunque haga un gran esfuerzo por sefialarle algo a Jaswinder, no con-

sigo que mire donde |e sefialo. S6lo me mira sin comprender nada.

Claves de comprension

— Algunos nifios autistas se sienten totalmente confundidos por |os gestos cotidianos
gue hasta los nifios mas peguefios entienden. Por gjemplo, puede que no acudan a
donde sus padres si se leslamani cuando tienen los brazos extendidos.

— Algunos imitan los movimientos de los demés pero |o hacen sin comprender qué
significan.

— Algunos aprenden el significado de algunos gestos obvios, como agitar lamano para
decir adids o sefidar, pero solo porque alguien les ha ensefiado especificamente o
gue quieren decir.

— Algunos no echan mano de |os gestos para comprender su entorno. Por g emplo, no
se sientan en la silla que otros indican con la pamade la mano.
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Estrategias de utilidad

— Haz siempre los mismos gestos, enfatizando las mismas situaciones. Por gjemplo, a
la hora de las comidas, asegurate de captar su atencién y de dar un golpecito en su
silla, mientras dices: “ Jaswinder, siéntate”.

— Cuando empiece a comprender este gesto ala hora de la comida, empieza a usarlo
en otros lugares y situaciones, cuando quieras que se siente.

— A continuacion, puedes introducir un nuevo gesto en larutina cotidiana. Por ejem-
plo, haz un gesto con la mano cuando quieres que venga haciati. Utiliza, de forma
gradual, este gesto en otros momentos y situaciones. Puede que necesites ensefiarle
cada gesto por separado de la misma manera.

— Utilizatus manos para poner de relieve las cosas que dices, g: grande, pequefio, re-
dondo...

— Para ayudar a Jaswinder a entender las indicaciones, sefida |os objetos de los que
estas hablando cuando ellayalos esté mirando.

— A continuacion, sefiala objetos que estén cercade su dngulo devision y asegurate de
gue los mira. Si es necesario, sittialos en su angulo de vision.

— Utiliza juguetes de construccion o puzzles que le gusten. Sefiala donde deberiair la
siguiente pieza o la pieza que necesita. Utilizafrases como “ éstavaaqui”, “ estapie-
za’, mientras sefialas.

O
h Cuando Gary quiere algo, se sube a algun sitio y lo coge, nunca lo sefiala.

Claves de comprension

— Sefidar es un gesto que la mayoria de los nifios pequefios desarrollan de forma na-
tural. A los nifios autistas les cuesta algo mas.

— Algunos nifios autistas aprenden a sefiadlar pero o que no comprenden es la utilidad
gue el aprendizaje de esta conducta, tiene paralos demés.
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— El proceso de algunos nifios para sefialar como formade compartir y ensefiar es muy

lento. Muchos sefialan 10s objetos que desean pero no parallamar la atencion sobre
lo que lesinteresa.

— No siempre entienden lo que los demas pretenden cuando sefialan algo.

Estrategias de utilidad
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Ver Dejar de ser utilizado como una herramienta - pag. 49.

— Cuando empieces aensefiar a Gary asefidar, hazlo con cosas que le interesen. Prac-

tica con é actividades en las que necesite utilizar su dedo indice, g: [lamar por te-
[éfono, accionar botones o interruptores, dibujar en la arena, hacer agujeros en la
masa de un pastel y pintar con los dedos.

Cuando vaya a coger algo que | e apetece, coge su mano, coloca sus dedos de forma
gue sefiale y haz que lo toque.

Enséfiale a hacer elecciones. Ofrécele distintas cosas, dos comidas diferentes, dos
tipos de bebidas, dos piezas distintas de un puzzle. Cuando vaya a coger lo que le
interese, deja el otro objeto y haz o mismo que seindicaen €l parrafo anterior. De-
bes llevar a cabo esta estrategia muy a menudo y en situaciones diferentes. Intenta
no decir “sefiald’ 0 “¢cudl quieres?’. Pero nombra el objeto que ha elegido.

Pon su juguete preferido en un lugar que sea dificil de alcanzar. Cuando vaya a co-
gerlo, vuelve a coger su mano y a colocar sus dedos para que o sefiale.

Unavez que Gary hayaaprendido a sefialar y amirarte con €l objetivo de conseguir
lo que quiere, utiliza més frases para que él pueda repetirlas. Si esta en proceso de
aprender palabras, di el nombre del objeto en cuestion y haz unapausa. Si crees que
no conoce la palabra, di: “éste, ésta, esto”.

Cuando juegues con Gary a algun juego, intenta hacer turnos para que te vea sefia-
lando cosas y aprenda el significado.

Unavez que hayas ensefiado a Gary a sefidlar con €l fin de elegir algo, necesitas en-
sefiarle otras formas de sefidlar, especialmente para atraer su atencion hacia algo
“Mira...” Sefidae las cosas de forma exagerada cada vez que sea posible. Empieza
con objetos cercanos, por g emplo algo que aparezca en un libro, luego puedes em-
pezar a sefialar cosas que se encuentren mas lejos, como un avion en el cielo 0 un
tren que pasa.



| INDICE |

@ o7
Una vez intenté mostrarle a Richard, con la expresion de mi cara, que es-
E taba interesado en lo que estaba haciendo, pero é no pareci6 entenderme.

Claves de comprension

— Algunos nifios autistas no consiguen entender [0 que quiere decir lagente con laex-
presion de su cara, incluso cuando son expresiones muy exageradas.

— Algunos se quedan perpl g os cuando |a gente intenta gastarles bromas, por gemplo
las palabras “Voy avenir apor ti” les suenan violentas y puede que no noten lason-
risadel quelodice.

— Algunos pueden parecer descorteses por su formade hablar o por las caras que po-
nen. A veces dan laespalda alos demés.
Estrategias de utilidad

— Exageratodos tus gestos o expresiones. No temas mostrarte demasiado sorprendi-
do, alegre o molesto.

— A principio, evita gastarle bromas. Sin embargo anticipa lo que va a ocurrir, por
gemplo di “voy ahacerte cosquillas’ en un tono amistoso y con una sonrisa.

— El mensgje que quieres transmitir debe ser € mismo en tu cara, en tu voz y en tus
palabras. Por gemplo, s estés enfadado, debes mostrar €l enfado en laexpresion, la
vozy laspalabras que utilizas.

— Utilizalamisma expresién y las mismas pal abras en situaciones similares.

— Si Richard es capaz de entender €l lenguagje oral, dile “Mirala carade papd’ y ex-
plicale lo que quiere decir tu expresion en ese momento. Ver Unidad 1 - Interésy
conciencia social - pag. 23.

— Puede ser Gtil mirar las expresiones de gente que aparece en fotografiasy en late-
levision. Hablale sobre caras alegres, tristes, asustadas, emocionadas...

— Miraros juntos en un espejo y jugar a poner caras distintas.

53



| INDICE |

(Més sugerencias sobre como mantener un lenguaje sencillo y divertido, en Unidad 1 -
La interaccion social - pag. 21.)

(petot Delota, o )
® { Ross sueleimitar algunas palabrasy repetirlas una o dos veces pero
' yano las utiliza més. Nunca seinteresa por |as palabrasni nos cuen-
ta cosas como solia hacer su hermano.

Claves de comprension
— A muchos nifios autistas les cuesta pasar de |os balbuceos a palabras inteligibles.
— Otros utilizan algunas palabras un par de vecesy luego las dejan.

— Suléxicotiene poca variedad y normalmente se limitaa nombres de cosas. Algunos
nifios se obcecan en repetir las mismas palabras unay otravez.

— Cuando los nifios estan aprendiendo a hablar, suelen pasar por una etapa en la que
le dan a una nueva palabra un significado mucho mas amplio 0 mucho mas restrin-
gido del que en realidad tiene. Por ejemplo, la palabra “gato” puede referirse para
ellos al gato que hay en casa pero no alos demas gatos, |0 mismo puede ocurrir con
lapalabra“papd’, puede que la utilicen para denominar a cualquier hombre. Los ni-
fios autistas contintan haciendo esto durante mas tiempo que los nifios que tienen
un desarrollo normal.

— A menudo, los nifios aprenden frases completas, sin embargo, puede que los nifios
autistas nunca sean capaces de desmenuzar las frases en palabras separadas y no
puedan volver a utilizar estas palabras en frases nuevas.

— Algunos nifios son capaces de repetir secuencias complicadas, como por ejemplo e
alfabeto, pero sin conocimiento de lo que estan diciendo.

Estrategias de utilidad
— Utilizalos intereses de Ross para conseguir que aprenda nuevas palabras.

— No te centres s6lo en los nombres de cosas. Con la ayuda de ciertos libros puedes
hablar sobre acciones “parar”, “salir”, “sonreir”, “reir”, “hablar”, o sobre colores,
nimeros y otro tipo de descripciones como “ pequefio” o “grande”.
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— Animale a que use palabras, a principio solo imitando, para pedir las cosas que
quiere. También puedes ensefiarle a decir “més “u “otra vez’ que son palabras que
puede utilizar en muchas situaciones, por gjemplo para decir que quiere mas zumo,
MAs yogur o que le gustariajugar otra vez con € mismo juego o cantar otra vez la
misma cancion. Estas estrategias te dan la oportunidad de ensefiar a Ross muchas
frases cortas para que las imite.

— Enséfiadle adecir “no” cuando no quieraalgo. Por ggemplo, cuando veas que aparta
un juguete, di “no” paraque é lo imite. Con ésto le estaras ayudando a hacer elec-
ciones, asegUrate de que aceptas sus negativas cada vez que sea posible.

— Si Ross dice algo, asegurate de que le respondes. Compdrtate como si hubiese que-
rido decirte algo, recuerda que lo que se pretende es que hable con la gente.

— Muéstrate contento y responde a cualquier intento por parte de Ross de decir unapa-
labra, aunque no suene del todo bien. Si por jemplo dice “ pero” en vez de “perro”,
corrige la palabra pero no insistas en que la practique hasta que la diga bien.

— Enséfiale a Ross a pedir cosas a otros nifios, bien en casa bien cuando vaya avisitar
aalguien.

— Asegurate de que haya momentos en los que deba pedir cosas en vez de cogerlas por
si mismo.

— No entrenes a Ross para que recite listas largas de cosas cuyo significado no com-
prende.

Daniel emplea muchas palabras, puede nombrar todas las cosas que
hay a su alrededor, pero todavia no habla con nadie.

pelota.... {:}

O

Claves de comprension

— Algunos nifios autistas aprenden los nombres de las cosas y los utilizan unay otra
vez. Aprenden estos nombres con muchafacilidad pero desconocen por completo el
resto de las palabras. Es como si coleccionasen etiquetas.

— A menudo, suelen utilizar estas palabras sin decirlas a nadie en concreto. Tampoco
las utilizan para sefidlar objetos a otras personas o para pedir cosas.
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— Avecesdl nifio empiezaahablar cuando esta solo en lahabitacidn pero no sabe para
qué sirve hablar.

Estrategias de utilidad

— Cadavez que Daniel nombre algo, responde como si te estuvierahablando ati. Coge
el objeto y coldcalo entre los dos, de forma que pueda ver el objeto y tu cara, y di
por ggemplo “si, es un cocherojo”.

— Si nombra algo que no se encuentra en la habitacién, haz como si te lo hubiera pe-
dido y tréeselo. Insiste en esta técnica, aungque a principio se quede perplejo.

— Pon en précticajuegosdedar y recibir. T le pides un objeto aDaniel parajugar con
él y luego Dani€l te pide uno ati.

— Planteasituacionesen lasque Daniel seveaobligado ausar unade sus etiquetas para
pedir algo. Pon su juguete preferido fuera de su alcance donde pueda verlo.

— Hablacon Daniel sobrelo que estés haciendo mientras|o haces. Paraesto son Utiles
los juegos que hablan sobre acciones.

— Toca el objeto sobre €l que estas hablando, si es posible.

— Habla sobre las propiedades de los objetos, como su color, su forma, su tamafio.
Coge muchos objetos diferentes del mismo color y vediciendo €l color, mientrasto-
cas cada uno.

— AnimaaDanie aque utilice palabrasy frases que no sean solo etiquetas. Utilizalos
nombres de sus juguetes preferidos e introduce palabras de accion. Por g emplo,
“saltar”, “salir”, “dormir”, “parar”, haz que € juguete represente cada accién. Haz
una pausa paraver s te pide que repitas | as acciones de nuevo.

— Al principio escoge pocas palabras de accion para utilizarlas en diferentes activida-
des. S aDaniel le gustan los juegosfisicosy bruscos, puedes ensefiarle las palabras
gue debe usar para conseguir que hagas algo, por ejemplo “otra vez”, “hacer cos-
quillas’, “saltar”.

Alison sblo entiende fragmentos de lo que decimos.

Pan Iz taza en' -
. I meza ;.,Izza -1
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Claves de comprension

— Algunos nifios autistas no responden 0 no parecen estar interesados cuando la gen-
teles habla. No miran cuando se les Ilama, ni se giran cuando alguien dice: “ ¢don-
de esta mam&?’ Tampoco responden a instrucciones como “es la hora de cenar” o
“vamos ajugar fuerd’.

— Por desgracia, este comportamiento hace que los nifios parezcan desobedientes y
testarudos. Escuchar 1o desobediente que es € nifio, por parte de los familiares o
amigos, que no entienden como es en realidad, puede ser dificil paralos padres.

— A veces empiezan a hacer lo que se les ha pedido pero luego lo dejan cuando van
por lamitad, como si |o hubiesen olvidado.

— Algunos nifios solo captan fragmentos de lo que se dice y a veces no oyen la parte
importante. Por giemplo, s les dices *Pon |la taza encima de la mesa’, puede que
sblo capten la palabra“taza’ y tetraigan una.

— Estos nifios malinterpretan o entienden de formaliteral 1o que la gente quiere decir.
Por giemplo, si se les dice “Dame la mano”, 1o més probable es que extiendan la
mano.

— Algunosrepiten como losloros, todo o parte delo que dicen losdemas. Si selespre-
gunta“ ¢Tienesfrio?’ ellos diran “frio”. Ver Evitar las respuestas eco - pag. 58.

— Algunos nifios autistas repiten las mismas preguntas unay otravez.

Estrategias de utilidad

— ldentificalas situaciones en las que Alison responde correctamente alo que la gen-
te dice. Intenta usar las mismas palabras en situaciones similares. Si por ejemplo es
capaz de girarse cuando dices “papa ha llegado a casa’, utiliza siempre esta frase
paradecir |o mismo en vez de usar otra expresion.

— Prepara una lista de frases sobre actividades cotidianas, para que las utilice toda la
familia.

— Utiliza solo estas frases en momentos que tengan sentido.

— LlamaaAlison por su nombre para captar su atencion a principio de lafrase, no a
final. Puede ser necesario que ademés de decir su nombre tengas que darle un gol-
pecito en el hombro.
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— Utiliza objetos para mostrar a Alison lo que va a ocurrir, por egemplo, una cuchara
para sefidar la hora de cenar. Los objetos siempre deben ser 1os mismos para que
aprendaa predecir lo que vaaocurrir. Ver Unidad 3 - Actividades repetitivas. saber
lo que viene a continuacion - pag. 75.

— Cuando juegues con ella haz que tus intenciones sean obvias. Por gjemplo, saca el
papel y las pinturas antes de decir “vamos a pintar”.

— Procurausar un lenguaje sencillo. Cuando latarea seamas familiar, puedesintentar
aumentar su comprension, utilizando un lenguaje ligeramente distinto.

— Cuando Alison esté con otros nifios, por gemplo, en e grupo de juegos, pide alas
cuidadoras que le repitan las instrucciones individualmente. Procura que usen un
lenguaje sencillo, poniendo de relieve las palabras clave.

— Dale siempre tiempo suficiente para responder una pregunta, obedecer una orden o
pensar algo que decir.

— Procura decir las cosas en el orden en que quieres que las haga. Puede ser Gtil pre-
parar una lista con antelacion para no saltarse nada. Puedes relacionar 1o que dices
con objetos o dibujos en el mismo orden. Ver Unidad 3 - Actividades repetitivas. sa-
ber lo que viene a continuacién - pag. 75.

o e P s _ . . .
= Aaron repite todo lo que digo, sin poder evitarlo. S le pregunto:

«¢Qué estas haciendo?», é responde con mi acento: «haciendo».

Claves de comprension

— Algunos nifios autistas aprenden a hablar repitiendo exactamente todo lo que dicen
los demas. Esto se denominaecolalia.

— Laecolalia puede ser inmediata o diferida. En e primer caso, el nifio repite inme-
diatamente |o que ha dicho una persona. En el segundo caso, €l nifio aprende lafra-
sey la utiliza completa mas adelante.

— Puede que € nifio repitalafrase entera 0 solo una parte.

— Otros nifios autistas son capaces de construir frases cortas, pero cuando no entien-
den o estan preocupados 0 mol estos repiten frases almacenadas.
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— Algunos nifios aprenden de memoria conversaciones enteras que han oido o didlo-
gos de programas de television. Son capaces de repetirlas perfectamente, hasta de
imitar el tono de voz y la postura.

— Cuando se les daalgo aelegir, por gemplo, “¢quieres leche 0 zumo?’, algunos hi-
fios repiten “leche 0 zumo” y otros sblo la Ultima palabra“zumo”.

Estrategias de utilidad

— Aseglrate de que Aaron te entiende. Procura que tu lenguaje sea sencillo y signifi-
cativo, utiliza gestos o enséfial e sobre qué estés hablando. Utiliza fotografias, sim-
bolos o signos para ayudarle a predecir 1o que ocurrira a continuacién.

— Ten en cuentalos signos de ansiedad o malestar. Es posible que Aaron repitalasfra
ses para tranquilizarse.

— Héblale sobre las cosas mientras ocurren, haz comentarios pero evita hacer dema-
Siadas preguntas, pueden empeorar laecolalia

— Dasentido a sus respuestas eco. Si le preguntas “ ¢quieres salir alacale? y € re-
pite“alacalle’, interpretalarespuesta afirmativamente y prepérate para salir.

— Sacapartido de su maniarepetitiva, utilizalo para ensefiarle frases (tiles.

— Enséfiale palabras para captar tu atencion, por € emplo, como pedirte ayuda o como
decir que quiere hacer algo. El objetivo es aumentar su vocabulario paraque no ten-
ganecesidad de repetir.

— Cuando vayas a saludarle, di “hola’ en vez de “holaAaron” ya que de esta forma,
aunque repita la respuesta, sonara adecuada.

Adam ha aprendido a nombrar cosas pero todavia no construye frases.

Claves de comprension

— En su desarrollo del lenguaje algunos nifios autistas se estancan en el uso de pala-
bras aisladas.
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— Otros nifios dejan de utilizar palabras que ya sabian cuando aprenden otras nuevas.
Su vocabulario no aumenta, solo cambia.

— Algunos hablan sobre las mismas cosas, utilizando la misma palabra o frase, de la
misma formatodos |os dias.

Estrategias de utilidad

— Aprovecha los momentos en que Adam esté muy interesado por algo para ensefiar-
le palabras o frases nuevas que pueda utilizar en situaciones diferentes.

— Estasfrases deben ser sencillas“ayldame’, “video” (paraponer unacintade video),
“lo quiero”, “este”, “galleta’, etc...

— Cuando Adam desee algo, intenta que utilice la palabra “quiero” con las palabras

(LT3 LT

gue ya conoce, “quiero eso”, “quiero un libro”, “quiero zumo”.

— Cuando necesite ayuda, intenta ensefiarle a decir “ayudame”.

— Cuando no quieraalgo, enséfiale “no me gusta’, “no quiero”. Esimportante que co-
nozca €l poder del lenguaje, asi que debes respetar sus negativas cada vez que sea
posible.

— Cuando las cosas desaparecen puedes utilizar una frase como “se acab6 € zumo”,
“papa se marchd”.

— Cuando quieraago de nuevo, enséfiale “otravez’ 0 “mas’.

— Para que pueda empezar adecir estas frases, hecesita seguir un modelo aimitar, asi
gue utilizalas cuando estés jugando con €. Por gjemplo, “el turno de mamé’, “va
mos’, “sefue’, “no, gracias’.

— Si creesque Adam es capaz de decir frases maslargas, dale tiempo. Si se enfadamu-
cho, di t mismo lafrasey haz lo que quiere o dejalaactividad que le molesta. Cada
Vez gue te encuentres ante este tipo de situacion, vuelve aintentarlo.

® Una vez le dije a Robin: «Coge un plato de la cocinax». El fue en
K la direccion correcta pero no volvié con €l plato hasta que le dije:
«Traelo, Robin».
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Claves de comprension

— Algunos nifios autistas se esfuerzan mucho por entender lo que dicen los demés. A
Veces no son capaces de “leer” |os mensagjes implicitos en las palabras.

— Losnifios autistas se confunden mucho cuando alguien les habla. No son capaces de
sacar lainformacion relevante de las pal abras, |os gestos, €l tono devoz y laexpre-
sién facial del interlocutor.

— Algunos nifios aprenden a identificar las distintas expresiones y 1os cambios en la
forma en gque se les dicen las cosas. Empiezan a aprender que a veces |os gestos y
expresiones son mas importantes que | as palabras en si. Este proceso les lleva mu-
cho tiempo y les resulta dificil.

— A veces, incluso los nifios que entienden | os mecani smos de |a conversacion, se sor-
prenden con las expresiones que se usan. Ciertas expresiones como “vamos a dar
una vuelta’ o “se murié derisa’, les confunden mucho y pueden interpretarlas de
formalliteral.

— Estosnifios suelen repetir palabras o frases enteras cuyo significado no comprenden.
Por lo tanto el nivel de su lenguaje oral puede parecer mas alto que el nivel de com-
prension que demuestran.

Estrategias de utilidad
— Evita utilizar frases que vayan a confundir a Robin como “ échame unamano”.
— Animale a preguntar cuando no entienda algo.

— Dile exactamente lo que quieres que haga. En vez de decir “¢podrias coger €l li-
bro?’, utiliza: “trae € libro, por favor”.

— Los gestos y las demostraciones son Utiles para que entienda €l lengugje oral. Ha-
blale sobre algo y enséfiaselo al mismo tiempo.

— Si no hace lo que le pides, ten en cuenta que es porque no ha entendido y no porgue
sea desobediente.

— Si aRobin leinteresay es capaz de entenderlo, explicale alguna de |as expresiones
que utilices normalmente.

— Haz dibujos de expresiones metaf éricas o con doble significado, uno con significa-
do litera y € otro con su interpretacidn asociada. |ntenta que sean divertidos.
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- -
@\ Rosie habla mucho, pero nunca de nada que tenga que ver conlo que

dicen los demas. Interrumpe mucho y ademas no mira a la persona
con quien habla.

Claves de comprension

— Algunos nifios autistas no miran a la gente cuando hablan o cuando les estan ha-
blando.

— Otros miran fijamente alas personas cuando hablan.
— A veces no entienden el sistemade turnos a hablar o a jugar.

— A veces dicen cosas en una conversacion que no tienen nada que ver con € tema, ya
gue estan mas interesados en lo que €llos tienen que decir.

Estrategiasde utilidad
Ver Unidad 1 - Mirar ala cara - pag. 29.

— Cuando empieces adecir ago, pronunciael nombre de Rosie de forma que se esta
blezca contacto visual. Si es necesario, sitliate en su angulo de vision.

— Si no miracuando te habla o los demés | e hablan, no olvides recordarsel o: “mirame,
miranos”.

— Para conseguir que Rosie aprenda a hacer turnos se puede utilizar un objeto (por
ejemplo una cuchara), de forma que solo € que sostenga el objeto tiene derecho a
hablar. Cuando acabe de hablar cada personale pasa el objeto al siguiente. Si Rosie
asiste aun grupo de juego, puedes pedir alos profesores que utilicen este juego con
grupos reducidos de nifios.

— Si cambia el tema de conversacion puedes volver ti al tema anterior diciendo “Esté&-
bamos hablando sobre flores, no sobre trenes. ¢Qué tipo de flores crees tu que son?’.

— No dudes en decirle que pare de hablar s crees que estd hablando demasiado o sobre
el mismo tema unay otravez. Puedes establecer momentos o lugares en los que pue-
da hablar sobre sustemas preferidos. Ver Unidad 3 - Actividades repetitivas - pag. 73.
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— Asegurate de que hay momentos del dia en los que Rosie puede hablar con gente.

— Anima a otros nifios 0 adultos a mantener conversaciones con ella para que vea
como se hace.

— Dile que debe mirar ala persona con la que habla.
— Dale oportunidades para escoger ellamismad temay llevar la conversacion.

— Paraayudarle a hacer turnos, di cosas como “es el turno del abuelo”, “mirael dibu-
jo que ha hecho papd’, “amamalegusta...”
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UNIDAD 3: IMAGINACION Y NECESIDAD DE RUTINAS

Laimaginacion y la capacidad para simular hacen que nuestro pensamiento sea mas
creativo y flexible. No estamos atados a las cosas tal como son, podemos planificar, anti-
Cipar y tratar las cosas como s fuesen de otramanera. Laimaginacion nos ayuda a ver las
cosas desde otros puntos de vista. La aparicién de los juegos de simulacion es el primer
signo de que la imaginacion estd empezando a desarrollarse. En los nifios autistas, este
proceso es muy lento o poco usual. En algunos casos, nunca se lleva a cabo.

En €l autismo coexisten grados diversos de gravedad y |as dificultades de aprendizgje
que los acompafian son, en consecuencia, variables. Los problemas con la imaginacion
también se concretan de maltiples maneras. Algunos nifios nunca se interesan por lo que
€s un juguete o por lo que representa, sélo se fijan en los rasgos fisicos o en detalles pe-
guefios. A veces juegan con cacharritos de cocina 0 con cochecitos de juguete, pero no
plantean en sus juegos historias 0 secuencias méas complejas. En algunas ocasiones si re-
presentan historias y a sus persongjes, sin embargo se suele dar e caso de que son histo-
rias sacadas delibros o de cintas de video. Estosjuegos suelen ser muy repetitivosy si otros
nifios juegan con ellos se ven forzados a representar personajes fijos.

Otro rasgo del autismo son |os comportamientos repetitivos y la rutina que se asocian
alacarencia de imaginacion. Las personas autistas tienen dificultad ala hora de pensar de
modo flexible y de imaginar cémo podrian ser las cosas. También tienen problemas en an-
ticipar y planificar el futuro. Para ellos el mundo es un lugar incierto y por estarazon es-
tablecen rutinasy patronesfijos de comportamiento control ados para sentirse més seguros.
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L es cuesta mucho entender el mundo, sobre todo alagentey el lengugje que usan, por lo
que laopcion més fécil es degjarlo de lado, estableciendo actividades repetitivas y desarro-
[lando unos intereses muy limitados.

Los problemas del comportamiento repetitivo se manifiestan de maneras diversas, de-
pendiendo de la edad del nifio, del nivel de gravedad del autismo que se padecey de otras
dificultades de aprendizaje. Las actividades repetitivas también se manifiestan en forma
de movimientos fisicos como girar o mover los brazos y éstos se combinan con el movi-
miento de objetos, hacer girar 10s juguetes o darles golpecitos. A veces €l nifio insiste en
hacer las cosas siempre de la misma manera o exige que todo se guarde siempre igual.
Otras veces se obsesionan con una actividad determinada, por ejemplo, siempre ven €
mismo video o hablan sobre el mismo tema. Los nifios autistas también son, a menudo,
muy rigidos en su forma de aprender. Si, por € emplo, aprenden a hacer una cosa deter-
minada en un lugar determinado, luego no son capaces de transferir sus nuevas destrezas
a situaciones nuevas.

DESARROLLAR LAS DESTREZAS DE JUEGO
Antes de empezar

— Laformadejugar delos nifios autistas puede ser muy rara. A veceslosjuegos de si-
mulacion nunca llegan a desarrollarse y si 1o hacen €l progreso puede ser muy len-
toy de maneramuy diferente a resto de los nifios.

— A veces e juego de los nifios autistas queda limitado por su necesidad de rutinas. El
juego se convierte en una actividad rutinaria més, que suele degjar fueraalos demas
y que eliminatodas las posibilidades de aprendizaje que conllevan |os juegos.

— Un objetivo importante es fomentar la variedad en los juegos de forma que la vi-
vencia de nuevas experiencias y el aprendizaje sean posibles, |0 que a su vez, au-
mentala satisfaccion y ladiversion del nifio. No hay que olvidarse de que no solo se
juega para aprender sino también para divertirse.

— Los nifios autistas también necesitan aprender como jugar con los demasy entender
gue las personas pueden ser interesantes y divertidas. Todo esto proporciona una
gama de nuevas experiencias y oportunidades para aprender.

— Otro objetivo, esta vez mas dificil y alargo plazo, es ayudar a nifio a participar en
juegos mas imaginativos. Para conseguirlo necesita desarrollar su flexibilidad de
pensamiento de forma que puedatener en la mente dos conceptos diferentes: |o que
esunacosay lo que representa.
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O
” k‘ W Iliam hace rodar todo lo que coge y siempre nos deja fuera.
0

Claves de comprension

— Las actividades repetitivas son formas de dejar a la gente de lado aunque no seini-
cien con esaintencion. Las personas son exigentes y confunden al nifio, por lo que
él intenta degjarles fuera de sus actividades.

— Por desgracia, este comportamiento no permite a nifio acceder a formas importan-
tes de aprendizaje.

— Lasactividades repetitivas y las obsesiones pueden ir desde actividades fisicas sen-
cillas, como girar o golpear objetos, hasta querer hablar solamente sobre ciertos te-
mas, como la astronomia o |os aspiradores.

Estrategias de utilidad

— Puede ser Util unirse alos juegos de William, como se sugiere en Aprender a com-
partir con otros nifios - pag. 70.

— Puedes pasar de jugar asu lado aintentar compartir juguetes con él. Cerciorate de si
es consciente de tu presenciay de que también estas haciendo rodar objetos.

— Después de haber hecho esto, esimportante que empecéis acompartir el objeto que
é hacerodar. Unavez que William tenga concienciadetu presenciay del objeto que
tU haces rodar, intenta que ambos compartéis €l mismo objeto. Podéis establecer tur-
nos. Al principio su turno tendra que ser bastante méas largo, pero poco a poco pue-
des ir equiparando la duracién de los turnos.

— Unavez que haya aceptado esto, puedes intentar usar distintos objetos en distintas
sesiones.

— Pon en précticajuegos con objetos que requieran la participacién de los dos. Puedes
encontrar ideas en Aprender a imitar - pag. 69, por ejemplo hacer rodar €l objeto €
uno hacia el otro. Intenta ser creativo.

— Cuando consideres que William se esta divirtiendo jugando contigo, intentareempla-
zar €l objeto con una pelota o con otros juguetesy pon en préctica otro tipo de juegos.
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— A agunos nifios les resulta més f&cil que el adulto les acompafie en sus manias, en
vez de sentirse presionados para cambiar de actividad. Al principio puede resultarte
incomodo pero inténtalo. Imitale, parando y volviendo a empezar cada cierto tiem-
po. Comprueba que se da cuenta de tu presenciay de que esta siendo imitado. In-
tenta convertir €l juego en una actividad compartida estableciendo turnos.

rﬂ Michael esta obsesionado con € agua corriente.

Claves de comprension

— Los nifios autistas juegan con los objetos de forma muy limitada y repetitiva. A ve-
ces se interesan solamente por un pequefio detalle del juguete, como la rueda de un
coche, e ignoran €l resto del juguete, el coche en si. Pueden obsesionarse con dar
golpecitos a coche o mirarlo fijamente, por lo general desde un angulo inhabitual.

— Algunas obsesiones y actividades repetitivas pueden parecer juegos de simulacion,
sin embargo, fijandose bien, lo mas probable es que hayan sido copiadas de algin
libro o cinta de video. Estas secuencias se repiten exactamente de la misma manera,
unay otravez.

— Las obsesiones y actividades repetitivas pueden convertirse en un problema s im-
piden a nifio beneficiarse de otras oportunidades de aprendizaje.

Estrategias de utilidad

— Unete aMichael en sus maniasy obsesiones.

— Pon agua con distintos colores o burbujas en varios recipientes, haz que Michael se
empiece afijar en las diferentes caracteristicas del agua.

— Cuando creas que esta preparado, animale ajugar con el agua. Enséfiale a verter el
agua, allenar recipientes, afiltrarlao a echarlaatravés de un maolinillo. Intenta que
jugar con el agua le resulte tan divertido como mirarla correr.

— Intenta compartir esta actividad para hacer algo juntos. Por ejemplo, mientras suje-
tael embudoy el recipiente, tu puedes echar € agua.
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— Desarrolla el juego compartido con distintos materiales. El bafio puede ser un lugar
ideal.

— Mientras juguéis con el agua, fomenta la imitacién, la anticipacion y que se hagan
turnos.

— Utiliza &l agua en los juegos de simulacién. Puedes simular que os vais de picnic y
gue echéis agua en los vasos para beber. Al principio puede que solo te imite, pero
es e primer paso.

Ahora Hugh me degja jugar a su lado pero metrata como si fuerainvisible.

Claves de comprension

— Aunque un nifio autistano evite apropdsito el contacto con los demas, puede que no
muestre ningun tipo de interés por otras personas.

— Muchos padres de nifios autistas sienten que su hijo solo les usa para conseguir las
cosas que quiere y que les miracomo si fuesen objetos.

— Imitar alos demas es un paso muy importante, quiere decir que tu hijo esta empe-
zando a adaptarse alas personasy es € primer paso hacialos juegos de simulacion.

Estrategias de utilidad

— Buscaalgo que le resulte muy interesante a Hugh. No tiene por qué ser un juguete,
solo algo que le atraigamucho. En vez de darselo, juegacon ello cercade é. El pri-
mer objetivo es que te mire. A continuacién, puedes intentar animarle a que juegue
contigo o por lo menos atu lado.

— Si esta estrategia no funciona o no encuentras algo gque le interese lo suficiente, in-
tentaunirte aél. Juega con alguno de sus juguetes u objetos y acércate a él gradual-
mente. S Hugh es muy posesivo con sus juguetes, puede que necesites buscarte ju-
guetes propios y guardarlos en otro sitio.

— Unavez que hayas conseguido jugar a su lado intentalos siguientes pasos.
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- Imitalo que esta haciendo con sus juguetes o sus ruidos.

- Obsérvale paracomprobar si es consciente de que le estas imitando. Puede que te
mire de reojo. Aungue no consigas una respuesta sigue intentandol o.

- Repite estos pasos en distintas situaciones de juego. No temas exagerar, haz mo-
vimientos més largos y ruidos més atos, pon caras graciosas.

— Unavez que Hugh sea consciente de que e estésimitando, intenta establecer un jue-
go en el que & hace algo paraquetd lo imites. Yano estas eligiendo imitar algo que
€l hace sino que é te anima aque leimites.

— A continuacion comprueba si te deja introducir algin elemento nuevo y animale a
guelo imite.

— Pon en préactica multitud de juegos en los que os imitais mutuamente.

€] &
o Smon me deja jugar a su lado pero no permite que su hermana
‘ o pequefia se acerque.

Claves de comprension

— Los nifios autistas juegan a menudo con objetos para aislarse de los demas. A veces
parecen no ser conscientes de la existencia de otras personas.

— A veces aceptan que otros jueguen asu lado e incluso les prestan atencion de vez en
cuando pero rechazan €l juego compartido.

— Cuando dejan que otros participen en sus juegos tiene que ser con sus normasy solo
pueden hacer un papel repetitivo y muy corto.

— Los nifios autistas encuentran el contacto con los demas muy estresante. Puede que
necesiten estar solos después de sesiones en las que se les anima a compartir.

Estrategias de utilidad

— Si lahermana de Simon quiere y tiene edad suficiente puede aprender a seguir los
pasos sugeridos en Convertir las obsesiones en juego social - pag. 67.
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— Utiliza un espacio grande que les permita jugar con comodidad pero separados €l
uno del otro.

— Cuando encuentres algo que le guste mucho a Simon como un columpio, intentaque
su hermana se acerque. Puedes intentar que se sienten frente afrente a principioy
luego €l uno a lado del otro, aunque durante poco tiempo.

— Animaa su hermana a que imite lo que hace Simon pero sin jugar con €l. Dile que
es un juego de imitar.

[©)
o En Navidad le compramos a Dharmesh una cocina de juguete pero no tie-
@.’ ne ni idea de lo que hacer con ella.

Claves de comprension

— Algunos nifios autistas juegan con juguetes y otros objetos interesados solo por su
aspecto y su tacto. Lo Unico que saben hacer con ellos es girarlos, darles golpecitos
o ponerlos en filay no tienen interés por |o que realmente son.

— Algunos si muestran interés por cierto tipo de juguetes, como los juegos de café, los
coches, los gargjes, las planchas de juguete etc... Entienden para qué sirven estosju-
guetes y como usarlos, sin embargo aunque exista una secuencia de actividades, en
Su uso, no hay una historia imaginativa.

— Losjuegos de simulacion suelen empezar como una forma de imitacion. Los nifios
autistas aprenden a jugar con un juguete de la misma forma en que se les ha ense-
flado y puede ser muy dificil que encuentren por si mismosotrasformas dejugar con
el mismo objeto.

Estrategias de utilidad

— Sigue los siguientes pasos con Dharmesh:
- Primero haz un pastel con é en tu cocina.

- Luego, haz como si realmente estuvieses haciendo un pastel en lacocinacon uten-
silios de verdad.
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- Pon la cocina de juguete en tu cocinay haz como si estuvieses haciendo un pas-
tel. Utiliza utensilios de verdad pero mételo en el horno de juguete.

- A continuacion haz como si hicieras un pastel en tu cocina pero con los utensilios
de juguete.

- Parafinalizar, vuelve aponer la cocina de juguete en lazonadejuegosy haz como
s hicieras €l pastel.

— Mientras sigues estos pasos, no olvides decir “ hacer como si”, “Vamos ahacer como
si estuviéramos haciendo un pastel”.

— Cadanifio ira de una etapa a otra a un ritmo distinto. Sigue el ritmo de Dharmesh.

— Es probable que necesites repetir este proceso con otro tipo de comidas, como por
ejemplo, huevos con patatas.

Jamie juega con imaginacion pero siempre hace las mismas cosas y

(] [ ) . ~ H
f KK siempre con |os mufiecos de Playmohil.

Claves de comprension

— Los primeros juegos de simulacion suelen ser unaformade imitacién. La aspirado-
ra de juguete se usa como papay mama usan la de verdad. Los mufiecos de juguete
se colocan de lamismaforma que en el dibujo delacagja.

— Estaimitacion aveces sigue un modelo muy rigido. Los objetos solo se pueden dis-
poner de una manera o la escenatienen que ser interpretada exactamente de lamis-
ma manera que en la cinta de video.

— Cuando otras personas participan en e juego, se ven obligadas a seguir exactamen-
te e mismo modelo.

Estrategias de utilidad
— Unete alos juegos de Jamie. Ver Unidad 1 - Juega conmigo - pag. 38.

— Imita sus rutinas y animale a compartirlas: ella hace una parte y tl la otra. Cuan-
do lo acepte, en tu turno introduce algin elemento nuevo. Si estais jugando con
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los muriecos de Playmobil, en vez de que la chica se tire por el tobogén y luego
vaya alos columpios, haz que vaya del tobogan alarueda giratoriay luego alos
columpios.

— Animaa Jamie a que te imite y a que incluya este nuevo elemento en su rutina. In-
tenta que los turnos no sean rigidos. Cambiad de turno de vez en cuando. Sugiérele
gue afiada elementos nuevos.

— Si esto no funciona, introduce un elemento que produzca suspense para que se sien-
taforzada a afiadir algo nuevo. Por gjemplo, haz que la chica se caiga del columpio
y sitlia una ambulancia cerca. Con un poco de suerte Jamie la metera en escena.

ACTIVIDADES REPETITIVAS
Antes de empezar

— Muchas personas autistas parecen necesitar las rutinas. Las actividades repetitivas,
las obsesiones y las rutinas son una forma de afiadir predictibilidad y orden en la
vida, asi como de mantener cierto control y reducir la ansiedad.

— Losproblemas con laimaginacion y ladificultad ala hora de entender alos demas
reducen el nimero de actividades de las que una persona autista puede disfrutar. Las
actividades repetitivas son una manera tranquilizadora de pasar €l tiempo y de en-
contrar placer.

— Las personas | es resultan menos predecibles y mas exigentes que las cosas. Paralos
autistas las personas se convierten aveces en unamolestia 0 unaamenaza. Lasruti-
nas representan un modo de aislarse de los demas.

— Un objetivo importante es intentar reducir la necesidad de estas rutinas y activida-
des repetitivas que tiene € nifio. Parareducir el nivel de ansiedad del nifio, su vida
ha de tener cierto orden y seguir un modelo.

— Esnecesario reducir el nimero de actividades repetitivas y rutinas, no solo porque
limitan |as posibilidades del nifio para aprender sino también porque es dificil con-
vivir con algunas de ellas. Sin embargo no resulta realista ni deseable intentar €li-
minarlas todas. Pon como objetivo reducir el tiempo que dedica a actividades repe-
titivas o limitarlas amomentos del diay lugares determinados.

— Es muy importante, alargo plazo, que € nifio reemplace estas actividades repetiti-
vas por otro tipo de actividades mas gratificantesy Utiles.
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— Tus exigencias deben ser razonables. Evitallevar a cabo demasiados cambios. Pro-
curague tu lenguaje sea sencillo y proporcionaal nifio un espacio propio.

o ®
y Harpreet no se tranquiliza con nada. Parece un herido en retirada,
siempre esta huyendo.

Claves de comprension
— Algunos nifios auti stas se asustan o por tener mucho espacio o demasiado poco.
— También lesresulta dificil tener muchas opciones.
— A muchos les resulta dificil comprender o acordarse de las érdenes.

— Puede costarles mucho organizarse las tareas, especialmente si tienen que seguir un
ndmero de pasos.

Estrategias de utilidad

— Ayuda a Harpreet a organizar su espacio. Relaciona actividades determinadas a lu-
gares concretos.

— Organizalo que hay que hacer proporcionando indicaciones sobre o que estd ocu-
rriendo. Puedes utilizar dibujos sencillos. L os tapetes de colores también se pueden
relacionar con actividades. Cuando haya un tapete verde encima de lamesa es hora
dejugar; s € tapete esrojo eslahorade comer.

— Aveceses Util establecer fronterasfisicas, sobretodo si quieres que Harpreet se esté
quieto en un sitio. Por giemplo, alahorade comer puedes colocar su sillaencimade
una esterillay animarle a que se quede ahi. Los retales de moqueta pueden resultar
Utiles.

— También puedes utilizar cinta adhesiva para marcar fronteras en el suelo. Hay
gue animarle a no pisar la linea. Cuando sea capaz de recordar donde esta lali-
nea puedes quitar la cinta. Ver Unidad 1 - Proporcionar seguridad ante el dolor
- pag. 26.
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e Oui. cuanda,
vimu? "

®
R Michael pregunta unay otra vez cuando vamos a hacer esto o aque-
Ilo. No repara en las contestaciones que | e doy.

Claves de comprension

— Algunos nifios autistas desarrollan rutinas. Estas pueden traducirse en actividades fi-
sicas repetitivas o en la determinacién de hacer las cosas de un modo establecido.

— Algunos hablan o hacen preguntas repetitivas sobre un tema determinado.

— Algunos se ponen muy ansiosos ante actividades que no forman parte de la rutina
familiar y preguntan unay otra vez sobre lo que va a pasar.

Estrategias de utilidad

— Creaen Michael un sentido del futuro inmediato. H&bla e sobre lo que va a pasar.
Puedes decir “ Primero... y luego...”.

— Puedes hacer que larutina de Michael sea mas significativasi relacionas las activi-
dades principales con fotografias 0 simbolos. Puedes ayudarle a entender mejor 1o
gquevaaocurrir si le ensefias un dibujo o un objeto. Por gjemplo, si vaisair anadar,
enséfiale un flotador. Para establecer esta relacidn, tienes que ensefiarle el objeto o
dibujo cada vez que la actividad esté a punto de ocurrir. S Michael asiste alaguar-
deriao aun grupo dejuego, los profesores pueden sugerirle actividades. También ta
puedes darles ideas. Es importante que todos los adultos que jueguen con Michael
utilicen enfoques similares.

— Unavez que Michael haya aprendido arelacionar los simbolosy objetos con las ac-
tividades puedes disefiar para é un horario con los simbolo de las dos actividades
siguientes. Pon un simbolo debgjo del otro, en un lugar fécilmente visible. Llevaa
Michael ante el horario, ayldal e aquitar €l simbolo dearribay dile“primero... y lue-
go...”, dirige su atencion hacia el segundo dibujo. Lleva el primer dibujo contigo a
laactividad. Paramarcar €l final de la actividad, guarda €l dibujo en unacgao so-
bre especial.

— Deformagradual puedesir alargando el horario de forma que aparezca medio diao
un dia entero. Unavez que Michael empiece a entender el sistema, animale amirar
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el horario a principio del dia, en cada cambio de actividad y cada vez que haga una
pregunta sobre |o que va a pasar.

S hacemos algo inesperado 0 no seguimos su rutina, a Suresh le
entra una rabieta.

Claves de comprension

— Muchos nifios autistas parecen necesitar las rutinas, puede que hasta selas preparen
ellos mismos. A veces pueden “engancharse” a momentos especificos de su rutina
cotidiana.

— Lasalteraciones en estas rutinas pueden causarles grandes problemas. Escomo si se
asustaran por laincertidumbrey por laincapacidad para predecir o que vaaocurrir
a continuacion.

— Las actividades inesperadas pueden provocar 1os mismos problemas. Sin embargo,
algunas personas autistas parecen asimilar |os grandes cambios, como un cambio de
casa 0 unas vacaciones en e extranjero pero no consiguen aceptar los cambios de
menor trascendencia.

Estrategias de utilidad

— Respetar lanecesidad de rutinas de Suresh y realizar un horario que lasindique cla-
ramente. Por giemplo:

a) Elegir una palabra determinada, un dibujo o un simbolo para cadafase de laru-
tinacotidiana. Poner cada uno en unatarjetaindividua que se pueden colocar en
un dbum de fotos.

b) Acostumbrar a Suresh a sacar latarjeta correspondiente a principio de cada ac-
tividad y guardarlaal final. Ayudarle aentender larelacion entre cadatarjetay la
actividad ala gque corresponde.

¢) Unavez que entienda larelacion entre las tarjetas y las actividades, colocar las
tarjetas en el orden que va a seguir larutina durante medio dia, més adelante ha-
cerlo con un dia entero.
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d) Antesde empezar una actividad coger latarjeta, especificar lo que se vaahacer
y lo que ocurrira a continuacion.

€) Unavez que Suresh se haya acostumbrado al horario se pueden ir introduciendo
uno o dos cambios de actividad. Sefialarselos con bastante antelacion. El hecho
de que se le avise con antelacion de lo que vaa pasar y de lo que pasara después
puede que le ayude aasimilar el cambio. Aqui es donde es especial mente impor-
tante que cadatarjeta represente actividades separadas, de estaformalas tarjetas
de las nuevas actividades se pueden insertar en larutinafamiliar.

— Puede que a Suresh le cueste entender con antelacion algunos cambios, especial-
mente cuando conllevan nuevos lugares o nueva gente. Las grabaciones de video o
las fotografias pueden ayudar a prepararle.

— Puede ser til que Suresh lleve algo que le esfamiliar alanuevasituacion, tal como
hacen los nifios pequefios con sus peluches.

— Usar un lenguaje ssimple y preciso para explicar 1o que esta ocurriendo y decirle a
Suresh lo que ocurrira después de la actividad imprevista, por ggemplo, “y luego Su-
resh sevacasa’, ensefidndole el dibujo de casa.

)
W Jack mueve sus manos como un loco cuando se enfada o se excita. Corre de

puntillas en todas direcciones aleteando con sus manos.

Claves de comprension

— Cuando los nifios autistas estan ansiosos utilizan comportamientos obsesivos y es-
tereotipados paralibrarse de laincertidumbre.

— Lo primero que notan los extrafios en un nifio autista son los tics inusuales y movi-
mientos repetitivos.

— Estas “rarezas’ son muy tipicas en los nifios més pequefios. Con € tiempo van re-
mitiendo, pero en los nifios con dificultades mas severas duran mas.

— Este tipo de movimientos sirven paraindicar € estado de animo y los sentimientos
del nifio, ademas |e proporcionan sensaciones de predictibilidad y de placer. De he-
cho pueden ser |0 Unico que conozcaparareducir laansiedad y algo sobrelo quetie-
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ne control. Merece la penaintentar reducir estos movimientos para que parezca me-
nos‘“raro”. Con todo, eliminarlos por compl eto puede ser dificil, ademéas no seriadel
todo justo intentarlo.

Estrategias de utilidad

— Estos movimientos que no cesan son un signo de ansiedad 0 un comportamiento tre-
mendamente necesario para Jack. Puede ser posible limitarlo a momentos o lugares
determinados. Ver Limitar losobjetos, limitar loslugares- pag. 79y Limitar el tiem-
po - pag. 80.

— Este comportamiento solo cesarg, alargo plazo, cuando Jack encuentre cosas mas
interesantes que hacer con sus manos. Es aconsejable ensefiarle otras formas de en-
tretenerse.

— Cuando intentes desaconsejar sus manias, indicalo con palabrasy con contacto fisi-
co. Dilelo que quieres que haga en vez delo que no quieres que haga. En vez de“no
hagas eso” intenta utilizar expresiones positivas como “manos abgjo” o0 “las manos
alosbolsillos’.

— Algunos encuentran de utilidad que se les dé algo para ocupar las manos, por g em-
plo, llevar unabolsa o sujetar un libro.

(J
k Jo parece campeona del mundo con € aro, pero no sabe hacer nada
O0INV0OC mes.

Claves de comprension

— Algunos nifios autistas buscan tener determinadas sensacionesfisicasunay otravez,
como por ejemplo, golpear algo, oler, rascar u observar algo desde &ngul os deter-
minados.

— A veces esta actividad repetitiva requiere movimientos de todo e cuerpo como dar
vudltas, saltar, correr arribay abagjo alo largo de lamismalinea.

— A veces se usan objetos en las actividades repetitivas u obsesiones, por gjemplo, €
nifio hace rodar, gira o golpeatodo |0 que pasa por sus manos.
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Estrategias de utilidad

— Ver Convertir las obsesiones en juego social - pag. 67. En este apartado hay suge-
rencias sobre cdmo introducir a otras personas en €l juego social de Jo.

— Cuando Jo no esté haciendo rodar nada, intenta que participe en actividades mas
productivas. Necesita que se le ensefie que jugando con juguetes o con otras perso-
Nas se consiguen recompensas mas interesantes. De |o que se trata es de que no ha-
cer rodar objetos merezca tanto la penacomo hacerlo. Si se le exige demasiado po-
driavolver a hacer rodar objetos.

— A veces este tipo de obsesiones puede utilizarse para desarrollar un juego mas com-
plejo. Por ggemplo, un nifio que solia hacer rodar monedasy platos aprendid a hacer
malabarismos. La fascinacion con el agua corriente también se puede ampliar, lle-
nando, filtrando, vaciando, €tc...

Graham hace girar delante de sus ojos cualquier objeto que llega a sus manos.
Entonces se aisla y esimposible hacerle salir de su ensimismamiento.

Claves de comprension

— Muchos nifios se sienten fasci nados por actividades repetitivas que conllevan el mis-
mo movimiento unay otravez. Por g emplo, mueven sus dedos delante de los ojos
0 se balancean apoyandose alternativamente en ambos pies.

— Estas actividades a veces incluyen objetos que se giran o se golpean. Otros nifios se
obsesionan con poner cosas en fila o en poner en orden determinados objetos.

— Algunos nifios parecen necesitar tener sus manos ocupadas con ciertos objetos. Lo
que lesimpide poder utilizarlas en otratarea.

Estrategias de utilidad
— En primer lugar, debes intentar limitar el nimero de objetos siguiendo los siguien-
tes pasos:

- Animale a que utilice solamente un “objeto especia” o por |o menos un nimero
reducido de ellos. Puede que yatenga uno preferido, pero si no es el caso, aylda
le aelegir uno con el que puedajugar a gusto.
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- Si le ves jugueteando con algun objeto distinto alos que habéis acordado, quita
seloy dale dguno de los “especiales’.

- El objetivo esintentar que Graham solo juegue con el “ objeto especial” . Este pue-
de estar disponible parad en ciertos momentosdel dia en los que su mania sea so-
cialmente aceptable.

— Otradternativaes limitar los lugares en |os que se permite a Graham juguetear con
objetos. Debes elegir un lugar de acceso limitado en € que Graham puedallevar a
cabo esta actividad. Se trata de que relacione este lugar con poder juguetear y hacer
girar objetos, para esto debes permitirle hacerlo cada vez que esté alli e interrum-
pirle si se encuentra en otro lugar. A continuacion puedes intentar reducir el tiempo
gue Graham pasa en este lugar.

— Puedes hacer que Graham abandone gradual mente esta actividad haciendo que €
objeto sea cada vez més peguefio. Dependiendo del tipo de objeto, puedesir cortén-
dole trozos para hacerlo menor.

Wy

g S se lo permitiéramos, Emily veria la misma cinta de video una y otra
vez.

£
»
Claves de comprension

— A veces algunos nifios autistas quedan fascinados por ciertoslibros, dibujos, cintas de
video... Luego hablan y hablan sobre o mismo sin reparar en € interés de los demas.

— Algunos son capaces de representar secuencias enterasy personajes de estas cintas.
A simple vista, parecen juegos imaginativos pero no son sino imitaciones.

— Los nifios que han desarrollado el lenguaje ora a veces también se “enganchan” a
ciertos temas, como los dinosaurios o 10s juegos de ordenador. Este tipo de intere-
ses suelen ser muy similares alos del resto de nifios de su edad, lo que si esdiferente
es el enfoque obsesivo que les dan y la perseverancia con que se comportan si algo
Se interpone en su camino.

Estrategias de utilidad

— Utiliza el video como incentivo. Si Emily ha pasado algun tiempo sin verlo, dgae
gue lo vea como recompensa. De esta forma, cuando se dé cuenta de que tarde o

80



| INDICE |

temprano podraver lacinta, podrasuperar mejor los momentos en que no puedaver-
la. También se puede usar como recompensa en otras situaciones.

— Si Emily entiende € lenguaje, puedes decirle cosas como, “primero... (cualquier
cosa que quieras que haga) y luego el video”. Utiliza siempre la misma frase. Asi
Emily sabra que no pretendes privarle de sus cintas de video.

— Paraayudar aEmily aentender laideade “primero... y luego...” puede ser Gtil dise-
fiar un horario con dibujos, simbolos u objetos relacionados con las actividades.
Para conocer mas detalles ver Saber 1o que viene a continuacion - pag. 75.

— Intentaque Emily relacione laideade ver un video con momentos determinados del
dia. El objetivo esintentar que entienda que podra ver lacinta, pero solo durante una
hora, por emplo, después de merendar.

— Si Emily sabe leer las horas, colocaa lado del reloj, un reloj de juguete con las ma-
necillas puestas alahoraen que puede empezar aver lacinta. Cuando lahorade am-
bos coincida, puede encender el video.

Vivir con Craig es como vivir en un museo. Todaslas cosastienen que
estar siempre en el mismo sitio.

Claves de comprension

— A los nifios autistas a menudo les gusta que las cosas que les rodean estén dispues-
tas en un orden establecido. I ntentan imponer sus propios modelos, por gjemplo, les
gusta ordenar en filas, de forma obsesiva, ciertos objetos o insisten en colocar los
muebles como ellos quieren. Es posible que no te des cuenta de este comportamiento
hasta que no intentes cambiar un mueble de sitio.

— Paraintentar cambiar este comportamiento hay que seguir un proceso gradual. Un
gjemplo muy tipico es el del nifio que sbélo hace sus necesidades en los pafidesy a
menudo, en una habitacion determinada que normalmente no es aguella donde uno
desearia que fuera: el bafio. Si se puede predecir cada vez que lo hace, hay que in-
tentar que cada vez se acerque més a bafio y relacionar la actividad con el lugar. A
continuacion hay que seguir el mismo proceso para conseguir que deje de hacer sus
necesidades en el pafial. Al principio habra que sentarle en lataza del véter todavia
con €l pafial puesto, hasta conseguir eliminarlo.
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Estrategias de utilidad

— Si esposible, has de proporcionar a Craig un lugar que pueda organizar a su gusto,
su habitacién es un buen gemplo.

— Cualquier cambio en casa, como por gjemplo, poner una afombra nueva, habra de
hacerse gradualmente. En casos extremos, podriastener que llegar hasta el punto de
poner la alfombra nuevay volver a colocar la viegja por encima. Poco a poco, alo
largo de varias semanas, ir quitando trozos de laafombraviejahastaque yano que-
de nada. (jEsun gemplo real!).

— Si Craig no reacciona bien, ni siquiera ante el cambio més minimo, puede que ne-
cesites afiadir un paso mas al proceso. Antes de hacer el cambio, haz que Craig se
ponga a realizar una actividad que le guste. Durante esta actividad, haz un cambio
minimo, pero vuelve a poner las cosas como estaban antes de que termine. Poco a
poco ve introduciendo cambios més importantes durante la actividad. No pases a
siguiente paso hasta que se haya acostumbrado. Cuando parezca que Craig se esta
amoldando alos cambios, mira aver como reacciona cuando acabe la actividad.

A las tiendas

Jordan insiste en seguir siemprela misma ruta cuando vamos de com-
pras. Los preparativos para acostarle tienen que repetirse dela mis-
ma manera cada noche.

Claves de comprension

— Algunos nifios autistas se obcecan en seguir siempre € mismo camino parair aun
lugar determinado y se oponen violentamente air por otro sitio.

— También suelen inventar por si mismos otras actividades repetitivas que toman for-
made rituales, por gemplo, alo largo de larutatienen que ir tocando cosas.

— A veces las rutinas empiezan siendo actividades cotidianas de la vida familiar. El
problema es que luego han de repetirse siemprey de lamisma manera.

— Esmuy tipico quelos nifios autistas exijan preparativos € aborados parairse alacama.

— Algunos nifios insisten en que todo el mundo se siente en € mismo orden y en los
mismos sitios ala hora de comer.
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— Intentar reducir poco a poco la duracion de alguna de las actividades rutinarias de
Hugh. Se puede empezar con uno de los pasos en que consiste la actividad. Se pue-
de utilizar una sefia artificial como una alarma, para sefialar el final de ese paso en
concreto. En un principio, este paso deberiatener su duracion habitual y unavez que
Hugh ha asimilado la sefial como parte de su ruting, ir acortando poco apoco €l in-
tervalo.

— Si laactividad rutinaria parece tener mucho pasos y fases, intenta eliminar el paso
mas corto y que aparentemente tenga menos importancia. A Hugh le puede resultar
mas fécil asimilarlo si se le proporciona un horario en que 1os pasos menos impor-
tantes no estan incluidos (ver Prepararse para los cambios - pég. 76).

— Cuando Hugh se sienta a gusto con este horario, se pueden ir eliminando gradual-
mente pasos de la rutina. En este momento también merece la pena introducir pe-
guefias variaciones en algunos pasos, de forma que se le anime a ser méas transigen-
te con los cambios.

B

Claves de comprension

Mohammed come queso en la guarderia pero en casa ni siquiera lo prueba.

— Laescasaimaginacion y la necesidad de rutinas afectan alaforma en que los nifios
autistas aprenden destrezas y las ponen en préactica.

— Estos nifios aprenden a llevar a cabo una actividad de un modo determinado, por
gjemplo, ponerse un jersey. Si algo cambia ligeramente, por gemplo, si seles pide
gue se pongan una camiseta, es posible que no sepan hacerlo.

— Los nifios relacionan a menudo ciertas actividades con ciertos lugares. Aunque ha-
gan dibujos en la escuela, puede que insistan en garabatear o colorear solamente en
casa.

— A veces necesitan que se les den las 6rdenes exactamente con las mismas palabras
0 gue sealamisma personala que |o haga en todas las situaciones.
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Intenta establecer “puentes’ entre laguarderiay casa. Haz que Mohammed relacio-
ne comer en la guarderia con una cosa distinta:

- El personal de la guarderia tiene que asegurarse de que Mohammed come queso
siempre del mismo plato.

- Meter € plato y un trozo de queso en su cartera (mientras el esta mirando).

- Darle de comer en casa, €l queso en el mismo plato. Con un poco de suerte el pla-
to actuard como “detonante” de su conducta en las comidas.

- Deformagradual € personal delaguarderiadebeintentar que comaqueso en pla-
tos diferentes.

Cuando Mohammed haya aprendido a hacer algo en un lugar determinado y para
una persona, es necesario aumentar la flexibilidad de modo sistemético pero gra-
dua:

- Variar poco a poco € tipo de drdenes que se le dan.
- Variar o reducir los incentivos 0 animos que se le of recen.
- Cambiar partes de latarea o de lo que Mohammed tenga que hacer.

- Incorporar aotrapersona alasituaciony dejar que tome e mando. El objetivo es
gue Mohammed sea capaz de tolerar |os cambiosy que no se enganche a patrones
determinados.

Puede resultar dificil dotar de flexibilidad situaciones en las que Mohammed acaba
de aprender algo nuevo. Puede que insista en que esta nueva actividad ocurra siem-
pre en el mismo lugar. Cuando desees transferir las destrezas a una nueva situacion,
intenta copiar todo lo que puedas de la situacion original. Por gjemplo, intenta usar
la misma orden y los mismos objetos...

— Puedes ensefiarle una cinta de video haciendo algo en la guarderia que quieres que

haga en casa o viceversa.
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Reino Unido:

The National Autistic Society
393 City Road, London EC1 INE
Teléfono: 00441718332299

Pais Vasco

Departamento de Educacion, Universidades e | nvestigacion del Gobier no Vasco
Direccion de Innovacion educativa

Donostia-San Sebastian, 1. 01010 VITORIA-GASTEIZ

ISEI-IVEI Irakas sistema ebaluatu ata ekertzeko erakundea/l nstituto vasco de
evaluacién e investigacion educativa

Asturias,9-3°. 48015 BILBAO

TIfno: 944760604.

ivel @isel.euskalnet.net

Delegaciones del Departamento de Educacién, Univer sidades e I nvestigacion
San Sebastidn-Donostia

Andia,13. 20004 DONOSTIA-SAN SEBASTIAN

Tfno: 943-022850

Vitoria-Gasteiz

San Prudencio, 18 bgjo. 01005 VITORIA-GASTEIZ
Tfno: 945-017200
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Bizkaia
Gran Via, 85. 48011 BILBAO
Tfno: 94-4031000

GAUTENA

Francisco Lopez Alen, n° 4, 20009 SAN SEBASTIAN
Tfno: 943-215344.

gautena@sarenet.es  www.gautena.org

ARAZOAK
Pasgje de lasAntillas, n° 2, Oficina4, 01012 VITORIA
Tfno: 945-221859

APNABI

Calle Pintor A. Gezala, n° 1-2, 48015 BILBAO
Tfno: 94-4755704.

autismo@apnabi.org

Otrasdireccionesdeinterés:

Confederacion Autismo-Espafia

C/ Guadiana, n° 38, 28224. Pozuelo de Alarcon. MADRID
Tfno: 91-3515420

www.autismo.com

FESPAU

C/ Navaleno, 9 (El Bosque) 28033 MADRID
Tfno: 91-7662222

apna@medusa.es

FEVAS
Calle Pintor A. Gezala, n° 1-2, 48015 BILBAO
Tfno: 94-4755704
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