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Datos técnicos

Autoria: ROBERTO RODRIGUEZ CRUZ

Centro educativo: CEP LA PALMA

Tipo de Situacién de Aprendizaje: Tareas

Estudio: 1° Educacién Secundaria Obligatoria (L OE)
Materias. Matematicas (MAT)

I dentificacion

Justificacion: Laisla de La Palma cuenta con una importante red de senderos, y practicamente todos los municipios tienen una carrera deportiva que transcurre, al menos en parte, por estos
senderos.

Esta situacion de aprendizaje, que se plantea como trabajo previo ala eleccién de una caminata arealizar por el grupo-clase, aborda el primer criterio de evaluacién de 1° ESO, en el que el
alumnado debe utilizar los distintos tipos de nimeros para reconocer, interpretar y producir informacién de actividades relacionadas con la vida cotidiana.

Con €l propdsito de realizar la eleccion de la caminata utilizando algunos criterios mateméti cos (tiempo requerido para hacerla, adecuacion a grupo...), €l alumnado se distribuird en pequefios
grupos, a cada uno de los cuales se le asignara un sendero para que analice su fichatécnicay su perfil siguiendo las pautas trabajadas en clase, estime el tiempo necesario para completar la
caminata desde que se sale del instituto hasta que se regresa, y elabore un informe que presentara al gran grupo para poder escoger el mas apropiado matemati camente.

El Proyecto Educativo del centro plantea como criterio para contextualizar 10s objetivos generales de etapa en Secundariay Bachillerato “ Conectar el proceso de aprendizaje con el entorno, sus
caracteristicas y problemas’. La situacién de aprendizaje propuesta, enmarcada en lared de senderos de laisla, responde a este criterio.

Por otra parte, la plataforma Moodle, através del proyecto EVAGD en el que el centro participa, permitira proporcionar al alumnado una seleccion de enlaces web que debe consultar.

Asimismo, €l centro participa en la Red Canaria de Escuelas Promotoras de Salud, que propone como actividad arealizar en las tutorias durante €l curso una caminata, vinculada ala promocién
del gjercicio fisico como hébito de vida saludable.

Fundamentacién curricular
Criterios de evaluacion para Matematicas

SMATO1CO01 | Utilizar de forma adecuada los niimeros naturales, los nimeros enteros, las fracciones y los decimales para recibir, transformar y producir informacién en
actividades relacionadas con la vida cotidiana.

Este criterio trata de comprobar si los alumnosy alumnas son capaces de adquirir destrezas en el mangjo de los distintos tipos de nimeros, de forma que el alumnado pueda
compararlos, operar con ellosy utilizarlos para intercambiar informacion en situaciones reales. En cuanto a los nimeros fraccionarios, se trata de operar con fracciones
sencillas (1/2, 1/4, 3/4, 1/5, etc.) y utilizarlas alternativamente con sus equivalentes decimales y porcentajes (50%, 25%, 75%, etc.).

Fundamentacion metodol égica/concr ecidn
M odelos de Ensefianza: Investigacion guiada

Fundamentos metodol 6gicos: La metodologia propuesta en esta situacion de aprendizaje sigue los principios del aprendizaje significativo, procurando que el alumnado integre conocimientos
novedosos en los que ya posee, partiendo de sus experiencias para incorporar progresivamente |os nuevos aprendizajes a la vida cotidiana, tratando de potenciar la adquisicién de las

23/02/15 ¢Adonde vamos? (ROBERTO RODRIGUEZ CRUZ) 1/6



2014/2015

.

ay . SITUACION DE APRENDIZAJE
Gobierno de Canarias
Consejeria de Educacidn, p
u%'fé?res{ﬁzdgsfy Sostentbilidad ;Adoénde vamos?

competencias bésicas.
El profesorado, para conseguir un aprendizaje significativo por parte del alumnado, debera tomar como punto de partida sus conocimientos previos, vinculandolos a los nuevos contenidos;
motivarlo hacia el aprendizaje; y promover una actitud activa ante las tareas propuestas. Asimismo, fomentard el aprendizaje cooperativo, desarrollando diversas actividades en pequefios grupos.

Actividades dela situacion de aprendizaje

El profesorado presenta a alumnado varios fragmentos de videos (Enlaces a los videos) que recogen informacion sobre algunas de las pruebas deportivas que se desarrollan usando la Red
Insular de Senderos de La Palma, como por ejemplo el Cross de Montafia Navidad Villa de Garafia, |la Cabra Trail de Puntallana, la Tamanca Trail en Los Llanos de Aridaney El Paso o, la
més conocida, Transvulcania.

A continuacion el alumnado, apoyandose en el contenido de los videos anteriores 'y en su experiencia, y guiado por el profesorado con preguntas como las que se indican a continuacion,
comparte opiniones y conocimientos respecto de esta temética. Las preguntas citadas serian del tipo siguiente:

- ¢Qué pruebas deportivas identificaste? ¢Conoces otras pruebas similares?

- ¢Qué recorridos tienen estas pruebas? ¢En qué municipios se realizan?

- ¢Qué senderos de La Palma conoces?

- ¢Qué opinas del senderismo y de las actividades fisico-deportivas desarrolladas en |a Naturaleza?

Finalizado el debate anterior, €l profesorado propone al alumnado el objetivo y el producto central de latarea: seleccionar €l sendero "matematicamente mas adecuado” para que el grupo lo
recorra en una jornada de actividad fuera del Centro escolar. Previamente, para poder decidir de manera més objetiva, el alumnado ha de analizar un conjunto de caracteristicas de una
preseleccion de senderos de la Islade La Palma con el prop6sito conocer mejor dichos recorridos. Este andlisis, que el alumnado debe desarrollar en pequefio grupo, se recoge en un informe,
de carécter matematico, que constituye el producto principal de latarea.

Por Ultimo, € profesorado formalos grupos de alumnado de manera heterogénea, y ajusténdose a las caracteristicas del grupo - clase.

- Gran Grupo 1 Enlaces alos videos: Aula

Cross de Montafia Navidad | AulaMedusa
Villa de Garafia
https://www.youtube.com/watc
h?v=El1Xd4MeHxQ

Tamanca Trall
https://www.youtube.com/watc
hy=UmHcU7X-7Wg
CabraTrail
https://www.youtube.com/watc
h=WFgJe_UfOxw
https://www.youtube.com/watc
h?v=r4D2HoMtg4g
Transvulcania
https://www.youtube.com/watc
hv=nzFmb8sFpBc

Ordenador

Proyector
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proporciona al alumnado através del curso EVAGD del grupo (Enlaces para la blisgueda de informacién).

matemético de la misma. Estos constituiran la estructura basica del informe.

Cada grupo recopila una lista de caracteristicas asociadas a un sendero (longitud, altura méxima, tiempo estimado, localizacién...) apoyandose en los enlaces web que €l profesorado le

A continuacién, en gran grupo, se hace una puesta en comun de los listados generando una lista conjuntay, por Ultimo, con laguiadel profesorado se seleccionan aquellos factores de caracter

- Seleccion de factoresdela | - Gran Grupo 1 Ordenadores.

lista conjunta - Grupos Heterogéneos EVAGD.
Enlaces para la busqueda de
informacion:

http://www.garafia.es/wp-
content/uploads/2013/11/DOS]
ER-OPTIMIZADO-CROSS-
DE-NAVIDAD-2013.pdf
http://www.senderosdel apalma
.com/es/senderos/respuesta_bu
scador.php
http://www.islabonita.es/es/es
senderos/senderos _por_isla.ph

p?isla=3_1
http://www.magrama.gob.es/es
/desarroll o-

rural/temas/caminos-
naturales/caminos-
natural es/sector-canario/la-
palma/la_palma.aspx
http://www.visitlapalma.es/des
cubre/grupo/la_palma/clase/se
nderismo

AulaMedusa

Garafia. A continuacién, en gran grupo, se revisan las respuestas aclarando posibles dudas.

El alumnado, de forma individual, responde a |as cuestiones planteadas en el documento "Fichatécnicay perfil del Cross', que contiene los datos del Cross de Montafia Navidad Villa de

- "Fichatécnicay perfil del | - Trabgjo individual 2 Documento "Ficha técnica y
Cross' cumplimentada - Gran Grupo perfil del Cross".
Calculadora

Aula
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iday vuelta por carretera.

El alumnado, utilizando una herramienta de posicionamiento geogréfico (tipo Google Earth), halla la distancia minima por carretera que existe entre su Centro y el comienzo y el final del
recorrido del Cross de Montafia Navidad Villa de Garafia. Una vez dispone de este dato, consulta el documento "Tabla guaguas' para estimar €l tiempo que se tardaria en el desplazamiento de

- Estimacién del tiempo en
carretera

- Grupos Heterogéneos

Ordenadores.
Herramienta de
posicionamiento geografico
(tipo Google Earth).
Documento "Ficha técnica y
perfil del Cross" trabajado en
la actividad anterior.
Documento "Tabla guaguas'.
Calculadora.

AulaMedusa.

En la cancha del centro, el profesorado marca recorridos circulares (que comienzan y terminan en el mismo punto) de una longitud conocida que se indica a alumnado. El nimero de
recorridos debe ser suficiente para que todos los grupos puedan realizar la actividad simultaneamente.
A cada grupo se le entrega el documento "Calculo de lavelocidad”, para que o cumplimente realizando las actividades que se describen a continuacion.
Sefijaun tiempo de valor entero en minutos (por gemplo 3).
Dentro de cada grupo, tres miembros realizan caminando, de uno en uno, el recorrido circular, mientras |os otros cronometran el tiempo fijado. Finalizado este, quien estd caminando se para,
permaneciendo en el mismo sitio hasta que el resto del grupo calcule y midala distancia que harecorrido.
Después suman las tres distancias obtenidas y dividen el resultado entre tres, obteniendo de esta manera una estimacion del espacio promedio que recorreria el grupo en el tiempo fijado.
A partir de este dato y del tiempo fijado, calculan una estimacion de la velocidad media del grupo.
Por dltimo, utilizando la velocidad obteniday ladistanciatotal del recorrido del Cross, calculan de manera estimada cuénto tiempo tardarian en completarlo caminando.

- Documento "Célculo de la
velocidad" cumplimentado

- Estimacion del tiempo
caminando

- Grupos Heterogéneos

Crondmetro de un dispositivo
electrénico (movil o tablet).
Cintas métricas o flexémetros.
Cadlculadora.

Documento "Calculo de la
velocidad".

Documento "Ficha técnica y
perfil del Cross" utilizado en
las actividades anteriores.

Cancha

Se recomienda que la
velocidad se mida en metros
por minuto, y que el resultado
obtenido se redondee a las
unidades. Asimismo, €l tiempo
estimado para completar el
recorrido del Cross debe
redondearse a la decena para
facilitar calculos posteriores.

El profesorado planteaa alumnado una breve lluvia de ideas sobre las siguientes cuestiones:
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- ¢Crees que se tardalo mismo caminando individua mente que en grupo?
- ¢Crees que al recorrer un sendero siempre se puedeir igual de rpido? ¢Qué factores pueden influir?
A partir delas ideas surgidas, se propone a alumnado que para que la estimacion del tiempo se gjuste mejor alarealidad, se tenga en cuenta el nivel de dificultad marcado en lafichatécnica
del Cross, aumentando el tiempo calculado en la actividad anterior en un 5% si la dificultad es baja, y un 20% si es media.
Con los resultados obtenidos en |as actividades anteriores, cada grupo estima el tiempo total que habria que invertir en la actividad desde que se sale del centro hasta que se regresa. Ademés,
debe indicar la hora prevista de regreso si se parte alas 8:00 h.
Concluidas | as estimaciones, se realiza una puesta en comin para comparar los resultados obtenidos, y aclarar posibles dudas o corregir errores en € proceso.

- Estimacién duracion total

- Grupos Heterogéneos
- Gran Grupo

Productos de las dos
actividades anteriores.
Documento "Ficha técnica y
perfil del Cross".

Aula

Con los datos obtenidos en las actividades de entrenamiento previas, y teniendo en cuenta las correcciones, cada grupo elabora un informe final del recorrido del Cross siguiendo las
indicaciones del documento "Informe del recorrido”.

- Informe del recorrido
cumplimentado

- Grupos Heterogéneos

Productos de las actividades de
entrenamiento.

Documento "Informe del
recorrido”.

Aula

actividades de entrenamiento.

A cada grupo se le asigna un sendero de entre los presel eccionados por el profesorado (Enlace senderos) para que elabore un informe del mismo siguiendo el proceso realizado en las

- SMATO01CO1 | - Informe

- Grupos Heterogéneos

Ordenador.

Enlace senderos:
http://www.senderosdel apalma
.com/es/senderos/respuesta_bu
scador.php
Herramienta de
posicionamiento geografico
(tipo Google Earth).
Recursos y productos de las
actividades de entrenamiento.

AulaMedusa
Aula

En funcién de las
caracteristicas del alumnado,
puede ser conveniente que €l
profesorado elabore una ficha
informativa de cada sendero en
lugar de proporcionar
directamente el Enlace
senderos.
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El alumnado realiza una puesta en comin con los datos mas relevantes de los informes de los grupos para seleccionar e sendero masidéneo parala clase.

A continuacién, cada grupo compara el informe del Cross con el informe del sendero que se le asignd, valorando qué aspectos ha mejorado en el proceso de elaboracion y como consecuencia
en el producto final. Finalmente, se realiza una puesta en comun de las conclusiones obtenidas.

- Puesta en comln

- Gran Grupo

- Grupos Heterogéneos

Informes de los senderos.
Informe del Cross.

Aula

Referencias, Observaciones, Propuestas
Referencias:

Observaciones. Esta propuesta didéctica aborda algunos aprendizajes vinculados con €l criterio 7 de 1° ESO (obtener informacion de tablasy gréficas).
Propuestas:
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