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I dentificacion

SITUACION DE APRENDIZAJE

Lagran vacuna: € gercicio

Justificacion: Pretendemos hacer al alumnado consciente de su responsabilidad con sus niveles de salud. Queremos que reconozca su situacion real en cuanto a los niveles
de sobrepeso y obesidad, y que aprenda a intervenir sobre si mismo para mejorarlos 0 mantenerlos. Nuestro objetivo es generar en el alumnado inercias de habitos de vida
saludables, pero desde la asuncién de su responsabilidad y de sus capacidades.
Generamos una situacién de aprendizaje que estimule un estilo de vida activo a partir de la percepcion de los efectos que el sedentarismo tiene sobre la salud.

Los productos que nos pueden ayudar a evaluar esta tarea son fichas finales de modificacion de habitos activos (qué hacia antes y qué hago ahora), fichas de seguimiento del
peso y talla principio y final de curso o trimestre, elaboracién de planes de entrenamiento o fichas activas transformando el entorno mas cercano.(qué podria hacer para...)

Fundamentacién curricular

Criterios de evaluacion para Educacion Fisica

SEFI02C01

Reconocer las principales aportaciones de la Educacion Fisica ala mejora dela salud individual y colectiva.
Con este criterio se pretende que el alumnado identifique la influencia de la actividad fisica sobre los distintos sistemas orgénico-funcionales, distinguiendo los efectos
beneficiosos o perjudiciales que éstos tiene sobre la salud individua y colectiva. Se trata de verificar si el alumnado es capaz de constatar en la préctica fisicay motriz la
mejora general de su organismo e identificar las causas que provocan dicha mejora.
Competencias. Conocimiento e interaccion con el mundo fisico, Aprender a aprender, Autonomia einiciativa personal.

0 Calificacion 0-4: Confunde los
efectos beneficiosos o perjudiciales que
tiene la actividad fisica sobre los distintos
sistemas funcionales y sobre la salud
individual y colectiva. Comete errores a
constatar o identificar las causas que
provocan la mejora general de la
condicion fisica en la practica fisica 'y
motriz.

O Calificacion 5-6: Reconoce la
influencia de la actividad fisica sobre los
distintos sistemas funcionales con ayuda.
Distingue la mayoria de los efectos
beneficiosos o perjudiciales que éstos
tienen sobre la salud individual y
colectiva. ldentifica las principales
causas que provocan lamejora general de
la condicion fisica en la préctica fisicay
motriz.

O Calificacion 7-8: Reconoce la
influencia de la actividad fisica sobre los
distintos sistemas funcionales. Distingue
los efectos beneficiosos o perjudiciales
que éstos tienen sobre la salud individual
y colectiva. Constata e identifica las
causas que provocan lamejora general de
la condicion fisica en la practica fisicay
motriz.

O Calificacién 9-10: Reconoce la
influencia de la actividad fisica sobre los
distintos sistemas funcionales. Asocialos
efectos beneficiosos o perjudiciales que
éstos tienen sobre la salud individual y
colectiva. Constata e identifica las causas
que provocan la mejora general de la
condicion fisica en la practica fisica 'y
motriz integrando todos estos aspectos en
su préactica cotidiana de actividad fisico-
motriz.
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SEFI02C05

Aplicar con €eficaciay eficiencia las habilidades motrices especificas a distintas situaciones psicomotrices y sociomotricesy reconocer las, consider ando tanto los
aspectos basicos de su ldgica en la resolucion de problemas motor es como los fendmenos sociocultur ales que se manifiestan en ellas, aceptando €l nivel de gjecucién
alcanzado.

Mediante este criterio se valorard el reconocimiento y la aplicacion de sus habilidades motrices especificas a un deporte individual, colectivo o a un juego motor, como factor
cualitativo del mecanismo de g ecucion. Ademas, se constatara si €l alumnado identifica los fendmenos sociocultural es que se manifiestan, realizando una autoeval uacion

ajustada de su nivel de gjecucion y resolviendo los problemas motores planteados.
Competencias. Conocimiento e interaccion con el mundo fisico, Aprender a aprender, Autonomia einiciativa personal.

0 Calificacion 0-4: Identifica con
dificultad las habilidades motrices
especificas en las situaciones
psicomotrices y sociomotrices, y las
aplica con muchos errores, resolviendo
parcialmente y con mucha dificultad los
problemas motores que surgen al
ejecutarlas, sin aceptar su nivel de
gecuciony sin identificar los fendmenos
socioculturales que estan presentes en las
distintas situaciones.

O Calificacion 5-6: Identifica con
alguna dificultad las habilidades motrices
especificas en las situaciones
psicomotrices y sociomotrices y las
aplica con ayuda, resolviendo
parcialmente los problemas motores que
surgen durante su ejecucion, aceptando
eventualmente el nivel de ejecucién
alcanzado, identificando con ayuda los
fendmenos socioculturales que se
manifiestan en las distintas situaciones.

O Calificacion 7-8: Identifica las
habilidades motrices especificas en las
situaciones psicomotrices vy
sociomotrices, y las aplica con un grado
de eficacia resolviendo los problemas
motores que surgen de su ejecucion y
aceptando el nivel alcanzado,
comprendiendo con dificultad los
fendmenos socioculturales que se
manifiestan en las distintas situaciones.

O Calificacion 9-10: lIdentifica las
habilidades motrices especificas en las
distintas situaciones psicomotrices y
sociomotrices, y las aplica resolviendo
con eficaciay eficiencia los problemas
motores que surgen en la complejidad de
situaciones que se le plantean,
enjuiciando el nivel de ejecucién
alcanzado y valorando los fenémenos
socioculturales que estan presentes en las
situaciones motrices.

SEFI02C10

Aplicar lastecnologias de la informacién y la comunicacién para facilitar la resolucion de problemas relacionados con contenidos asociados a las pr acticas fisico-

motrices.

Con este criterio se trata de constatar si el alumnado aplica eficazmente los medios tecnol dgicos de lainformacién y comunicacién paraincrementar su conocimiento tedrico-
préctico a partir de los contenidos trabajados en la préctica de aula, con €l fin de mejorarla. Se valorara tanto |a blsqueda sel ectiva de informacion como su actitud criticay
reflexiva ante la misma, asi como su transferencia hacia la resolucion de distintos problemas vinculados con las précticas fisico-motrices en general .

Competencias: Tratamiento de lainformacion y competencia digital, Aprender a aprender, Autonomia einiciativa personal.

O Calificacion 0-4: Tiene dificultadesy
necesita constantes orientaciones para

usar herramientas tecnoldgicas de la herramientas tecnoldgicas para

informacién y comunicacion y recursos
disponibles en la Web requeridas en
proyectos de préacticas motrices atléticas,
| idico-deportivas o artisticas en relacion
al curriculo de 2° de la ESO.

O Calificacién 5-6: Desde dispositivos
digitales emplea con suficiente habilidad,

informarse e informar, solicitadas en
proyectos de précticas motrices atléticas,
[Gdico-deportivas o artisticas en relacion
al curriculo de 2° de la ESO.

O Calificacion 7-8: Desde dispositivos
digitales utiliza, con autonomia,
herramientas tecnoldgicas para
comunicar y colaborar, solicitadas en
proyectos de practicas motrices atléticas,
| Gdico-deportivas o artisticas en relacion
a curriculo de 2° de la ESO, combinado
el aprendizaje formal desde el aula con
su entorno personal de aprendizaje.

O Calificacion 9-10: Desde dispositivos
digitales maneja, con creatividad,
herramientas tecnol 6gicas para crear y
publicar solicitadas en proyectos de
practicas motrices atléticas, Iudico-
deportivas o artisticas en relacion al
curriculo de 2° de la ESO, combinado su
bagaje de aprendizajes en diferentes
contextos (educativo, persona y publico)
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Fundamentacién metodol égica/concrecion
M odelos de Ensefianza: Simulacion, Inductivo Basico

Fundamentos metodol égicos. Enfoque globalizador y significativo. La propuesta educativa se fundamenta en la aplicacién constante de lo aprendido en el entorno préximo.
Vivenciar el conocimiento y capacitar al alumno para percibir su entorno desde una perspectiva activa.

El rol del profesor a lo largo de todas las sesiones es el de guia en la blsqueda (predominancia de feedbacks interrogativos) y mediador con el nuevo conocimiento (aportar
nuevo conocimiento cuando la SA hace que el alumnado lo demande)

Garantizar aprendizajes funcionales, vinculandolos con la realidad individual de cada uno. Favoreciendo la aplicacion del nuevo conocimiento basado en la actividad motriz y
estimulando el andiamiaje a través de tareas abiertas mayoritariamente que permitan una respuesta adaptada al nivel individual de cada uno.

La ensefianza sera activa

Se tendra en cuenta la diversidad

La evaluacioén servira como punto de referencia para la actuacion pedagdgica

Actividades de la situacion de aprendizaje

El alumnado iniciala rutina del calentamiento dirigida por el docente en circulo en el sitio con g ercios basicos y respondiendo cuestiones sobre aspectos de salud tales como: ¢Por qué es
importante el gjercicio? ¢Qué es el metabolismo?... i i

Ejemplificacion del procedimiento referenciando los IMC (Indice de Masa Corporal) e ICA (Indice Cintura Altura) como indicadores del sobrepeso, |levandoles a un conocimeinto basico (el
doble de tu cintura debe ser menor que tu talla en centimetros)

En el gimnasio, con ayuda de un tallimetro, una cinta métricay una pesa, obtendremos los pesos, tallas y perimetro de la cintura del alumnado. Con dichos datos, los alumnos y alumnas han
de calcular el IMC (Indice de Masa Corporal) e ICA (Indice Cintura Altura) con férmulas sencillas. Este proceso dura aproximadamente una sesién, por 1o que para optimizar el tiempo de
empefio motor en la sesion de Educacion Fisica, recomendamos actividad libre bajo la premisa "Nadie puede estar quieto”, y realizaran el pesagje y €l resto de las mediciones corporaes de
Cinco en cinco.

- SEFI02C01 - Completar fichamoodle - Trabajo individual 2 Pesa, Tallimetro, cinta métrica | Gimnasio Realizar tres medidas y tomar
- SEFI02C05 - Gran Grupo inextensible Aula la del medio hace més preciso
Moodle el proceso.

El alumnado individualmente, calcularé su indice de Masa Corporal (IMC) y lo situara en unas tablas para valorar a nivel personal en qué situacion se encuentra (Tablas de Orbegozo).
Posteriormente se calculara el Indice Cintura Altura (ICA); y una vez calculado éste, se les indica que su perimetro de cintura, multiplicado por dos, deberia ser siempre menor que su talla.
Una vez obtenidos los datos INDIVIDUALMENTE (respetar a aquel que lo quiera calcular en casa, puede sentirse avergonzado y sblo buscamos la asuncién de |a responsabilidad sobre los
niveles de salud que cada uno tiene), es el momento de elaborar una plantilla con lacomidasy el gjercicio de la semana.

Trabajo de célculo del metabolismo basal, gasto energético segln actividades y balance metabdlico.
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- Elaborar una plantillade
alimentaciény gercicio

- Trabajo individual

https://www.aepap.org/bibliote | Aulay AulalInformética

calayuda-en-la-
consulta/curvas-y-tablas-de-
crecimiento-de-la-fundacion-
orbegozo
http://cienciaysalud.laverdad.e
g/la-alimentacion/la-nutricion-
ciencia/formulas-sencillas-
cal culo-metabolismo-basal -
article.html
http://www.fundaciondel coraz
on.com/ejercicio/cal culadoras.
html
http://www.scielo.cl/pdf/rchcar
diol/v29n3/art01.pdf

Existen multitud de
calculadoras de grasa corporal,
del IMC... por lo que utilizar
los ordenadores podria
enrriquecer la propuesta. Muy
sensibles con aguel alumnado
gue percibimos preocupado
por Su aspecto y por su peso.

El dlumnado realizara el calentamiento general a base de juegos de persecuciony agarres.

El docente planteard cuestiones sobre qué efectos creen que tiene el sobrepeso sobre € organismo.
Situamos las mochilas del alumnado en el centro, vale con la mitad de las mochilas de la clase y hacemos dos subgrupos y mientras uno trabaja la actividad con sobrepeso el otro no.

Realizaremos varios juegos de carreras, dos veces cada juego, una con mochilas puestas y otra sin ellas. Les informamos que deberan ir comparando niveles de frecuencia cardiaca ante €l
mismo juego de los dos grupos. Al final de cada uno se toma la frecuencia cardiacay se contrasta que siempre es mas alta cuando hay sobrepeso.

Dos personas de distinto peso pero similar atura. Lastramos alamas delgada hasta igualar los pesos con mochilay hacemos juegos. Ponerse en el lugar de la persona con sobrepeso.

Crear una ficha moodle donde subiran el IMC e ICA, ademés de |as diferentes frecuencias cardiacas que se dan con o sin sobrepeso.
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- SEFI02C05 - Fichas moodle - Equipos Méviles o 1 Mochilas, pelotas, conos,... Canchas Trabajar con dos grupos, uno
- SEFI02C10 - Participacion activaen las | flexibles con sobrepeso al mismo
sesiones - Trabajo individua tiempo que el otro lo hace sin
- Gran Grupo sobrepeso es muy gréfico y

didactico para los alumnos.
En caso de tener pulsdmetros
gue generen gréaficas se puede
utilizar para ver como se
comporta el corazén alo largo
de la sesién y en funcion del
sobrepeso.

Ojo con €l enfoque psicoldgico
de la intervencion. No decir
nunca niveles individuales sin
consultar al alumnado
previamente.

El alumnado realizara el calentamiento general con grandes grupos musculares, juegos de persecucién y agarre progresivo. Buscamos en el alumnado el maximo grado de compromiso motor
durante la sesién, asi como generar el interés por el trabajo con descansos activos para valorar cdmo se encuentran fisicamente. Una alternativa para grupos dificiles es realizar €l trabajo por
circuitos con fondo musical.

Se hardn modificaciones de tareas mas que nuevas que requieren mayor tiempo de explicacion. Los grupos reducidos permanecen estables alo largo de la sesién. Si alguna tarea precisa de
mas jugadores, se adaptara para que salga de la suma de dos grupos (Reduciendo transiciones). Si se dispone de pulsémetros que generen graficas éstas pueden ser €l inicio de la clase
siguiente.

Durante las mismas, adquieren especial relevanciael calentameinto el desarrollo de las capaci dades fisicas. Ambos aspectos vinculados con los niveles de salud desde la perspectiva curricular.
Asi mismo, durante las sesiones, promoveremos la busqueda de estilos de vida saludables, evitando €l uso de materiales complejos pues buscamos |a transferenica desde los juegos en la
escuela alos juegos en el entorno préximo.

- SEFI02C05 - Participacion activaen las | - Trabgjo individua 8(6) Pelotas, aros, colchonetas, | Cancha Generar una aplicacion para
- SEFI02C01 sesiones - Gran Grupo picas,... moviles es el objetivo futuro.
- Planes de entrenamiento - Grupos Heterogéneos Aplicaciones especificas de Dicha aplicaciién serviria para

control del entrenamiento subir a la nube planes de

entrenamineto por zonas de su
entor no préximo

El alumnado realizara sus propias fichas de entrenamiento teniendo en cuenta los principios de estos. Ademas utilizaran apps para méviles como recursos para €l control y gestion de los
entrenamientos.
Cada alumno o alumna hace fotos de espacios de su entorno préximo (bancos, escaleras, arboles, rampas,...) que el propio alumnado considere que pueden utilizarse como espacios para la
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préctica de actividad fisica. Redlizar el plan de entrenamiento con un familiar 0 amigo con €l objetivo deincitar ala précticay de recibir feedbacks de su entorno.

Con los conocimientos adquiridos, elaboramos un entrenamiento de un minimo de 20 minutos de gjercicio fisico. Le sacaran unafoto al plan de entrenamiento.

A través de la aplicacion Panoramio situamos dichas fotos en Google Earth posicionando en el mapa tanto fotos del entorno como del posible plan de entrenamiento a realizar en €l mismo.
El alumnado generara un plano de distintas alternativas activas en e municipio. Una nueva perspectiva desde un enfoque motriz.

- SEF102C01
- SEFI102C10

- Mapa con elementos
geolocalizados

- Grupos Interactivos
- Trabajo individua

Internet.
Google Earth
Aplicacién Panoramio (crear

Entornos proximos externos a
centro, tanto rurales como
urbanos.

Esta actividad es adaptable a
cualquier nivel educativo
considerando los objetivos

especificos de nivel

No se indica temporalizacion
ya que dichas actividades se
realizan fuera de horario
lectivo

grupo de trabajo)
Materiales, mobiliario
urbano,...

Céamara de fotos, movil,...

Referencias, Observaciones, Propuestas

Referencias. https://www.aepap.org/biblioteca/ayuda-en-la-consulta/curvas-y-tabl as-de-creci miento-de-la-fundacion-orbegozo

http://cienciaysal ud.laverdad.es/l a-alimentaci on/l a-nutri ci on-cienci a/f ormul as-sencill as-cal cul o-metabol i smo-basal -article.html

http://www.fundaciondel corazon.com/ejercicio/cal culadoras.html

http://www.sciel o.cl/pdf/rchcardiol /v29n3/art01. pdf

Observaciones: Es de responsabilidad docente intervenir sobre los niveles de salud del alumnado desde dos perspectivas; la primera, porque asi |0 exige €l curriculo; y la segunda, porque la
realidad de nuesta comunidad auténoma (los niveles mas altos de sedentarismo, sobrepeso y obesidad de Espafia) asi nos lo exigen.

Propuestas. Utilizar el programa "app inventor" para crear una aplicacion android donde todos |os alumnos puedan acceder via movil a cada una de las propuestas activas, planteado en los
entornos préximos un mapa "activo" e interactivo puede ser una alternativa de ampliacién dentro de la situacién de aprendizaje; implicando, de esa manera, a la materia de Tecnol ogia.
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