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Datos técnicos

Autoria: Ayesha Castro Pérez

Centro educativo: LA LAGUNA

Tipo de Situacién de Aprendizaje: Tareas
Estudio: 5° Educacién Primaria (LOMCE)
Materias. Educacion Fisica (EFI)

I dentificacion

Justificacién: Con esta unidad se pretende iniciar alos/as dlumnos/as en las actividades que en e mundo del Atletismo se desarrollan, asi como, en aquellas modalidades que alberga el deporte
en si, y que son facilmente transferibles al ambito educativo, siempre de una manera general y alavez |adica. Por todo ello, se irdn presentando diferentes actividades atléticas, tanto de
desarrollo individual como grupal (relevos), pretendiendo con ello, tanto la familiarizacion con el deporte en si, como con la vivencia de la competicién, siempre desde un punto de vista
educativo.

El atletismo posee valor educativo en si mismo: por su riqueza motriz, gran variedad de habilidades y destrezas béasicas que comprende.

El atletismo como deporte participativo en el contexto escolar, potenciay facilita las vias de expresion corporal, los juegos deportivos, prioritarios de estos nifios y nifias de la ensefianza
primaria.

Estas actividades pueden propiciarle independencia relativa, en consonancia con sus posibilidades, y una participacion activay armonica en la g ecucién de diferentes acciones motrices. La
actividad colectiva contribuira a desarrollar las emociones y |os sentimientos, |as relaciones interpersonales, las normas de comportamiento y el conocimiento del mundo de los objetos.

Asi mismo, el alumnado conocera la historiay significado de los Aros Olimpicos, valores de unién y deportividad que se fomentan desde el Centro Educativo en general y desde el dreaen
particular.

L as actividades fisicas deportivas que proponemos para potenciar el atletismo como deporte participativo, estan basada en la promocién de salud mediante la cultura fisica en la ensefianza
primaria.

Asi lasituacion de aprendizaje que se vaallevar a cabo consta de un total de 9 sesiones, cada una de ellas de 45 minutos.

Por otro lado, esta situacion, esta intimamente ligada con tres de los proyectos que en nuestro centro se llevan a cabo:

Escuela Clic 2.0 --> nuestro alumnado tendra que leer y buscar informacion acerca del Atletismo, asi como, enviar por correro el ectrénico un cuestionario debidamente cumplimentado.
RedECOS --> porque se elaboraran medallas con pasta moldeadoray cinta parala sesion de las Olimpiadas.

RCES --> pues una buena alimentacién junto con larealizacién de gjercicio fisico es labase de una vida saludable.

Fundamentacién curricular

Criterios de evaluacion para Educacion Fisica

PEFI05CO1 Aplicar las habilidades motrices béasicas y genéricas a laresolucion de problemas motores con condicionantes espacio-temporales y diversidad
de estimulos para consolidar la coordinacién y el equilibrio.

La finalidad de este criterio es verificar si el alumnado es capaz de ejecutar las diferentes habilidades motrices basicas (desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones) y genéricas (golpeos, conducciones, transportes, botes...) para resolver las exigencias de situaciones motrices (juegos,
actividades fisicas, deportivas y expresivas) con paradmetros espacio-temporales (velocidad, cadencia, limitaciones de espacio y tiempo, ampliacion de
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espacio y tiempo,...) o con distintos estimulos (visuales, kinestésicos y auditivos) en entornos habituales y no habituales (como es el medio natural),
ajustando la practica a sus posibilidades y a las demandas de la situacién motriz, y manteniendo un correcto equilibrio postural.
Competencias: .

O Calificacion Insuficiente: Pendiente O Calificacion Suficiente/Bien: 0O Calificacion Notable: Pendiente O Calificacion Sobresaliente:
Pendiente Pendiente
PEFI05C04 Utilizar en las actividades fisico-motrices el vocabulario propio de la Educacién Fisicay los introducidos por otras areas.
Con este criterio se pretende verificar si el alumnado comprende y utiliza correctamente el vocabulario propio del area de Educacion Fisica en la préactica de
la diversidad de situaciones motrices (actividades fisicas, deportivas, bailes, danzas, ritmo), incorporando los desarrollados en otras areas (como el aparato
locomotor, las funciones vitales...).
Competencias: .
O Calificacion Insuficiente: Pendiente [0 Calificacién Suficiente/Bien: O Calificacion Notable: Pendiente 0 Calificacion Sobresaliente:
Pendiente Pendiente
PEFIO5CO7

Aplicar las Tecnologias de la informacién y comunicacion a partir de las situaciones motrices practicadas, tanto para la extraccion y elaboracion
de informacién como para laresolucion de problemas motores y la mejora de su practica motriz.
La finalidad de este criterio es constatar que el alumnado utiliza las Tecnologias de la informacién y comunicacidn (aplicaciones), tanto en la practica como
en otros contextos (aula ordinaria, aula TIC, medio natural,...), localizando, extrayendo, transformando y compartiendo la informacién, teniendo como
referente la practica motriz y las pautas dadas de presentacion, coherencia, cohesion y adecuacion.
Competencias: .

O Calificacion Insuficiente: Pendiente [0 Calificacion Suficiente/Bien: [ Calificacion Notable: Pendiente 00 Calificacion Sobresaliente:

Pendiente Pendiente

Fundamentacion metodol égica/concr ecidn

M odel os de Ensefianza: Ensefianza directiva, Ensefianza no directiva

Fundamentos metodoldgicos. Esta situacién de aprendizaje tendra como fondo una metodologia inclusiva, en la que todo el alumnado se vera capaz dentro de sus propias posibilidades de
realizar cada una de las pruebas propuestas, siempre con un grado de éxito en la realizacién de las mismas.

Nos basaremos en el “modelo integrado” que Alonso y del Campo (2001. Consiste en la combinacién de juegos genéricos de exploracion, juegos globales, actividades lUdicas y tareas de
aprendizaje que tiene como fin la recreacion (aspecto [udico) y la formacion en atletismo, no se utilizara en ningln caso una metodol ogia que centra toda su atencion en el perfeccionamiento
técnico, através de gercicios de asimilacion y progresiones metodol 6gicas. Estos se repiten unay otra vez de formaanaliticay a veces global, para que e alumnado imite de forma estereotipada
un modelo técnico biomecani camente contrastado.
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Actividades de la situacion de aprendizaje

moderadora en el debate.

En esta primera sesion partiremos de los conocimientos previos que €l alumnado tenga, a partir de unalluvia de ideas acerca de los conocimientos del Atletismo.
Seguidamente, procederemos ala visualizacion de una serie de videos.
http://www.youtube.com/watch?v=SM 9d8GUASHY #t=45
http://www.youtube.com/watch?v=DQIINZcilmE#=19
http://www.youtube.com/watch?v=5Dd3M pyUvOA --> 100 metros lisos

http://www.youtube.com/watch?v=rJ5_vV cPkul#t=13 --> 200 metros lisos

http://www.youtube.com/watchv=RcfuL bRGJEE --> Relevos masculino

http://www.youtube.com/watch?v=jsaV gAE-Xtl --> Relevos femenino

http://www.youtube.com/watch?v=PCGA8vW]4iM --> Salto de altura

http://www.youtube.com/watch?v=_8xY o0w7Y K8 --> Salto de pértiga

Unavez visualizados los videos, procederemos arealizar un debate sobre la primera idea que teniamos acerca del Atletismo y si ha cambiado una vez visto los videos. La docente hara de

Finalmente, sera enviado un documento sobre el Atletismo a alumnado por correo electrénico junto con un cuestionario que deben cumplimentar y entregar en la Gltima sesion de esta unidad.
El documento les servird tanto para ampliar informacion como para contestar las preguntas del cuestionario.

- Debate y cuestionario

- Gran Grupo

PDI

Aulaordinaria

Recogida del material y aseo personal.

Calentamiento de las diferentes articul aciones.

Por equipos, de seis personas cada uno (grupos mixtos), dispuestos en hilera detras de una linea previamente establecida, |og/as primeros/as de cada grupo saldran corriendo hasta llegar a su
cono, darle lavuelta por detrés, regresar y dar el testigo al siguiente de su grupo.

Relevos, cada miembro del grupo, colocado/a un una esquina de la cancha.

- PEFIO5CO01 - Carreraderelevos

- Equipos Movileso
flexibles

PDI
4 testigos
4 conos

Aulaordinaria
Cancha del colegio

Visualizacion del video de salto de vallas:http://www.youtube.com/watch?v=M 4wxT XtA6L M
Juego: caray cruz --> dispuestos/as por pargjas situados/as cada uno/a a un lado de lalinea central del campo y colocados/as espalda con espalda, 1os/as que estan situados/as ala derecha de la
linea serén caras, los situados/as alaizquierda seran lacruz. Si el/a docente dice "cara’, €l/a que tenga adquirido de la pargja el rol de "cara' tendra que pillar asu pargja, si éstallegaalalinea
final delacanchay su pargjano hasido capaz de pillarla/o, se adjudica un punto. En €l caso que el/a docente diga "cruz", seinvierten los roles.
Salto de vallas: se organizan grupos, cada grupo colocara las vallas ala atura que quieran para saltarlas.
Carrerade vallas: deformaindividual seredlizarén carreras de vallas.
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[3]- Salto de Vallas

CriteriosEv. ProductogInst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.
- PEFI05C01 - Salto devallas - Equipos Mévileso 1 PDI Aulaordinaria
flexibles Vallas Canchadé colegio

[4]- Salto de L ongitud

Visualizacién de video: http://www.youtube.com/watch?v=xZc7MI54TQ4

Relevos: por equipos, realizar €l recorrido deiday vuelta, saltando las vallasy bancos.

Salto al compafiero/a: todos/as colocados/as en filay colocados/as a cuatro patas, satar por encima
Saltar alapiola

Redlizar €l salto de longitud, para ello colocaremos colchonetas para saltar y caer sobre €llas.

CriteriosEv. Productog/Inst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.
- PEFI05C01 - Salto de longitud - Equipos Méviles o 1 PDI Aulaordinaria
flexibles Colchonetas Canchadel colegio
Metro
Vallas
Bancos suecos

[5]- Lanzamiento de Peso

Visualizacién del siguiente video: http://www.youtube.com/watch?v=wtL Y dJOeDlg
http://www.youtube.com/watch?v=2ysNydvX FhU

En pequefios gruposy con una pelota, practicar €l lanzamiento de peso.

Cambiar la pelota de plastico por una de mayor peso, asi comparamos las distancias y 10s pesos.

CriteriosEv. ProductodInst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.
- PEFI05C01 - Técnicadel lanzamiento - Equipos Méviles o 1 PDI Aulaordinaria
de peso flexibles Pelotas de plastico Cancha del colegio
Balon medicina

[6]- Velocidad

Visualizar video: http://www.youtube.com/watch?v=BgNESs8nsyKw

Calentamiento de las articulaciones

Practicar la secuencia de salida

Juego la Palmada: dos equipos (mixtos) situado cada grupo en una linea de fondo de la cancha, todos/as con €l brazo extendido y |a palma de la manos hacia arriba. Sale un/a alumno/a de uno
de los equipos y se dirige hacia el equipo contrario, donde tendra que golpear |a palma de la mano de uno/a compariero/a, seguidamente tendré que salir corriendo y llegar hasta donde esta
situado su equipo sin que, el/aalumno/aa que le ha golpeado la mano le pille. Realiza la misma accidn el/a alumno/a a que le han golpeado la palma de la mano.

En grupgs dZI cuag{:‘)a uno/a con un balén, los/as demas frente a su compariero/a, quién lanzaré la pelota por encimade ellog/as, alavoz de"ya', se giraran eiran a por la pelota.

Carrerade velocidad.
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[6]- Velocidad

CriteriosEv. ProductogInst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.
- PEFI05C01 - Técnicade sadlidaenuna | - Equipos Mdviles o 1 PDI Aulaordinaria
prueba de velocidad flexibles Balones de baloncesto Canchadel colegio

- Trabgjo individual

[7]- Preparacion de Las Olimpiadas

El grupo debera distribuirse en grupos de cuatro personas (grupos mixtos).

Cada grupo elegird un color distintivo.

Cada miembro del grupo tendré que realizar una de las pruebas: velocidad, salto de vallas, salto de longitud y lanzamiento de peso. La carrera de relevos la haran todos/as 1os miembros del
grupo.

El alumnado se dividird en dos grupo: un grupo elaborara el panel de puntuacion y la otra mitad las medallas parala competicion.

CriteriosEv. ProductodInst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.

- PEFI05C04 - Medallas - Equipos Mévileso 1 Papel continuo blanco Aulal ordinaria Elaboracion de medallas
- Redlizar el panel de flexibles Colores
puntuacion

[8]- Realizacién de Las Olimpiadasy entrega de medallas

En esta sesién se redlizaran las siguientes pruebas:

Relevos

Salto devallas

Salto de longitud

Lanzamiento de peso

Velocidad

Las distanciasy tiempos se iran anotando en €l panel.

Finalmente, se entregara a cada uno/a una medalla, por su esfuerzo, respeto y compafierismo en Las Olimpiadas.

CriteriosEv. ProductodInst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.

- PEFI05C01 - Redlizacion delas - Equipos Méviles o 2 Vallas Canchadel colegio Para la correcta realizacion de

- PEFIO5C04 Olimpiadas flexibles Colchonetas Las Olimpiadas han sido
Balon medicina necesario dos sesiones
Testigos seguidas, con lo que se ha
Cintamétrica tenido que coger una sesion de
Crondmetros otradrea.

[9]- Panel I nformativo

En esta Gltima sesion, disefiaremos un panel en el que el alumnado dibujara los Aros Olimpico, buscara su significado y afio de aparicidn, para posteriormente pegar en €l las fotos que los
equipos se han sacado en la sesién anterior. Finalmente, concluiremos con una palabra que cada grupo debera pensar y reflexionar sobre lo que ha supuesto para ellos/as éstas Olimpiadas.

21/01/15 Las Olimpiadas (Ayesha Castro Pérez) 5/6



2014/2015
an . . SITUACION DE APRENDIZAJE
Gobierno de Canarias

Consejeria de Educacidn,

Universidades y Sostenibilidad LasOlim pi adas

[9]- Pand Infor mativo

El panel sera expuesto alaentrada del colegio para que tanto el resto de alumnado como familias puedan apreciar €l trabajo realizado por € grupo.
CriteriosEv. ProductodInst.Ev. Agrupamiento

Sesiones | Recursos Espacios/contex.

- PEFI05C04 - Pandl informativo - Gran Grupo 1
- PEFI05CO7 - Panel informativo

Observaciones.

Papel continuo blanco Aulaordinaria
Colores

Fotos del alumnado

Refer encias, Obser vaciones, Propuestas

Referencias. Las referencias bibliogréficas se especifican en cada sesion.
Observaciones:

Propuestas: Si se puede, realizar las Olimpiadas en un Polidepertivo o cancha donde podamos realizar cémodamente | as diferentes pruebas.

21/01/15 Las Olimpiadas (Ayesha Castro Pérez) 6/6



