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Datos técnicos

Autoria: RitaMaria Pérez Caballero
Centro educativo: ATLANTIDA

Tipo de Situacién de Aprendizaje: Tareas
Estudio: 3° Educacién Primaria (LOMCE)
Materias. Educacion Fisica (EFI)

I dentificacion

Justificacion: Desde el drea de Educacién Fisica, através de las diferentes acciones motrices que se daran alo largo de esta S.A, se pretende que el alumnado participe activamente en el
desarrollo de las sesiones propuestas en las que se pondran de manifiesto diferentes juegos y deportes tradicionales de Canarias. Esto permitiraa alumnado acercarse al conocimiento de algunos
aspectos relevantes de nuestra identidad ademas de desarrollar las habilidades necesarias para que sean capaces de participar activamente, siguiendo |as instrucciones y normas basicas de los
juegos propuestos. Asi, €l alumnado el dia de |a Fiesta Canaria practicara algunos de los juegos que se han venido trabajando, concretamente el Tejey el Gua. Esta S.A, claraausion alos juegos
y deportes tradicionales que practicaban nuestros mayores, se relacionacon el P.E de centro en su apartado de fomentar |os contenidos Canarios.

Fundamentacién curricular

Criterios de evaluacion para Educacion Fisica

PEFI03C08 Practicar juegos motores infantiles y bailes populares y tradicionales de Canarias, reconociendo su valor ladico y social.
Con este criterio se pretende verificar si el alumnado participa con naturalidad en las diferentes practicas ludicas y expresivas de Canarias (juegos motores
infantiles y bailes populares y tradicionales), reconociéndolas como portadoras de valores tales como la tolerancia, la solidaridad, el trabajo en equipo, la
necesidad de respetar normas y reglas, la creatividad, el placer de satisfacer necesidades propias, etc., que son propios de la sociedad en la que se inserta.
Competencias: .
O Calificacion Insuficiente: Pendiente [0 Calificacion Suficiente/Bien: [ Calificacion Notable: Pendiente 00 Calificacion Sobresaliente:
Pendiente Pendiente

Fundamentacion metodol égica/concr ecidn
M odelos de Ensefianza: Ensefianza no directiva, Ensefianza directiva
Fundamentos metodol 6gicos:

Actividades dela situacion de aprendizaje

a) El docente pondraen laPDI un video sobre el baile Canario de" La puntay el tacdn" y acontinuacion en grupos heterogéneos invitara al alumnado a practicar dicho baile en e aula.
b) El docente comunicarda al alumnado que con motivo de la Fiesta Canaria se va arealizar diferentes actividades en €l centro y que una de €ellas sera practicar juegos y bailes populares de
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¢) El docente pedird al alumnado que expresen qué juego/baile Canario conocen y el alumnado, respetando € turno de palabra, expresara sus opiniones.
d) El alumnado encargado recogera | as aportaciones de sus compafieros y comparierasy lo anotaraen laPDI.

€) El docente pedira a alumnado que expliquen a resto de sus compafieros si conocen cOmo se juegan o bailan las propuestas dadas.

f) Una vez oidas todas las aportaciones, € docente propondré que parael diade Canarias sejuegue a Tejey al Gua

- Exposicion ord - Grupos Heterogéneos 1 PDI,Video Aula El docente podra elegir otros
- Gran Grupo Rol docente: Activa, motivay bailes y juegos segun
modera considere

a) El alumnado, en grupos heterogéneos y en el Aula Medusa, seguira las instrucciones del docente de como buscar en internet |o que se pretende, y buscara los diferentes significados que
puedan tener las palabras “Teje” y “Gua’. El alumnado anotara |os distintos significados que encuentre en una hoja pautada que entregara el docente.

b) A continuacion el docente ira dando el turno de palabra a cada grupo y un miembro de cada uno leerd los significados que han encontrado.

¢) El alumnado pasara a debatir qué definiciones cree que se gjustarian més para la asignatura de Educacion Fisica

- Debate/Documento - Grupos Heterogéneos 1 Internet, documento de trabgjo, | AulaMedusa
Ordenador
Rol docente: Activa, y modera

a) El docente mostrara en la PDI unaimagen del juego del "Teje" y otradel juego del "Gua' y preguntaraal alumnado si reconocen estos juegosy si estan de acuerdo con las descripciones de
los mismos que han elegido de Internet.

b) Seguidamente y mediante una lluvia de ideas, el alumnado ir4 dando sus opiniones sobre [o ya comentado y el alumno/a designado para ello ird anotando en la PDI las opiniones de sus
comparieros hasta llegar a una conclusion.

¢) Unavez llegado todo el alumnado a una conclusion con cada uno de los juegos, € docente pondra en laPDI una noticia con €l titular " Sardina juega al Tej€e" y lo leeran para que puedan
comprobar que los juegos tradicionales se siguen practicando en la actualidad

- Exposicién ora 1 VIDEO, VIDEO, PDI Aula
Rol docente: Activa, motivay
modera

a) El alumnado, dispuesto en grupos heterogéneos acudira al aula Medusa y unavez ali, previa consulta en internet, redactarén las caracteristicas, normas y reglas basicas de los distintos
juegos ya citados y las anotaran en un documento a través de un procesador de texto ANEXO 1y laimprimiran unavez lo completen.
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anadiendo un rétulo al mismo.

El docente aprovecharéa|a sesion para hablar sobre los derechos de autor y de imagen.

juegos yacitados y las anotaran en un documento a través de un procesador de texto ANEXO 1y laimprimiran unavez |o completen.
b) Seguidamente, y con la ayuda del docente, el alumnado elaborara unos distintivos con los logos de los juegos. Esta actividad la realizaran buscando un dibujo alusivo en internet y

- Documento de trabajo

- Grupos Heterogéneos

Ordenadores, Internet, Anexo
1, Impresora

Rol docente: Activa, modera,
dainstruccionesy atiende alas
demandas

AulaMedusa

pertinentes para dicha exhibicion.

designado para ello pasara a ser coordinador.

b) A continuacién el alumnado pasara a preparar los lugares donde se va ajugar a teje pintando con tiza las casillas paraello.
¢) En cuanto al juego del Gua se prepararan varios campos en donde podran ir jugando por grupos.
d) El alumnado se colocara en grupos de cinco y el docente designara dentro de cada grupo a un encargado para coordinar el juego.
€) El docente explicara a alumnado que cuando comience el juego, transcurridos 3 minutos se producira un cambio de roles, es decir, € coordinador pasara a ser jugador y el alumno o alumna

a) En €l patio del centro, el docente comunicard al alumnado que durante la semana se va a realizar una exhibicion por equipos dedicada a estos dos juegos y se acordaran 10s grupos

- PEFI03CO08 - Juego

- Grupos Heterogéneos
- Gran Grupo

Tizas, Boliches, Piedras
Rol docente: Activa, modera,
da instrucciones

Patio del centro

a) El alumnado, en €l patio y colocado por grupos, comenzard a hacer préacticas de lanzamiento y saltosen €l Tejey detiro en € Gua, tomando como referencia los campos realizados.
b) Los dumnosy alumnas rotaran, desde el Teje haciael Guay viceversa pasados 15 minutos, completando un tiempo de 30 minutos una vez practicados |os dos juegos.

- PEFI03C08 - Juego

- Grupos Heterogéneos

Boliches, Piedras
Rol docente: Activa, modera,
da instrucciones

Patio del centro

El docente ira indicando al
alumnado cémo deben saltar,
lanzar vy tirar...

a) El docente mostraré en la PDI un video sobre movilidad articular que realizarén a continuacion cuando bajen al patio.
b) El alumnado ya colocado por grupos previamente realizard movilidad articular siguiendo el ritmo de una cancién llamada "Y o tengo un tick", para a continuacion comenzar a practicar €l
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juego del teje y del boliche.

) A continuacion por grupos comenzaran a practicar |os juegos.

d) El docente ird pasando por los diferentes grupos para supervisar la dinamica de la clase.

€) Al final dela préctica de los juegos se realizara una exhibicion del baile "Lapuntay €l tacon".

- PEFI03C08 - Practicadel juego - Grupos Heterogéneos 1 VIDEO, PDI Patio del centro El docente mediante su
- Gran Grupo Rol docente: Activa, modera, implicacion hard que la
da instrucciones movilidad articular sea

motivadora

a) Llegado el diadesignado para dicha exhibicion, un grupo de alumnos y alumnas seran |os encargados de grabar en video la sesién siendo este rol rotativo.
b) En lasiguiente sesion el alumnado pasara avisualizar en laPDI el video grabado para asi establecer un debate sobre valores y normas reconociendo |os mismos.
¢) El video grabado serd expuesto en el Blog del colegio para que toda la comunidad escolar pueda disfrutar de €.

- PEFI03C08 - Exhibicién /Debate - Grupos Heterogéneos 2 Video grabado, Blog del | Patio del centroy aula El docente ayudara a los
- Gran Grupo colegio alumnos a visionar el video
Rol docente: Activa, modera haciendo hincapié en los

puntos que le interesan

Referencias, Observaciones, Propuestas

Referencias. http://ceoestevanezmurphynuestrocentro.blogspot.com.es/2010_06_01_archive.html

https://www.youtube.com/results?search_query=Y O+TENGO+UN+TICK.+Din%C3%A 1micat+grupa

https://www.youtube.com/results?search_query=LA+PUNTA+Y +EL+TAC%C3%93N

Observaciones: El juego del boliche normalmente se juega en tierra pero en caso de no disponer de ella se jugaré en el patio en donde se colocard una linea pintada con tiza desde donde se
tirardy se intentara dar a boliche del contrincante. Si se pudiese jugar en tierra se colocaria el Gua o zona donde se tratard de meter €l boliche parair puntuando.

Como recursos, disponemos de videos localizados en Internet. Se especifican sus URL en las referencias bibliogréficas.

Propuestas. Esta S.A facilita poner en préctica cualquier juego que elijael docente.
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