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Resumen

Los contenidos a los que vamos a
hacer referencia en este articulo se diri-
gen a dos grandes lineas. Por una parte,
nos centraremos en el ambito de la pre-
vencién de las drogodependencias, des-
tacando los aspectos generales de la mis-
ma a partir de la investigacion llevada a
cabo. En segundo lugar, y de forma mas
especifica en lo que se refiere a algunos
ambitos a los que deberia dirigirse la
prevencion, nos referiremos a ese con-
junto de conductas disruptivas que deno-
minamos en sentido genérico «antiso-
ciales», que aglutinan, ademas de con-
ductas como el consumo de drogas, otras
conductas disruptivas —generalmente
anteriores al abuso de drogas—, que cons-
tituyen un ambito muy importante en lo
que a precocidad de la intervencion pre-
ventiva, en el ambito de las drogodepen-
dencias, se refiere.

Descriptores: Programas de Pre-
vencion; Prevencion de Drogodependen-
cias; Conducta antisocial; Factores de
riesgo y proteccion en drogodependen-
cias.

Title: The importance of antisocial
behaviour in the design of school drug
prevention programmes from a multi-
component perspective.

Abstract

This article takes two broad ap-
proaches. First, we will centre on drug
use prevention, pointing out its general
aspects on the basis of the research car-
ried out. Second, with more specific ref-
erencc to certain areas to which preven-
tion efforts should be directed, we ad-
dress that group of disruptive behaviours
we gencrically call «antisocialy, which
includes, besides behaviours such as drug
usc, other disruptive behaviours —gen-
erally preceding drug abuse, that consti-
tute a very important area for early inter-
vention.

Keywords: prevention programs,
drug dependency prevention, antisocial
behaviour, drug dependency risk fac-
tors, drug dependency protection factors
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Lainvestigacion que sustenta
los programas de prevencion
de drogodependencias

Desde aproximadamente los Glti-
mos treinta afios la investigacion sobre
las caracteristicas que deben reunir los
programas de prevencion de drogas ha
venido fundamentandose —aunque no
siempre con lasuficiente adecuacionteo-
rico-practica—, en los resultados de los
estudios e investigaciones de caracter
etioldgico sobre el consumo de drogas.
Efectivamente, la investigacion sobre las
causas que estan relacionadas con el inI-
cio, el mantenimiento o la cesacion del
consumo de drogas resulta un abordaje
de mucho interés, de cara al disefio de
programas de prevencidon de drogas, a
pesar de que los numerosos hallazgos de
la investigacion no siempre han tenido
aplicacion directa en la practica. Ello ha
sido asi, no so6lo por las propias insufl-
ciencias y limitaciones de las estrategias
preventivas —y los procesos de imple-
mentacién concreta de las misimas—,
sino también, por la heterogénea proce-
denciade los datos de lainvestigacion en
la que dichas estrategias y contenidos
preventivos tedricamente debian funda-
mentarse.

Como ejemplo ilustrativo de ello,
sirvael documento publicado porel pres-
tigioso National Institute on Drug Abuse
(NIDA) (Lettieri et al, 1980), en el cual
serevisaron cuarentay tres teorfas actua-
les del abuso de drogas, las cuales repre-
sentaban a diferentes disciplinas mclu-
yendo la psiquiatria, la sociologia, la
criminologia, la antropologia, la biolo-
gia, la genética, las ciencias biomédicas
y la psicologia. A su vez, y dentro de la

psicologia, las teorias enumeradas en
este compendio, se dividian en teorias
generales, teorias derivadas del aprendi-
zaje social y teorias procedentes del
ambito de la psicologia evolutiva. En
general, aunque algunas de ellas utilizan
conceptos de varias disciplinas, la mayo-
riano son de procedencia multidisciplinar.
Es evidente pues, que las derivaciones
del trabajo empirico de procedencias tan
dispares y a la vez tan poco integradas -
todavia no resuelto-, generan resultados
de dificil generalizacion y por tanto de
dudosa aplicacién en la préctica. Otras
recopilaciones teoricas respecto al con-
sumo de alcohol, ofrecen también un
panorama similar en cuanto a cantidady
diversidad de acercamientos utilizados
en este area (Clarke y Saunders, 1988;
Maisto y Caddy, 1981; Meyer, 1986;
Roebuck y Kessler, 1972; Orte y March,
1997).

De todas maneras, y a pesar de la
disparidad de las fuentes de investiga-
cidn (algunas de ellas podemos verlasen
las figuras 1 v 2, después de las referen-
cias), el interés por el consumo de drogas
procedente de distintas disciplinas ha
ampliado el ambito y [a extension en su
conocimiento, constatando la compleji-
dad del fendémeno, el cual puede confi-
gurarsc a través de diversas influencias,
y por tanto, necesita de diferentes mar-
cos explicativos para ahondar en su co-
nocimiento y en su intervencion.

Al respecto de esta cuestion, sefla-
lar por ejemplo el importante esfuerzo de
sistematizacién y de sintesis realizado
por Flay y Petraitis (1995), que para
construir un marco tedrico detallado’,
recogen los predictores procedentes de
24 estudios de caracter prospectivo (des-
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de la nifez hasta la juventud), sefialando reforzado por personas relevantes para
que existe una consistencia importante el sujeto en diferentes momentos evo-
entre los diferentes estudios que tratan lutivos;
de identificar las distintas variables de  3) Los modelos socioambientales, que
proteccion y de riesgo que predicen el incorporan todas aquellas variables de
consumo posterior de drogas y que de tipo econémico, legal y social de tipo
forma resumida, incluirian distintas teo- macro estructural (que condicionan la
rias como las siguientes: coherencia o incoherencia entre las
1) La que los autores denominan CAC, metas a las que los individuos pueden
(conocimientos, actitudes y conduc- acceder y los medios disponibles a su
tas), o lo que es lo mismo, la integra- alcance para conseguirlas);
ci6n de la teoria de la accién razonada  4) Lateoriade loslazossociales (Hirschi,
de Fishbein y Ajzen (1980) sobre los 1969; Elliot et al. 1985), que permite

factores cognoscitivos, afectivos vy explicar el como la presencia o ausen-

conductuales, que influyen en la toma cia de determinados referentes
de decisiones. Dicha teoria aglutina afectivos en determinados momentos

cvolutivos —por cjemplo familiares,
escolares o del grupo de iguales—
condiciona la importancia del refuer-

elementos de conocimiento o desco-
nocimiento sobre las consecuencias
del consumo de drogas, valores y

creencias del sujeto relacionadas con zo de determinados modelos proso-
esas consecuencias, y, finalmente, in- ciales o antisociales de referencia para
tenciones de conductay conductaefec- el sujeto;
tiva de consumo; 5) Finalmente, Jas variables intrapsiqui-
2) El enfoque del aprendizaje social cas?, de origen genético y ambiental,
(Bandura 1969, 1977; Akers 1977) que, entre otros, aglutinarian: a) as-
que permite explicar por qué es més pectos de vulnerabilidad genética a
probable que ocurra un determinado determinados tipos de drogas; b) ca-
comportamiento respecto a otro, cuan- racteristicas de personalidad, como por
do ha sido observado, modelado y ejemplo la psicopatia, el trastorno

I Desde la perspectiva del modelo de los factores de riesgo y proteccion, cuya finalidad se
dirige a tratar de identificar aquellos factores de tipo biologico, psicologico y social que
se relacionan con el surgimiento de un problema relacionado con el abuso de drogas.
Ast pues, Los factores de riesgo son condiciones que aumentan la vulnerabilidad. Actiian
a través de distintos dmbitos, (individual, microcontexto y macrocontexto), y por tanto son
de naturaleza multifactorial, y ejercen su funcion -imayor o menor- dependiendo de su
duracion y del momento evolutivo en el que se presenten. Por su parte, los factores de
proteccidn son condiciones que disminuyen la vulnerabilidad.

2 Aunque el grupo de variables que podriamos incluir en este apartado es muy amplio y no
pretendemos extendernos en exceso, si es importante sefialar la importancia diferencial del
género y también de la edad del primer consumo. También es importante senalar aqui la
importancia-como elemento de mayor riesgo-, de la presencia de dos trastornos, como por
ejemplo, timidez y agresion o ansiedad y depresion.
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disocialy determinados trastornos emo-
cionales como la depresion, y la baja
autoestima; o estilos perceptuales
cognitivos particularcs como porejem-
plo la dependencia-independencia de
campo o el lugar de control interno-
externo. La importancia de estas varia-
bles se centra en la funcion que ejercen
como moduladoras de la valoracién de
los efectos positivos de las drogas por
parte de una persona determinada, afec-
tando, logicamente, tanto a sus expec-
tativas ¢ intenciones de consumo como
a la conducta de consumo, y a su valo-
racion posterior, en si misma.

Deacuerdo conlo comentado hasta
aqui, resulta claro que, la teorfa de la
accion razonada sobre la que se sustenta
el modelo CAC, incorpora un conjunto
muy amplio de variables relacionadas
con la toma de decisiones del sujeto en
relacion al consumo de drogas. Asi, de
forma general, incluye tanto aspectos de
vulnerabilidad individual como familiar,
escolar o relacional en sentido amplio,
que influyen sobre dicho proceso. Efec-
tivamente, en el proceso de formacion de
actitudes, tanto en la base informativa
que configura las creencias subjetivas y
su evaluacion positiva o negativa; como
en la base informativa que configura las
creencias normativas -——y en la motiva-
cion para acomodarse o adaptarse a las
mismas por parte del sujeto—, tanto los
aspectos psicologicos individuales como
los aspectos sociales juegan un papel
preponderante en la toma de decisiones,
y la importancia de los procesos de vin-
culacién social aparecen con mayor cla-
ridad explicativa (Orte, C. 1992).

Asi pues, aunque conocer las acti-
tudes y las intenciones de conducta en un
momento determinado (es decir, en una

edad determinada), puede resultar de
mucho interés en lo que a disefio de
contenidos preventivos se refiere, es
importante tener en cuenta, sobre todo,
que las actitudes e intenciones se confl-
guranalo largo de una trayectoria evolu-
tiva en la que los momentos y situaciones
particulares de riesgo pueden detectarse,
desde mucho antes de que unas determi-
nadas actitudes favorables hacia el con-
sumo queden configuradas.

Asi pues, partimos de que la perso-
na es un agente intencional —y no un
ente pasivo—, que interpreta los diferen-
tes estimulos que recibe, de forma que,
las conductas que emite son, al mismo
tiempo, respuestas al entorno fisico y al
entorno social. De esta manera, y desde
un punto de vista interactivo, el sujeto
percibe determinados estimulos de su
medio ambiente inmediato y general, los
cuales interpreta y a los que responde en
funcién de sus propias caracteristicas
cognitivas y de personalidad y en fun-
cion de larelacién afectiva que establece
con los diversos referentes objeto de per-
cepcion. Es asi como tanto las propias
caracteristicas del ambiente inmediato y
general que rodea al sujeto, como la
forma en que este ambiente es percibido
van a conformar los intereses, las actitu-
des, las normas y los valores del sujeto.
Todos ellos modularan sus actitudes y su
conducta en relacion a determinados su-
Jetos, objetos o instituciones sociales.

Dec esta manera, no se trata sélo de
una cuestion sumativa o cuantitativa de
factores de riesgo en la linea clasica
defendida por Bry (1990) sino también
de una cuestion cualitativa que incluye,
tanto la seleccion adecuada de aquellos
factores que ocupan un lugar preponde-
rante y ejercen un efecto de «arrastren,
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sumativo o multiplicador, -respecto a los
demas factores presentes o ausentes en
un momento evolutivo concreto-, como
también de tener en cuenta la perspectiva
interactiva sujeto-contexto de los mis-
mos.

Al respecto, es importante sefialar
losresultados de lainvestigacidn llevada
a cabo sobre los factores de proteccién
en colectivos de jovenes identificados
como de alto riesgo. El estudio realizado
por el NIDA (El director del estudio fue
el Dr. Terence Thornberry, de la Univer-
sidad del Estado de N. York, en Albany,
en 1995) identificoé un numero de facto-
res de proteccion que pueden ayudar a
prevenir que jovenes de alto riesgo se
impliquen en actividades delincuenciales
y de abuso de drogas. Una acumulacién
de estos factores protectores, en diferen-
tes areas de la vida de un adolescente,
predice en gran medida la resistencia al
uso de drogas y a la delincuencia, de
acuerdo con estos estudios.

En dicho estudio, Thornberry y co-
laboradores investigaron las relaciones
que existian entre varios factores de ries-
go y de proteccion relacionados, tanto
con el consumo de drogas, como con las
conductas delincuenciales. Los datos so-
bre los que se realizaron los analisis pro-
cediandel Rochester Youth Development
Study. Se trata de una investigacion
longitudinal del consumo de drogas y de
conductas delincuenciales que dicho au-
torlleva a cabo desde 1988. En el estudio
serealizo el seguimiento de una muestra,
culturalmente diversa, de 1000 adoles-
centes (desde 7° y 8° grado) de ambos
sexos y de alto riesgo que vivian en
Rochester, New York. Los analisis de
resultados se basan en los datos recogi-
dos de dicha muestra cuatro afos mas

tarde (cuando los alumnos estabanen 11°
y 12° grado respectivamente).

En el estudio los investigadores
identificaron a aquellos adolescentes de
7°y 8° grado que habian estado expues-
tos a los siguientes factores de riesgo:
desempleo del cabeza de familia; miem-
bros de sufamilia que habian experimen-
tado problemas de drogas, o problemas
con la ley, o que tuvieran algiin registro
policial documentado, por problemas de
abuso o malos tratos domésticos, antes
de que el adolescente hubiera cumplido
12 afios. Los investigadores selecciona-
ron a aquellos jovenes que habian estado
expuestos a cinco o més de estos factores
de riesgo como jovenes de alto riesgo en
relacion a problemas de delincuencia o
de consumo de drogas. Los resultados de
este estudio seflalan que, en el periodo
que va de los doce a los dieciocho meses
después de que estos jovenes fueran es-
tudiados por primera vez, tenian muchas
mas probabilidades (en relacion a los
jovenes que presentaban de 0 a4 factores
de riesgo) de tener serios problemas de
delincuencia o consumo de drogas. Sin
embargo, en ese mismo periodo, 60% de
estos jovenes de alto riesgo fueronresis-
tentes, es decir, no mostraron problemas
serios de drogas o delincuencia.

Losinvestigadores identificaronun
numero de factores educativos, familia-
res, y del grupo de iguales durante el §°y
9° grado que contribuian, a corto plazo,
en la obtencion de estos resultados posi-
tivos en Jos jovenes resistentes. Entre los
factores educativos, el mostrar compro-
miso con la propia educacion, el tener un
compromiso con los profesores, una alta
gjecucion en matematicas y en lectura,
distinguia de forma consistente y signifi-
cativa a los jovenes resistentes de los
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jovenes no resistentes. Entre los factores
familiares, la supervision cercana y una
relacion afectiva fuerte con los padres,
también fueron protectores. Entre las
relaciones con los iguales, ¢l tener com-
pafieros que mantienen valores conven-
cionales y una evaluacidn positiva de los
mismos por parte de los padres, también
mostraron una fuerte significacion en
relacién con la resistencia. Algunos fac-
tores de proteccion que han sido identifi-
cados en la literatura general en relacion
a «jovenes resistentes» tales como la
autoestima, o la relacién cercana con un
adulto que no vive en la familia, no
fueron fuertes predictores de resistencia
enrelacion conlasdrogas o ladelincuen-
cla en esta muestra de sujetos.

Elresultado mas importante de este
estudio es que la acumulacién de facto-
res de proteccion en la escuela, la familia
y en el ambiente de los iguales es lo que
tiene efectos positivos sobre el consumo
de drogas a largo plazo. Més del 56% de
jovenes de alto riesgo con seis 0 mas
factores de proteccion, se mantenian li-
bres de drogas tres afios después de que
los factores de proteccion fueran medi-
dos por primera vez en 8°y 9° grado. Por
comparacién, séloun 20% de jévenes de
alto riesgo con tres o menos factores de
proteccion eran todavia resistentes tres
afios después. Ademas, los resultados de
este estudio sugieren, que el impacto de
algunos factores de proteccion especifi-
cos puede cambiar durante el ciclo vital.
A medida que los adolescentes se desa-
rrollan y surgen nuevos retos, los efectos
de algunos factores de proteccion pue-
den perder importancia y ser reemplaza-

dos por otros. Asi, los jovenes que son
resistentes en un estadio de su desarrollo
pueden no permanecer asi cuando cam-
bian las circunstancias.

De esta mancra, y atin cuando el
estudio se centr6 mas en factores de ries-
go y de proteccién de tipo escolar y fami-
liar que en los de tipo individual, los
resultados del mismo resultan de enorme
valor para entender la importancia dife-
rencial de los mismos en una persona
concreta a lo largo de un recorrido evolu-
tivo. De acuerdo con todo lo anterior, no
parece que sea tan importante -ni posible-
dirigirse a todos los factores de riesgo que
de una u otra manera han demostrado (en
muestras de sujetos concretos) ser impor-
tantes como posibles factores causales en
relacién al consumo de drogas, sino mas
bien, dirigirse a fomentar los factores de
proteccion clave -en cada momento evo-
lutivo-, y ante situaciones adversas de
muy diversa indole (individuales, fami-
liares, escolares y/o macroestructurales
en sentido amplio). Con todo, y teniendo
en cuenta que la duraciéon y la temporali-
dad son elementos clave —en lo que a la
valoracién del impacto de determinados
factores de riesgo se refiere—; desde el
punto de vista de la prevencion, uno de
los &mbitos méas prometedores en este
momento —y uno de los mas descuida-
dos—, es el ambito de la prevencion a
través de la familia. De forma general,
trabajar sobre las relaciones padres-hi-
jos, los estilos educativos parentales, y
sobre el rol de los padres como modelos,
es de especial importancia®.

3 Alrespectodelaintervencion «a través de la familia», es importante destacar dos cuestiones.
Por un lado, trabajar con la familia exige utilizar metodologias de trabajo significativasy
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La conducta prosocial como
referente inexcusable en los
programas de prevencion

Si bien en el apartado anterior he-
mos tratado de justificar de forma resu-
mida la 1dea de que en el diseno de
programas de prevencion del consumo
de drogas es importante dirigirse a «des-
viar» determinados procesos de toma de
decisiones, insistiendo en la cuestion de
que ello hay que hacerlo mucho antes de
que determinadas actitudes favorables al
consumo de drogas queden configura-
das; en este momento nuestro interés se
dirige a analizar la importancia de un
ambito de «riesgo» desde el que la im-
plementacion de la «protecciony» parece
posible e ineludible.

Nos referimos a ese conjunto de
comportamientos disruptivos —de ini-
cioinfantil o adolescente—, que, depen-
diendo de la procedencia de analisis dis-
ciplinar y del conjunto de conductas con-
sideradas, se denomina de diferentes for-
mas, es decir, como conducta antisocial,
trastorno de conducta, trastorno disocial,
delincuencia, etc., para aludir, con ma-
yor o menor intensidad, a un grupo de
conductas no aceptadas socialmente. La
mayoria de las definiciones, sobre la
denominada conducta antisocial, tienen
en comin que se refleren a aspectos
negativos y estables de la conducta so-
cial. Dichos aspectos implican la trans-

gresion de las normas o reglas que regu-
lan los intercambios sociales basicos y
necesarios para el desarrollo personal y
social. Se trata, de comportamientos con-
flictivos o problematicos en el sentido de
que tienen consecuencias negativas, para
el propio nifio o adolescente, y también
—dependiendo de las conductas concre-
tas de que se trate— pueden serlo para
los demas.

La conducta antisocial, es uno de
los factores que ha mostrado mayor con-
sistencia a lo largo de la investigacion -
tanto de carédcter transversal como
longitudinal, y utilizando diferentes ti-
pos de métodos y de instrumentos-, lle-
vada a cabo sobre los factores de riesgo
que estan intimamente relacionados con
el inicio, mantenimiento y cesacion del
consumo de drogas, asi como con otros
problemas, como por ejemplo, la delin-
cuencia. Asi pues, resulta de enorme
interés la profundizacién sobre las carac-
teristicas de esta conducta, especialmen-
te porque se presenta de forma muy pre-
cozeneldesarrollo evolutivo, y presenta
tendencia a la cronificacion.

Haciendo un perfil sucinto de las
caracteristicas de estaconducta, destacar
losiguiente: La conducta antisocial agru-
pa un amplio abanico de conductas de
distinto tipo como por ejemplo, los ro-
bos, la violencia y el vandalismo, la
piromania, las mentiras, el absentismo
escolar, las huidas de casa, y diversos

creativas que permitan que «todasy las familias puedan beneficiarse de un programa que
pretenda trabajar la parentalidad de forma positiva. Por otra parte, y relacionado con lo
anterior, es muy importante trabajar con aquellas familias que presentan mayor
vulnerabilidad, como por ejemplo, aquellas en las que algiiin miembro—o ambos—, consume
drogas, aquellas que tienen alguna psicopatologia, aquellas en las que existen problemas de
violencia doméstica, y todas aquellas en las que, en general, existen situaciones de caos y de

desorganizacién familiar.
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tipos de agresion contra el entorno, las
personas los animales, etc., que suclen
presentarse asociadas. Aunque es dificil
conocer el porcentaje exacto de personas
con problemas de conducta antisocial, su
prevalencia, de forma general, se sitda
entre un 4 y un 10%, siendo mucho
mayor para conductas antisociales espe-
cificas. Laconducta antisocial se presen-
ta a edades muy tcmpranas, tiende a la
cstabilidad a través del tiempo —desde
la infancia hasta la adolescencia y la
adultez—, y continta a través de genera-
ciones. El inicio precoz —antes de los
diez afios— y la estabilidad, empeoran el
pronéstico; el cual puede dar lugar a
diferentes manifestaciones conductuales
a lo largo del desarrollo, incluyendo:
conductas de oposicion y negativismo,
conductas de agresién y violencia esco-
lar de diverso tipo, consumo de drogas,
trastorno antisocial de la personalidad,
conductas delictivas, y, ademas, diver-
sos tipos de consccuencias a nivel fami-
liar, escolar, relacional y laboral.

Por otra parte, la co-ocurrencia de
dos trastornos como por ejemplo, la pre-
senciade trastornos conductuales de tipo
externo (timidez y agresion) y la de tras-
tornos emocionales de tipo interno (an-
siedad y depresion) constituyen un alto
riesgo —como predictores de abuso de
drogas posterior—, agravando ¢l pro-
néstico, y también la amplitud y las con-
secuencias de las conductas que el sujeto
manifestard en el futuro. De acuerdo con
lo anterior, y teniendo ademés en cuenta
que el diagnostico de la conducta antiso-
cial no suele hacerse de forma precoz,
sino mas bien cuando las conductas ma-
nifiestas son excesivas —o por lo menos
Inmanejables para la familia y/o los pro-
fesores-—, o bien son objeto de trata-

miento judicial. Es importante que se
lleve a cabo la deteccion de las mismas
de forma precoz.

De todas maneras, y teniendo en
cuenta que los factores que contribuyen
en el desarrollo de la conducta antisocial
son de naturaleza multicausal, y tenien-
do en cuenta que el desarrollo de la
investigacion en este ambito es muy ex-
haustivo, destacaremos de forma muy
breve algunos de ellos, especialmente
porque nos permitird introducir algunas
cuestionesrelativas al diagnosticoy tam-
bién a la intervencion.

Hay que tener en cuenta que la
mayoria de estas conductas no se presen-
tan en estado puro, sino mas bien como
conjuntos de problemas; probablemen-
te, y como seftalaron Jessory Jessorensu
momento (1977), el enfoque mas ade-
cuado no sea tanto el considerar cada
conducta por separado, como el conside-
rarlas relacionadas y agrupadas en lo que
los autores denominaron 7he problem
behavior syndrome, o 1o que posterior-
mente Newcomb y McGee, 1991 (en
Lidle y Dakof, 1995) denominaron The
general deviance syndrome que englo-
baria, tanto determinadas actitudes, como
conductas problema. Asi por ejemplo, ¢l
usoy abuso de drogas, la delincuencia, la
conducta sexual precoz, o el fracaso es-
colar. Asi pues cualquier focalizacién
sobre el consumo de drogas que excluya
tales correlatos, tanto si son anteceden-
tes, actuales o consecuentes, distorsiona
el fenomeno al centrarse en un unico
aspecto o componente de un sindrome o
patron general (Newcomb y Bentler,
1989).

En la configuracion de la conducta
antisocial confluyen, factores del propio
nifio, quc muy pronto puede manifestar
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dificultades de adaptacion social, por la
forma en la que expresa sus emociones y
sus necesidades (en forma de rabietas,
conductas agresivas, etc.) y que también
muy pronto —en la ctapa de los pre-
aprendizajes—, empieza a manifestar di-
ficultades académicas. En lo que se re-
fiere a los factores familiares, —y aun-
que la investigacion es quizds en este
ambito mas exhaustiva—, subrayar que
los estudios coinciden en destacar carac-
teristicas familiares como psicopatologia
parental —incluyendo consumo de alco-
holy drogas—, y delincuencia, acompa-
flando determinados tipos de interaccio-
nes padres-hijos de tipo agresivo e In-
consistente. Al respecto de esta cuestion,
y como ya senald Patterson y colabora-
dores (1989), las familias de los jovenes
agresivos se caracterizan por la dureza y
la inconsistencia de sus practicas disci-
plinarias, de manera que, frecuentemen-
te, los individuos agresivos son, a su vez,
las victimas del abuso fisico en la niftez*.
De esta manera, los jévenes antisociales
aprenden a manipular o a ejercer la coer-
cion sobre otros, en lugar de aprender
habilidades sociales apropiadas. En lo
que se refiere a la escucla, y ademés de
las dificultades académicas, —que a lo
largo de las diferentes etapas evolutivas
se van haciendo cada vez mas eviden-
“tes—, indicar, entre otras, sus dificulta-
des a nivel cognitivo, caracterizado por

una menor disponibilidad de alternativas
de solucion de problemas, dificultades
en el razonamiento abstracto, percep-
cion de hostilidad en las situaciones,
dificultades de empatia positiva hacia
los demas y dificultades en la anticipa-
cion de consecuencias negativas de la
agresion. Todoello, les caracteriza como
deficitarios en un importante nimero de
habilidades, tanto académicas como pro-
sociales, que les incapacita tanto para
aprender, como para sentirse comodos y
seguros ante los diversos contenidos y
actividades académicas, y, ademas, para
ser aceptados por el grupo de iguales, en
términos de 1gualdad, y aprovechar los
beneficios de la socializacion grupal.

De acuerdo con lo anterior, el suje-
to que presenta conducta antisocial pre-
senta asimismo, un conglomerado de
déficits a nivel cognitivo, afectivo, con-
ductual, y socioambiental que, tanto a
nivel de diagnostico como de interven-
cion necesitan de un analisis cuidadoso
que permita ir acotando las diferentes
estrategias que proceden en cada uno de
estos ambitos. Principalmente, porque
los factores tienden a ir agrupados y
muchas veces resulta muy dificil esta-
blecer la contribucién de cada uno de
ellos. Ademds, los factores de riesgo
pueden también actuar de forma
acumulativa, y, aunque se pueden en-
contrar agrupaciones especificas de fac-

4 Alrespecto de esta cuestion resulta de mucho interés analizar dos tipos de investigaciones
que nosotros consideramos como complementarias: Enprimer lugarlos trabajos realizados
sobre carreras delictivas indican que un porcentaje no desderiable de los adolescentes
sujetos a algun tipo de medida judicial, habian estado en alguna situacion de proteccion
anterior debido a problemas de abuso, maltrato o abandono por parte de sus padres. En
segundo lugar, destacar los trabajos sobre maltrato y acoso entre escolares, en los que los
analisis de los perfiles de los jovenes agresores indican una tipologia de prdcticas
disciplinarias, por parte de sus padres, de tipo punitivo.
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tores que configuran un nivel mas alto o
mas bajo de conducta antisocial®, la pura
acumulacion de los mismos predispone
hacia las conductas violentas en ambos
sexos, sibienen el caso del género feme-
nino, existe una mayor vulnerabilidad,
—especialmente respecto aladisrupcion
y a la desviacidén familiar—, que desem-
boca en mayores niveles de violencia®.

Desde el punto de vista de la inter-
vencion, —especialmente desde la pre-
vencion—, y teniendo en cuenta tanto la
naturaleza multicausal de la conducta
antisocial, como su precocidad, es im-
portante que lo antes posible —en la
escuela infantil o en la escuela prima-
ria—, y utilizando diferentes medidas, se
lleve a cabo suevaluacién. Asi, unacom-
binacion de métodos e instrumentos que
recojan informacion del propio sujeto,
de los padres, de los profesores, de los
compafieros y de otras personas signifi-
cativas, asi como también otras informa-
ciones relativas a la actividad escolar y
social, permiten, no s6lo mejorar laiden-
tificacidn, sino también acotar las areas
en las que mayormente se presenta el
déficit, y mejorar los programas dirigi-
dos a los mismos.

Asimismo, y tcniendo en cuenta
tanto la estrecharelacion entre violencia,
consumo de drogas y otras conductas
delincuenciales, como el tipo de proble-
mas que acompaian, a nivel cognitivo,

afectivo, conductual y social antes co-
mentados, es importante atender a las
siguientes consideraciones:

1) Laescuelaesunlugar muy importante
para laidentificacién precozdelacon-
ducta antisocial, tanto en la infancia
como en la adolescencia, a partir de
sus distintas manifestaciones, (proble-
mas de aprendizaje, ausentismo esco-
lar, desobediencia al profesor, agre-
siones de diverso tipo a los alumnos,
etc.), que contribuyen en el desarrollo
mantenimiento y cronificacion de la
conducta antisocial. La posibilidad de
«desviar» estas trayectorias requiere
realizar intervenciones oportunasy la
mformacién e intervencion de los pro-
fesores pueden facilitarlas.

Por otra parte, y teniendo en cuenta
que el rol del profesor no solo como
proveedor de conocimientos sino tam-
bién como modelo —especialmente en
las primeras etapas escolares—, y como
mediador y punto de referencia de otras
personas, tanto del propio chico, como
de la familia, como del grupo de compa-
fieros asi como también del entorno de
procedencia de estos chicos, implica que,
éste, sea la persona de referencia inexcu-
sable de los programas de intervencion,
y por tanto la persona que debe ser objeto
de formacién, asesoramiento y apoyo,
tanto respecto al diagnostico como a la
intervencidn.

5 Desdeuna perspectiva secuencial, el consumo de alcohol y surelacion con la socializacion
representan el menor nivel de actividad desviada; la rebelion se ve como un nivel
intermedio de severidad; y la conducta desviada, incluyendo el consumo de drogas
distintas al alcohol, reflejala conductamas seria (Véase el trabajo de Ron D. Hays y Phyllis
L. Ellickson de 1996, publicado en la revista, Addictive Behaviors, Yol 21, N°3, 291-302.)

6 Véase al respecto el trabajo de Hilary Saner y Phyllis Ellickson de 1996, publicado enla
revista Journal of Adolescent Health, 19: 94-103
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2) La relacién entre diversas conductas
de tipo antisocial, asi como la progre-
s10n y ampliacion de las mismas a lo
largodel desarrollo evolutivo, implica
que los esfuerzos que se dirigen, por
gjemplo a prevenir el inicio del consu-
mo de drogas, pueden tener también
éxito en prevenir otras conductas anti-
sociales como la agresividad o las
conductas delincuenciales, siempre
que las estrategias que se utilicen sean
amplias y se dirijan a los diferentes
problemas comentados, tras una rigu-
rosa evaluacidn de los mismos.

Asipues, los programas deben diri-
girse a varios sintomas—por ejemplo las
dificultades académicas y los problemas
deconducta-, deben dirigirse a la familia
y a la escuela como contextos basicos, y
deben implicar a varios agentes como los
padres, los profesores, v los compane-
103, y no s6lo a la persona que manifiesta
dichos sintomas.

El tipo de intervenciones de este
caracter que han mostrado ser eficaces,
incluyen diversas estrategias tanto en la
escuela —a nivel de aprendizajes y de
control de la conducta’— como en la
familia®, —especialmente a nivel de con-
trol de la conducta— e incluyen diversas
intervenciones, tanto de tipo conductual
como de tipo cognitivo y de apoyo so-
cial, durante largos periodos de tiempo.
Dada la complejidad de estas conductas,
los programas a largo plazo que combi-
nan diversas técnicas en varios contex-
tos, parecen ser la opcidn mas promete-
dora.

7 Véasealrespecto el trabajo de Stephen P. Hinshaw de 1992 publicado en la revista Journal

of Consulting and Clinical Psychology en el volumen 60, N° 6, 893-903., asi como la
revision de técnicas de aplicacion en el aula de Betty Fry Williams, Randy Lee Williams y
TF. McLaughlin de 1991, publicada en el Journal of Developmental and Physical
Disabilities, Vol. 3, N°4.

El programa de aprendizaje social de Gerald R. Patterson y colaboradores (1992), del
Oregon Social Learning Center, es uno de los que mayor prestigio goza en la actualidad.
Se dirige tanto a las familias como a sus hijos, con la intencion de que los padres puedan
cambiar la conducta de sus hijos a través de su propia conducta (que es la que se considera
mas importante). Las técnicas e instrumentos que se utilizan incluyen un periodo de
adiestramiento de los padres -primero en laboratorio y después en situaciones reales en el
hogar-, incluyendo, tanto elementos tedricos, como elementos de adiestramiento en
técnicas de autoobservacion de la propia conducta, aplicacion de refuerzos, modelado,
etc., con la finalidad de que los padres comprendan la importancia que tiene su propio
comportamiento en relacion al inicio y mantenimiento de las conductas de sus hijos.
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