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Datos técnicos

Autoria: Nieves Maria Hernandez Pérez, Rosa Noemi Lima Martin, Roberto Rodriguez Cruz, Maria Y olanda Rodriguez Martin, Silvia Rodriguez Pereira
Centro educativo: CEP LA PALMA, IES Luis Cobiella Cuevas, |IES Villade Mazo

Tipo de Situacién de Aprendizaje: Tareas

Estudio: 1° Educacién Secundaria Obligatoria (L OE)

Materias. Matematicas (MAT), Tecnologias (ECS), Lengua Castellanay Literatura (LCL)

I dentificacion

Justificacién: Un buen desayuno es fundamental para que el alumnado tenga un rendimiento adecuado, tanto fisico como intelectual.

Esta situacién de aprendizaje pretende que el alumnado analice sus propios habitos alimenticios en el desayuno. Los resultados de dicho andlisis se entregaran ala comision de la Red Canariade
Escuelas Promotoras de Salud (RCEPS) del centro, para que pueda programar de manera eficiente acciones sobre la importancia de tomar un desayuno saludable a partir de larealidad del
alumnado.

La situacién de aprendizaje se plantea desde tres reas: Lengua Castellanay Literatura, Matematicas y Tecnologias. En Mateméticas, se pretende que el alumnado sea capaz de extraer y analizar
informacion a partir de gréficos estadisticos y de datos numéricos tomados de informes reales, del ISTAC y de una encuesta propuesta por la comision de la RCEPS que realizaran dentro de la
plataforma EVAGD todos los grupos del centro en una sesién de tutoria. En Tecnologias, €l alumnado trabajara la elaboracion de los graficos estadisticos que se analizardn en Mateméticas
utilizando la hoja de célculo. Finalmente, en Lengua Castellanay Literatura el alumnado elaborara noticias breves a partir de los andlisis realizados en Matematicas, que se publicaran en € blog
del centro. Ademéas, mientras se desarrolla esta propuesta didactica, el alumnado debera recoger en un diario de EVAGD qué ha aprendido tras cada actividad, de modo que reflexione sobre su
propio proceso de aprendizaje. Este diario serd evaluado en la materia de Lengua Castellanay Literatura.

El Proyecto Educativo del centro plantea como criterio fundamental para contextualizar |os objetivos generales de etapa en Secundariay Bachillerato “ Conectar €l proceso de aprendizaje con el
entorno, sus caracteristicas y problemas’. La situacién didactica propuesta, que pretende que el alumnado sea consciente de sus habitos alimenticios en el desayuno, responde a este criterio.
Asimismo, el centro participa en la Red Canaria de Escuelas Promotoras de Salud, uno de cuyos objetivos es trabajar |a alimentacién saludable, aspecto con el que conecta la situacion de
aprendizaje planteada. Finalmente, la plataforma Moodle, a través del proyecto EVAGD en el que €l centro participa, permitirarealizar |a encuesta propuesta por la comision de RCEPS del
centro, asi como proporcionar al alumnado los enlaces y material es necesarios para desarrollar su labor, y entregar sus tareas.

Fundamentacién curricular
Criterios de evaluacion para Matematicas

SMATO1CO01 | Utilizar de forma adecuada los nimeros naturales, los nimeros enteros, las fracciones y los decimales para recibir, transformar y producir informacién en
actividades relacionadas con la vida cotidiana.

Este criterio trata de comprobar si los alumnosy alumnas son capaces de adquirir destrezas en el mangjo de los distintos tipos de nimeros, de forma que el alumnado pueda
compararlos, operar con ellosy utilizarlos para intercambiar informacion en situaciones reales. En cuanto a los nimeros fraccionarios, se trata de operar con fracciones
sencillas (1/2, 1/4, 3/4, 1/5, etc.) y utilizarlas alternativamente con sus equivalentes decimales y porcentajes (50%, 25%, 75%, etc.).
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SMATO01CO09

Obtener datos de graficos estadisticos sencillos, analizar einterpretar lainformacion obtenida de acuerdo con el contexto.

Se trata de evaluar si el alumnado ha adquirido la competencia de extraer informacion de gréficos estadisticos de fenémenos cotidianos tales como €l diagrama de barras, de
lineas y de sectores, y analiza la informacion obtenida para formarse un juicio critico sobre esta.

Criterios de evaluacion para Tecnologias

SECS01C06

Elaborar, almacenar, recuperar y enviar por correo eectr 6nico documentos que incor poren informacién textual y grafica.

Se pretende evaluar la destreza para elaborar documentos que integren informacion textual, imagenes, tablas y gréaficos utilizando hojas de calculo y procesadores de texto. El
alumnado ha de utilizar adecuadamente los procedimientos y funcionalidades propias de cada aplicacion para obtener documentos, siguiendo pautas establecidas,
progresivamente mas complejos, organizados y mejor presentados, almacenandolos en soportes fisicos locales o remotos y enviandolos a sus destinatarios.

Criterios de evaluacion para Lengua Castellanay Literatura

SLCL01C04

Narrar, exponer y resumir, en soporte papel o digital, usando el registro adecuado, organizando las ideas con claridad, enlazando los enunciados en secuencias
lineales cohesionadas, respetando las normas gramaticalesy ortograficas y valorando la importancia de planificar y revisar el texto.

Este criterio permite evaluar si el alumnado redacta | os textos con una organizacién claray enlazando las oraciones en una secuencialineal cohesionada; si manifiesta interés
en planificar lostextosy en revisarlos realizando sucesivas versiones hasta llegar a un texto definitivo adecuado por su formato y su registro. En este curso se evaluarasi sabe
narrar y comentar con claridad experiencias y hechos proximos a su entorno social y cultural en textos del ambito personal, como las cartas personales; componer textos
propios del ambito plblico, especialmente normas e instrucciones y avisos, de acuerdo con las convenciones de estos géneros; redactar noticias organizando la informacion
de forma jerarquica; resumir narraciones y exposiciones sencillas reformulando ideas basicas del texto original; componer textos expositivos propios del ambito académico
como exposiciones sencillas, glosarios y conclusiones sobre tareas y aprendizajes realizados. Se valorard también la buena presentacion de los textos escritos tanto en soporte
papel como digital, con respeto alas normas ortogréficasy tipogréficas.

Fundamentacion metodol 6gica/concr ecién

M odelos de Ensefianza: Ensefianza directiva, Investigacion guiada

Fundamentos metodol 6gicos: La metodologia propuesta en esta situacion de aprendizaje sigue los principios del aprendizaje significativo, procurando que el alumnado integre conocimientos
novedosos en 10s que ya posee, partiendo de sus experiencias para incorporar progresivamente |os nuevos aprendizajes a la vida cotidiana, tratando de potenciar la adquisicién de las
competencias. El profesorado, para conseguir un aprendizaje significativo por parte del alumnado, debera tomar como punto de partida sus conocimientos previos, vinculdndolos a los nuevos
contenidos; motivarlo hacia el aprendizaje; y promover una actitud activa ante las tareas propuestas. Asimismo, fomentara el aprendizaje cooperativo, desarrollando diversas actividades en

peguefios grupos.

Actividades de la situacion de aprendizaje
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Tecnologias.

Se proyecta la presentacion de diapositivas "1 Presentacién inicial”" con imagenes de diferentes alimentos que pueden tomarse en el desayuno. A continuacion, el profesorado reparte a cada
alumno/a el documento "2 Qué..." para que lo cumplimente individualmente, con las impresiones que le ha transmitido la presentacion. Seguidamente, se realiza una puesta en comuin para que
el alumnado exprese sus aportaciones sobre las tres primeras preguntas. El profesorado procurara guiarla de manera que aparezca la idea del desayuno. Por Ultimo, €l profesorado recoge los
documentos, hace un recuento con ayuda del alumnado en la pizarra digital de las respuestas a la Ultima pregunta (qué prefiero) y elabora un diagrama de barras como ejemplo de
representacion gréfica de datos estadisticos.

Para finalizar esta sesion, explica al alumnado que va a tener una mision muy importante: “Realizar un diagnéstico sobre |os habitos alimenticios en el desayuno del centro, analizando e
interpretando los datos obtenidos a través de una encuesta’. Este diagnostico se dara a conocer al resto de la comunidad educativa a través de breves noticias elaboradas por ellos que se
publicaran en € blog del centro. Ademas, los informes matematicos se remitiran ala comision RCEPS del centro para que valoren posibles acciones posteriores. Para desempefiar esta mision,
se trabajara conjuntamente desde |as materias de Tecnologias, Mateméticas y Lengua Castellanay Literatura.

- Diagramade barras"¢Qué | - Gran Grupo 1 Presentacion de diapositivas "1 | Aulade clase. Se adjunta como recurso el
prefiero?’ - Trabgjo individua Presentacion inicial". documento "O Tabla
- Documento 2 relleno Documento "2 Qué...". temporalizacion Misién
Ordenador. Desayuno”, con la secuencia
Pizarradigital. de actividades de la propuesta

didactica para facilitar la
coordinacion entre el
profesorado de las tres
materias implicadas en la
situacion de aprendizaje.

Tecnologias.

Para poder realizar parte de la mision encomendada en esta tarea, € alumnado debe adquirir conocimientos basi cos sobre las hojas de célculo, su funcionalidad y aplicabilidad.

La actividad comienza con la exposicion, por parte del profesorado, de las nociones bésicas sobre el funcionamiento de la hoja de célculo, con especial atencién a las herramientas que €l
alumnado va a utilizar.

A continuacién, el alumnado, de formaindividual, realizara una préctica guiada para aprender a hacer tablas y gréficos con la hoja de calculo siguiendo las indicaciones del profesorado a
partir de la presentacion "3 Descubriendo la hoja de célculo”.

Finalmente, usando los datos recogidos en la primera sesion sobre ¢Qué alimento prefiero?, el alumnado, de manera auténoma, elaborara la tabla de datos y los diagramas de barras y de
sectores correspondientes, que deben subirse ala tarea " ;Qué prefiero?' dentro del curso de EVAGD "Mision Desayuno'.

Por otra parte, €l profesorado explicaa aumnado que en este curso de EVAGD hay un diario, llamado "Diario Misién Desayuno”, donde cada uno/a debe redactar, después de cada actividad
de cualquiera de las materias (Tecnologias, Mateméticas y Lengua Castellanay Literatura), una breve reflexion sobre lo que ha aprendido. Este diario se evaluara en Lengua Castellanay
Literatura a finalizar la situacién de aprendizaje.
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- SECS01C06

- Tarea ¢Qué prefiero?

- Gran Grupo
- Trabgjo individual

Datos ¢Qué prefiero?
recogidos en la primera sesion
de la situacion de aprendizaje.
Ordenador.

Hojade célculo.

EVAGD.

Presentacion "3 Descubriendo

la hoja de célculo".

Aulade informética

Mateméticas.

El profesorado reparte a alumnado el documento "4 Encuesta sobre habitos alimentarios de nifios y jévenes' que recoge informacién textual y gréfica sobre |os habitos de desayuno de nifios y
jovenes en Espafia, para su interpretacién matematica a partir de las preguntas que se plantean. Se distribuye al alumnado por parejas para que lo rellenen, y se va corrigiendo en gran grupo
para resolver posibles dudas.

- Documento 4 relleno

- Grupos Heterogéneos
- Gran Grupo

2'5

Documento "4 Encuesta sobre
habitos alimentarios de nifios y
jovenes'.

Cadlculadora.

Aulade clase.

M ateméticas.

El profesorado escribe en lapizarralas siglas ISTAC y pregunta al alumnado si sabe qué significan. En caso de que no, lesindica que son las siglas del Instituto Canario de Estadistica, y les
plantea para qué creen que es necesaria esta institucion. Tratando de utilizar las respuestas del alumnado, se explicalafuncion del ISTAC, y se plantean nuevas preguntas, como: ¢Crees que
para obtener lainformacion se pregunta a toda la poblacion canaria? ¢Por qué? ¢Como crees que se obtienen? En este momento se introducen |os conceptos de muestray encuesta, y se explica
gue el proceso de recogiday tratamiento de la informacion es largo y costoso, por 1o que se realizan cada cinco afios, y se tarda un tiempo en analizar y publicar los datos. En la siguiente
actividad vamos a utilizar 1os Ultimos disponibles, que son de 2009, y referidos a la alimentacion en general, no sélo al desayuno.

El profesorado reparte el documento "5 EI consumo de verduras y hortalizas en Canarias’, que propone analizar 1os gréficos estadisticos que reflgjan €l porcentaje de poblacion canaria menor
de 15 afios en funcidn de la frecuencia de consumo de verduras y hortalizas, y que se proyectaran en € aula mediante la presentacion de diapositivas "6 La alimentacion en Canarias - verduras
y hortalizas". El alumnado lo trabajaindividualmente, y se corrige en gran grupo.
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- Documento 5 relleno - Trabagjo individua 15 Documento "5 El consumo de | Aulade clase.
- Gran Grupo verduras y hortalizas en
Canarias".

Presentacion de diapositivas "6
La alimentacién en Canarias -
verduras y hortalizas".
Ordenador.

Proyector.

Calculadora.

Tecnologias.
El alumnado ya ha analizado en Matematicas |os datos del desayuno en Espafia, y se le ha presentado qué es el ISTAC, e informado de que vamos a utilizar datos de su web para analizar la

frecuencia de consumo de diferentes tipos de alimento.

Usando los datos del ISTAC sobre la frecuencia de consumo de los distintos tipos de alimentos de la poblacion de 1 a 15 afios, el alumnado debe elaborar |os gréficos a partir de los datos de
porcentajes. Parafacilitar el acceso alainformacién, el enlace directo estard en el curso EVAGD "Mision Desayuno”.

Para ello el alumnado se dividira por parejas. A cada una se le asigna el tipo de alimentos que deben trabajar (fruta fresca, |acteos, pan y cereales, pastay arroz, legumbres, pescado, carne,
huevos, dulces, refrescos, embutidos, comida rapida o snacks salados), elaborando mediante el uso de la hoja de calculo las tablas'y los gréficos (diagrama de sectores y de barras). Estos
deben ser subidos a latarea "Alimentacion en Canarias' dentro del curso de EVAGD "Mision Desayuno".

El profesorado debe explicar al alumnado como obtener |os datos que necesitamos de laweb del ISTAC, indicando qué debe marcar en cada apartado:

- Tipos de alimentos consumidos: El que le haya correspondido (fruta, 1acteos...).

- Frecuencia de consumo de alimentos: Seleccionar todas menos NS/NC.

- Indicadores: Porcentaje.

- Sexosy grupos de edad: Ambos sexos de 1 a 15 afios.

- Afios: 2009.

Una vez seleccionadas las opciones pertinentes, el alumnado debe pinchar en Consultar seleccidn. Con esto obtiene los porcentajes de poblacién segun la frecuencia de consumo del alimento
estudiado, y puede elaborar sustablasy gréficos.
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- SECS01C06 | - Tarea Alimentacion en - Grupos Heterogéneos 2 Enlace a la web del ISTAC | Auladeinformética.
Canarias. donde estan los datos que

vamos a utilizar:
http://www.gobiernodecanarias
.org/istac/jaxi-
web/tabla.do?path=/03021/C0O
0035A/P0010/10/& file=C0003
5A_0267.px&type=pcaxis& L=
0& pag=1& pag=1& pathL=/900
00/C00055A/P0005
Ordenadores.

Hojade célculo.

EVAGD.

Mateméticas.
A partir de los resultados de latarea EVAGD "Alimentacion en Canarias', cada parejarealiza un andlisis de sus graficos, utilizando como modelo los documentos trabajados en las sesiones
anteriores.

Unavez finalizado el andlisis, elaboran una breve noticia que reflgje lainformacion matematica analizada, que luego se pondra en comin en gran grupo. Mientras cada pareja expone su
noticia se proyectan sus gréficos. En caso de haber errores, se corrigen tratando de que sea el propio alumnado quien se dé cuenta de los mismos, y aporte soluciones.

- Noticia - Gran Grupo 2 Tarea "Alimentacion en | Auladeinformética
- Grupos Heterogéneos Canarias". Auladeclase.
Ordenadores.
Proyector.

Tecnologias.

El alumnado realizard el vaciado de |os datos de |a encuesta propuesta por la comision de RCEPS del centro en el entorno virtual EVAGD (aprovechando que € entorno realiza un recuento de
las respuestas a la encuesta) en la hoja de calculo y los representara usando |os graficos estudiados. Para poder comparar resultados entre clases con distinto nimero de alumnado, se tomaran
los datos en porcentgjes.

La encuesta pretende estudiar la frecuencia de consumo del alumnado del centro (adiario, tres 0 més veces por semana, una 0 dos veces por semana, menos de una vez por semana, y nunca o
casi hunca) de seis grupos de alimentos que se pueden tomar en el desayuno (lacteos, cereales, fruta, derivados carnicos, bolleria, y otros).

Para realizar la tarea propuesta se distribuira a alumnado en pequefios equipos de trabajo, formando tantos como grupos encuestados haya en el centro, teniendo en cuenta que el nimero de
miembros de cada equipo debe ser divisor de 12, para poder repartir el trabajo de manera equitativa. A cada equipo se le asigna uno de |os grupos — clase del centro (1°ESO A, 1°ESO B...).
En cada equipo, se distribuyen |os doce graficos que hay que realizar (diagrama de barras y de sectores de cada uno de |os seis grupos de alimentos estudiados) de manera equitativa entre los
miembros del grupo. Cada alumno/a debe subir su trabajo en el curso “Misién Desayuno” de EVAGD en latarea “El desayuno en mi centro”.
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- SECS01C06 | - Tarea“El desayuno en mi | - Grupos Heterogéneos 2 Vaciado de datos de la| Auladeinformética Antes de realizar esta
centro” - Trabgjo individua encuesta. actividad, todos los grupos del
Ordenador. centro deben haber contestado
Hojade cdculo. la encuesta en EVAGD en una
EVAGD. sesion de tutoria.
Matematicas.

Cada alumno/a analiza e interpreta la informaci 6n matemética recogida en las tablas y gréficos realizados en la sesién anterior en Tecnologias, y elabora un breve informe que sube al curso
“Mision Desayuno” de EVAGD en latarea“Mi informe” con los datos que considera mas relevantes.

A continuacion, dentro de cada equipo se pone en comun el trabajo realizado, para completar € documento “7 Informe del grupo —clase” y o sube a curso “Mision Desayuno” de EVAGD en
latarea“Informe del grupo - clase”.

En la dltima sesion, el profesorado proporciona a cada eguipo sus gréficos e informes impresos para que elaboren un mural que, ademés, contenga el nombre del grupo — clase estudiada, y un
titular de contenido matematico con €l dato que més les llame la atencion.

- SMAT01CQ9 | - Tarea“Mi informe” - Trabgjo individual 3 Tarea “El desayuno en mi | Auladeinformética. Antes de realizar 1os murales,
- SMATO01CO1 | - Mural - Grupos Heterogéneos centro”. Auladeclase. el profesorado debe imprimir
- Tarea“Informe del grupo Ordenador. los gréficos y los informes, ya
- clasg” Procesador de textos. revisados, para
Documento “7 Informe del proporcionérselos a alumnado.
grupo — clase”.
EVAGD.

Materiales para elaborar los
murales (cartulinas,
pegamento, tijeras...).
Gréficos e informes impresos.

Lengua Castellanay Literatura.

Se proyecta el video “El desayuno adecuado” (https://www.youtube.com/watch?v=Myme5Dcagxs), que informa sobre los alimentos que debe contener un desayuno saludable, y se hace en
gran grupo un vaciado de lainformacion que contiene de forma oral. Finalmente, se anotan en la pizarra digital los alimentos que debe contener un desayuno saludable para que el alumnado lo
tenga en cuenta en la siguiente actividad.

A partir de los murales confeccionados en Matematicas y de lainformacion anterior, cada alumno/a elabora, utilizando un procesador de textos, una breve noticia en la que refleja los aspectos
mas relevantes del grupo — clase que ha estudiado, una comparacion con alguin dato de interés de otro grupo, y un titular con contenido matematico, y lo sube al curso “Misién Desayuno” de
EVAGD en latarea“Noticia Mision Desayuno”.

Para dar a conocer el trabajo realizado al resto de la comunidad educativa, el profesorado, como perfil editor del blog del centro, creala entrada “Mision Desayuno” sobre los habitos
alimenticios en el desayuno del alumnado del centro, detallando todo el proceso realizado. Cada alumno/a debe realizar un comentario ala misma, cuyo contenido seré la noticia elaborada,
teniendo en cuenta las correcciones que se le han comentado a través de la plataforma EVAGD.

Finalmente, se recuerda a alumnado que revise y complete su diario, ya que hemos finalizado la situacion de aprendizaje y se va a proceder a su evaluacion.

10/04/15 Mision desayuno (Nieves Maria Hernandez Pérez, Rosa Noemi Lima Martin, Roberto Rodriguez Cruz, Maria Y olanda Rodriguez Martin, Silvia Rodriguez Pereira) 7/8


https://www.youtube.com/watch?v=Myme5Dcagxs

.

2014/2015

amn

g— . .
Gobierno de Canarias

Consejeria de Educacidn,
Universidades y Sostenibilidad

Mision desayuno

SITUACION DE APRENDIZAJE

-SLCLO1C04 | - Tarea“Noticia Mision
Desayuno’

- Comentarios en €l blog
del centro

- Diario "Misién Desayuno”

- Gran Grupo
- Trabagjo individua

Video “El desayuno adecuado”
(https://www.youtube.com/wat
chv=Myme5Dcagxs).
Murales.

PDI.

Ordenador.

Procesador de textos.

EVAGD.

Blog del centro.

Aulade informética

Antes de la Ultima sesion, €l
profesorado debe haber
corregido las noticias, y
realizado las correcciones
oportunas por medio de la
plataforma EVAGD.

Referencias, Observaciones, Propuestas
Referencias:

Observaciones: A lahorade aplicar esta situacién de aprendizaje hay que tener en cuenta los horarios de las tres materias implicadas, para distribuir las sesiones de manera que sigan un orden
|6gico, ya que hay actividades de Mateméticas que necesariamente deben ser después de las de Tecnologias. Lo ideal seria que comenzara Tecnologias unas dos semanas antes que Mateméticas.
Las actividades 2 y 3 pueden ser simultaneas, pero antes de comenzar la actividad 5 en Tecnologias ya se debe haber presentado qué es el ISTAC en Matematicas.

Propuestas:
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