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Datos técnicos

Autoria: Vicente Maria Corrales Sanz

Centro educativo: PROFESOR MARTIN MIRANDA
Tipo de Situacién de Aprendizaje: Tareas

Estudio: 2° Educacién Secundaria Obligatoria (L OE)
Materias. Educacion Fisica (EFI)

I dentificacion

Justificacién: Esta situacion de aprendizaje propone al alumnado construir una coreografia grupal y guiarlos en ese proceso de construccién. Utilizaremos una metodologia de suma de
aportaciones y toma de decisiones colectivas.

Este tipo de metodol ogias es transferible a otros campos del aprendizaje donde haya que elaborar productos grupales. La primera parte supone un trabajo individual que lleve a alumnado, en
este caso, a conocer sus potencialidades y desarrollar su imaginacion. En un segundo momento, tendran que compartir en parejas o que son capaces de hacer. El tercer paso supone la creacion
de trabajos de pequefio grupo que son valorados por el gran grupo. Por Ultimo, el gran grupo toma la decisién y selecciona en funcion de criterios fijados por ellos para llegar al trabajo

definitivo.

Se trabajan los criterios SEFI02C06 y SEFI02C08. Del criterio SEFI02CO06 se excluye la parte dedicada a reconocimiento y préactica de los bailes tradicionales canarios. Del criterio SEFI02C08
se excluye lo relacionado conel didlogo sobre estrategia colectiva

Fundamentacién curricular

Criterios de evaluacion para Educacion Fisica

SEFI02C06

Comunicar de forma creativa situaciones motrices que impliquen una secuencia ar ménica de movimientos corporales a partir de un ritmo escogido, con especial
atencion a las manifestaciones expresivas tradicionales de Canarias.

Se pretende evaluar con este criterio la capacidad del alumnado para realizar movimientos corporales globales y segmentarios con una base ritmica, combinando las variables
de espacio, tiempo e intensidad, destacando su valor expresivo y su intencionalidad. La consciencia del espacio propio, €l compartido y €l total, el equilibrio y desequilibrio,
lainterpretacion del ritmo, contribuyen ala constatacion del criterio. Asimismo, se trata de que el alumnado practique y reconozca los bailes tradicional es canarios como
parte de su patrimonio cultural.

SEFI102C08

Mostrar una actitud de solidaridad y cooperacion en la realizacion de actividades fisico-motrices para la consecucién de objetivos comunesy considerando la
competicion como una forma lidica de autosuperacién personal y del grupo.

Con este criterio se trata de comprobar si el alumnado, por encima del resultado de su actuacién individual o colectiva, tiene una actitud de solidaridad y cooperacion
encaminada a la consecucién de obj etivos comunes, aceptando sus propias posibilidades y limitaciones, asi como las de los demés. El didlogo sobre |a estrategia colectiva, su
organizacion y puesta en préctica, la disposicién para asumir roles durante el juego con actitud positivay esfuerzo, la aportacion de las propias habilidades bésicas o
especificas o las actitudes respetuosas hacia las normas y las demas personas que intervienen en el juego contribuyen al cumplimiento de este criterio.

Fundamentacién metodol égica/concrecion
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M odelos de Ensefianza: Sinéctico, Ensefianza directiva, Ensefianza no directiva

Fundamentos metodoldgicos. El alumnado va explorando posibilidades y transmitiéndolas a los deméas. El profesorado sélo organiza los tiempos 'y propone las actividdes a realizar o el
procedimiento a emplear para resolver latarea. EI alumnado une partes que solo tienen semejanza ritmica para generar un producto.

Actividades de la situacion de aprendizaje

En esta primera actividad, €l profesorado explicara el objetivo de esta situacion de apendizaje, construir una coreografia grupal, asi como los productos intermedios que se van a generar,
secuencias de desplazamientos, secuencias ritmicas individuales y minicoreografias de pequefio grupo. Explicara también el procedimiento de trabajo, basado en compatir lo que hacen y
consensuar |o que mas les gusta.

A continuacion, deberd conocer el punto de partida de su grupo. Para ello lanzara preguntas que se iran respondiendo de formalibre, casi como en unalluviadeideas: ¢quién habailado alguna
Vez en grupo?, ¢quién ha participado en una coreografia? ¢creada por vosotros o por otra persona? ¢copiada? ¢con qué musica? ¢Ja bailasteis en publico? ¢creéis que sois capaces de hacer una
coreografia?

- Gran Grupo Una Gimnasio

En esta actividad, €l alumnado se ird desplazando siguiendo las pautas dadas por €l profesorado.
1. Ejecucién de diferentes formas de desplazamiento a propuesta del profesorado:
andar de puntillas estirados

sobre los talones

sobre el borde interno del pie

sobre el borde externo del pie

agrandes zancadas

apasos cortos 'y rapidos

en cuclillas

agachados

delado

hacia atrés

con un pie siempre por delante alternando

elevando lasrodillas y cayendo sobre la puntade los pies
"Chaplin" (con talones juntos y pies abiertos)

al contrario, talones abiertos y puntas de los pies juntas
"laabueld’, con rodillas flexionadas

reptando (como escalando una montafia)

en cuadrupedia (a 4 patas)

alapatacoja

con pasos muy lentos

CoN pasos muy rapidos

pisando fuerte
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[2]- Desplazamientosindividuales

2. En cada palmada del profesorado, el alumnado cambia su forma de desplazamiento, tratando de realizar siempre alguna nueva.
3. En cada pamada del profesorado, €l alumnado cambia su direccién de desplazamiento.
4. En cada palmada del profesorado, €l alumnado cambia su forma de desplazamiento y direccion.

CriteriosEv. Productog/Inst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.
- Ejercicios de - Trabajo individual 1 Gimnasio El profesorado puede afiadir el
desplazamiento ritmo a los desplazamientos

mediante un pandero,
pal madas, etc. El ritmo puede
ser llevado por alumnado con
discapacidad temporal.

[3]- Desplazamiento per sonalizado

El profesorado le plantea al aumnado que ahora son ellos 1os que deben elaborar una secuencia de diferentes formas de desplazamiento utilizando |os recursos trabajados y otros que a ellos se
les ocurran. Esa secuencia primero la parcticaran ellos, luego en pargjay después combinando las secuencias que hanido aprendiendo de cada compafiero/a.

Criterios Ev. Productog/Inst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.
- Desplazamientos - Grupos Heterogéneos Una Gimnasio Se puede seguir marcando el
- Trabajo individua ritmo con un elemento de

percusion. Puede hacerlo el
profesorado o el almnado.
También puede utilizarse una
base grabada, en cuyo caso
haria falta la pista de sonido y
un reproductor. El ritmo debe
permanecer constante.

[6]- Improvisacion libre

El profesorado le plantea a alumnado que ahora las actividades se haran con musica. Les recomienda que la escuchen antes de comenzar a moverse para conocer la estructura.

- En un primer momento, el profesorado propone a alumnado que hagan |o que les sugiere la musica, bailandola o interpretdndola a su manera. En esta fase, el alumnado puede moverse
libremente por todo el espacio.

- A continuacuion, le proponemos que cada uno cree su secuencia ritmicaindividual, formada por una secuencia de movimientos que se adapta al ritmo y fraseo de lamusica.

CriteriosEv. ProductodInst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.

23/04/15 Montamos un baile (Vicente Maria Corrales Sanz) 3/6



2014/2015

.

D . SITUACION DE APRENDIZAJE
Gobierno de Canarias
Consejeria de Educacidn,

Universidades y Sostenibilidad M ontamos un baile
[6]- Improvisacion libre
- SEFI02C06 - Secuenciaritmica - Trabagjo individua Una Pista de 6 minutos Gimnasio El ritmo de la musica elegida
individual Reproductor de musica debe ser constante. Se
Rubrica adaptada del criterio recomienda que sea reiterativo
SEFI102C06 porque permite incorporarse en

cualquier momento, sin tener
gue "esperar a que empiece
otra vez".

Proponemos escuchar la " pista
de 6 minutos" como modelo.
Puede elegirse otra de similar
dormato y enlazar varias veces
el mismo tema con Audacity o
un programa similar.

El profesorado le explicaa alumnado que en esta actividad iré sefialando a un alumno o alumna para que haga su secuencia ritmica, que €l resto del alumnado debera repetir. Ird cambiando
cada cierto tiempo. (E! profesorado elegira a tantas personas como miembros queremos que tenga €l grupo en el que van atrabgjar después, normamente 3 6 4).

[7]- Copia deimprovisaciones.

CriteriosEv. Productog/Inst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.
- Gran Grupo Una Pista de 6 minutos Gimnasio
Reproductor de musica

[8]- Trabajo por grupos

El profesorado indicard al alumnado que se dividan en grupos de 3 6 4 personas. Dejaremos juntos en un grupo a los que han hecho de model os en la actividad "Copia de improvisaciones'.
Cada persona de cada grupo debe ensefiar su secuencia ritmicaindividual alos demasy entre todos deben unirlas de forma que cada grupo crea una minicoreografia. Se graba larealizacién
para que sean ellos los que corrijan las descoordinaciones

Criterios Ev. Productog/Inst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.

- SEFI102C08 - Minicoreografia grupal - Grupos Heterogéneos Una Pista de 6 minutos Gimnasio
- Grupos homogéneos Reproductor de musica
Teléfono movil o tablet con
camara
Rubrica adaptada del criterio
SEFI02C08

[9]- Criterios de valoracion

El profesorado explica que lo que se va a hacer ahora es organizar una formade valorar las minicoreografias de grupo. Para ello, deberén consensuar unos criterios comunes para que todos los
grupos valoren |o mismo de los demas.
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[9]- Criterios de valoracion

El profesorado explicalo que se pretende: elegir tres criterios que se valorardn de 1 a5. Cada grupo sereline y elige tres criterios que considera adecuados para valorar |as minicoreografias.
Sereline atodo el alumnado y cada grupo propone |os criterios que se van a seguir para valorar las minicoreografias. Los criterios (apartados a valorar) deben ser consensuados por todos los
grupos. Por ejemplo: originalidad, coordinacion y dificultad.

CriteriosEv. Productog/Inst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.
- Planilla de valoracién - Grupos homogéneos Una Papel y boligrafos Gimnasio Cada grupo €elige el formato de
- Grupos Heterogéneos Pizarrao similar planilla que va a utilizar.
- Gran Grupo Presentamos como recurso un

modelo de planilla con una
propuesta de criterios. En
nuestro caso, habra que poner
los criterios que decida el gran

grupo.

[10]- Concur so de minicor eogr afias

El profesorado explica que ahora van a hacer un ensayo general por grupos antes de la actuacién ante los demas.

A continuacién, comienza el concurso de minicoreografias. Cada grupo hace su coreografia, que es vistay valorada por el resto de los grupos. Al final de cada coreografia, €l resto de los
grupos punttan de 1 a 5 cada uno de los apartados el egidos en €l apartado de Criterios de valoracion.

Una vez hechas todas las minicoreografias, se suman las puntuaciones de cada grupo en una pizarray se consigue lavaloracion final.

CriteriosEv. Productog/Inst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.
- Vaoracion final - Grupos homogéneos Una Pista de 6 minutos Gimnasio
- Grupos Heterogéneos Reproductor de musica

Pizarrao similar
Planilla de valoracion peguefio

grupo

[11]- Coreografia grupal

El profesorado explica que ahora el grupo mejor valorado va a ensefiar ensefia alos demés la coreografia. En la medida de la facilidad que tenga el grupo y del tiempo disponible, se pueden
anadir las coreografias de otros grupos. Se graba la coreografiay se proyecta para ver las descoordinaciones del grupo.
El grupo reproduce la coreografia completa.

CriteriosEv. Productog/Inst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.
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- SEFI02C06 - Coreografia grupal
- SEF102C08

- Gran Grupo Una

Pista de 6 minutos

Reproductor de musica

Movil o tablet con camara
Cafion de proyeccion

Rubrica adaptada del criterio
SEFI02C06

Rubrica adaptada del criterio
SEFI102C08

Gimnasio

- Recursos expresivos propuestos por el profesorado
- Recursos creados por el alumnado

- Compartir recursos

- Crear productos individuales

- Unirnos para crear un producto colectivo

- Seleccionar los mejores productos

- Crear €l producto final.

A continuacion les propone que piensen si esta metodol ogia seria aplicable a otras situaciones.
Al final, les pide que valoren como se han sentido, qué creen que han aprendido, qué cosas han sido dificilesy qué se podriamejorar.
Lo que vaya saliendo se va apuntando en la pizarra crenado las valoracién final de la actividad

El profesorado felicitaa alumnado por el trabajo realizado y e propone hacer un repaso de todo lo que se ha hecho, haciendo hincapié en |as diferentes fases:

- Vaoracion final.
- Reflexiones finales

- Gran Grupo Una

Pizarray tiza

Gimnasio

La actividad puede realizarse
con el gran grupo o a partir de
las reflexiones de pequefios
grupos diferentes a los del
baile, haciendo una puesta en
comun final.

Referencias, Observaciones, Propuestas
Referencias:

Observaciones: Las actividades de cada sesion dependen de la evolucién del grupo, motivacion, facilidad para aprender, etc.

Propuestas:
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