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Resumen

El presente trabajo versa sobre la
participacion social que sc¢ promucve
desde un Centro de Ocio para personas
con deficiencia mental en Castellon: ¢l
Club de Ocio de FEAPS-CV (Confede-
racion Espanola de Organizaciones cn
Favor de las Personas con Retraso Men-
tal. de la Comunidad Valenciana).

Utilizando una metodologia
etnografica sc han pretendido. entre
otros. los siguicntes objctivos:

. Mostrar como es un club dc ocio para
personas discapacitadas.

2. Hacer visible el proceso de participa-

cion social.

Explicitar las creencias de las perso-

nas implicadas.

Evaluar la respuesta social v familiar.

Poncr de manifiesto logros v benefi-

cios.
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Para la recogida de datos sc utiliza-
ron: notas de campo. entrevistas. graba-
ciones audio. cuestionario. fotografias.
analisis dc documentos: programacio-
nes. memorias. Estatutos. fichas de ins-

cripeion y articulos de prensa.

Las conclusiones mas relevantes

a las que sc llego v que se presentan aqui

para su reflexion son las siguientes:

«  Atravésdel Club de Ocio las personas
con discapacidad psiquica han
incrementado su presencia social.

* EI Club ¢s un servicio util que va
aumentando de forma progresiva cl
nimero de sus usuarios y que oferta
una amplia v variada gama de activi-
dadcs dc ocio.

=S¢ ha comprobado que la realizacion
de actividades de ticmpo libre mejora
la calidad dc vida de las personas con
deficiencia mental v de sus familiares.

» Sc constata una repercusion directa
dcl aumento v ampliacion de las rela-
cioncs sociales sobre ¢l desarrollo per-
sonal autonomo.

= Sc obscrva un alto grado de satisfac-
cion tanto en los sujctos con
discapacidad psiquica como c¢n los
monitores voluntarios.

* A través del Club se consigue una
mayor concienciacion social respecto
a la integracion.
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Abstract

This present paper is on the social
participation duc to a Leisure Centre for
Mentally Handicapped Pcople in
Castellon: FEAPS-CV Day Centre
(Spanish Confederation of Organizations
for the Mentally handicapped people. in
the Valencian Region).

We have used an ethnographical
methodology to achicve the following
aims:

. To show what a Leisure Centre for
Mentally handicapped people is like.

. To reveal the process of social

participation.

To make the belicfs of all those

involved understandable.

Toasscss social and family responses.

To highlight the benefits and the

attainable achicvements.,
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The following were used for the
collection of data: ficld work. interviews.
audio recordings. surveys. photographs.
analysis of documents such as syllabuses.
reports. statutes. application forms and
press articles.

The most relevant conclusionsthat
werce reached are as follows:

* Through this Leisurc Centre the
Mentally handicapped people have
increased their social presence,

*+ The Centre is a uscful scrvice.
gradually increasing the number of
users and providing a wide varicety of
leisure activitics.

« The quality of life of the people with
mental retard and their close relatives
has improved due to their taking part
in leisure activitics.

» Increasing social interaction has a
verifiable effect on autonomous per-
sonal development.

+ A highdegree of fulfillmentis achieved
not only by the Mentally handicapped
pcople but also by the voluntary
helpers.

< The existence of this Day Centre
incrcascs awarcness of social
intcgration.

Key words : Qualitative research,
ctnographical study. sociocultural
animation. leisure and the mentally
handicapped. mental disabilities, leisure
centre.

1. Introduccion

El mundo de la Deficiencia Mental
s¢ ha ido abriendo paso en la conciencia
social ¢ individual gracias al esfuerzo de
muchos padres y profesionales que han
conscguido implicar tanto a cstamentos
publicos como privados en ¢l cstudio,
mejora v desarrollo de este sector de
poblacion.

Es un hecho constatable que la so-
cicdad. hov dia. ocupa gran parte de sus
csfucrzos en comprender mcjor esta reali-
dad v cn mejorar los mctodos de interven-
cion v tratamiento de la misma. aportando
notables avances cientificos. perfeceio-
nando ¢l sistema educativo. la atencion a
la diversidad v la integracion. cstudiando
nuevas cstrategias que permitan a las per-
sonas afcctadas alcanzar ¢l maximo rendi-
micnto posible v elevar su nivel de compe-
tencia. asi como oftreciendo a las familias
cl apovo v las prestaciones que necesitan.
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En cste contexto surgicron en su
dia, v siguen creandose en la actualidad,
centros de ocio especificos para perso-
nas con deficiencia mental a través de los
cuales los sujctos afectados han podido
incrementar su participacion social y
ocupar su tiempo libre, lo cual redunda
enuna mejora de su calidad de vida. la de
sus familiares vy dc la sociedad en gene-
ral. que se va concienciando respecto a
este sector, historicamente marginado.

Hay que tener en cuenta que la
importancia v necesidad de este tipo de
centros viene marcada por ¢l marco so-
ciologico actual en que vivimos. cn el
cual impera la competitividad. ¢l consu-
mo. ¢l hedonismo. ¢l culto al cuerpo. la
supercspeeializacion, etc., donde parece
que priman sentimientos individualistas.
poco solidarios y comunitarios: donde se
valora mas el «tener» que el «ser». Por
otra parte. nuestra estructura social no ha
favorecido el encuentro interpersonal,
origen de enriquecimiento vy bicnestar
para el ser humano. mas bicn sc ha orga-
nizado para acoger grupos cerrados o va
formados. La falta de acceso al mundo
laboral ha sido (v continiia sicndo) un
impedimento mas. Por todo csto. las per-
sonas con deficiencia se han encontrado
en un “callejon de marginacion del que
es dificil salir™ (Lacasta. 1989: 7-14),
Hoy dia. tras la reforma de la educacion
vdcbido al fendmeno de la globalizacion,
las sociedades sc plantean la atencion a
la diversidad. la tolerancia. la conviven-
cia de grupos multiculturales diversos, v
el desarrollo. en fin. de los seres huma-
nos. desdc perspectivas mas amplias y
abiertas (Aguado. 2000: Perrot-Lanaud.
2001; Williams. 2001).

Ademas de los factores indicados.

que han dificultado el desarrollo adecua-
do de las personas con discapacidad psi-
quica. Werthcimer. (1991: 15) schala
una scric de obstaculos que impiden o
dificultan una vida de¢ ocio mas integrada
v completa. Estos factores son:

|. Falta de familiaridad con las oportuni-
dades. En ocasiones las personas con
deficiencia mental desconocen el tipo
dc actividades de ocio disponibles en
su localidad sencillamente porque na-
die les ha informado al respecto.

2. Puede darse el caso de que no sepan
cual es el comportamiento social ade-
cuado ¢n algunas situaciones v esto
limite su participacion.

3. Ladificultad o imposibilidad de acce-
soal mundo laboral comporta un esca-
so poder adquisitivo v las actividades
de ocio normales y valoradas son, a
menudo, costosas.

4. Lafaltadcamigos es sciialada como la
mayor barrera que encuentran cstas
personas para disfrutar de una vida de
ocio activa, va que, fucra de la familia
o de los profesionales es dificil que
puedan tener redes de amigos con quie-
nes poder participar en actividades de
ocio. tales como ir a un concierto. al
cine. al futbol. a tomar algo. ete.
El tamafo v la localizacion de los
scrvicios residenciales sc crigen como
nucvos obstaculos: los centros gran-
des tienden a constituir «grupos dife-
rentes» del resto del vecindario. lo
cual no dcja de ser marginador v no
siempre preven el aceeso de los usua-
rios a recursos de intcgracion tales
como ticndas. pubs. cafcterias. ete.

L

Sin embargo. la situacion no ¢s tan
negativa. Scestan llevando a cabo estra-
tegias v actuacioncs cn pro de la integra-
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cion que conllevan un cambio cn las
actitudes dc la poblacion v una mayvor
capacidad de convivencia. Se esta traba-

jando a favor dc la oferta de servicios de

ocio lo mas normalizada posible. De ahi
que havamos considerado interesante
estudiar en profundidad un club de ocio
especifico para personas con disca-
pacidad psiquica. en ¢l cual. desde el
propio scctor sc ofcrtan actividades de
integracion v participacion social. a fin
de detectar como ocupan los jovenes
asistentes su ticmpo libre. cual es el nivel
de integracion v ¢l grado de satisfaccion
de los mismos. qué vivencias ticnen los
padres o familiares respecto al Club y en
qué medida la labor de éste resulta cier-
tamente integradora v normalizadora.

2. Estado de la cuestion obje-
to de estudio

El centro sobre el que sc lleva a
cabo la investigacion cs ¢l actual Club de
Ocio de FEAPS-CV (Confederacion Es-
panola dc Organizaciones en Favor de
las Personas con Retraso Mental. de la
Comunidad Valenciana). ubicado ¢n
Castcllon. tnaugurado ¢l 9 de noviembre
de 1.991. pertencciendo. en aquella
fecha..a FECOVA (Federacion de Aso-
ciaciones. micmbros de¢ FEAPS). Por
cllo. al inicio de la investigacion su de-
nominacion cra “Club dec Ocio de
FECOVA™.

En dicha fccha la anica cntidad
dedicada exclusivamente a planificar cl
ocio cspecifico de este sector de pobla-
cion, en la provincia de Castellon, cra la
citada Federacion. Antes de la creacion
del Club no existia en toda la provincia ni
un solo centro especifico donde las per-
sonas afectadas de sindrome de Down. o

de cualquicr otra discapacidad psiquica.
pudicran acudir a pasar su tiempo libre y
realizar actividades de animacion
sociocultural. si bicn comenzaban a sur-
gir iniciativas parccidas en otros ambi-
tos. Las unicas actividades de ocio que se
llevaban a cabo sc organizaban desde los
Centros Educativos. Centros Ocupacio-
nales o Asistenciales, en periodo lectivo
o laboral v con el personal que trabaja en
cllos. con lo cual estos sujetos realizaban
dichas actividades v pasaban sus dias de
vacacioncs estivales con los mismos pro-
fesores. monitores o cuidadores v con los
mismos compaiicros con los quc trabaja-
ban ¢l resto del aiio. ;Resultaba esto
normalizador?

A fin de paliar situaciones parecidas
v mejorar la rcalidad existente. el Ministe-
rio dc Asuntos Sociales subvenciono en ¢l
aiio 1.990 ¢l «Plan de Ocio v Vida Socialy,
presentado por la entonces ~Confedera-
cion de Federaciones v Asociaciones pro-
Personas con Deficiencia Mental de Espa-
fa” (FEAPS), del cual participaron 40
provincias. entre cllas Castellon.

Con la implantacion del menciona-
do Plan(canalizado a través de FECOVA)
comenzo una ingente labor de concien-
ciacion de familiares v profesionales.
captacion de voluntariado. organizacion
de actividades de ocio. en las que partici-
paron mayoritariamente personas con
sindrome de Down. busqueda de recur-
sos v creacion de la infraestructura nece-
saria para quc. una vez finalizado el Plan
(cuva duracion cra de un ano) los esfuer-
zos recalizados no resultaran baldios v
tuvicran continuidad.

Ha transcurrido un poco mas de
una década desde la creacion del Club v
hoy dia son numecrosas las personas be-
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ncficiadas de su labor. tanto desde cl

punto de vista personal como familiar,

La cleccion del mismo como ob-
jeto de estudio estuvo motivada por ¢l
animo de realizar sobre ¢l una cvalua-
cion de caracter formativo. cnraizada
en fundamentos antropologico-peda-
gogicos. que permiticra ofrecer a los
usuarios informacion valiosa sobre su
funcionamicnto. para facilitar la toma
dc decisiones.

3. Objetivos de la investiga-
cion

El objetivo general que ha guiado
¢l estudio ha sido el de evaluar ¢l Centro
de Ocio. entendiendo con Pérez Juste
(1989: 44) que la esencia de la evalua-
cion es la «valoracion de la realidad
cvaluada». el enjuiciamiento sistemati-
co de la valia o mérito de un objeto,
basandosc ¢ste en la recogida sistemati-
ca de la informacion.

Sc plantea. asi. la pertinencia de
rcalizar una investigacion cualitativa. de
caracter ctnografico. para cstudiar cn
profundidad ¢l Club de Ociode FECOVA
en Castellon. tratando de reflcjar la rea-
lidad. no exclusivamente cn su dimen-
sion descriptiva. sino de mancra que per-
mita sugcrir alternativas. teoricas o prac-
ticas. v comprender la forma cn que los
sercs humanos implicados se relacionan.
viven v dan sentido a su vida (Pércz
Serrano. 1994: 19).

Con ¢l propésito. pucs. de valorar
esta realidad v de reproducir ficlmente la
vida del grupo v la institucion social. s¢
establecicron los objetivos que han orien-
tado la investigacion:

1. Mostrar como ¢s un club de ocio dedi-

cadoa la organizacion del tiempo libre

de las personas con deficiencia men-

tal,

Desvelar qué tipo de planificacion se

lleva a cabo cn ¢l Club.

Hacer visible ¢l proceso de integra-

cion social dc¢ los sujctos con

discapacidad psiquica.

4. Explicitar las creencias de las perso-
nas implicadas en ¢l proceso de inte-
gracion social: monitores de tiempo
libre. coordinadora del club. familia-
res. jovences deficientes.

5. Evaluar la respucsta social v familiar
hacia ¢l tema del ocio.

[~

tad

4. Método e instrumentos
empleados

Para llevar a cabo cl estudio se
utilizo una metodologia cualitativa. con-
cretamente ¢l método ctnografico. La
ctnografia sc interesa por lo que la gente
hace. como sc comporta v como
interactaa. Sc propone. scgun Woods
(1987: 18) describir sus creencias. valo-
res. perspectivas. motivaciones y ¢l modo
en que todo csto sc desarrolla.

A fin de garantizar la validez y la
fiabilidad dcl trabajo. sc¢ tuvieron pre-
sentes los requisitos que los diversos
autores aconsejan: permanencia en cl
contexto de la investigacion durante lar-
go tiempo. realizacion de una observa-
cion persistente v sistematica. entrevista
a los informantes. utilizacion de juicios
interjucces. triangulacion para aminorar
¢l sesgo v facilitar la profundizacion cn
cl analisis. comprobacion con los parti-
cipantes v. finalmente. recogida de ma-
terial de adecuacion referencial. usando
distintos v variados instrumentos para la
obtencion de informacion. En nuestro
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caso se han utilizado: notas de campo.
entrevistas v grabaciones audio, cucstio-
nario, fotografias y analisis dec documen-
tos. en concreto. de programaciones,
memorias, Estatutos. fichas de inscrip-
cion y articulos de prensa. con ¢l respee-
tivo analisis de contenido.

Una vez claborados los instrumen-
tos necesarios v recogidos todos los da-
tos sc¢ procedio a su analisis ¢ interpreta-
cion. Las conclusiones principales sc
exponen a continuacion.

5. Resultados obtenidos

El analisis riguroso del Club de
Ociode FECOVA ¢n Castellon demues-
tra. entre otras cuestiones. que ademas
de la necesidad ¢ importancia de centros
de integracion ofertados por la sociedad.
resulta altamente positivo trabajar de
forma especifica ¢l ocio v el tiempo libre
de las personas con deficiencia mental,
va que sc constata:

I. Un incremento de la presencia social
de dichos sujetos cn la comunidad.

2. Unaumento progresivo del nimero de
personas afectadas queacuden al Club.
sabiendo quc en ¢l sc gestionan activi-
dades de tiempo libre donde pueden
participar. Dentro del Club: juegos de
mesa. manualidadces. bailes. cocina v
meriendas. teatro. gimnasia. entrena-
micentos deportivos. escuchar musica.
ver television o video v fuera del Club:
visitas culturales por la ciudad (mu-
scos. exposiciones). salidas de entre-
tenimiento (terrazas. pubs. restauran-
tes). participacion del folklore y las
ficstas locales. excursiones al campo
v la playa. visitas a ciudades vecinas.
excursiones de fin de semana. viajes
culturales. colonias v campamentos

quincenales en verano.
Una mcjora de la calidad de vida de
dichas personas v sus familiares quie-
nes. gracias al Club. han podido dis-
frutar a su vez de tiecmpo libre y recu-
perar o restablecer la convivencia con-
vugal y ¢l encuentro de pareja.

4. Una repercusion dirccta sobre su de-
sarrollo autonomo personal, fruto de
la ampliacion de sus relaciones socia-
les.

5. Una mayor concienciacion social res-
pecto al tema de la integracion, refle-
jada cn la prensa local.

6. Unalto grado de satisfaccion, tanto en
las personas con retraso mental como
cn los monitores. arraigandose senti-
micntos de aceptacion. amistad, com-
prension, simpatia v apertura. Al res-
pecto. queremos concluir con una afir-
macion hecha por una chica con sin-
drome de Down, de 35 afios de edad,
quicn hasta hace tres aiios pasaba todo
su ticmpo libre en casa v si alguna vez
salia a pasear iba solo con sus padres.
Estachicaafirma: «Amicl Clubmeda
la vida» «Me ha dado mucha moraly
«Es un volver a renacer. Es como
encontrarme con gente nueva y todas
me quicren». A la Coordinadora esta
chica ledice: «Que siga asi. que valela
pena scguir luchandoy.

En la actualidad. la cultura del ocio
es un clemento importante en todas las
personas. Dceberia incluirse en todas las
cscuclas. para desarrollar v potenciar di-
cha cultura cntre todos los alumnos y
especialmente con alumnos con necesida-
des cducativas especiales. (Vega v cols,
1999: 61). En la medida cn que ¢l ocio
tenga un tratamiento globalizador, que
incluva familia, escucla v comunidad. se
podra conscguir mejorar la calidad de la
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animacion v participacion social dc las
personas con discapacidad.

Bibliografia

AGUADO.T. (2000): “Diversidad. igualdad.
cultura escolar: signilicado ¢
implicaciones précticas cn la ensciianza
secundaria obligatoria™. Revista [spa-
nola de Orientacion v Psicopedagogia.
11, 187-198,

LACASTA. 1] (1989): “El ocio como medio
intcgrador”. en Revista de Serveis
Socials: Minusvalias: ocio y tiempo li-
hre. N" 0.. Valencia: Consclleria de
Treball i Scguretal Social.

PEREZ JUSTE. R.y MARTINEZ. L. (1989):
FEvaluacion de centros y calidad educa-
tiva. Madrid: Cincel.

PEREZ SERRANO. G. (1994): Investiga-
cion cualilativa. Retos e inferrogantes. 2
tomos. Madrid: La Muralla.

PERROT-LANAUD. M. (2001): UNIESCQ
2002-2003. Diversidad cultural. Los re-
tos politicos de la cultura. UNESCO.

SANCHEZ. M.L. (1995): Tiempo libre y ocio
de las personas con deficiencia mental.
Un estudio efnografico. Tesis Doctoral.
Madrid: U.N.E.D.

SANCHEZ. M.L. (2000): “Investigacion
etnogrifica sobre un club de ocio para
personas con deficiencia mental™. en
PEREZ. G. (coord.) Modelos de Investi-
gacion cualitativa en liducacion Social
v Animacion Sociocultural, Madrid:
Narcea. 165-191.

VEGA. B. v cols. (1999): Mamiales de Buena
Practica. Madrid: FEAPS.

WERTHEIMER. A. (1991): “Ocio: un docu-
mento para debale™. en Coctel. Boletin
de Ocioy Tiempo Libre de la -1 DEN 1
+. junio. Madrid: FADEM.

WILLIAMS. S. (2001): UNESCQO 2002-2003:
Humanizar la globalizacion, UNESCO.

WOODS. P. (1987): La escuela por deniro:
la etnografia en la investigacion educa-

tiva. Barcelona: Paidos/MEC,

237



