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Sinopsis

Con esta propuesta de tarea se pretende que el alumnado sea capaz de disefiar y gjecutar en grupo una coreografia con salto de cuerda. Esto supone desarrollar en € alumnado la capacidad para
gjustar el movimiento a distintas situaciones motrices, aplicar las habilidades motrices a situaciones cada vez més complgjas adaptando la gjecucion ala toma de decisiones, resolver problemas
motrices aplicando las estrategias mas adecuadas utilizando de forma creativa los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento participando en grupo, de forma cooperativa en juegos
tradicionalesy valorando su riqueza cultural.

Datos técnicos

Autoria: Luis Angel Blanco Fernandez

Centro educativo: CEP NORTE DE TENERIFE
Tipo de Situacion de Aprendizaje: Tareas
Estudio: 4° Educacién Primaria (LOMCE)
Materias: Educacion Fisica (EFI)

I dentificacion

Justificacién: Los juegos tradicionales representan parte de nuestra cultura. muchos de ellos, como el salto de cuerda, o juego de la comba, que es el hilo conductor de esta tarea facilitan el
desarrollo en € alumnado de varias competencias de unaformalldicay sana. Este es un juego que se puede practicar individual mente, pero que también tiene un carécter social e integrador, por
tanto la competencia Social y Civicay la competencia Linguistica estan presentes en todo momento.

La secuencia de actividades planteada, en la que el alumnado debe disefiar una coreografia con salto de cuerda, desarrolla también la competencia de Sentido de Iniciativay Espiritu
Emprendedor en la medida en que el alumnado debe tomar decisiones cada vez con mayor autonomia sobre diversos aspectos de g ecucién y organizacion de distintas tareas motrices con actitud
de auto superacién y perseveranciay la competenciade Aprender a Aprender, en laque el alumnado es capaz de percibir sus propias capacidades y limitaciones, estableciendo metas a canzables
gue generen autoconfianza y autonomia hacia su propio aprendizaje. Por Ultimo contribuye al desarrollo de la competencia Concienciay Expresiones Culturales a través de la comunicacion
creativa de ideas, sentimientos manifestados en las actividades expresivas y ritmicas de los juegos tradicionales.

Con esta propuesta de tarea se pretende que el alumnado sea capaz de disefiar y g ecutar en grupo una coreografia con salto de cuerda. Esto supone desarrollar en el alumnado aprendizajes
basados en desarrollar la capacidad para gjustar el movimiento a distintas situaciones motrices, aplicar |as habilidades motrices a situaciones cada vez més complejas aprender a tomar decisiones
creativas y ajustadas a sus habilidades motoras, utilizar de forma creativa los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento, participar en grupo, de forma cooperativa en juegos tradicionales
y valorar lariqueza cultural de los juegos tradicionales.

Mostrar ala comunidad educativa en cualquier evento de Jornadas Abiertas como puede ser el Dia de Canarias dota de una dimension social estatarea.

Fundamentacion curricular
Criterios de evaluacion para Educacion Fisica

PEFI04C01 Adaptar las distintas habilidades motrices basicas y genéricas necesarias a la resolucién de problemas motores para el desarrollo de la coordinacién y del
equilibrio.

Lafinalidad de este criterio es verificar que el alumnado es capaz de adaptar las diferentes habilidades motrices basicas (desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y
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recepciones) y genéricas (golpeos, conducciones, transportes, botes...) para resolver situaciones motrices (juegos, actividades fisicas y expresivas) y problemas motores
sencillos, en entornos habituales y no habituales (como es el medio natural), adecuando la préctica a sus posibilidades y a las demandas de la situacion motriz, y manteniendo
el equilibrio postural.
Competencias | Aprender aaprender.
del criterio
PEFI04C01
PEFI04C02 Resolver retos de situaciones motrices demostrando intencionalidad estratégica.
Con este criterio se pretende evaluar si el alumnado es capaz de elegir estrategias individuales y grupales para la resolucién de la préctica motriz, optando por la estrategia
adecuada para cumplir con €l objetivo planteado, en un contexto de situaciones motrices de componente ldico y deportivo con una 6gicainterna mas compleja. Ademés, se
constatara si muestra actitudes de ayuda, colaboracion y cooperacion con los distintos miembros de su grupo, respetando |os acuerdos y normas establecidos en ellos para
adoptar conductas favorecedoras de la relacién con las demas personas de forma asertiva e inclusiva.
gelompfteﬂdas Comunicacién linguistica, Aprender a aprender, Competencias socialesy civicas, Sentido de iniciativay espiritu emprendedor.
criterio
PEFI04C02
PEF104C03 Aplicar losrecursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones, emociones e ideas de forma espontanea, creativay estética, asi como para
seguir y crear estructurasritmicas.
Con este criterio se pretende valorar la capacidad del alumnado para comunicar de forma creativa, comprensible y estética sus sentimientos, emociones, vivencias, ideas,
persongjes o actos etc., a partir de su motricidad, siendo capaces de transmitirlos con estilo propio. Se verificard también si el alumnado diferencia entre las distintas
manifestaciones ritmicas y expresivas de otras culturas (bailes, danzas...) y las practica de maneraindividual y colectiva siguiendo sencillas coreografias individuales y
colectivas.
Competencias | Aprender a aprender, Concienciay expresiones culturales,
del criterio
PEFI04C03

Fundamentacién metodol égica/concrecion

M odelos de Ensefianza: Investigacion guiada

Fundamentos metodol dgicos. Partiendo de un planteamiento participativo y cooperativo, el alumnado debera disefiar un producto creativo basado en la coordinacion del equipo, la estética, el
ritmo, lamotricidad y el equilibrio. La metodologia se centra fundamentalmente en el aprendizaje auténomo por parte del alumnado estando €l profesorado en un segundo plano guiando,
orientando y ayudando en el proceso de aprendizaje del alumnado.

Actividades de la situacion de aprendizaje
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El/la docente propone al alumnado participar en el evento del Dia de Canarias una coreografia basada en el salto de cuerda, uno de los juegos mas tradicionales de la infancia. Con la
realizacion de esta tarea el alumnado en grupos de 4 0 5 componentes, iniciardn la busqueda de variantes del salto de cuerda, elegirén varios gjercicios diferentes, teniendo en cuenta la
dificultad y que todos los miembros el grupo puedan gjecutar, seleccionaran una base musical que acomparie la coreografia, ensayaran la secuencia de saltos y mostrarén en las jornadas
abiertas del Dia de Canarias o de cualquier otro evento la coreografia con salto de cuerda. El/la docente proyectara |os videos "Aprende a saltar ala cuer-da en tres pasos' y "Festival de salto
con cuerda’ con laintencién de utilizarlos como modelaje y motivacion. El alumnado adquirira los compromisos de organizarse en 4 0 5 equipos, seleccionar varias modalidades de salto de
cuerda y ensayos, seleccion de musica, coordinacion de los miembros del equipo, puesta en comun con el resto de equipos para coordinar la coreografiafinal y participar en €l evento. Para
finalizar la sesién, se establecera un turno de palabra para resolver dudas previas al inicio de latarea.

- Gran Grupo 1 Ordenador y proyector con | Auladeinformatica
audio. Aulade clase con PDI
"Aprende a saltar a la cuerda
en tres pasos"’
http://youtu.be/mtqlH8NJIB_s
"Festival de salto con cuerda’
http://youtu.be/QbsHzL WquL
M

El/la docente utilizando el Recurso 1 (Modelo de sesidn), modela una sesion de iniciacién al entrenamiento basado en el salto de cuerda, indicando al alumnado las fases de |a sesion:
Calentamiento, Propuestas de gjercicios de salto con cuerda. Relajacion.

El alumnado realizalos gercicios indicados por € docente alo largo de la sesion.

En esta sesion de modelado es importante que el/la docente vaya explicando el objetivo de cada uno de |os gjercicios propuestos en cada una de las fases.

- Ejercicios deiniciacion - Gran Grupo 1 Cuerdas cortas salto individual | Cancha deportiva
Cuerdas largas salto colectivo
Recurso 1

Modelo de sesion.

Recurso 2

Ficha de planificacion de
sesion...

El docente facilitaal alumnado el Recurso 1 Modelo de sesién. y el Recurso 2 Ficha de planificacion de sesion. Cada grupo de alumnos elaborara una propuesta de planificacion de gjercicios
de salto de cuerda, utilizando como recurso el video "Ejercicios bésicos de salto" y la Ficha de planificacion de sesion Recurso 2 teniendo en cuenta las fases de la sesién y el modelado de una
sesion realizado en la actividad anterior (Recurso 1): (calentamiento, gjercicios principalesy relajacion.

El/la docente indicara a alumnado que es conveniente que en la seleccidn de gjercicios incluyan diversas modalidades de agrupacién: saltos individuales, por parejas, trios o saltos de grupo
con cuerdas largas.
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[3]- Disefiar una sesién de entrenamiento.
CriteriosEv. ProductogInst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.

- Disefio de sesion - Grupos Heterogéneos 1 Cuerdas cortas salto indi- | Auladeinformatica.
entrenamiento vidual Cancha deportiva
Cuerdas largas salto colec-tivo
"Ejercicios basicos de salto"
http://youtu.be/6X S5hI3Vt8E
Recurso 2

Ficha de planificacion.de
sesidon de entrenamien-
to.(Alumnado).

[4]- Seleccionar pista sonora.

El alumnado por grupos seleccionard la musica o banda sonora que acompafiara la ejecucion de sus gercicios de salto, la editara para adaptarla a su secuencia de saltos y la archivaraen un
fichero de sonido para poderla utilizar con un ordenador portétil.

CriteriosEv. ProductogInst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.
- Fichero con la pista - Grupos Heterogéneos 1 Equipos informaticos con | Auladeinformética
sonora dispositivos de audio

Editor de sonidos (Audacity,
AVS Audio Edi-tor...)

[5]- Puesta en practica dela sesién de entrenamiento.

El alumnado en grupo y de forma simultdnea pondré en préctica su sesion de entrenamiento siguiendo la ficha de planificacion elaborada con anterioridad. Utilizaran la banda sonora para
ajustar los gjercicios a ritmo musical. Cada grupo valorara su sesion, las dificultades encontradas en su gecucién y hara propuestas de modificacion segun la dificultad de los gjercicios
seleccionados, garantizando que todos los miembros del grupo puedan realizarlos.

Criterios Ev. Productog/Inst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.
- Ejercicios de - Grupos Heterogéneos 1 Cuerdas cortas sadto individual | Cancha deportiva
calentamiento, salto y Cuerdas largas salto colectivo
relajacion Recurso 2

Ficha de planificacion.de
sesion de entrenamien-
to.(Alumnado).

[6]- Sesiones de ensayo.

El docente indicara al alumnado gque aungue ensayarén en grupos pequefios, |a actuacidn deber sincronizar las actuaciones de todos los grupos, por [o que en las sesiones de ensayo habra que
contemplar un espacio de tiempo para la coordinacién general, por tanto las sesiones de ensayo tendran cuatro fases: calentamiento, ensayo de gjercicios con cuerda, coordinacion de gjercicios
intergrupos y relgjacion. El alumnado ademas de las précticas en la cancha deportiva podré seguir gjercitando y perfeccionando los gjercicios de salto fuera del horario escolar en otros
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intergrupos y relgjacion. El alumnado ademas de las précticas en la cancha deportiva podré seguir gjercitando y perfeccionando los gjercicios de salto fuera del horario escolar en otros
entornos y espacios. El profesorado junto con el alumnado negociarén la actuacion del grupo clase, coordinando las actuaciones de cada grupo Yy las transiciones intergrupos. El profesorado
(fuera de la sesion de clase) uniralas pistas de sonido de cada grupo en una nica base musical que daré entrada a cada grupo en la actuacion conjunta.

- Ejerciciosde
calentamiento, salto y
relgjacion.

- Grupos Heterogéneos
- Gran Grupo

Cuerdas cortas salto
individual.

Cuerdas largas salto colectivo.
Reproductor de audio, uno por
cada grupo.

M Usica seleccionada por cada
grupo

Cancha deportiva
Fueradel aula

Tras lafase de calentamiento, el docente recordard a alumnado |as instrucciones precisas para coordinar un ensayo general, colocacion de cada grupo y de cada persona, orden de actuacion,
comprobacién de material etc. El alumnado en gran grupo gjecutard los gercicios segiin 1o acordado en la sesion anterior, teniendo en cuenta que un estilo de aprendizaje cinestésico se mejora
con larepeticién de los gercicios.

En esta actividad es muy importante que el/la docente sea muy positivo con el alumnado y debe animar continuamente a alumnado incluso cuando cometan errores.
El/la docente debera hacer todas |as pausas que sean necesarias durante el desarrollo de estas sesiones.

- Coreografia

- Gran Grupo

Cuerdas cortas salto individual
Cuerdas largas salto colectivo
Reproductor de audio.

Pista de audio editada.

Cancha deportiva

Esta sesion se desarrolla exactamente igual que la anterior, como un ensayo general El alumnado autoeval uara su actuacion en la coreografia utilizando una planilla de autoevaluacion que le
facilitara el profesorado. El alumnado de formaindividual expondra su autoevaluacion a profesorado y a resto del grupo de clase y entre todos negociaran el resultado de la evaluacion.

- PEFI04C03

- Coreografia - Trabgjo individua 1 Cuerdas cortas salto | Canchadeportiva

- PEFI04C01 - Gran Grupo individual.

- PEFI04C02 Cuerdas largas salto colectivo.
Reproductor de audio.
M Usica seleccionada por cada
grupo.
Recurso 3
Planilla de autoevaluacion.
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El alumnado gjecutay muestra ala Comunidad educativa el producto del trabajo realizado en laen el evento de Jornada de puertas abiertas del Dia de Canarias.

- Coreografia - Gran Grupo Cuerdas cortas salto | Canchadeportiva
individual.

Cuerdas largas salto colectivo.
Reproductor de audio.

Pista de audio

Fuentes, Observaciones, Propuestas

Fuentes: "Aprende a saltar alacuerdaen tres pasos' http://youtu.be/mtgiH8NJIB_s
"Ejercicios basicos de salto" http://youtu.be/6X S5hI3Vt8E

"Pasos Técnicasy Trucos Simple Salto" https://www.youtube.com/watch?v=SSL6PVaWwQXs
"Festival de salto con cuerda "http://youtu.be/QbsHzL WquL M

Observaciones. Esimportante que el profesorado oriente al alumnado ala hora de elegir los tipos y combinaciones de saltos, que no sean muy complejos y se adapten a sus capacidades. Dar

prioridad al sentido Itdico de |los juegos tradicionales, con los que se mejoran las destrezas motrices, fomentando una vida sana, basada en el gjercicio adecuado ala edad del alumnado.
Propuestas:
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