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Sinopsis

El concepto de inteligencia emocional hace referencia a la capacidad para reconocer |os sentimientos propiosy ajenos. Para Goleman, lainteligencia emocional implica cinco capacidades
basicas: descubrir las emociones y sentimientos propios, reconocerlos, manejalos, crear una motivacion propia para conseguir 1o que te proponesy gestionar |as relaciones personales. En esta
SA e alumnado aprendera tanto en la esfera tedrica como en la practica el concepto que plasmara en su producto fina :una exposicion oral con power point, un video o un juego derol.

Datos técnicos

Autoria: Elena Guadalupe Delgado Acosta

Centro educativo: 1.E.SADEJE

Tipo de Situacion de Aprendizaje: Tareas

Estudios. 1° Educacién Secundaria Obligatoria (LOMCE), 2° Educacion Secundaria Obligatoria (LOE), 3° Educacion Secundaria Obligatoria (LOMCE)

Materias. Practicas comunicativasy creativas (PVY), Vaores éticos (VAO), Educac.para la Ciudadania Dchos.Humanos (EDM), Educacién parala ciudadaniay |os derechos humanos (EUT)

I dentificacion

Justificacion: El reconocimiento de nuestros sentimientos y de los sentimientos de las demés personas es una parte esencial en el desarrollo humano. El saber gestionar nuestras emociones y
nuestros sentimientos de la manera adecuada, puede convertir una situacién dificil en una oportunidad. Asimismo, la gestion de los sentimientos nos ayuda a desarrollar actitudes mas optimistas
y de éxito que mejoren €l estado de animo a alumnado, asi como su tolerancia alafrustracion y su empatia hacialos/as demés.

Se trata de una SA cuyafinalidad es la resolucion de conflictos, por este motivo en la Ultima actividad el profesorado puede animar al grupo a representar situaciones dificiles que hayan tenido
lugar en el propio aula, y quetrasla SA busquen mejores opciones para dicha situacion.

Fundamentacion curricular
Criterios de evaluacion para Practicas comunicativasy creativas

SPVYO01C01 | Expresar y comunicar emociones, sentimientos y estados de &nimo, propiosy de los demas, mediante el uso de elementos y c6digos artisticos, para potenciar la
dimensién cognitiva, emocional y motriz en los &mbitos per sonal, social y escolar.

A través de este criterio se pretende constatar que el alumnado es capaz de gjecutar producciones creativas (collage, photocall, mandala, sketch, dramatizacion musical,
danzas sencillas...), aplicando técnicas de composicion y creacion en diferentes materiales, soportes y aplicaciones digitales, y atendiendo al manejo consciente de los
gjercicios de relgjacion y respiracion, la atencion y la concentracion. Asimismo, se comprobara que el alumnado puede diferenciar entre la simpatia, laidentificacion y la
empatia, y asi mejorar €l aprendizaje y las estrategias disponibles en la resolucion de problemas en situaciones abiertas. Todo ello con lafinalidad de profundizar y fortalecer
las capacidades afectivas, cognitivasy motrices del alumnado en todos |os &mbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demaés.

gelompfteﬂd & | Comunicacion linguistica, Competencia digital, Competencias sociales y civicas, Concienciay expresiones culturales.
criterio

SPVY01C01

Criterios de evaluacion para Valores éticos
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SVAOQ3CO2 | Realizar presentaciones creativas de proyectos de investigacion desarrollados en equipos, demostrando que se ha utilizado diver sas fuentes de informacion y que en
ellos seidentifican y relacionan los fundamentos de la naturaleza social del ser humano, la relacién dialéctica entre personay sociedad y las diferencias entre lo
privado (ética) y lo publico (derecho). Argumentar, tomando de referencia la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, sobre los limites de la libertad
personal y social sefialando la importancia de los valores éticos y su influencia en los contextos social y cultural, asi como acer ca del papel que desempefian los
agentes sociales en el desarrollo dela moral individual.

Con este criterio se pretende comprobar que €l alumnado reflexiona sobre la naturaleza social del ser humano y diferencia entre los ambitos privado y publico. Asimismo, se
persigue constatar que explica el conflicto de valores que se genera en dichos ambitos ante diversas situaciones posibles que debera gjemplificar, aportando soluciones de
acuerdo con los valores éticos y con la Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Ademas, se verificarasi e alumnado analizalos limites de lalibertad individual y
socia y lainfluencia g ercida por los agentes sociales (familia, escuela, amistades y medios de comunicacion) asi como los procesos de socializacion en lamoral individual.
Se evaluara el grado de adquisicion solicitando a alumnado que trabaje por equipos en la elaboracion de proyectos cuyo proceso requiera el debate, €l uso delas TIC, la
documentacion en diferentes tipos de fuente, etc., asi como pidiéndole la presentacion oral de las conclusiones ante €l grupo-clase con lafinalidad de que este enjuicie la
importancia de interiorizar los valores como componentes esenciales de la conducta social en diferentes contextos.

(Cj:elomIQ(t?teUCiaS Competencia digital, Aprender a aprender, Competencias socialesy civicas, Sentido de iniciativay espiritu emprendedor.
criterio

SVAO03C02
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SVAO03C03

Resolver supuestos practicos en los que aplique sus conocimientos sobre la inteligencia emocional y analice en qué consiste dicha inteligencia, relacionando las
ventajas seflaladas por D. Goleman con la vida interpersonal y con aquellos valores éticos que enriquecen las relaciones humanas. En ese proceso, indagar en
diferentes fuentes de infor macién y comunicar sus resultados a través de exposiciones, empleando estrategias de tratamiento de la informacion y recur sos gr aficos,
audiovisuales, etc. Debatir, a partir de las exposiciones, laimportancia de dicha inteligencia 'y su caracter moral en la construccion de la personalidad. Utilizar la
introspeccion para reconocer emociones, sentimientos, mejorar su autoestima, habilidades emocionalesy sociales, con la finalidad de construir su propiaidentidad
personal conforme a virtudes y valor es éticos empleando la conducta asertiva, en sus contextos mas pr éximos, para conseguir unas relaciones inter per sonales
justas, respetuosas y satisfactorias.

Este criterio trata de constatar que el alumnado infiere y valora, a través de casos préacticos, la importanciay la relacion existente entre la inteligencia emocional y la
construccion moral de algunas virtudes y valores éticos (la autonomia personal, la sinceridad, € respeto, la prudencia, la templanza, la honestidad consigo mismo, €l respeto a
lajusticia, la perseveranciay lafidelidad a sus propios principios éticos, etc.) explicando, mediante exposiciones, en qué consisten los sentimientos y las habilidades
emocionales que debe desarrollar el ser humano. Igualmente, se evaluara que reconozca y explique la importancia de las emociones para controlar |as relaciones
interpersonales. Para ello ha de aplicar diversas estrategias de tratamiento de la informacién (resimenes, esquemas, mapas conceptuales, etc.) en colaboracion grupal, y
utilizar diferentes fuentes de informacién (biblioteca, internet, especialistas, etc.) y textos (prensa, textos especializados, articulos, etc.) sobre el tema. Ademas, se tratara de
verificar si e alumnado utiliza la introspeccién como medio para reconocer sus propias emaociones, sentimientos y estados de animo con el fin de tener un mayor control
sobre ellos y para motivarse a si mismo, convirtiéndose en el responsable de su propia conducta mediante la propuesta de soluciones a conflictos de convivencia, reales o
simulados, en €l contexto educativo (situaciones en el aula, comité de mediacion, etc.) y otros préximos, en los que debate con asertividad. En fin, se pretende comprobar si
desarrolla dialogos orales cortos, reales o simulados, y aplica las habilidades sociales (la empatia, la escucha, |a interrogacion asertiva, entre otros) y las técnicas de la
comunicacion interpersonal (laforma adecuada de decir no, €l disco rayado, el banco de niebla, etc.), con €l fin de aprender a dominarlas de forma natural en su relacion con
las demas personas 'y poder utilizarlas en e momento adecuado.

Competencias

Comunicacién linguistica, Aprender a aprender, Competencias socialesy civicas, Sentido de iniciativay espiritu emprendedor.

del criterio
SVAQOQ3C03
Criterios de evaluacion para Educac.par a la Ciudadania Dchos.Humanos
SEDMO02C03 | Utilizar diferentes fuentes de informacion, extraer conclusionesy argumentar considerando las distintas posiciones y alter nativas existentes en los debates que se
planteen sobre problemasy situaciones de car cter local o global.
Este criterio permite verificar si el alumnado se documenta utilizando distintas fuentes de informacion y si es capaz, de acuerdo con su nivel, de analizarlas, de sintetizar la
informacion, de formarse una opinién propia con rigor y presentar su posicion de forma rigurosa, argumentado debidamente. Ademés, este criterio evallasi el alumnado
aplica las técnicas del debate (escuchar y analizar los argumentos expuestos por |as demas personas, considerar las distintas posiciones y alternativas en cada uno de los
problemas planteados, etc), tratando de elaborar un pensamiento propio y critico y presentando las conclusiones tanto de forma oral como escrita.
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Competencias
del criterio
SEDM02C03

Competencia en comunicacion linguistica, Competencia en comunicacion linglistica, Competencia en comunicacion lingistica, Comunicacion linglistica, Comunicacién
linglistica, Tratamiento de lainformacion y competencia digital, Tratamiento de lainformacion y competenciadigital, Tratamiento de lainformacién y competencia digital,
Aprender a aprender, Aprender a aprender, Competencia social y ciudadana, Competencia socia y ciudadana, Competencia socia y ciudadana, Competencias socialesy
civicas, Competencias socidesy civicas.

Criterios de evaluacion para Valores éticos

SVAO01C02

Realizar presentaciones creativas de proyectos de investigacion desarrollados en equipos, demostrando € uso de diver sas fuentes de informacion y que en ellos se
identifican los fundamentos de la naturaleza social del ser humano y la relacion dialéctica entre persona y sociedad. Sefialar, tomando como referencia la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la importancia de los valores éticos y su influencia en el contexto social, asi como el papel que desempefian los
agentes sociales en el desarrollo dela moral individual.

Con este criterio se pretende verificar que el alumnado identificalos fundamentos de la naturaleza social del ser humano y sefiala, de acuerdo con los valores éticos y con la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la influencia que tienen los agentes sociales (familia, escuela, amigos y medios de comunicacion) y los procesos de
socializacion en la moral individual. Se comprobara también el grado de adquisicion solicitando a alumnado que trabaje por equipos en la elaboracién de proyectos cuyo
proceso requiera el uso de las TIC, la documentacion en diferentes tipos de fuentes, etc., y presente oralmente las conclusiones al grupo-clase con la finalidad de que este
descubra laimportancia de los valores como componentes esenciales de la conducta social en diferentes contextos.

Competencias
del criterio
SVA001C02

Competenciadigital, Aprender a aprender, Competencias socialesy civicas, Sentido deiniciativay espiritu emprendedor.

SVAO01C03

Comenzar aresolver supuestos précticos sobre la inteligencia emocional relacionando las ventajas, sefialadas por D. Goleman, con la vida interpersonal. En €l
proceso indaga en diferentes fuentes de informacion y comunica sus resultados a través de exposiciones, empleando estrategias de tratamiento de lainformacion y
recur sos gr aficos, audiovisuales, etc. Iniciarse en el manegjo de laintrospeccién parareconocer emociones, sentimientosy mejorar su autoestima con la finalidad de
aprender a construir su propia identidad personal en sus contextos mas proximos, conforme a virtudes, para conseguir unas relaciones inter personales justas,
respetuosasy satisfactorias.

Este criterio trata de constatar que el alumnado comienza a resolver casos practicos sobre la relacion existente entre la inteligencia emocional y la construccion moral de
algunas virtudes (la autonomia personal, la honestidad consigo mismo, etc.) explicando, mediante exposiciones, en qué consisten los sentimientos que debe desarrollar el ser
humano. Igualmente, se evaluara que reconozcay expligue laimportancia de las emociones para controlar |as relaciones interpersonales. Para ello se solicitara que aplique
diversas estrategias de tratamiento de la informacién (resimenes, esguemas, etc.) en colaboracién grupal, y que investigue en diversas fuentes de informacion (biblioteca,
internet, etc.) y textos (prensa, articulos, etc.) que traten el tema. Adem@s, se trata de verificar si el alumnado también seinicia en el manegjo de la introspeccion como medio
para reconocer sus propias emociones, sentimientos y estados de &nimo, con €l fin de tener un mayor autocontrol de ellosy ser capaz de automotivarse, convirtiéndose en €l
responsable de su propia conducta, y si las utiliza de forma natural en su relacién con las demas personas en e momento adecuado.

Competencias
del criterio
SVAO01C03

Comunicacién linguistica, Aprender a aprender, Competencias socialesy civicas, Sentido de iniciativay espiritu emprendedor.

Criterios de evaluacion para Educacién parala ciudadaniay los der echos humanos
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SEUTO3COZ | Adquirir habilidadesy estrategias de informacion y documentacion, y aplicarlas en la realizacion de distinto tipo de producciones. Analizar criticamente la
informacion y sefialar las estrategias de manipulacion empleadas por los medios de comunicacion y la publicidad. Desarrollar habitos responsables de consumoy
uso de la informacion, especialmente la generada en lasredes sociales. Construir nueva informacién y conocimientos en relacion con los problemas abordados en la
materia, y expresar se con propiedad, tanto oral como por escrito.

Se pretende constatar que el alumnado progresivamente va adquiriendo autonomia 'y competencia en buscar, seleccionar, comprender y contrastar informacion para,
posteriormente, construir nuevos conocimientos, argumentando y estableciendo conclusiones propias. Se prestara atencion a evaluar su capacidad para interpretar
criticamente los mensgjes de los medios de comunicacion y de la publicidad (television, radio y prensa) y de las redes sociales y otros sitios de internet y si demuestra que
adquiere habitos responsables de consumo y uso de la informacion. Se comprobara situando al alumnado ante situaciones de aprendizaje en las que tenga que elaborar
producciones de distinto tipo a lo largo del curso en relacién con los problemas tratados en la materia (monogréaficos, informes, entradas de blog, debates, creacion de
anuncios de publicidad, etc.) con el propdsito de evaluar que se expresa, tanto oralmente como por escrito, con fluidez, con coherencia'y usando la terminologia con
adecuacion, conforme al nivel.

(Cj:elomp(tatend a8 | Comunicacion linglistica, Competencia digital, Competencias socialesy civicas.
criterio
SEUT03C02

Fundamentacién metodol égica/concrecién
M odelos de Ensefianza: Investigacion Grupal, Jurisprudencial, Juego de roles, Ensefianza no directiva

Fundamentos metodoldgicos: La SA se desarrollaen 6 sesiones que tratardn lainteligencia emociona partiendo de los conocimientos previos del alumnado, para después irlos apliando a partir
delas diferentes tareas. En la primera parte de la SA, empezaremos por conocer nuestras propias emociones, analizando nuestras expreciones faciales y corporales, luego analizaremos diferentes
rostros y videos donde debamos reconocer |as emociones de las demas personas. Al alumnado se le presentaran diferentes casos donde una persona no reaccione de la manera adecuada ante una
determinada situacion, luego el alumnado debatird sobre cual hubiera sido la respuesta adecuada para que €l personaje no se algjase de su objetivo.

Tras haber introducido a gran grupo en este tema, se le mostrara un documental de Redes sobre inteligencia emocial, donde Elsa Punset explica el optimismo, sus beneficios y como ser més
optimista. Luego, pasaremos arealizar en clase la actividad que expone Elsa Punset. Asi el alumnado ird adquiriendo las herramientas para ser més optimistas, y de esta maneratolerar mejor la
frustracion.

El producto final de esta SA seré una exposicion oral con power point, un video o un juego de rol (cada grupo eligird qué producto final quieren presentar) en el cua e alumnado muestre, por
grupos, a resto de la clase qué es lo que ha aprendido sobre inteligencia emocional y cdmo va aplicar estos nuevos conocimientos y herramientas sociales en su vida personal.

Actividades dela situacion de aprendizaje

El profesorado comienza la SA lanzando al gran grupo diversas preguntas. ¢Qué son las emociones? ¢para qué sirven?, nombren algunas emociones positivas y otras negativas. Luego €l
alumnado debera realizar una secuencia de fotografias en las que representaran fisicamente como muestran ellos/as algunas de las emociones que hemos hombrado con anterioridad. Para
realizar esta actividad, se pondran papelitos con las emocionesy el alumnado, dividido en grupos de 4 (siguiendo las pautas del aprendizaje colaborativo), debera representar las emociones
gue le han tocado sin decir cudl son. Cuando hayan realizado esta labor se expondran al gran grupo las diferentes expresiones faciales con las que sus comparefios/as han querido representar
esas emociones. El gran grupo debera adivinar 1as emociones representadas.
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Tras lavisualizacion de las fotografias se les preguntara ¢Qué expresiones trasmiten mas sociabilidad? ;Qué expresiones trasmiten mas competencia? ¢A quién contratarias paratrabagjar? ¢De
quién te harias amigo/a?

- Coloquio - Grupos Heterogéneos 2 Proyector y ordenador. Aula

- Fotografias - Gran Grupo Camara fotogréfica (el movil | Aulamedusa
serviria) y si esta no se puede
emplear en el centro educativo,
también el/la docente pueden
[levar iméagenes con rostros
gue expresen diversas
emociones.

El alumnado visualizar el documental de redes sobre Inteligencia emocional, donde varios personas con experiencia la explican y nos dejan ver la importancia de desarrollar nuestra
inteligencia emocional. En este video aparece Elsa Punset hablando de la importancia que tiene ser optimistas, y realiza una actividad para afianzar nuestro optimismao.

Al finalizar de visualizar el video, el/la docente repartira una serie de preguntas que el alumnado debera responder en pequefios grupos para su posterior puesta en comin y debate.

L as preguntas serian:

¢Por qué seglin estos expertos/as es tan importante la inteligencia emocional ? ¢Qué relacion tiene la inteligencia emocional con el lengugje corporal? Seglin Elsa Punset ¢por qué resulta tan
importante el optimismo?

Trasredlizar estastarea llevaremos a cabo la ctividad que Elsa Punset plantea en el video para mejorar nuestro optimismo, y comentaremos en gran grupo cdmo nos hemos sentido.

- SVAO01CO03 | - Coloquio - Gran Grupo 2 Cafion, ordenador, altavoces e | Aula
- SVAO03CO03 | - Coloquio - Grupos Heterogéneos internet
- Cuestionario V i d e o] :

http://www.rtve.es/alacarta/vid
eos/redes/redes-aprender-
gestionar-emociones/ 1564242/

Esta actividad es el producto final dela SA. El alumnado debe realizar un cortometraje, power point o juego de rol (el tipo de trabajo final o eligira el aumnado) donde expliquen lo que han
aprendido sobre inteligencia emocional y por qué les parece importante. Parra ello, deberan crear difrentes simulaciones de situaciones reales donde las personas no reaccionen con la
suficiente inteligencia emocional (lo ideal seria que fuesen situaciones propias vividas por el alumnado en el centro educativo), y luego deberan representar como hubiera cambiado la
situacién aplicando los conocimientos aprendidos sobre inteligencia emocional.

Cuando cada grupo finalice su trabajo se les preguntard ¢Como se han sentido?, y al finalizar todas las exposiciones del alumnado se le preguntaraal gran grupo ¢Qué han aprendido con esta
situacion de aprendizaje?
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- SVAO03C02
- SEUT03C02

- SVAO01C03
- SEDM02C03
- SVAO03C03
- SPVY01C01

- SVAO01C02

- Coloquio
- Producto final: video,
power point o juego derol

- Gran Grupo
- Grupos Heterogéneos

2 Céamara de video o moévil con
camara de video
Ordenador y cafién

Aulaclase/patio

Fuentes, Observaciones, Propuestas

Fuentes:

Observaciones: Si el dumnado ,en la primeratarea, no puede redlizar las fotografias de las emociones en € centro, podréan realizar dibujos o buscar esos rostros por internet.

Propuestas: Por un lado, es interesante que el alumnado busque o cree rostros con diferentes expresiones emocionales que luego compartan en el aula, y que les ayude a reconocer dichas
emociones en los demés y en uno/a mismo/ay, por otro lado, también es importante que el alumnado realice una exposicion final en power point donde explique lo que ha aprendido sobre
inteligencia emocional y lo que han aprendido durante el transcurso de la situacién de aprendizaje.
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