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Resumen

Diversos informes sobre el medio
ambiente nos demuestran la notable
implicacién del hombre en la situacién
actual del Planeta. Esta afirmacién debe
ser una llamada de atencién para todos,
especialmente para los responsables en la
gestion y desarrollo del medio y aquéllos
dedicados a la formacién y la educacién
en las distintas instituciones formales y
no formales. Su objetivo debe ser, entre
otros, incentivar el desarrollo de conduc-
tas proambientales, frente a otras modas
centradas en un consumo insostenible.

No seré balad{ analizar a fondo estas
interacciones que se establecen entre las
personas y el medio y, en su caso, reco-
nocer que la resolucién de ciertos pro-
blemas ambientales pasa por despertar
entre la poblacién un espiritu de cambio
y el desarrollo de una conducta ecolégica
responsable. Sus beneficios se reflejardn
en la salud personal y en la salud medio-
ambiental.

Con todo ello, reconocemos la nece-
sidad de los programas de concienciacién
y de educacién ambiental que se llevan
a cabo en diversos municipios. Ambos
son una herramienta que favorece el de-

(Lema del Dia Mundial de la Salud, O.M.S. 2003)

sarrollo de actitudes a favor del medio y
genera, ademds, una cierta armonia entre
estos dos subsistemas: el medio ambiente
y la vida humana.

Palabras clave: Educacion ambien-
tal, actitudes, comportamiento ambiental,
sostenibilidad, concienciacién ambiental,
ciudades saludables.

Abstract

Various Reports about the environ-
ment (Meadows and Randers, 1992,
Brown, 1997, PNUMA, 2000) demons-
trate us the notable implication of people
in the actual situation of the planet. This
statement should be a call of attention
for all, especially for the responsible in
management and in the development of
environment and those dedicated to the
formation and education in the different
formal and no formal institutions. The
objective, among others, should be the
motivation of development of conduction
pro environmental, as opposed to other
forms centred in an untenable consume.

It would be relevant to analyse a little
bit deeper these interactions which are
established between the people and the
environment and, in that case, recognize
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that the resolution of certain environmen-
tal problems helps to built up a spirit of
change and develops a responsible, eco-
logical conduction in the population. The
benefits will be noticed in the personal
and environmental health.

With all that, we admit the needs of
consciousness programs and environ-
mental education that are carried out in
various town councils. Both are tools,
which support the development of atti-
tudes in favour of the environment and
also generate a certain harmony between
these two subsystems: the environment
and the human life.

Keywords: Environmental education,
attitudes, environmental behaviours, sus-
tainability, environmental consciousness,
healthy cities.

1. Las relaciones entre el
hombre y el medio: alterna-
tivas a la crisis

Una vez mas, la OMS nos marca con
este lema un reto apasionante. En €l se
encuentran ensamblados dos componen-
tes vitales: la salud y el medio ambiente.
Si deseamos que el futuro de todos gane
en calidad, necesariamente se deben ar-
monizar ambos. Para ello, se viene rea-
lizando desde algunas entidades locales,
desde la Administracidn, las instituciones
educativas y, también, desde Organismos
Internacionales, un esfuerzo integral
para paliar las dimensiones de una crisis
medioambiental en la que todos —de una
u otra forma- estamos implicados. Los
resultados de diversos estudios (Chulid,
1995; Corraliza y Martin, 1996; Garcfa,
Sabucedo y Real, 2002) nos demuestran

que, en general, la poblacién espafiola
tiene una cierta sensibilizacién por la
proteccidn de los recursos ambientales.
Posiblemente haya que aprovechar este
nivel de sensibilizacién para que los ciu-
dadanos se comprometan activamente
con el medio, y actiien responsablemente
dentro de él. En cualquier caso, la con-
ciencia ecoldgica de los ciudadanos es
un proceso con altibajos que necesita ser
avivado constantemente. Gracias a la in-
ternalizacién de valores ambientales, no
s6lo se afianzard el proceso de concien-
ciacién, sino que se logrard un cambio in-
tegral en cada persona, logrando de esta
forma un nuevo estilo personal y social,
nuevos comportamientos y el desarrollo
de nuevas actitudes a favor del medio.

Desde nuestra experiencia, vemos la
necesidad de reforzar este objetivo por
dos caminos: uno, desarrollando desde
los municipios programas de participa-
cién y concienciacién medioambiental y,
el otro, fomentando desde las institucio-
nes formales los programas de educacién
ambiental, una educacién ambiental que
aspire —como sefialan Ortega y Minguez
(2001)— no ya tanto a “resolver proble-
mas puntuales ligados a situaciones par-
ticulares, cuanto a hacer posible un nuevo
estilo de vida, un marco distinto en las
relaciones del hombre con su medio”, y
unos programas de sensibilizacién en-
samblados con la realidad que les afecta
y en la que conviven.

A lo largo de este articulo, queremos
reflexionar, especialmente, sobre la pri-
mera de estas perspectivas y, también,
sobre los diversos problemas medioam-
bientales que hoy nos preocupan, donde
convenimos en reconocer que la actividad
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humana ha ejercido una gran influencia.
Se deja entrever la responsabilidad del
hombre en muchos de ellos y, por tan-
to, parece oportuno mejorar su Compor-
tamiento habitual. Desde la teoria y la
préctica o desde el conocimiento y la ac-
tividad, nos pronunciamos a favor de un
ejercicio que mejore nuestra capacidad
de entusiasmo, de accién, y ofrezca un
cambio actitudinal de las personas en su
contacto con el medio.

Vivimos en una sociedad global.
Esta afirmacién se explica tdcitamente
al reconocer los avanzados sistemas de
comunicacién y el desarrollo tecnolégico
experimentado por nuestras sociedades.
Sin embargo, también podemos entender
este proceso considerando los problemas
medioambientales, los cuales, aunque se
originan en un entorno determinado, es-
tablecen miltiples conexiones con otros,
a los que llegan a afectar. De hecho, un
problema ambiental local puede ser, a
medio o largo plazo, un problema global.
En este sentido, existen ejemplos muy
clarificadores en temas como la lluvia
dcida o el efecto invernadero. En estos
y otros problemas ambientales, se hace
necesario que las sociedades sean garan-
tes de un medio ambiente sano, y que su
poblacién se sienta activamente implica-
da y comprometida en todos los asuntos
que atafien —directa o indirectamente— al
medio. Para ello, habrd que provocar en
algunos casos un cambio radical de los
comportamientos personales y, en otros,
mejorar los mismos desde una actitud
responsable. Cualquiera de ellos requiere
el esfuerzo incondicional por parte de los
ciudadanos, y el apoyo absoluto de las
instituciones formales y no formales.

Actualmente, los asuntos del medio
forman parte de nuestra cotidianeidad y,
cada vez mas, afectan a nuestro proceso
de desarrollo personal y de salud. Cono-
cer y comprender los asuntos del medio
o0 la precariedad de ciertos entornos son
una buena férmula para invitar a todos
los habitantes del planeta a desarrollar
una actitud subsidiaria y de bonanza ha-
cia €l. En una sociedad como ésta, con un
marcado cardcter global e interdiscipli-
nar, se establecen estrechas conexiones
entre las personas y la Naturaleza, lo que
provoca un determinado comportamiento
humano y, a la vez, se desencadena en la
poblacién un proceso especifico de cre-
cimiento, de bienestar y de salud. Tras
la publicacién del Informe Lalonde en
1974, se comienza a labrar una nueva
perspectiva de la salud que integra lo bio-
16gico, lo cultural, lo asistencial y, tam-
bién, lo medioambiental. En todo ello,
se observa, una vez maés, a la educacion
como una herramienta bdsica para contra-
rrestar la influencia de diversos factores
en la salud personal y comunitaria y a la
promocion de la salud como el proceso
que permite a la poblacién mejorar sus-
tancialmente su salud.

Por otra parte, hace mas de dos mile-
nios y medio, Hipécrates —conocido en la
Edad Media como “el Padre de 1la Medi-
cina”~, se aventuré a sefialar que “tanto
la salud como el bienestar dependian del
ambiente y especialmente, de su percep-
cién y comportamiento de cada persona
dentro de él”.

No es baladi su afirmacién. Cierta-
mente, si hubiéramos reparado algo mds
en esta tesis, y hubiéramos insistido en
las ideas plasmadas en el Informe La-
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londe, las circunstancias personales y
socioambientales tendrian hoy otro tra-
tamiento bien distinto. No parece mos-
trar ninguna duda que determinados
problemas de salud y algunas cuestiones
ambientales se encuentran interconec-
tados. Algunas llegan incluso a distor-
sionar el proceso de desarrollo normal
de las personas. En este sentido, ;qué
variables habrd que controlar para evitar
problemas de salud entre las personas?
¢ Acaso falta conocimiento, conciencia-
cién, una visién prospectiva, voluntad
personal y de las instituciones, o quizds
algo de afecto y mayor sensibilizacién?
Posiblemente, para dar una respues-
ta certera, serd necesario no descuidar
ninguno de estos elementos, tanto en
cuanto las dimensiones cognoscitivas,
afectivas y activas comportan la partici-
pacién del hombre en su entorno.

Aunque haya grupos muy compro-
metidos, organismos que favorecen un
desarrollo sostenible del medio y perso-
nas que a nivel individual también asien-
ten favorablemente hacia el mismo, sin
embargo, encontramos otro buen niime-
ro de personas, instituciones y colectivos
en general que no pasan por sus mejores
momentos en lo que a relaciones con la
Naturaleza se refiere.

De todas las variables anteriormente
mencionadas, reparamos en la eficacia
de la concienciacién. Intentaremos pos-
teriormente reconocer su valor, asi como
la relevancia e implicacién en el proceso
comportamental.

2. Los problemas ambientales
son una preocupacion mun-
dial

Cada vez més y con mayor conoci-
miento de causa, los problemas que afec-
tan al ecosistema se estdn convirtiendo en
asuntos de primer orden. Se han elaborado
importantes informes que nos han mos-
trado las adversidades del medio y nos
han invitado a todos a implicarnos, a me-
jorarlo. A principios de los afios 70, con
la publicacién del Informe Meadows, se
dieron a conocer muchas de las dificulta-
des reales por las que atravesaba el medio
ambiente. Se vislumbraban, entre otros,
problemas de contaminacién, de reservas
de recursos naturales o de sobreexplota-
cién del medio, problemas que, ademds,
se estdn acentuando progresivamente; s6lo
su titulo, Los limites del crecimiento, ya ha
sido lo suficientemente significativo de las
adversidades que rodean al entorno medio-
ambiental y de la preocupante salud que
atesora nuestro Planeta. Hace algo mds de
una década, los-especialistas del MIT (Ins-
tituto Tecnoldgico de Massachussets) rea-
lizaron nuevamente, por encargo del Club
de Roma, una réplica del anterior estudio
(Meadows, 1972). Los datos siguen siendo
alarmantes.

Precisamente, muchas de las circuns-
tancias descritas siguen ocupando hoy
nuevos informes. Esta situacién de cri-
sis ambiental en la que nos encontramos
surge tras una correlacién de factores de
caracter econémico, tecnoldgico y social
entre otros, por lo que parece oportuno
procurar una corresponsabilidad insti-
tucional para mejorarlo. Pues bien, no
tenemos nada mis que enumerar algu-
nos de los problemas medioambientales
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actuales para comprobar que la mano del
hombre incide muy directamente en bue-
na parte de ellos y que ademds, dada las
consecuencias que se generan, cualquiera
de nosotros es receptor de esos efectos
ambientales. Un repaso por los estudios
e investigaciones sobre la situacion am-
biental actual del planeta (Meadows y
Randers, 1992; Brown, 1997; PNUMA,
2000) nos demuestran ampliamente la
implicacidn del hombre en muchos de
ellos. Al reconocer estos antecedentes,
valoramos, por un lado, las causas gene-
rales que lo provocan y, por otra, que el
hombre es un agente activo y a la vez
puede ser un buen conciliador en situa-
ciones de alto riesgo ecoldgico.

La excelencia de estos trabajos radica
especialmente en ofrecer un andlisis rigu-
roso de las diversas situaciones ambien-
tales, lo que permite la puesta en marcha
de nuevas politicas medioambientales
sostenibles que incidan tanto en una rea-
lidad local como mundial.

Tras una encuesta dirigida a 200
expertos ambientales de mds de 50 pai-
ses, se elaboré el Informe Geo-2000 del
PNUMA. En él se sefialan, entre otros,
los siguientes problemas medioambien-
tales: cambio climdtico, escasez de agua
dulce, deforestacion y desertizacién, con-
taminacién del agua potable, deficiente
gobernabilidad, pérdida de biodiversidad,
crecimiento y movimiento de la pobla-
cién, valores sociales cambiantes, elimi-
nacién de desechos, contaminacidn del
aire, etc. En una relacién como ésta de
conflictos ambientales, podemos encon-
trar una gran variedad de temas; uno de
ellos y quizds de los mds preocupantes
sea el relacionado con el agua, su escasez

o el uso irracional que se hace de la mis-
ma. Como todos sabemos, se trata de un
bien necesario pero también limitado y
que no siempre usamos debidamente. En
este sentido, no sélo preocupa la provi-
sién de un servicio, también la preserva-
cién y conservacién de un elemento de la
naturaleza basado en la Gestion Integral
de este recurso (Rio de Janeiro, 1992,
Agenda 21).

Entre 1997 y el afio 2003 se han cele-
brado tres Foros Mundiales sobre el agua.
El primero, celebrado en Marrakech (Ma-
rruecos, marzo 1997), analizd este recurso
desde diferentes perspectivas, ofreciendo
distintas canalizaciones del mismo, ante
los desafios que tiene planteado el siglo
XXI en este dmbito. No menos importan-
te son los dos siguientes. Concretamente,
el II Foro Mundial del Agua se celebrd
en La Haya (Holanda, marzo 2000). Los
datos que la UNESCO ha publicado pos-
teriormente recogen por un lado, el valor
del agua y, por otro, la preocupante situa-
cién que le rodea. Se confirma que, en los
préximos 25 afios, el agua serd uno de los
problemas ambientales mds alarmantes
si antes no se mejora considerablemente
el uso y la gestién del mismo. Esto exige
un esfuerzo personal y, sobre todo, pla-
nes de eficiencia que puedan atender a
las necesidades de cualquier comunidad.
Finalmente, en el III Foro celebrado en
Kyoto (Japdn, marzo 2003), se insiste en
la necesidad de buscar soluciones soste-
nibles y, especialmente, en valorar quién
debe colaborar a ello, cémo hacerlo y en
qué medida. Los movimientos sociales que
participaron tenfan una cosa clara: el agua
es un derecho humano y, por tanto, no se
debe aceptar la privatizacién como una
solucién a la crisis de este recurso (Docu-
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mento “Agua para la vida y el sustento”.
Amigos de la Tierra Internacional, 2003)

Esta problemadtica exige el desarro-
llo de acciones sostenibles, tanto en un
orden politico y sociocomunitario, como
en otro —aunque a menor escala— de tipo
conductual. En este sentido, serd muy
valioso actuar desde un comportamiento
ecolégico responsable que favorezca el
desarrollo y equilibrio de la calidad del
medio. Tal como recogia el lema del II
Foro celebrado en La Haya, Hacer del
agua un problema de todos, también no-
sotros tomamos este referente para en-
tender que entre los problemas del medio
y los ciudadanos se establecen vinculos
estrechos. Dichas interconexiones llevan
auna influencia de las acciones persona-
les sobre el entorno (Garcia, Sabucedo y
Real, 2002)

No serd balad{ analizar a fondo estas
interacciones que se establecen entre las
personas y el medio y, en su caso, 1eco-
nocer que la resolucién de ciertos pro-
blemas ambientales pasa por despertar
entre la poblacién un espiritu de cambio
y el desarrollo de una conducta ecoldégica
responsable.

Otro de los grandes conflictos que ace-
chan a la humanidad y a la propia naturale-
za estd relacionado con la contaminacion.
Ciertamente se trata de un problema agudo
que afecta a poblaciones enteras y que estd
poniendo en peligro la calidad de vida y la
salud fisica y mental de sus miembros. En
aras de mejorar las situaciones provocadas
por la contaminacién —y también por otros
problemas ambientales—, el programa de
Ciudades Saludables de la OMS, integra-
do en la Red de Ciudades Saludables y al
que estdn adheridos algunos municipios

espafioles, ha implantado Programas de
Gestién Medioambiental que merecen
ser considerados. Entre las distintas dreas
que incluye este programa, se encuentra
el 4rea medioambiental, desde la cual se
proponen un buen nimero de estrategias
y actividades que favorezcan un entorno
saludable.

Generalmente, desde las Corpora-
ciones Locales se puede desarrollar una
labor muy intensa para promocionar la
salud y el medio ambiente. Son institu-
ciones cercanas al ciudadano, preocupa-
das por espacios que ellos mismos com-
parten y que, en muchos casos, tiene una
carga emocional considerable. Debemos
hacer valer esta circunstancia para impli-
car mds activamente a todos los vecinos
de una localidad en la mejora y cuidado
de su propio entorno. Posiblemente, si
uno no cuida aquello que tiene més cerca
y que le afecta directamente, dificilmente
sentird la necesidad de hacerlo con otros
entornos mas lejanos.

3. Las Ciudades Saludables
requieren un compromiso

personal y municipal

Hasta ahora parece claro, por lo que
hemos ido sefialando en este articulo, que
los Ayuntamientos contribuyen con sus
programas a mejorar el comportamiento
ambiental de su poblacién; pero ;cdmo
hacerlo? La Red de Ciudades Saludables
nos ofrece, a través de sus Programas,
un buen vehiculo para ello. Pero, ;qué
se entiende por una Ciudad Saludable?
Para ofrecer una definicién es cldsico
acudir a la que nos ofrecen Hancock y
Duhl (1986), al afirmar que “es aquella
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que de forma continua estd mejorando
su ambiente fisico y social y potencian-
do aquellos recursos comunitarios que
permiten a la poblacién realizar todas
las funciones de la vida y autodesarro-
llarse hasta su mdximo potencial desde
una perspectiva de apoyo mutuo”, una
definicién que tiene un marcado cardc-
ter global e integrador, y que nos ayuda
a entender algunas de las caracteristicas
que definen el proyecto de Ciudades Sa-
ludables, a saber:

» La adopcién de planes de salud para
las ciudades.

« El desarrollo de modelos adecuados
de actuacién. Estos pueden ser desde
acciones ambientales, a programas di-
seflados para apoyar cambios de estilo
de vida que reflejen los principios de
Promocién de la Salud.

» Monitorizacién e investigacién de la
efectividad de los modelos de activi-
dades en la salud de las ciudades.

« Intercambio de ideas y experiencias
entre las ciudades colaboradoras y
otras ciudades interesadas.

* Apoyo mutuo, colaboracién y apren-
dizaje entre las ciudades.

De manera sintética y a la vista de
estas caracteristicas mencionadas, po-
driamos sefialar que el objetivo principal
de las Ciudades Saludables es unificar
calidad de vida y desarrollo sostenible
en un plan especifico de salud en el que,
ademads, se impliquen diversas institucio-
nes y organismos municipales.

La Red de Ciudades Saludables es
por tanto una herramienta muy intere-
sante para potenciar el valor de la salud.
Entre los mds de 20 afios que la sostie-
nen nos encontramos dos documentos

claves que han fortalecido sus propias
iniciativas. Uno de ellos —que fue el pri-
mero de los escritos elaborados en este
programa-—, se dio a conocer a princi-
pio de los afios 80 y su titulo fue: Salud
para todos en el afio 2000, con el que
se queria poner de manifiesto la impor-
tancia de la salud y, a la vez, lograr que
todos los paises aspiraran a un nivel de
salud suficiente entre sus ciudadanos.
Después de éste se han sucedido otros,
aunque finalmente deseamos destacar La
Declaracion de Belfast, un documento
que ha dado lugar al inicio de una nueva
fase de la Red Europea (concretamente
la IV Fase, que comprende desde 2003
al 2007). Se firm6 en Belfast a finales
del pasado afio (octubre, 2003).

Pues bien, nuestro interés es sefialar
que, desde los Programas de Ciudades
Saludables, se ofrecen en los ayunta-
mientos proyectos de sensibilizacién y
concienciacién a jovenes, nifios y adultos
de una localidad. Campafias de recicla-
do, de recogida de residuos sélidos ur-
banos, de ahorro de agua o de limpieza
de los parques, entre otros, son un ca-
mino eficaz para mejorar su entorno y,
en definitiva, para lograr que sus ciuda-
danos desarrollen un comportamiento
mds responsable. En la filosofia de cada
proyecto aparecerdn reflejados, de alguna
manera, los principios del Proyecto de
Ciudades Saludables que, segtin el Pro-
grama de la RECS EI proceso de mejora
continua, la utilizacion del marco comiin
de evaluaciéon — CAF, elaborado por el
Comité Técnico de la Red Espafiola de
Ciudades Saludables en Oviedo, el 11 de
noviembre de 2003 (pp. 15-16), son los
siguientes:

10/
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* Equidad: eliminacidn progresiva de
las desigualdades en promocién de la
salud y en atencidn sanitaria de los
ciudadanos, con independencia de su
nivel econémico, cultural o social.

* Sostenibilidad: apoyando los princi-
pios de desarrollo sostenible y com-
prometiéndose con la Carta Europea
de los Pueblos y Ciudades hacia la
Sostenibilidad (Carta de Alborg).

* Promocidn de la salud: dar un senti-
do positivo de la salud, de tal modo
que todas las personas puedan hacer
uso total de sus capacidades fisicas,
mentales y emocionales, y se aborde
la salud y la enfermedad también des-
de un punto de vista comunitario y no
exclusivamente individual.

Farticipacién Comunitaria: colabora-

cién y participacién de los ciudadanos

en el andlisis y propuesta de solucio-
nes para un mayor nivel de salud.

Atencidén Primaria: brindar atencién

integral al individuo y a la comu-

nidad, desarrollando funciones de

promocidn, prevencion, asistencia y

recuperacion, en lo que constituye el

primer contacto del individuo con el
sistema sanitario.

* Colaboracion Sectorial: 1abor coordi-
nada de todos los sectores que condi-
cionan el proceso salud-enfermedad
(medio ambiente, transporte, servicios
sanitarios, urbanismo, cultura...) co-
herentemente con la filosofia del Pro-
yecto.

e Cooperacion y Solidaridad: intercam-
bio de experiencias y colaboracién
entre las ciudades que contribuird a
estimular y mejorar el trabajo, consi-
derando que Salud para Todos es una
exigencia global.

4. Hacia una conducta eco-
légica responsable, pasando
por la concienciacion

Nos hemos preguntado alguna vez
(cudl es nuestra actitud hacia los proble-
mas del medio? o, jcudl es nuestra con-
ducta en el mismo? ;Qué valores ambien-
tales somos capaces de defender “a toda
costa”? Son preguntas para la reflexién
y para el discernimiento, e incluso, para
comprender que la necesidad de cambio
empieza por uno mismo, sin esperar a
que sean otros los que conserven y de-
sarrollen el propio medio, en beneficio
propio y de nuestro futuro.

En este ejercicio de reflexion, es nece-
sario entender justamente el sentido tedri-
co, sistémico y practico que manifiestan,
por un lado, los programas de educacién
ambiental y, por otro, los programas de
concienciacién ecolégica municipal. Los
dos fomentan un uso adecuado y soste-
nible de los recursos naturales entre los
escolares y los ciudadanos; y ambos son
también una herramienta muy valiosa
que, en compafifa de otros instrumentos
como la legislacion ambiental, estimula
a ciudadanos, a empresarios y a gestores
del medio, a la aplicacién de pricticas
sostenibles en su entorno. Desde ellos se
promueve una sensibilizacién ecolégica,
asf como el desarrollo de creencias, de
actitudes, conductas y valores ambien-
tales positivos. Todos estos términos han
sido utilizados indistintamente y, a veces,
de manera errénea. Vamos a precisar al-
gunos de ellos.

Garcia y Nando (2000:74-75) cali-
fican las creencias como “la conviccidn
que tiene el individuo de algo que suele ir
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acompafiado de elementos emotivos y/o
afectivos”

Se trata de convicciones tras las que,
una vez adquiridas, sobrevienen las ac-
titudes. Se entiende por actitud la pre-
disposicién que manifiesta una persona
para realizar una accién. Allport (1935)
se referfa a ella como la disposicién para
actuar de un determinado modo. Cier-
tamente, las actitudes tienen una carga
emotiva importante, lo que propicia la
aparici6n de sentimientos positivos o ne-
gativos hacia diversos objetos, personas 0
hacia el medio ambiente. Por el hecho de
ser aprendidas, ocupan un lugar destaca-
do en los curriculos educativos.

Ricardo de Castro (2002), al referirse
a la actitud, la define como un sentimien-
to general, permanentemente positivo o
negativo hacia alguna persona, objeto o
situacién; y en relacién con la actitud am-
biental, se refiere a aquellos sentimientos
favorables o desfavorables que se tienen
hacia alguna caracteristica del medio fi-
sico o hacia algiin problema relacionado
con €l. Este ambito de las actitudes tiene
una gran importancia y un valor incon-
mensurable, entre otras cosas, porque
afianza y mejora el compromiso perso-
nal de cada sujeto. Ciertamente, tal es
su valor y su influencia que, basdndonos
en las aportaciones de Katzev y Pardini
(1988), las actitudes pueden ser un eje
central del control personal de la conduc-
ta. Su valor es tan significativo que pue-
den defender una accién proambiental
con més fuerza y de forma mds duradera
incluso que estrategias normativas como
la legislacién, multas, etc. u otros incen-
tivos materiales. Estos autores definen el
compromiso como una promesa formal,

explicita y piblica para desarrollar una
conducta objetivo especifica (Ricardo de
Castro, 2003) Si participiramos mds de
esta perspectiva, posiblemente les ahorra-
rfamos alglin trabajo a jueces y abogados,
en general.

Bdsicamente, como argumenta Til-
bury (1995), esto no debe lograrse a tra-
vés del adoctrinamiento, sino mediante
la integracidn de valores, y para ello, la
educacion ambiental tiene un papel pri-
mordial.

Compartimos con el psicélogo am-
biental Ricardo de Castro que el com-
portamiento proambiental que mani-
fiesta una persona estd en funcién de su
intencién —a favor o no— de Ilevar a cabo
dicha conducta, una intencidn que, segin
él mismo defiende, depende muy directa-
mente de la interaccién entre las actitudes
personales y las normas socioambientales
(Castro, 2002).

Como vemos, son muchos los con-
ceptos que en este campo medioambien-
tal estdn estrechamente relacionados, y
todos ellos —valores, conductas, creencias
y actitudes, entre otros— van a conformar
el “talante ecoldgico” de cada persona.
Desde la interaccién de estos conceptos,
se comprende la naturaleza multidimen-
sional de una conducta ecoldgica respon-
sable (Sudrez, 2002).

Aunque nos interesa sobremanera
destacar aquellas acciones realizadas des-
de la voluntariedad y desde un ejercicio
consciente de las mismas, no nos parece
despreciable el lugar que ocupan los hd-
bitos en los aprendizajes del medio. Estos
se definen como un conjunto de hechos
que, repetidos de manera automdtica,
llegan a ser aprendidos y se incorporan
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vivamente en nuestras acciones diarias.
En este proceso, los medios de comuni-
cacion tienen un valor incontrovertible,
ya que motivan a los espectadores a una
gestidn sostenible en el medio y, ademds,
son un buen mediador para interrogarnos
sobre nuestro propio comportamiento.

Ademds de los medios, el propio
entorno debe suscitar entre sus vecinos
el interés y el buen hacer en el mismo.
Por ejemplo, la limpieza de tu localidad
debe reforzar tu comportamiento, culti-
vando en esa misma linea la presencia
de actitudes positivas dentro de &l. Estas
circunstancias contribuyen activamente
a desarrollar la competencia para la ac-
cion. Ya sabemos que en estos temas son
condicién necesaria el tener una actitud
favorable hacia los asuntos del medio, o
el conocer y comprender la problematica
ambiental; sin embargo, no son condicio-
nes suficientes para la resolucién de pro-
blemas ambientales (de Castro, 2002).

En el 4mbito laboral, el término com-
petencia lleva implicito un buen nimero
de connotaciones; de hecho, se entien-
de inexorablemente unido a los conoci-
mientos, procedimientos y actitudes del
ser humano. De esta forma, se expresa un
modelo de actuacién en el que las perso-
nas, y en particular los trabajadores, po-
nen de manifiesto sus capacidades en un
dmbito determinado, ofreciendo en cada
caso la mejor respuesta. No se trata de
“saber” y de “saber hacer” en un dmbito
restringido, sino de hacerlo transferible
a cualquier entorno. Pues bien, la esen-
cia de esta transferibilidad, también es
aplicable al entorno medioambiental. En
este sentido, al hablar de competencia
para la accién, convenimos en sefialar

que la experiencia previa acumulada en
este proceso es esencial para desarrollar,
en cualquier momento y en cualquier en-
torno, la forma de actuar mas acertada.

Este concepto de competencia para la
accidn incluye, seglin Brunn y Schnack
(1997), cuatro componentes: 1. Conoci-
miento y descubrimiento. 2. Compromi-
so. 3. Expectativas. 4. Experiencias de
accion.

Ciertamente, en el punto de mira de
la competencia para la accion, estd la re-
solucién de problemas. A la vista de los
componentes anteriormente citados, ésta
requiere, basicamente, conocer los pro-
blemas y lo que a ellos rodea, compro-
meterse, motivacion, asi como desarrollar
acciones practicas mas o menos reales.

Con estas previas nos acercamos al
concepto de comportamiento ambien-
tal, el cual se sustenta sobre la base de
las conductas personales y las compe-
tencias para la accién. Sin embargo, no
nos parece posible lograr un cambio de
comportamiento sin considerar las ac-
titudes propias e, incluso, aquéllas que
manifiestan los demds y que son una re-
ferencia para cada uno de nuestros actos.
Asimismo, las creencias y los valores son
esencialmente importantes para definir,
finalmente, el comportamiento de cada
ciudadano.

Cualquier comportamiento ecoldgico
asume una relacién de conductas distin-
tas, y éstas a su vez estdn relacionadas
con el nivel de implicacién personal y
con las consecuencias ambientales aso-
ciadas a la misma y al dmbito al que se
refieren (Sudrez, 2002).

Algunos estudiosos del tema, como
Grob, han hablado de “conducta respon-
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sable” y se han referido a ella como un
conjunto de actividades humanas. Su
cardcter significativo lo marca la inten-
cionalidad de las acciones y su objetivo:
llegar a disminuir el deterioro que sufre
el medio ambiente. Entre otras activida-
des individuales; cabe seiialar acciones
como: el ahorro de recursos, el consumo
y reciclaje de productos, la contamina-
cion y la reduccién de residuos (Blas y
Aragonés, 1986).

Ciertamente, hoy por hoy, es una
necesidad manifiesta contar con la cola-
boracién de los ciudadanos en los temas
medioambientales. Entre otros muchos
deberes, se nos pide mostrar una conduc-
ta colaborativa en temas como: la separa-
cién de residuos, el uso racional del agua,
etc. Sin embargo, nada de ello excluye la
responsabilidad que también tiene la ges-
tién empresarial o de cualquier otro orden
institucional en el ejercicio de esta tarea;
desde lo personal y desde lo institucional,
se debe ejercer de manera sostenible, en
aquellos asuntos relacionados con los te-
mas ambientales. En cierto modo, como
seflala Ernesto Sudrez (2002: 354),

la responsabilidad ecolégica supone consi-
derar la relevancia ambiental de las acciones
humanas, de la conducta, teniendo en cuenta
su impacto directo y su efecto acumulado so-
bre las condiciones del entorno. Desde este
punto de vista, el comportamiento ecoldgico
responsable se define como una conducta in-
tencional.

5. Construyendo una nuevay
renovada conciencia medio-

ambiental

No es accesorio comprobar que la
mayoria de los problemas ambientales
estdn ligados al comportamiento de los

ciudadanos y que, por tanto, el futuro
va inexorablemente unido a un cam-
bio en sus actitudes e, incluso, otro en
su estilo de vida. Cada persona y grupo
social debe replantearse muchas de sus
actuaciones en el medio y procurar un
tratamiento ecoldgicamente sostenible de
sus recursos. Ante ello, nos interesamos
ampliamente por la conciencia medio-
ambiental de todas las personas, ya que,
acercdndonos a este concepto, podremos
valorar exhaustivamente las pautas cultu-
rales y sociales que manifiestan en cada
caso, asi como su sentimiento de respon-
sabilidad. Todo ello tiene como objetivo
mejorar la calidad de vida de los seres
humanos, una circunstancia desencade-
nante de su salud.

Aunque debemos reconocer que la
concienciacién en términos ambientales
no es algo definitivo, sin embargo, es un
organizador previo de nuestros comporta-
mientos y, por tanto, un elemento signifi-
cativo para el logro de nuestro objetivo.

Es oportuno reconocer la importan-
cia que tienen los programas de sensi-
bilizacién y de educacién ambiental en
los procesos de desarrollo de actitudes
a favor del medio; ellos despliegan una
conciencia ecolégica que supone, en bue-
na medida, el desarrollo de una concien-
cia moral.

Para Gilberto Gutiérrez (2002:215),

el término conciencia designa de manera ge-

nérica una especie de sentido o incluso de co-
nocimiento intimo y persenal de la moralidad
de la propia conducta,

o también,

la capacidad para juzgar moralmente los pro-

p10s actos.
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Ciertamente, se trata de un concepto
que hemos ido componiendo a lo largo de
la historia y que en el momento actual ha
tomado connotaciones muy significativas
asociadas a la dignidad personal. Se trata
de invocar el derecho a distintas liberta-
des, como la libertad de expresion y de
pensamiento.

El profesor Gutiérrez sefiala muy gra-
ficamente que el concepto de conciencia
suele designar dos mecanismos psicolé-
gicos relacionados, pero con rasgos sufi-
cientemente diferenciados:

« El primero, relacionado con el gra-
do de atencién, de deliberacién o de
advertencia con que se ejecutan ac-
ciones. En este sentido, nos encontra-
mos hechos como: el ser consciente
de haber apagado la luz, o el no ser
conscientes de haber torcido el gesto,
etc. En estos ejemplos, la conciencia
aparece como un testigo que descri-
be, con mayor o menor objetividad,
determinados hechos que representan
una experiencia interna o externa. Se
trata, fundamentalmente, de una fun-
cidén descriptiva.

« El segundo supone que la conciencia
asuma una funcién normativa (pro-
pia del juez o fiscal) que enjuicia
£s0s mismos actos seguin principios
o valores morales. Por ejemplo, si el
individuo apagé la luz, pero con el
prop6sito de provocar la caida de al-
guien por una escalera. En este caso,
su conciencia podria reprocharle su
accidn, origindndose entonces una
mala conciencia. Pues bien, precisa-
mente en éste dltimo caso, se habla de
una conciencia moral.

Para entender més ampliamente este
tema, debemos recurrir al profesor Sosa,
que tanto y tan categéricamente se ha
expresado sobre el sentido de una Etica
Ecolégica. El defendié la tesis de protec-
cién y de salvaguarda del hombre y de
la naturaleza muy unida al desarrolio de
una conciencia moral universal.

Es pertinente reconocer que, en la dé-
cada de los 70, surgieron nuevas inquie-
tudes ecoldgicas —a veces “ecologistas”™,
las cuales desembocaron en la conside-
racién de una dimensién moral de estos
problemas. Esta preocupacién comienza
a ser de interés para la filosofia que hace
acopio de estos asuntos.

Buena parte de este nuevo tratamiento
—como otros asuntos ya comentados— ha
encontrado en el Informe Meadows un
fuerte aliado. En €l se anunciaba una in-
quietante sociedad futura, sobre todo, con
relacién a los limites de los recursos na-
turales. Hasta ahora no se habfa deparado
tan severamente en este proceso, ya que
imperaba una dimensién consumista resis-
tente, amparada por los elementos mds in-
fluyentes de la industrializacién y la tecni-
ficacién del momento. Ciertamente, resul-
taba dificil echar por tierra argumentos tan
generosos como los que se proporcionaban
con relacién a un crecimiento ilimitado de
los recursos naturales. Sin embargo, todo
esto desperté entre la poblacién una mayor
conciencia hacia las cuestiones ecoldégicas
y, en general, hacia los diversos problemas
ambientales en los que el hombre, de una
manera u otra, se encontraba implicado.

Se han realizado diversos estudios so-
bre la conciencia medicambiental de los
espafioles —algunos ya los hemos mencio-
nado anteriormente— (Corraliza, Martin,
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Moreno y Berenguer, 2002; Chulid, 1995)
y en la mayorfa se demuestra que Espafia
sigue siendo un pafs de escasa conciencia
medioambiental. En este sentido, existen
paises, como Suecia, Dinamarca o Alema-
nia, que son verdaderos referentes.

En nuestro caso, “las conciencias”
parecen despertar cuando ocurre una
catdstrofe importante —as{ sucedid con
Bolidén o, mds recientemente, con el fa-
moso hundimiento del Prestige—. Paradé-
jicamente, son situaciones nada despre-
ciables para lograr un proceso de impli-
cacién y de cambio necesario. Para ello,
debemos fortalecer entre los ciudadanos
nuevas voluntades y desarrollar politicas
afines que contribuyan en este proceso.
En cualquier caso, los nuevos modelos
que envuelven a la conciencia ecoldgica
no sélo se preocupan de las relaciones
entre el hombre y la Naturaleza, también,
de los hombres entre si. Directa e indirec-
tamente, ambas relaciones apuntan hacia
el desarrollo de valores ambientales.

Traspasando nuestras fronteras, po-
demos hablar del renacimiento de una
conciencia publica con relacién a los
temas ambientales en el entorno de los
EE.UU. y, también, de los paises de Ia
Europa Occidental hacia mediados de
los afios 80. Bdsicamente, el desarrollo
de esta conciencia surge motivada por
el descubrimiento del agujero en la capa
de ozono sobre la Antartida en 1985, la
repercusion de las reuniones de Montre-
al en 1987 y de Helsinki en 1989, y, en
general, la implicacién de ciertos produc-
tos quimicos en esta degradacién (Garcfa,
Sabucedo y Real, 2002).

A la vista de estos ejemplos y tal
como hemos advertido anteriormente en

el contexto espafiol, los casos suscitados
son una muestra irrefutable de la estrecha
relacién que se establece entre el desarro-
llo de una conciencia medioambiental y
la dimensién afectiva de los problemas;
tanto es asi que, en la medida en que el
asunto planteado nos afecte directamente,
la respuesta serd inmediata, aumentando
los sentimientos, la concienciacién hacia
aquel asunto y hacia sus posibles deriva-
dos. Sin embargo, también hay que ser
muy cautos en la presentacion de estos
datos, ya que informarse y mostrar tes-
timonios excesivamente desgarradores
puede ejercer, en determinadas ocasio-
nes, el efecto contrario al previsto. Quizd
resulte inapelable en todo ello la presen-
cia de los valores, los cuales sf represen-
tan una apuesta clara por el cambio. Por
tanto, debemos ser empdticos con los
problemas, pero, al mismo tiempo, ser
racionales.

El estudio realizado por la profeso-
ra Elisa Chulid en 1995, La Conciencia
Medioambiental de los espafioles en los
noventa define dicho término como "el
conglomerado de afectos, conocimientos,
disposiciones y acciones individuales y
colectivas relacionadas a los problemas
ecoldgicos y a la defensa de la Naturale-
za” (Chulid, 1995: 26).

En este caso, para profundizar am-
pliamente en el concepto de conciencia
medioambiental, vio necesario analizar
otros términos colaterales al mismo y
que le ofrecieran informacién al respec-
to. Asi, recurri6 a diversas dimensiones
tales como:

s Dimensidn afectiva. Incluye los senti-
mientos de preocupacién por el estado
del medio ambiente.
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 Dimensidn cognitiva. Recoge los co-
nocimientos que tiene el encuestado
sobre los distintos problemas ecold-
gicos, su definicién y la comprensién
de los mismos.

* Dimensidn conativa. Desde este apar-
tado se sefiala la disposicién y dispo-
nibilidad de los ciudadanos ante las
cuestiones medioambientales, asi
como la aceptacion y cumplimiento
de las normas formuladas en materia
de medio ambiente.

* Dimensidn activa individual. Se re-
fiere a los comportamientos medio-
ambientales de caricter privado.

* Dimensién activa colectiva. Referidos
a las conductas ptiblicas o simbdlicas
que desarrolla el ciudadano encuesta-
do en apoyo al medio ambiente.

En cualquier caso, como sefiala la
autora, todas estas dimensiones no son
independientes entre si, sino que se
construyen sobre la anterior. Bésica-
mente, de todas ellas se obtendrdn unos
resultados cualitativos y no sélo un va-
lor cuantitativo.

Por otra parte, ¢l estudio mds reciente
de Corraliza, Martin, Moreno y Beren-
guer, (2001) se centré en S variables:

» el nivel de informacién sobre los pro-
blemas ambientales,

e las creencias ambientales (valoracién
de los mismos),

* la estimacién de las condiciones ex-
ternas que faciliten o inhiban la reali-
zacién de acciones proambientales,

+ el sentimiento de obligacién moral para
realizar acciones proambientales,

» las normas sociales que puedan influir
en que una persona pueda implicarse
en una accién proambiental.

Como en otras investigaciones, s€
sugiere la necesidad de cambiar la ma-
nera de pensar y sentir sobre el medio
ambiente, para asf cambiar las estrategias
de accién.

A escala nacional, también cabe
mencionar el extenso estudio realizado
por el Global Environmental Monitor, a
finales de la década de los 90. Entre otros
resultados, se revelaba que algo mds del
85% de los espafioles concedian al medio
ambiente y a su conservacién un valor
entre alto y muy alto.

De una manera mds particular y te-
mética, cabe destacar los estudios que
se estan realizando sobre los valores y
actitudes medioambientales de los uni-
versitarios. Por ejemplo, con el titulo
“Demandas de espacios y servicios en el
Campus de Cantoblanco”, algunos ex-
pertos de la Universidad Auténoma estan
valorando la percepcidn del paisaje y las
relaciones ecoldgicas de este colectivo.
También en la Universidad de Valencia,
y mds concretamente desde la Politéc-
nica, en colaboracién con el Instituto de
Ciencias de la Educacién, han estudiado
las tendencias y compromisos de respon-
sabilidad hacia el medio de toda la Co-
munidad Universitaria.

Sin ningtn lugar a dudas, mejorar la
concienciacién medioambiental de este
colectivo deviene favorablemente en el
conjunto de la biosfera. Es una poblacién
adn en proceso de consolidacién de mu-
chos hdbitos e incluso circunstancialmente
vélida para mejorar las actitudes méas des-
favorables. Para ello, la formacién inicial
que se imparte en cada carrera, o el aso-
ciacionismo, entre otros medios, son un
buen resorte para aumentar, entre toda la




Pedagogia Social 12-13 Segunda época

Encarnacion Sdnchez Lissen

poblacién, un acercamiento y conciencia-
cién hacia los problemas del medio.

En definitiva, una mayor conciencia-
cién nos aproximard a un estilo de vida
mds saludable.

Para concluir y a la vista de estas re-
flexiones, reconocemos una vez mds la
influencia del ser humano en las cues-
tiones asociadas al medio y, también, la
garantia que ofrecen a nivel comporta-
mental los programas de concienciacion
ambiental que se realizan desde algunos
ayuntamientos, o las propuestas curricu-
lares educativas que se formulan. Todo
ello podrd garantizar, en cierto modo,
que nuestro medio ambiente mejore y
que también lo hagamos los habituales
“consumidores” del mismo.

En cualquier caso, y dado los cam-
bios tan importantes que se han produ-
cido en el medio ambiente, las propias
circunstancias nos exigen nuevos mode-
los educativos —formales y no formales—,
mds enfocados a la prictica y a la con-
cienciacién. Se trata, desde nuestro punto
de vista, de emprender una “Nueva Cul-
tura Medioambiental” que no se confor-
me s6lo con generar relaciones basadas
en lo emocional o lo estético, sino cen-
tradas esencialmente en una base moral,
es decir, en la responsabilidad.

Asi, los beneficios de un buen com-
portamiento ambiental quedarén refleja-
dos en la salud personal, en la salud de
la propia Naturaleza y en el desarrollo
exponencial de la sociedad.
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