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Sinopsis

El alumnado de sexto nivel investiga, organizay propone, através de la creacion de un video, la organizacion del calentamiento estético en las clases de Educacion Fisica CLIL/AICLE. La
finalidad es elaborar una propuesta formada por una bateria de gjercicios que sirvaa resto de niveles, através de larevista digital, como ejemplo paralarealizacion de su propio calentamiento,
utilizando lalenguainglesa.

Datos técnicos

Autoria: MARIA HERRERA

Centro educativo: SANTA URSULA

Tipo de Situacion de Aprendizaje: Tareas

Estudio: 6° Educacién Primaria (LOMCE)

Materias. Educacion Fisica (EFI), Primera Lengua Extranjera (Inglés) (PLW)

I dentificacion

Justificacion: Estatarea se enmarcaen laimportancia del calentamiento en las sesiones de Educacién Fisica, no solo anivel fisico previo a gjercicio sino como parte de la rutina necesariaen el
area. Esto, sumado la utilizacion de la lengua extranjerainglés como lenguaje comunicativo, asi como el proceso de investigacién para llevarla a cabo, bajo una metodol ogia cooperativa que
respeta las posibilidades del alumnado y cuyo producto final es altamente motivador, son algunas de las razones que justifican la realizacién de esta tarea en el sexto nivel de Primaria, ya que
serén los responsables de establecer una propuesta que serd referencia para el resto de niveles de la Etapaen el centro. Esto esté estrechamente relacionado con €l Proyecto de Revista Digital del
centro, asi como €l Proyecto de Educacion Fisica CLIL/AICLE y el con el Plan de Convivenciadel Centro.

Fundamentacion curricular
Criterios de evaluacion para Educacion Fisica

PEFI06C05 Realizar la actividad fisica, identificar y aplicar habitos preventivos para la salud y el bienestar, manifestando una actitud contraria a los malos habitos y
valorando criticamente |os mensajes que se aparten de una imagen corporal sana.

Este criterio trata de comprobar si el alumnado es capaz de reconocer desde la practica de la actividad fisica los efectos beneficiosos de la actividad fisica para la salud
desarrollada en entornos habituales y no habituales, mostrando interés por incorporar medidas de seguridad y hébitos preventivos como el calentamiento, |a alimentacion
(horarios de comidas, calidad y cantidad de los alimentos ingeridos, hidratacion, etc.), higiene postural y corporal, y recuperacion de la fatiga. Se constata también que el
alumnado, una vez informado con diferentes recursos bibliogréficos y digitales, es capaz de reconocer, reflexionar y compartir oralmente los efectos negativos del
sedentarismo, de una dieta desequilibraday del consumo de alcohoal, tabaco y otras sustancias, relacionandolo con la salud. Finalmente, el criterio pretende evaluar si el
alumnado es capaz de valorar criticamente los mensajes referidos al cuerpo distorsionantes de unaimagen corporal sana, presentes en su entorno habitual y especialmente en
los medios de comunicacién.

gelompfteﬂd & | Comunicacion linguistica, Competencia matematicay competencias basicas en cienciay tecnologia, Competencias socialesy civicas.
criterio
PEFI06C05
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PEFI06CO7

Aplicar las Tecnologias de la informacion y comunicacion a partir de las situaciones motrices practicadas, tanto para la extraccion y elaboracion de informacion,
como para laresolucion de problemas motoresy la mejora de su practica motriz.

Lafinalidad de este criterio es que el alumnado utilice las Tecnologias de la informacion y comunicacion (aplicaciones), tanto en la practica como en otros contextos (aula
ordinaria, aula TIC, medio natural,...), localizando, extrayendo, transformando, elaborando (con pautas de presentacion, coherencia, cohesion y adecuacion dadas) y
compartiendo la informacion necesaria para resolver los problemas motores que se le presentan.

Competencias
del criterio
PEFI06C07

Comunicacién linglistica, Competencia digital, Aprender a aprender.

Criterios de evaluacion para Primera L engua Extranjera (I nglés)

PLNTO06CO01

Captar el sentido global eidentificar lainformacion esencial en textos orales sencillos, variados y contextualizados, asi como expr esar se de forma congruente con €l
fin de desenvolver se progr esivamente en situaciones de comunicacion e interaccion social.

Con este criterio se pretende comprobar si €l alumnado como agente social es capaz de comprender globalmente y de identificar la informacion esencia y las ideas
principal es de textos oral essencillos de distinto tipo, en anuncios, en mensajes, en indicaciones, en instrucciones, y en contextos cercanos (la tienda, medios de transporte...)
articulados con lentitud y claridad, con Iéxico bésico de uso frecuente sobre temas habituales, concretos y relacionados con la propia experienciay necesidades e intereses del
alumnado (la escuela, lafamilia, los amigos, el deporte, lamisica, etc.), siempre y cuando cuente con lenguaje gestual, imégenes e ilustraciones como materia de apoyo, y
distinguir la funcidon comunicativa correspondiente (una felicitacion, un ofrecimiento...), transmitidos de viva voz o por medios técnicos (portales de video, medios
audiovisuales procedentes de Internet u otros entornos, etc.). A su vez, este criterio permite evaluar si el alumnado es capaz de expresarse de forma congruente en situaciones
sencillas y variadas preferiblemente en pargjas 0 en pequefios grupos, sobre temas cotidianos o de su interés, manegjando estructuras sintacticas bésicas, discriminando y
articulando un repertorio limitado de patrones sonoros, acentuales, ritmicos y de entonacion simples en un registro neutro o informal, cumpliendo con la funcién
comunicativa principal del texto. Todo €llo, con el fin de desenvolverse progresivamente en situaciones de comunicacion social en el ambito educativo, personal y publico,
mostrando respeto alasideasy opiniones de |os demés.

Competencias
del criterio
PLNTO06C01

Comunicacion linguistica, Competencia digital, Competencias socialesy civicas.

Fundamentacién metodol égica/concrecion

M odelos de Ensefianza: Investigacion guiada, Investigacion Grupal, Juego de roles

Fundamentos metodol 6gicos: La metodologia de trabajo a seguir es de forma cooperativa, tanto a nivel de gran grupo como trabajo en pequefios grupos o parejas. Las fases de aprendizaje
siguien a Merrill (2002) son: activacion, donde explicamos la propuestay vemos conoci mientos previos; demostracion, en la que veremos el trabajo hecho por otro grupo de alumnado de otro
centro de formainspiradora; aplicacion, es lafase en la que desarrollan su propia propuestay la fase de integracion, cuando valoramos |o aprendido.

Actividades de la situacion de aprendizaje
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Planteamos laidea de responsabilizar al grupo de elaborar una propuesta que sirva para el resto de niveles del centro. Vaoramos qué sabemosy qué necesitamos saber. Posteriormente, vemos
una propuesta hecha en otro centro como elemento motivador. Comienza el reparto de tareas y organizacion del trbajo.

- Planillacon la - Grupos Heterogéneos 1 Pantalla digital/proyector, | Aula
organizacién de gruposde | - Trabgjo individual conexién a internet, folio o
trabagjo. cartulina para fijar el plan de
trabajo.

Pagina web CEIP Aguamansa,
Tercer Ciclo:
http://www3.gobiernodecanari
as.org/medusa/edubl ogs/ceipag
uamansa/2014/11/29/nuestros-
ninos-y-ninas-del-3o-ciclo-
crean-el-cal entamiento-de-ed-
fisica-para-este-curso-201415/

En esta sesién el profesorado mostrard un listado de stretching con el vocabulario y explicaciones en inglés, con muchas figuras como jemplo. Deben elegir aguella que van a representar,
establecer si de formaindividual o en pargjas, y apuntarse en la cartulina para que no se repitan las figuras en el video. Pueden ponerle un nombre original eninglésala FIGURA como "The
monster”, "Kun fu Panda", "Minion atack". El alumnado con la ayuda del profesorado realizara de forma conjunta una propuesta de guion en la pizarra digital de la que saldriaalgo asi:
Hello/Hi, My nameis... / Thisismy friend..... I/We will show you/ present a exercise for warm-up ............... Itsnameis...../Itiscaled....

Unavez el alumnado haya elegido y completado el texto, lo enviaran por mail a profesorado para su revision y propuesta de mejoras.

- PEFI06C07 - Email - Grupos Heterogéneos 2 Ordenadores portétiles y/o | Aula

- PLNTO6CO1 | - Guion - Trabagjo individua Aula Medusa AulaMedusa
Listado de figuras de
stretching

Listado defiguras:
http://www.|ab5fitness.com/w

p -
content/upl oads/2014/04/whol
e-body-stretching-routine.png

En la cancha vamos a realizar un ensayo general. Primero, cada alumno/a individualmente o por parejas representa su g ercicio bajo la observacion del resto del grupo clase; al final de cada
exposicion podemos dar feedback positivo y/o propuestas de mejora.
Una vez hayamos ensayado por partes, haremos un ensayo general antes de la grabacion. Si todo sale bien, haremos la grabacion incluyendo aquellas mejoras propuestas por el grupo y
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profesorado.

- PEFI06C05 - video

Agrupamiento

- Trabajo individual

- Grupos Heterogéneos

Sesiones | Recursos
1-2 Cémara de video

El video ser& un recurso que nos sirva para ensefiar a otros cursos 'y que daremos a conocer en larevistadigital para que lo disfrute la comunidad educativa.
Criterios Ev. Productog/Inst.Ev.

Espacios/contex.
Patio o cancha

Observaciones.

Es importante tener en cuenta
aquellos factores necesarios
para un buen sonido en la

grabacioén.

en el blog del centro.
Criterios Ev. ProductodInst.Ev.

- Dibujo
- Coloquio

Agrupamiento

- Trabajo individua
- Grupos Heterogéneos
- Gran Grupo

Sesiones | Recursos

1 Foliosy colores.

Espacios/contex.

aula
cancha
biblioteca

[4]- | did't know...

Se trata de exponer qué sabemos ahoray antes no sabiamos (nombres de muscul os en inglés, nuevas posturas de calentamiento, vocabulario), qué parte me ha gustado més, qué me ha gustado
menos, qué me resultd mas dificil... podemos hacerlo de forma oral y/o hacer un dibujo que de respuesta a estas preguntas. La clase elgjira uno de los dibujos para que sea la portada del video

Observaciones.

Fuentes, Observaciones, Propuestas

Fuentes:
Observaciones:
Propuestas:
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