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Sinopsis
Se pretende estudiar la relacion entre el indice de Masa Corporal (IMC), la estructura familiar y el rendimiento académico del alumnado de la ESO del centro. Para lograrlo, se
realizara un estudio estadistico completo siendo el producto final la difusion por cualquier medio de los resultados obtenidos.

Datos técnicos

Autoria: José Manuel Gonzdez Cabrera

Centro educativo: VEGA DE SAN MATEO

Tipo de Situacion de Aprendizaje: Desarrollo de investigacion
Estudio: 3° Educacién Secundaria Obligatoria (LOMCE)

Materias: Mateméticas orientadas a las ensefianzas aplicadas (MMZ)

I dentificacion

Justificacion: La situacién de aprendizaje ambiciona tratar reflexivamente una de las preocupaciones que mas atafie a la adolescencia de nuestra sociedad que es la de llevar
una vida sana y su influencia en aspectos tan relevantes como el rendimiento académico y las relaciones sociales.

El analisis de situaciones problematicas cercanas a los intereses de nuestro alumnado es un acicate demandado por ellos para estimularlos. Utilizar estos contextos de
manera sistematica ensefia al alumnado a desarrollar los multiples contenidos y actitudes que las mateméaticas abordan para formar seres responsables y concienciados con
los problemas de nuestra sociedad, lo que les capacitara para desenvolverse mejor, tanto en el ambito personal como social.

Como establece el curriculo, los proyectos de investigaciéon deben ser uno de los ejes fundamentales en el proceso de ensefianza y aprendizaje de esta opcion de las
Matematicas y en este marco la investigacion que se va a desarrollar propiciara situaciones donde se promueva el respeto, el autoconocimiento, la toma responsable de
decisiones, el trabajo en equipo y colaborativo, la utilizacién de los recursos tecnolégicos y la elaboracion de productos finales en los cuales se utilizara el lenguaje
matemético tanto de forma oral como escrita.

Contribucion a las competencias:

Fundamentacion curricular
Criterios de evaluacion para Matematicas orientadas a las ensefianzas aplicadas

SMMZ03COL1 | |dentificar, formular y resolver problemas numéricos, geométricos, funcionalesy estadisticos de la realidad cotidiana, desarrollando procesosy utilizando leyes de
razonamiento matematico; asi como anticipar soluciones razonables, reflexionar sobre la validez de las estrategias utilizadas para su resolucion y aplicarlas en
situaciones futuras similares. Ademas, realizar los calculos necesarios, comprobar, analizar e interpretar las soluciones obtenidas, profundizando en problemas
resueltosy planteando pequefias variaciones en los datos, otras preguntas, otros contextos, etc.; y expresar verbalmente y mediante informes el proceso seguido, los
resultados obtenidosy las conclusiones de la investigacion.

El criterio pretende comprobar si el alumnado, individualmente o en grupo, reconoce diferentes problemas aritméticos, geométricos, funcionales y estadisticos de la vida
cotidiana, y se enfrenta a ellos y los resuelve siguiendo una secuencia consistente en la comprension del enunciado, la discriminacién de los datos y su relacion con la
pregunta, la realizacion de un esquema de la situacion, la elaboracién de un plan de resolucion y su gjecucion, conforme a la estrategia méas adecuada (estimacién, ensayo-
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error, modelizacién, matematizacion, reconocimiento de patrones, regularidades y leyes matematicas...), la realizacién de los cél culos necesarios, |a obtencién de una
solucion y la comprobacion de la validez de los resultados. Asimismo se trata de confirmar si el alumnado expresa de forma oral y escrita, utilizando distintos lenguajes
(algebraico, gréfico, geométrico o estadistico) el proceso seguido en laresolucion del problema, plantea nuevos problemas a partir de otro yaresuelto y realiza simulacionesy
predicciones en el contexto real. Ademas, se pretende evaluar si en una dindmica de interaccion social comparte sus ideas y enjuicia criticamente las de las demas personas y
los diferentes enfoques del problema para posteriormente elegir €l méas adecuado; si es perseverante en la blisqueda de soluciones y si confia en su propia capacidad para

encontrarlas.
Competencias | Comunicacion lingtiistica, Competencia mateméticay competencias bésicas en cienciay tecnologia, Aprender a aprender, Competencias sociaesy civicas, Sentido de
gﬁ'ﬂ IS/I”é%rZIS%Ol iniciativay espiritu emprendedor.

SMMZ03CO02 | utilizar las tecnologfas de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje, buscando y seleccionando informacién relevante en Internet o en otras
fuentes elaborando documentos propios, mediante exposiciones y argumentaciones y compartiéndolos en entornos apropiados para facilitar la interaccion.
Emplear las herramientas tecnoldgicas para realizar calculos numéricos, algebraicos y estadisticos; realizar representaciones graficasy geométricasy elaborar
predicciones, y argumentaciones que ayuden a la comprensién de conceptos matematicos, alaresolucién de problemasy al andlisis critico de situaciones diversas.
Se trata de comprobar si el alumnado utilizalas TIC en la busqueda, seleccién, produccién e intercambio de informacién extraida de diferentes fuentes (Internet, prensa
escrita, etc.); empleando las herramientas tecnol 6gicas adecuadas para €l andlisisy la comprension de propiedades geométricas. También se evaluara si realiza calculos de
todo tipo cuando su dificultad impide o no aconseja hacerlos manua mente; y si resuelve distintos problemas mateméticos. Para ello, cuando proceda, elaborard, documentos
digitales (texto, presentacion, imagen, video, sonido...), individualmente o en grupo, en apoyo de las exposiciones orales y representaciones graficas disefiadas para explicar
el proceso seguido en laresolucion de problemas, através de la realizacion de juicios criticos. Asimismo, se ha de constatar si el alumnado es capaz de aceptar y sopesar
diferentes puntos de vista, extraer conclusiones, elaborar predicciones y analizar sus puntos fuertes y débiles para corregir errores y establecer pautas de mejora.

Competencias | Competencia mateméticay competencias bésicas en cienciay tecnologia, Competencia digital, Aprender a aprender, Competencias sociales y civicas, Sentido deiniciativay

del criterio -
SVIM Z03C02 espiritu emprendedor.

SMMZ03C09 | Analizar einterpretar lainformacion estadistica que apar ece en los medios de comunicacion, valorar su representatividad y fiabilidad, y comparar distribuciones
estadisticas. Asimismo, planificar y realizar, trabajando en equipo, estudios estadisticos sencillos relacionados con su entorno y elaborar informaciones estadisticas
para describir un conjunto de datos mediante tablasy graficas, justificar si las conclusiones son representativas para la poblacion, y calcular einterpretar los
parametros de posicion y de dispersion de una variable estadistica.

Este criterio trata de comprobar si €l alumnado describe, analiza e interpreta informacién estadistica que aparece en los medios de comunicacién (mediante un informe oral,
escrito, en formato digital...), utilizando un vocabulario adecuado, ; asi como s distingue poblacién y muestra en problemas contextualizados, valorala representatividad de
una muestra a través del procedimiento de seleccidn, distingue entre variable cualitativa, cuantitativa discretay cuantitativa continua, y pone g emplos. Asimismo, planifica,
disefay realiza, individualmente o en grupo, encuestas sencillas, relacionadas con problemas sociales, econémicosy de la vida cotidiana, donde elabora tablas de frecuencias
(absolutas, relativas y acumuladas) obteniendo informacién de las mismas, empleando la calculadora, 1a hoja de calculo y otras herramientas tecnol gicas, s fuese necesario,
para organizar los datos, generar gréficos estadisticos, calcular pardametros de posicion (media, moda, medianay cuartiles) y dispersion (rango, recorrido intercuartilico y
desviacion tipica) de variables estadisticas adecuadas a situaciones estudiadas. Ademas, compara la representatividad de la media, interpreta conjuntamente la mediay la
desviacion tipicay proporciona un resumen de los datos.
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Competencias | Comunicacion lingtiistica, Competencia mateméticay competencias bésicas en cienciay tecnologia, Competencia digital, Aprender a aprender, Competencias socialesy

del criterio o - N .
SMMZ03C09 civicas, Sentido de iniciativay espiritu emprendedor.

Fundamentacion metodol 6gica/concr ecién
M odelos de Ensefianza: Investigacion guiada

Fundamentos metodol égicos: En primer lugar, se formaran grupos de 4 estudiantes de forma equilibrada y o mas heterogéneos posibles. En cada grupo habrd alumnos y alumnas con distintas
capacidades y actitudes. Cada integrante tendra un rol: moderador/a de grupo encargado/a de controlar el clima de trabajo de su grupo; un/a portavoz, encargado/a de comunicar las dudas que no
puedan ser resueltas por e grupo al docente; un/a experto/a en multimediay un/a avezado/a en matematicas.

El estudio estadistico se dividird en tres fases:

Estudio y andlisis del problema planteado, planificacidn de lainvestigacion y recogida de lainformacion muestral.

Tratamiento de los datos: Célculo, andlisisy adecuada presentacion de los resultados. Conclusién y valoracion de los resultados obtenidos

Difusién de los mismos mediante distintos formatos.

En la cdificacidn de las actividades encomendadas se tendra en cuenta | os siguientes aspectos:

Es tan importante el trabajo manual (expresion escrita, calculo de valores numeéricos, resolucidn de ecuaciones,...) como el informético (utilizacion de las hojas de célculo, busqueda eficiente de
informacién en lared...)

Es imprescindible redactar las conclusiones obtenidas, €l proceso seguido y las dificultades encontradas en |as cuestiones que se indiquen.

Laentrega de la tarea sera en formato papel excepto las actividades que se elaboren con las hojas de calculo, en estas |0s grupos crearan una carpeta donde guardarén los gjercicios realizados.

Es de sumaimportancia expresar oralmente |os resultados obtenidos mediante una exposicién o un video.

Actividades de la situacion de aprendizaje

Partiremos de laficha 1 de trabgjo, ¢De qué va esto?. En ella hay una serie de gjercicios, que inicia al alumnado en latemética a tratar, que plantea la hipétesis de trabajo y permite que se
creen espacios en el aula para debatir cuestiones relacionadas con el peso, el indice de masa corporal, etc. Por Ultimo, se disefiay se lleva a cabo una encuesta para recoger lainformacion
necesaria para realizar el estudio. A través de la encuesta se pretende estudiar la relacion entre el indice de masa corporal (IMC), la estructura familiar y el rendimiento académico del
alumnado de la ESO del instituto.

L os textos periodisticos que se presentan en lafichavan a ser el punto de partida de lainvestigacion. Es primordial, que €l alumnado se percate de laimportancia del tema que se esté tratando,
de lanecesidad de la estadistica como herramientaimprescindible para afrontar €l estudio y de las implicaciones de ésta en la vida cotidiana.

- Ficha - Gran Grupo 2 Ficha 1 de trabajo:¢De qué va | AulaMedusa Losaumnosy aumnas de este

- Encuesta - Grupos Heterogéneos esto? curso tienen los conocimientos

- Debate Calculadoras. previos necesarios para realizar
Internet. lafichacon éxito.
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El objetivo es poner a prueba la hipdtesis planteada. Una vez recogida toda la informacion muestral en una hoja de célculo, hay que saber manejar dichos datos para representarlos mediante
tablasy gréficas, con el fin de poder deducir de €ellos |as relaciones entre las variables objeto de estudio.
Se pasa alos grupos una ficha de manera que organicen las distintas variables a estudiar y les permitan interpretar los resultados. Aunque el alumnado tiene experiencia en el manejo de hojas
de calculo estaes lafase en laque el profesorado tiene que estar mas pendiente de la correcta utilizacion de los datos pues de €ello depende la autenticidad de las conclusiones que se infieran.

- SMMZ03CO01 | - Hojasde célculo
- SMMZ03C09

- Grupos Heterogéneos

3 Ficha: Datos, datosy datos.

Hojas de calculo.

Aulamedusa.

Al finalizar el proceso, |os grupos deben comunicar € resultado de sus estudios y conclusiones al resto de grupos asi como al resto de estudiantes y profesorado del centro educativo para que
la comunidad educativa se beneficie de los hallazgos obtenidos.
Laexposicion serealizara primero en clase con los medios que los grupos elijan y la difusion al resto de la comunidad educativa se hard mediante |a presentacion de los resultados en € salon
de actos y mediante paneles informativos. También se grabard un video y se subira alaweb del instituto.
A partir de las conclusiones del estudio se puede abrir un espacio de debate con el publico tanto sobre €l proceso llevado a cabo como sobre |os datos que se extraen del estudio.

- SMMZ03C02 | - Exposicion oral
- Video
- Panel informativo

- Grupos Heterogéneos
- Gran Grupo

2-3 Cafion, equipo de sonido

Aulamedusay aula del grupo.

Cada grupo decidird como
comunicar los resultados
obtenidos (video, Presentacién,
panel informativo, Powtoon,
etc).

Fuentes, Observaciones, Propuestas
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Fuentes:

Observaciones. Esta actividad esta dirigida principalmente a alumnado que cursa tercero de la ESO. No obstante, se puede modificar ciertos aspectos curriculares para que pueda ser aplicable a
todos los niveles y capacidades del grupo.

También hay que considerar que ni el nimero de actividades ni su contenido esta cerrado. Por otro lado, se trata de un trabajo abierto en cuanto que cada profesor o profesora puede desarrollarlo
asu maneray adaptarlo a su entorno o a sus necesidades.

Esta propuesta de trabajo tiene un alto componente de interdisciplinariedad. L os departamentos vinculados, principalmente, ala experiencia son: Matematicas, Educacion Fisicay Biologiay
Geologia . Los dos ultimos departamentos complementaran el desarrollo de la tarea con aspectos relacionados con su curriculo en lo que se refiere a llevar una vida saludable, tratando
especialmente, temas transversales relacionados con la educacion del consumidor, los problemas que pueden originar una vida sedentaria, la piramide alimentaria, la cesta de la compra, la
interpretacion y andlisis de las informaciones dadas por los medios de comunicacion, estadisticas, etc.; fomentando asi una educacién para la salud tanto psiquica, fisicay social.

El profesorado tendra especial cuidado en €l tratamiento de los datos para no estigmatizar a ninguno de los grupos tratados en la muestray paraampliar la mirada del alumnado ya que hay otras
variables no contempladas en este estudio que pueden afectar al rendimiento escolar. Respecto ala estructura familiar se incluyen en la clasica (2 progenitores) aquellas familias con dos madres
0 dos padres pararespetar ladiversidad y se tendra en cuenta de igual forma el contexto de cada tipo de familia para comprender los datos y analizarlos sin caer en correl aciones sesgadas.
Labuena actitud del profesorado que trabaja en estos proyectos de forma planificaday estructurada junto con un ambiente de la clase favorecedor alainvestigacion son elementos clave de una
ensefianza y aprendizaje de las mateméticas con garantias de equidad y calidad.

Propuestas: Se puede optimizar €l trabajo colaborativo mediante tableros de informacién (Pinterest) o la creacion de foros.
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