2016/2017

ady . SITUACION DE APRENDIZAJE
Goblgrno de Canarias
ﬁ%‘fiﬁ’res{fﬁggsmumw"y Recetas que saben a autonomia
Sinopsis

“Recetas que saben a autonomia’ es una situacion de aprendizaje por tareas que tiene como objetivo que el alumnado conozca |l os aspectos méas importantes relacionados con laalimentacion y la
elaboracion de platos de comida.

Datos técnicos

Autoria: Ivan Gonzdez Carro

Centro educativo: EL MEDANO

Tipo de Situacion de Aprendizaje: Tareas

Estudio: Concrecion Curricular parael Transito alaVida Adulta

Materias. Ambito de Autonomia Personal (AUB), Ambito de Autonomia Social (ATB), Ambito de Comunicacion y Representacion (AOB), Ambito Laboral (AOL)

I dentificacion

Justificacién: Estasituacion de aprendizaje se llevard a cabo durante todo €l curso escolar en las sesiones establ ecidas de Cocina. Tiene como objetivos fundamental es que el alumnado del Aula
Enclave conozca las principales caracteristicas de los alimentos, sus usos, la importancia de llevar una dieta saludable, comprar los ingredientes y elaborar platos que pueda realizar
auténomamente en su casa. El producto final de esta SA sera la elaboracion de un recetario que incluya todas las recetas elaboradas a lo largo del curso escolar en las sesiones de Cocina.

Fundamentacion curricular
Criterios de evaluacion para Ambito de Autonomia Per sonal

SAUBO1C0Z | Desarrollar habitos de alimentacion saludable ajustados a las diferentes comidas y contextos.
Con este criterio se pretende valorar en el alumnado la eleccién de alimentos saludables y adecuados a cada una de las distintas comidas del dia, siguiendo un horario

gjustado, siendo para €llo necesario larealizacion de talleres que desarrollen aprendizajes basados en |a preparaci én de men(s saludables. También sera necesario valorar en
el alumnado la flexibilizacién con respecto alaingesta de diferentes tipos de alimentos 'y el control adecuado de la cantidad de comida que se ingiere. De la misma manera es
necesario observar que el alumnado aplique de manera correcta y auténoma normas de higiene, que utilice de forma adecuada los utensilios y apoyos necesarios en €l

momento de la comiday para la preparacion de la misma.

gelompfteﬂdas Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, Sentido de iniciativay espiritu emprendedor.
criterio
SAUB01C02
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SAUB01C03

Adquirir habilidadesy destrezas en lastar eas de mantenimiento de un hogar, eincorporarlasalasrutinasdelavida diaria.

Se valorara con este criterio la realizacién progresivamente autbnoma de las distintas tareas cotidianas del hogar, tanto en lo que se refiere al mantenimiento del mismo
(cambiar una bombilla, pintar, decorar...) como a los habitos relacionados con la limpieza (barrer, fregar, hacer las camas...), utilizando los utensilios adecuados y
previniendo posibles accidentes domésticos. Se comprobara también si son capaces de utilizar de manera responsabl e | os distintos €l ectrodomeésticos mas funcionales para su
vida cotidiana, realizando précticas de ahorro energético y cuidado del medio ambiente (apagar laluz si no se utiliza, ahorro de agua, reciclaje de residuos...). Se valorara el
interés e implicacion por parte del alumnado por asumir responsabilidades relacionadas con las tareas domésticas, no solo en el aula sino transferirlas a su entorno familiar,
como hacer la lista de la compra, ir a comprar, uso del dinero, hacer un recado... aumentando el sentimiento de confianza en si mismos o en si mismas, y la capacidad de
iniciativay autogestion.

Competencias
del criterio
SAUBO01C03

Aprender a aprender, Sentido de iniciativay espiritu emprendedor.

Criterios de evaluacion para Ambito de Autonomia Social

SATB01C06

Conocer y utilizar los diferentes servicios que ofrece la comunidad y su finalidad para hacer un uso adecuado de los mismos.

Con este criterio se pretende evaluar la capacidad del alumnado para identificar los servicios y establecimientos que ofrece el contexto (supermercados, centros de salud,
comercios, farmacias...) conociendo la finalidad més relevante de cada uno de ellos. También se pretende evaluar si el alumnado es capaz de interpretar 10s logotipos, las
sefiales 0 |os simbol os perteneci entes a los diferentes servicios, conociendo las franjas horarias de aperturay cierre de los distintos establecimientos. Ademas se observara s
son capaces de desarrollar las habilidades bésicas necesarias para la utilizacién de los diferentes servicios: respeto de las normas establecidas (guardar el turno, mantener un
tono de voz apropiado...), cumplimentacion de impresos para documentos oficiales (pasaporte, NIF, libro de familia...), seguimiento de protocol os de actuacion (saber aquién
dirigirse, qué documentos se necesitan...). Se pretende que el alumnado haga un uso eficaz del dinero, de manera que planifique y organice de manera anticipada el gasto del
mismo, valore la necesidad de comprar determinados productos o compare diferentes precios antes de realizar una compra, adquiriendo asi una actitud responsable hacia el
consumo.

Competencias
del criterio
SATB01C06

Comunicacion linguistica, Competencia mateméticay competencias bésicas en cienciay tecnologia, Competencias sociaesy civicas.

Criterios de evaluacion para Ambito de Comunicacion y Representacion

SAOBO01C03

Producir diferentestextos significativos préximos a sus acciones en los distintos contextos de uso cotidiano a través de diver sas practicas.

El desarrollo de este criterio permitira verificar si el alumnado es capaz de relacionar el significado de las palabras con un sentido funcional (de manera guiada o con sistemas
visuales) y de producir mensgjes para favorecer la comunicacion y comprensién del mundo que le rodea. Para ello es necesario que se aborden practicas de escritura con un
significado real para el alumnado y que todas sus producciones tengan una funcionalidad claray significativa (mensajes a compafieros y compafieras, elaboracion de normas,
circulares paralas familias, horarios personal es, menu del comedor, vivencias significativas...). Por otra parte, se evaluara la capacidad del alumnado pararealizar précticas
de escritura en diferentes soportes y con distintos materiales de escritura (teclado del ordenador, tabletas, cuadernos de trabajo, carteles,...) para transmitir, procesar y crear
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informacién.

Competencias | Comunicacion lingiistica, Competencia digital.

del criterio

SAOB01C03

Criterios de evaluacion para Ambito Laboral
SAOLO1CO4 | Conocer y aplicar las normas béasicas de seguridad e higiene, desarrollando una actitud favorable que contribuya a crear un entorno de trabajo saludable.

A través de este criterio se pretende constatar que el alumnado conoce las normas de seguridad e higiene, y que adopta un comportamiento responsable. Para ello se
observara si realiza actividades de mantenimiento, conservacion, cuidado y colocacion de los materiales, las maquinas y las herramientas que utiliza para garantizar su
conservacion y su uso en Optimas condiciones en los distintos espacios y zonas en los que se desarrolla su préctica diaria. Se valorard también si el alumnado es capaz de
identificar posibles situaciones de riesgos que puedan producirse en su entorno, adoptando medidas de prevencién de las mismas (identificar e interpretar lainformacion de
las sefiales referidas a precaucion, peligro, alerta, productos toxicos, inflamables...; actuar ante accidentes comunes como caidas, cortes, quemaduras, ingesta de tdxicos...;
utilizar las méguinas y herramientas de manera adecuada...), etc. Por Ultimo, se constatara si el alumnado desarrolla una actitud de ayuday colaboracion en situaciones de
riesgo, peligro o accidente.

(Cj:elomp?tendas Competencia mateméticay competencias bésicas en cienciay tecnologia, Competencias sociaesy civicas, Sentido de iniciativay espiritu emprendedor.

criterio
SAOL01C04

Fundamentacién metodol égica/concrecion

M odelos de Ensefianza: Investigacion guiada, Ensefianza directiva

Fundamentos metodol 6gicos. Aprendizaje cooperativo, atencion ala diversidad, emocién y creatividad, aprendizaje por descubrimiento.

Actividades de la situacion de aprendizaje

El profesorado empezara explicando |o que vamos a realizar en esta situacién de aprendizaje, como lo vamos a hacer, por qué y qué espacios vamos a utilizar. Esta actividad tiene como
objetivo establecer la estructuracion del tiempo y del espacio, aspectos muy importantes para trabajar con nuestro alumnado.

- Coloquio - Gran Grupo 1 AulaEnclave

En estas sesiones el profesorado empezard mostrando algunos alimentos en la pizarra digital para comprobar y ampliar vocabulario. Posteriormente, € alumnado entablard junto al profesorado
diversos coloquios a través de los cudles podra completar las fichas sobre el tema tratado (reconocer €l origen de los alimentos, los lugares donde se almacenan, |os alimentos sanos, los
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[2]- I dentificamos los alimentos

momentos de consumo, etc.)

CriteriosEv. ProductodInst.Ev. Agrupamiento Recur sos Espacios/contex. Observaciones.
- SAUB0O1CO02 | - Coloquio - Gran Grupo 5 Fichas: AulaEnclave
- Fichas - Trabajo individua - Comidasy bebidas

- UD los aimentos
- Proyecto Los alimentos

[3]- Tipos de sabores

En estas sesiones, se pretenderd que el alumnado aprenda a diferenciar |os tipos de sabores de |os alimentos. Para ello, €l profesorado explicara los tipos de sabores existentes, se expondra a
los alumnos y alumnas a que prueben algunos de ellos y se pondra en préctica “El juego de los sentidos’. Este juego consiste en tapar |os ojos a alumnado y hacer que saboreen y huelan
alimentos para que puedan adivinar cudles son y qué tipo de sabor tienen.

CriteriosEv. Productog/Inst.Ev. Agrupamiento Espacios/contex. Observaciones.
- Coloquio - Gran Grupo 3 Fichas: AulaEnclave
- Trabajo individua - Dulce sdlado
- Ficha Sabores

[4]- ¢Qué electrodomésticos podemos encontrar en una cocina?

Antes de comenzar a elaborar alimentos, es necesario que nuestro alumnado conozca |os principal es electrodomésticos que se pueden encontrar en una cocinay su funcion. El profesor o
profesora les ensefiara |os el ectrodomésticos que hay en la cocina del Aula Enclave para que los identifiquen y poder comprobar si saben su funcion y, sobre todo, como se deben usar. Se
trabajara en la pizarra digital con fichas para conocer otros electrodomeésticos, asi

como tipos de elaboracion de alimentos: asar, freir, cocer,...Se promovera laintervencién del alumnado através de diversos coloquios para que compartan sus

conocimientos ya que su propio hogar esta lleno de electrodomésticos.

CriteriosEv. Productog/Inst.Ev. Agrupamiento Recur sos Espacios/contex. Observaciones.
- Fichas - Trabgjo individual 2 Fichas: AulaEnclave.
- Coloquio - Gran Grupo - Proyecto |os alimentos.

- Electrodomésticos de cocina

[5]- Habitos de higiene en la Cocina

Es de vital importancia que nuestro alumnado adquiera habitos de higiene y seguridad mientras cocina. Paraello, sellevara a cabo una charlainformativay
unas précticas guiadas impartidas por parte del alumnado del CFGM de Atencidn a personas en situacién de dependencia que se imparte en nuestro centro educativo. El alumnado completara
al final delas préacticas su diario sobre las mismas explicando |o que ha aprendido bien de forma oral o escrita.

CriteriosEv. ProductodInst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.

16/10/16 Recetas que saben a autonomia (Ivan Gonzalez Carro) a7



2016/2017

-

— . .
Gobierno de Canarias

SITUACION DE APRENDIZAJE
Consejeria de Educaciony

Universidades Recetas que saben a autonomia

[5]- Habitos de higiene en la Cocina

- SAOLO1C04 | - Diario de précticas - Gran Grupo 2 Fichas: AulaEnclave
- Grupos Heterogéneos - Articulos de cocina
- Trabajo individual - Alimentos

[6]- La cesta delacompra

En estas sesiones se trabagjard todo o relativo arealizar la compra de ingredientes en el supermercado. Para ello, € profesorado debera trabajar con el dlumnado varias tareas: elaborar unalista
de la compra (escribiendo o con iméagenes de folletos publicitarios), conocer las zonas del supermercado y los productos que se pueden encontrar en cada una, €l uso de billetes y monedas de
euro y la comprension de un ticket de compra. Ademés, de las fichas de trabajo, del uso de folletos y de billetes y monedas de euro también trabajaremos con las TIC s a través de la app
“aprende a contar dinero” ademas de hacer diferentes representaciones para que el alumnado ponga en préctica lo aprendido, primero de forma guiada en el aulay luego con apoyo en
situaciones reales de compra-venta de alimentos.

CriteriosEv. Productog/Inst.Ev. Agrupamiento Espacios/contex. Observaciones.
- SATBO1C06 | - Fichas - Trabajo individua 8 - Folletos publicitarios. AulaEnclave
- SAOB01CO3 | - Coloquio - Gran Grupo - Tickets de compra. Supermercado

- Précticas de compra-venta
Fichas:

- Listade lacompra.

- Melo puedo comprar.

App:

- Aprende a contar dinero.

[7]- Elaboracién de platos en nuestra cocina

Unavez trabajado todo lo anterior: vocabulario de los alimentos, tipos de sabores, electrodomésticos, medidas de higiene y seguridad, lista de la compra, etc.,
empezaremos a elaborar platos de comidaen la cocina. Llevaremos a cabo 3 tipos de trabajo en la cocina:

1.- Recetas propuestas por €l profesorado.

2.- El alumnado gjercera de jefe/a de cocina con una receta traida de casa.

3.- Las familias nos ensefiarén a elaborar platos de comida.

CriteriosEv. ProductogInst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.
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[7]- Elaboracion de platos en nuestra cocina

- Platos elaborados - Gran Grupo 1 Ficha AulaEnclave
- Trabgjo individual - Mi libro de Recetas

- Recetas de cocina

- Alimentos

- Utensilios de cocina
- Electrodomésticos

[8]- Realizacién de un Recetario

El profesorado elaborara unas fichas con todas las recetas que se han llevado a cabo alo largo del curso, lasimprimirdy se las repartird al alumnado. Con €llas se realizara un recetario que
podran decorar de la manera que cada uno y cada una considere. Dicho recetario se lo llevardn a casay se hablara con las familias con el objetivo de que permitan que el alumnado pueda
realizarlas en sus casas con €l mayor nivel de autonomia posible y promoviendo la seguridad de los mismog/as.

CriteriosEv. Productog/Inst.Ev. Agrupamiento Espacios/contex. Observaciones.

- Recetario - Trabajo individua 3 Recetario: AulaEnclave
- Fichas delas recetas.
- Tapas del recetario.
- Material paradecorar.

[9]- Difundimos nuestro trabajo

Publicaremos nuestro recetario en el blog, nuestra pagina de facebook y en nuestro centro educativo y expondremos fotografias de las sesiones de cocinaen los
paneles del hall de nuestro Instituto.

CriteriosEv. ProductogInst.Ev. Agrupamiento Recur sos Espacios/contex. Observaciones.
- Entrada en la pagina de - Gran Grupo 2 Recetario Hall del Instituto
facebook Panel del hall del Instituto
- Panel Fotografias
- Entradaen el blog
B | o] g :
www.el medanoenclave.blogsp
ot.com

Pagina de facebook:
https://www.facebook.com/el
medanoenclave/
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futuras SA y hacer participe a alumnado de estas mejoras.

La dltima sesién de esta SA |a dedicaremos a recordar todo lo que hemos trabajado en ella, mostrando las fotografias realizadas en las diferentes actividades. También, aprovecharemos para
conocer que fue lo que més e gusté a nuestro alumnado, en qué aspectos encontraron més dificultades y qué cosas nuevas han aprendido que antes no sabian. Esto nos servira paramejorar las

- Coloquio - Gran Grupo 1 Blog paraver las fotografias de

las actividades realizadas:
www.el medanoenclave.blogsp
ot.com

Aula Enclave

Fuentes, Observaciones, Propuestas

Fuentes: ARASAAC
Blog: www.elmedanoenclave.bl ogspot.com

Observaciones: Las actividades se adaptarén alas necesidades que presente el alumnado, que se tendran en cuenta ala hora de repartir las tareas durante el trabajo en pequefios grupos. También

usaremos materiales e instrumentos de cocina adaptados a personas con dificultades de movilidad y de motricidad fina.

Propuestas. Una actividad que suele funcionar muy bien es lainclusién de alumnado de otros grupos del Centro educativo en las sesiones de cocina. Estos alumnos y alumnas pueden traer
recetas de casay ensefiar al alumnado del aula enclave a elaborarlas. También se puede hacer de manera contraria, €l alumnado del aula enclave ensefia a alumnado de otros grupos.
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