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Sinopsis

Esta SA ha sido disefiada para un grupo de 1° ESO, con atencion inclusiva a alumnado PROMECO, que no estainiciado en el consumo de drogas, por 10 que comenzaremos por concienciar al
alumnado sobre los perjuicios del consumo de drogas "legales’, especialmente el tabaco através del disefio de una campafia de prevencion.

Datos técnicos

Autoria: Jeslis Maria Simén Fernandez, Elia Rocha, Mariade la O Betancor, Laura J. Acostay Arturo Castro

Centro educativo: |ES Eusebio Barreto Lorenzo

Tipo de Situacion de Aprendizaje: Tareas

Estudio: 1° Educacién Secundaria Obligatoria (LOMCE)

Materias: Mateméticas (MAT), Tutoria (TUO), Précticas Comunicativasy Creativas (PVY), Lengua Castellanay Literatura (LCL)

I dentificacion

Justificacién: El objetivo de esta SA es concicenciar a alumnado sobre las consecuencias personales, familiares y sociales que conlleva el consumo de tabaco y alcohol y la prevencién y €l
control del tabagquismo para que se produzca un proceso interno de cambio de percepcion de estas sustancias y finalmente se implique en un proceso de transferencia de informacion objetivaa
sus compafieros y compafieras y posteriormente ala comunidad participando activamente en proyectos que expresen su cambio de percepcién de estay otras drogas y comuniquen informacion
veraz que rompa mitos, leyendas y opiniones no contrastadas sobre el consumo de estas sustancias. La metodol ogia de trabajo pretende crear un entorno significativo de aprendizaje para que se
produzca lainteriorizacién en el alumnado de los aprendizajes deseados y se conviertan en agentes activos en la lucha contra el consumo de cualquier tipo de droga. Vincularemos esta SA a
Plan de Accién Tutoria Especifico del Programa PROMECO y debido ala atencion totalmente inclusiva de este alumnado se hara extensiva al resto de sus compafieros y comparieras de grupo.
Relacionaremos las actividades y contenidos con el Programa de Intervencidn sobre Tabaguismo en Educacion Secundaria ofertado por la Consejeria Educacién en colaboracion con la
Consgjeriade Sanidad (de 1° a4° ESO) y con e Programa de Prevencion de Drogodependencias (2° ESO), programas con |os que nuestro centro esta comprometido desde hace varios cursos. Se
implicarén en laimplementacion de esta SA las materias de Tutoria, Préacticas Comunicativasy Creativas, Lengua Castellanay Literaturay Matematicas.

Fundamentacion curricular
Criterios de evaluacion para Matematicas

SMATO1C02 | utilizar las tecnologfas de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje, buscando y seleccionando informacién relevante en Internet o en otras
fuentes para elaborar documentos propios, mediante exposiciones y argumentacionesy compartiéndolos en entornos apropiados para facilitar la interaccion.
Emplear las herramientas tecnoldgicas adecuadas para realizar calculos numéricosy estadisticos; realizar representaciones graficasy geométricas; y elaborar
predicciones, y argumentaciones que ayuden a la comprensién de conceptos matematicos, a la resolucién de problemasy al analisis critico de situaciones diver sas.
Se trata de comprobar si el alumnado utiliza las TIC para buscar, seleccionar, producir e intercambiar informacién extraida de diferentes fuentes (Internet, prensa escrita,
etc.); empleando las herramientas tecnol dgicas adecuadas para analizar y comprender propiedades geométricas. También se evaluara si realiza célculos de todo tipo cuando
su dificultad de los mismos impide o no aconseja hacerlos manualmente; y si resuelve distintos problemas matematicos. Para ello, cuando proceda, elaborara documentos
digitales (texto, presentacién, imagen, video, sonido...), individualmente o en grupo, en apoyo de las exposiciones orales que realicen para explicar el proceso seguido en la
resolucién de problemas, todo ello, mediante la realizacion de juicios criticos. Asimismo, se ha de constatar si €l alumnado es capaz de aceptar y sopesar diferentes puntos de
vista, extraer conclusiones, elaborar prediccionesy analizar sus puntos fuertes y débiles para corregir erroresy establecer pautas de mejora.
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Competencias | Competencia mateméticay competencias bésicas en cienciay tecnologia, Competencia digital, Aprender a aprender, Competencias sociales y civicas, Sentido deiniciativay
del criterio espiritu emprendedor
SMAT01C02 '
Criterios de evaluacion para Practicas Comunicativasy Creativas
SPVY01C01

Expresar y comunicar emociones, sentimientosy estados de animo, propiosy ajenos, mediante el uso de elementosy caédigos artisticos, para potenciar la dimension
cognitiva, emocional y motriz en los ambitos personal, social y escolar.

A través de este criterio se pretende constatar que el alumnado es capaz de gjecutar producciones creativas (collage, photocall, mandala, sketch, dramatizacion musical,
danzas sencillas, cuentos musicados...), aplicando técnicas de composicion y creacion en diferentes materiales, soportesy aplicaciones digitales, y atendiendo al manejo
consciente de los gercicios de relajacion y respiracion, la atencién y la concentracién. Asimismo, se comprobara que el alumnado puede diferenciar entre la simpatia, la
identificacion y la empatia, y asi mejorar €l aprendizaje y las estrategias disponibles en la resolucién de problemas en situaciones abiertas. Todo ello con lafinalidad de
profundizar y fortalecer las capacidades afectivas, cognitivas y motrices del alumnado en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las demés personas.

Competencias

Comunicacién linguistica, Competencia digital, Competencias sociales y civicas, Concienciay expresiones culturales.

del criterio
SPVY01C01
SPVYO01C02 | Mostrar motivacion, compromisoy cooperacién mediante la realizacion de proyectos colectivos inclusivos, a través de la asuncion de tareasy responsabilidades

para desarrollar la autonomia en diversas situaciones y contextos educativos y sociales.
Con este criterio, se comprobara que el alumnado se integra en dindmicas de grupo creativas que se reflgjan en conductas observables (asimilacién de roles, participacién en
diferentes actividades y grupos, reparto de tareas igualitarias, escucha activa...). De este modo, se fomenta un comportamiento social, solidario, respetuoso, asertivo y
responsable, que |o ayude a superar inhibiciones, miedos y obstaculos comunicativosy expresivos, desarrollando y consolidando una convivencia positiva, hdbitos de estudio
y trabgjo individual y en equipo, y prepardndose asi para el gjercicio responsable de |la ciudadania democrética, donde |la participacion sea |la estrategia para lograr la
corresponsabilidad en las decisiones y propuestas en diferentes contextos de aplicacion, como medio de desarrollo personal y social.

gelompfteﬂd & | Aprender a aprender, Competencias socialesy civicas, Concienciay expresiones culturales.

criterio

SPVY01C02

SPVYO01C04 | Crear producciones artisticas individualesy colectivas con la ayuda de las tecnologias de la informacién y la comunicacién, mediante la planificacion y desarrollo
de su proceso creador, a partir de las experienciasy vivencias generadas en €l aulay su entorno, para incrementar su capacidad creativa y expresiva, rechazando
estereotiposy promoviendo el esfuerzo voluntarioy la asertividad.
Con este criterio, se pretende que el alumnado sea capaz de aplicar las fases del proceso creador en la realizacion de proyectos y participar en propuestas artisticas (piezas
teatrales, flashmaob, teatro de sombras, lipdub, videos musicales...), empleando medios tecnol 6gicos como instrumentos de expresion visual, plastica, musical y escénica, con
un sentido critico y ético, disfrutando y valorando los diversos elementos que las constituyen. Se comprobard asimismo que es capaz de diferenciar ritmos musicales y
compositivos, e identificar los valores éticos en las producciones artisticas; manifestar un juicio razonado sobre estas propuestas y relacionarlas con otras, de manera que
demuestre sensibilidad ante la aplicacion del Arte como un medio de intervencién, transformacién de larealidad y conciencia social para rechazar estereotipos.
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Competencias | Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, Competencia digital, Aprender a aprender, Competencias sociales y civicas, Concienciay
del criterio expresiones culturales
SPVY01C04 )
Criterios de evaluacion para Lengua Castellanay Literatura
SLCL01C05

Consultar, de forma guiada, fuentes documentales, bibliograficas y digitales, utilizando las herramientas de las tecnologias de la infor macion y la comunicacion,
paralaresolucion de dudas, la adquisicion de nuevos aprendizajesy la realizacion de pequefios trabajos o proyectos de investigacion, en un proceso integral quele
per mita reconocer cuando necesita informacion, buscarla, gestionarla, evaluarla y comunicarla, adoptando un punto de vista critico y personal, a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual de las fuentes consultadas, y valorando la comunicacion oral y escrita, como instrumento necesario para organizar la
informacién, y como estimulo del desarrollo personal, en la blsqueda de un proceso de aprendizaje continuo y para toda la vida.

Se pretende comprobar que el alumnado, individualmente o de forma cooperativa, consulta, de manera guiada, fuentes de informacion variadas en contextos personales o
académicos, tanto para solucionar dudas como para acceder a nuevos aprendizajes, de manera que es capaz de buscar y solicitar estas fuentes en bibliotecas (escolares,
municipales...), y de utilizar motores de busqueda propios de las TIC. Para ello, se comprobara que, en la realizacién de sencillos proyectos o trabajos de investigacion de
temas relacionados con sus intereses, sigue un proceso en el que, con la ayuda de guias de indagacién o cuadernos de progreso, tras la consulta y seleccion de fuentes,
gestiona nuevos conocimientos utilizando las herramientas que la propia expresion lingdistica le proporciona para ello (produccién de textos de sintesis, esquemas, mapas
conceptuales...) para, posteriormente, comunicar lainformacion obtenida, integrandola, de manera personal, en la realizacion de sus propias producciones orales o escritas,
en en soporte papel y através de herramientas tecnol gicas (procesadores de textos, programas de presentacion digital...), de manera que utilice la expresion lingtistica como
vehiculo de difusion del propio conocimiento (pésters, lapbooks, articulos, sencillas producciones audiovisuales...). Se valorara que el alumnado manifieste una actitud
creativa en la adquisicion y difusién de nuevos aprendizajes, manteniendo rigor, claridad y coherencia en la expresion, asi como una actitud ética y respetuosa con la
objetividad o subjetividad de los contenidos, y con la propiedad intelectual y laidentidad digital, afianzando con ello los conocimientos que ira adquiriendo mediante su
propia experiencia informacional.

Competencias
del criterio
SLCL01C05

Comunicacién linguistica, Competencia digital, Aprender a aprender, Sentido de iniciativay espiritu emprendedor, Concienciay expresiones culturales.

Fundamentacion metodol égica/concr ecidn

M odelos de Ensefianza: Juego deroles, Investigacion guiada

Fundamentos metodoldgicos: El alumnado trabajara en grupos de forma cooperativa, realizando tareas en la que cada alumno/a tiene una responsabilidad. Se fomentael Uso delas TIC enla
blsqueda de informacion.

No se descarta que se puedan hacer demostraciones de algunos experimentos en algun centro cercano, favoreciendo el aprendizaje servicio.

El profesorado actuara como guia en todo momento, pero alavez, fomentarala autonomiadel alumnado y su implicacion.

Actividades dela situacion de aprendizaje
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Iniciaremos la SA facilitando al alumnado informacion objetivay adaptada a los intereses y actitudes de la adolescencia. Partiremos de la visualizacién de un video formativo sobre €l
consumo de tabaco (origen, presentacién, efectos, riesgos, tolerancia, dependencia, sindrome de abstinencia, tendencias de consumo, situacion legal y otras particularidades) con el que
transmitiremos al alumnado informacion veraz y (til sobre €l tabaco y las consecuencias de su consumo. Este video |o complementaremos con otro de animacion que se centra principal mente
en resaltar los principales efectos del tabaco enlas personas fumadoras "El pato fumador”. Realizaremos un debate en gran grupo sobre algunas de las iméagenes finales del primer video y tras
el mismo en gran grupo se elaborard una encuesta que el alumnado debe realizar a tres personas fumadoras o exfumadoras de su entorno en las que recogeran informacion sobre edad actual,

sexo, edad ala que comenzaron a fumar, motivaciones, cigarros diarios, enfermedades... Una vez hechas las entrevistas haremos un vaciado grupal en el aula e intentaremos analizar los datos
como si de una muestra estadistica se tratara.

- SMAT01CO2 | - Cuestionario - Trabgjo individua 3 https://www.youtube.com/watc | Aula
- Vaciado de cuestionarios | - Gran Grupo h?v=DwbVzgZzT4Y | Entorno familiar
y gréficas de resultados "Consecuencias del tabaco"
- Debate https://www.youtube.com/watc
h?v=_NJIN78dY-1Y "El pato
fumador"
Internet, ordenador, cafion

A partir de dos videos ¢Fumar o no fumar?y "Fumar vs no fumar" se intentara concienciar al alumnado sobre laimportancia de nuestra decision sobre fumar y no fumar y las consecuencias
de la misma. Con estos videos continuamos incidiendo en las graves consecuencias del consumo de tabaco comentando no solo aspectos de salud sino también estéticos, deportivos,
econdmicos... Posteriormente otros dos videos cortos de animacion invitan a decidir sobre fumar o no fumar. A partir de la visualizacion de estos videos el alumnado propondra algunas frases
o0 eslogans para decir NO al TABACO, con esta actividad pretendemos prevenir el consumo, fomentar sus habilidades sociales y desarrollar su capacidad para decir NO y resistir las presiones

de sus iguales. Finalmente elaboraran marcadores de libros ilustrados con imégenes y las frases desarrolladas en clase para regalar a personas fumadoras de su entorno e invitarlas a dejar de
fumar.
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[2]- Vivelibresin tabaco

- SPVYO01C04 | - MarcadoresdelibrosNO | - Trabgjo individua 2 Videos: Aula

-SPVYQ01C01 | a TABACO - Gran Grupo https://www.youtube.com/watc
h?v=UG596_VHGCY #t=333.
897052 Decidir entre fumar o
no fumar
https://www.youtube.com/watc

h?v=n8GzgTaNixo Como el
tabaco cambia a las personas,
fumar vs no fumar
https://www.youtube.com/watc
h?v=7LkcDQDGIZE Huevos
ahumados
https://www.youtube.com/watc
h?v=3a25C2Gisv0 Historia de
un cigarrillo

Internet, ordenador, cafién
Cartulinas, colores, tijeras,
pegamento...

[3]- Charla-taller

Solicitaremos la colaboracién de persona sanitario pararealizar una charla-taller orientada a afianzar ideas y profundizar en los conocimientos que ya ha adquirido e aumnado sobre el tabaco
y las consecuencias de su consumo. Nos parece interesante que profesionales de la salud refuercen las ideas que hemos trabajado en las sesiones previas. El alumnado aprovechara esta
actividad para realizar un coloquio final y resolver las dudas que aln le queden respecto a tema con la ayuda de una persona profesional en el ambito de la salud.

CriteriosEv. Productog/Inst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.

- Coloquio - Gran Grupo 1 Personal sanitario Sal6n de Actos
Internet, ordenador, cafion.
Cuaderno del alumnado

[4]- ¢Cuanto hemos aprendido?

Después de la informacién recibida en las sesiones anteriores reforzaremos las ideas mediante un juego interactivo. El alumnado se dividira en pequefios grupos que concursaran en un
pasapal abra interactivo con diferentes grados de dificultad en el que tendran que utilizar lainformacion adquirida sobre el tabaco y las consecuencias de su consumo. Utilizaremos como
pasapal abra el alaborado por el |ES Numero 1 de Xabia titulado "Dale un rosco al tabaco".

CriteriosEv. ProductodInst.Ev. Agrupamiento Sesiones | Recursos Espacios/contex. Observaciones.
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- Concurso

- Grupos Heterogéneos

Internet, ordenador, cafion
Plantillas para registrar las
puntuaciones de los grupos
http://cuidatecv.es/uploads/tab
aquismo/ "Dale un rosco al
tabaco"

Aula

Elaboraremos carteles con dibujos y slogan, folletos informativos, murales, videos, representaciones teatrales, entrevistas... para hacer una exposicién el DiaMundial Sin Tabaco (31 de mayo)

orientada a concienciar y prevenir el tabaguismo entre e alumnado del centro.
Pararealizar estos trabajos €l alumnado se dividira en pequefios gruposy distribuiré |as tareas para que cada uno se especialice y centré en trabajos concretos y de forma cooperativa establecer

€l resultado final, una camparia de concienciacién contra €l tabaguismo.
El alumnado har& uso de diversas fuentes para documentar su producto.

- SPVY01C04
- SLCLO1C05

- Carteleria, folletos, obras
teatrales, videos...

- Grupos de Expertos

Preguntas para |as entrevistas,
movil para grabar las
entrevistas...
Carlulinas, pegamento,
colores, tijeras, folios...
Internet, ordenador, cafidn, pen
drive...

Elementos para caracterizacion
de obras teatrales...

Aula
Salén de actos

aprendizaje.

Con motivo del DiaMundial Sin Tabaco (31 de mayo) realizaremos una campafia de sensibilizacién sobre tabaquismo dirigida atodo el alumnado de nuestro centro, haremos una exposicion
de trabajos (carteles, ogan...) sobre estatemética en € Aulade Salud, se proyectaran videos, se regalaran folletos informativos, marcadores de libros... y se realizara un mural en una zona del
patio del centro que quede como recuerdo del dia. Los trabajos expuestos, videos, folletos, marcadores se irén realizando en sesiones previas para tenerlos preparados para este dia. Se invitara
al resto de grupos del centro a participar como publico en la exposicién en la que el alumnado sera el encargado de dinamizar y sensibilizar, mostrando todo lo aprendido en la Situacion de
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- SPVYO01C04 | - Exposiciony mural - Grupos Heterogéneos 2 Tablones de corcho Aulade Salud
- SPVY01C02 Zona del patio para el mural, | Muro del Patio del centro

colores, brochas...

Ordenador y proyector en zona
de transito de alumnado del
centro para la proyeccion de
videos (patio interior).

Fuentes, Observaciones, Propuestas

Fuentes:

Observaciones:

Propuestas. Para €l siguiente curso, cuando el alumnado inicia 2° ESO, conectando con el Proyecto de Prevencién de Drogodependencia que imparte con una periodicidad quincenal, en este
nivel, personal cualificado del Centro de Atencidn a Drogodependientes, proponemos las siguientes actividades para seguir profundizando en la prevencién del tabaquismo e iniciar al alumnado
en la prevencion de consumo de otras drogas.

Actividad 1: Catalizamos

En esta sesion laidea principal seriareflexionar, determinar y concretar €l rol del alumnado como catalizador en referencia ala prevencion del consumo de tabaco y otras drogas. Generando un
debate entre el alumnado sobre el significado y el poder de las redes sociales.

Recurso: “ El poder de las redes sociales " es el programa n® 90 del programa REDES . El especialista en redes sociales James Fowler de la Universidad de California en San Diego, nos
descubre en este capitulo de Redes el poder del superorganismo formado por todos |os seres humanos del planeta, conectados mucho més profundamente de o que creiamos hasta ahora.
http://www.rtve.es/al acarta/videos/redes/redes-poder-redes-sociales/1063591/ El poder de las redes sociales

Actividad 2: Contagiando

Descubrir lametodologiay contenidos educativos a desarrollar desde el modelo Atrévete, escribe tu propia historia, desarrollando estrategias de promocién de la salud y preventivas en espacios
educativos en €l centro y virtuales ( Web 2.0) A partir de la visualizacion del video, haremos reflexionar a alumnado individualmente sobre lafrase"Y td, ¢qué piensas?' y posteriormente se
realizard un debate en gran grupo.

Recurso: ¢Qué significa"PIENSA POR TI"? El alumnado es capaz de pensar y de tomar sus decisiones, concepto clave que da nombre a este proyecto “PIENSA POR TI" y que asume como
idea fuerza la campafia que elabord el PNSD en el afio 2002 y que se complementa con la afirmacion “sin dudas, sin drogas'.

Actividad 3: Conectando

Generar de manera previa con todo el alumnado una red que posibilite la eficacia de |as actuaciones y que se inserte en |os entornos personal es de aprendizaje de quienes participan. Esta red
desde Circulos Google no sblo posibilitardy apoyara el desarrollo de estrategias de influencia sobre €l uso de drogas 'y sus factores asociados, sino que ademés apoyara |a participacion del grupo
desde laidea fuerza Piensa por ti, escribe tu propia historia
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