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Sinopsis

En esta Situacion de Aprendizaje se trabajarén las diferentes emociones a partir de la pelicula Del revés. El alumnado identificara las diferentes emociones, asi como las expresionesy los
colores con los que se pueden asociar a partir de una serie de imagenes, con el objetivo de que valoren su importancia, no solo en el conocimiento de uno/a mismo/ay de sus compafierog/as, sino
también en el proceso creativo mediante la expresion oral de experiencias personales (dindmica"El globo"), laelaboracion de un collage en forma de corazén con sus seres queridos (dindmica
"Mi corazon'"), la expresion creativa de sus emaociones (dinamica "L a paleta de mis emociones'), la representacion de laimagen de si mismos/a (dinamica "L a silueta), entre otros, con
acompafiamiento musical de fondo que favorezca la expresion de sus sentimientos, asi como la convivencia entre iguales, la superacién de complejos, la puesta de comin de sus experiencias
personalesy lavaloracion de las capacidades individual es.

Datos técnicos

Autoria: AliciaMargot Pérez Gonzalez

Centro educativo: EL MEDANO

Tipo de Situacion de Aprendizaje: Tareas

Estudio: 2° Educacién Secundaria Obligatoria (LOMCE)
Materias: Practicas Comunicativasy Creativas (PVY)

I dentificacion

Justificacion: Esta Situacion de Aprendizaje permite trazar una radiografia emociona del grupo-clase, reforzando |os aspectos positivos para mejorar 10s negativos mediante dindmicas lUdicas,
motivadoras, creativas y procedimentales. Por ello, parece muy adecuado desarrollarla al inicio de curso en la medida que favorece el conocimiento y la cohesién del grupo, aspectos muy
importantes para conseguir un buen climade aulay un rendimiento académico adecuado del alumnado. De ahi que siga una metodol ogia orientada, Unicay exclusivamente, a protagonismo del
alumno/a en el proceso creativo mediante la aplicacion de rutinas y destrezas de pensamiento que fomentan un aprendizaje significativo, duradero en el tiempo, basado en el pensamiento (TBL),
donde log/las docentes se convierten en guias y, en muchos casos, en meros/as observadores de dicho proceso, reconduciéndolo si fuera necesario. Todo ello, en estricta coherencia con el Plan
de Convivencia, € Proyecto de Solidaridad, el Plan de Lectura, Escrituray Biblioteca, € de Sostenibilidad y el Programa Travesia, através de actividades que fomentan la empatia, latolerancia,
la cooperacion, el saber estar, lareflexion, el respeto alas opiniones gjenas, la creatividad, y la expresion ora y artistica de las emociones.

Fundamentacion curricular
Criterios de evaluacion para Practicas Comunicativasy Creativas

SPVY02C01 | Expresar y comunicar emociones, sentimientosy estados de &nimo propiosy ajenos, mediante el uso combinado e integrador de elementosy codigos artisticos, para
potenciar la dimensidn cognitiva, emocional y motriz en los ambitos per sonal, social y escolar.

A través de este criterio se pretende constatar que el alumnado es capaz de ejecutar producciones creativas (poema objeto, haiku, poemas ilustrados, collage, creaciones
efimeras y espontaneas, esculturas de material reciclable, visualizaciones...) aplicando técnicas de composicién y creacion en diferentes materiales, soportesy aplicaciones
digitales, y atendiendo al manejo consciente de los gjercicios y las técnicas de relgjacién y respiracion, la atencion y la concentracion. Asimismo, se comprobara que el
alumnado pueda diferenciar entre la simpatia, la identificacion y la empatia para seleccionar las mas adecuadas seguin contextos y propuestas. De este modo, valoraray
compartird sus mundos internos y externos que mejorarén su salud y su bienestar personal y mental.
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gelomp?end & | Comunicacion linguistica, Competencia digital, Competencias sociales y civicas, Concienciay expresiones culturales.
criterio
SPVY02C01

SPVY02C03 | participar en experiencias creativas individuales y grupales, utilizando el potencial artistico propioy el ajeno, a través de dindmicas que favorezcan el desarrollo
del autoconocimiento y la autoestima para contribuir al enriquecimiento integral como seres humanos.

Con este criterio, se pretende que el alumnado sea capaz de involucrarse en diferentes actividades y dinamicas, utilizando diversos recursos (topograma, moviles poéticos,
papiroflexia, pintado de camiseta, graffiti...) para desarrollar un mayor autoconocimiento, de la propia forma de ser y de la personalidad, y un interés por desarrollar una
personalidad auténoma e independiente, por medio de estilos y técnicas presentes en las Artes que favorezcan la autoestima adecuada, €l espiritu emprendedor y la
autoconfianza, laresiliencia, la participacion, €l sentido critico, lainiciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisionesy asumir
responsabilidades que propician una practica educativa y socia integra

(Cj:elomp?tendas Aprender a aprender, Competencias socialesy civicas, Sentido deiniciativay espiritu emprendedor, Concienciay expresiones culturales.
criterio
SPVY02C03

Fundamentacién metodol égica/concrecion
M odelos de Ensefianza: Ensefianza directiva

Fundamentos metodol égicos: El planteamiento metodol dgico de esta Situacion de Aprendiaje se sustenta en cinco pilares béasicos que pretenden garantizar la atencion ala diversidad y la
mejora en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado a un nivel comunicativo, expresivo, artistico y creativo: 1) La docencia compartida. 2) Un enfoque ltdico y practico de los
aprendizajes, actitudes, destrezas y habilidades, para garantizar un aprendizaje significativo, al tiempo que una mejora de la autoestimay el autoconcepto, al ser conscientes de sus capacidades y
posibilidades expresivas. 3) El fomento de la imaginacion y la creatividad. 4) Planteamiento de actividades de desinhibicién y relajacién para garantizar la comunicacion eficaz de los/las
alumnos/as en cualquier tipo de contexto expresivo, al tiempo que se potencia la mejora del autoconcepto y la autoestima ante el logro de superacion de los miedos. 5) Una metodol ogia
flexiblegque permita que el proceso de ensefianza-aprendizaje esté abierto a cambios en funcién de los diferentes ritmos de aprendizaje, motivadora, directiva, indagativa, activa, participativa,
individualizada y ladica.

Actividades de la situacion de aprendizaje

L os/as docentes plantean al alumnado, como activacion, que van a descubrir un mundo secreto del que solo el/a alumno/a tiene la llave, su mundo interior. ¢Y cémo? A través de los
sentimientos, las emociones. Para empezar, se reparte un trozo de folio a cada alumno/ay anotara aquella vivencia més significativa de su vida, la emocion/sentimiento con la que larelaciona,
ademés del color y la onomatopeya con la que laidentificaria. Enrollard el papel, lo introducira en el globo con el color que mas se aproxime a color con € que haya identificado la emocion
gue ha sentido e inflara el globo. Dejara el globo en el centro del circulo y, cuando le toque €l turno, elegira otro globo que no sea de su color para intentar adivinar a qué compariero/a
corresponde la vivencia que encuentre en el papel tras explotar el globo.

- Texto:Expresion de - Trabgjo individua 1 Globos de colores, folios y | Aula
emociones - Gran Grupo boligrafos.
- Coloquio
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L os/as docentes colocan folios rojos a la entrada de |a clase. Cada alumno/a coge uno y dibuja un corazén grande (se les puede dejar una plantilla) y lo recorta. Lo dividira en tantas partes
Como personas importantes haya en su corazén, incluyéndose a ellos/as mismos/as. La division dependera del sentimiento que tengan hacia si mismos/as y hacia los demas (si se quieren
mucho, dejaran el trozo més grande; si se quieren poco, € trozo mas pequefio; y con todas las personas que han elegido). Colocaran € nombre en cada trozo de su corazén. También pueden
dejar espacios en blanco si 1o desean y dejarse llevar por su imaginacién y creatividad para decorarlo.

L os/as docentes serén los encargados/as de controlar el tiempo, unos 20/30 minutos para el desarrollo de esta parte. A continuacién, cada alumno/a presentard a toda la clase su corazén, que
deberé estar pegado en el cuaderno bloc.

- SPVY02C01 | - Corazdn - Gran Grupo 1/2
- Trabajo individua

Cuaderno bloc, folios rojos, | Aula
colores, boligrafos.

Los/as docentes proyectan el trailer de la pelicula "Del revés' y plantean la rutina de pensamiento "V eo-Pienso-Me pregunto” (se reparten possit de tres colores diferentes, uno para que
indiquen qué ven, otro para que sefialen qué creen que significalo que han visto y un tercero para que manifiesten qué se preguntan sobre |o que han visto), con el objetivo de que e alumnado
identifique las diferentes emociones que aparecen y reflexionen sobre el color que se les asigna a cada una.

A continuacion, les proponen al alumnado las siguientes preguntas sobre diferentes imagenes que expresan distintos sentimientos: 1. ¢Qué expresa? (debe indicar varias palabras que estén
relacionadas con laimagen) 2. ¢Como se manifiesta? (gestos que se emplean) 3. ¢(Qué es para ti? (debe definir el sentimiento) 4. ¢Con qué color lo relacionarias? 5. ¢Cuando te has sentido
asi? (debe sefialar un momento en el que se haya sentido asi con lafamilia, con los/as amigos/asy en €l centro). A continuacion, los/as docentes plantean una puesta en comun de todas las
respuestas y van anotando, en la pizarra, la lista de emociones, palabras y colores relacionados.

Finalmente, los/as docentes indican al alumnado que deben construir, en su cuaderno bloc, su paleta de las emociones a partir de la plantilla de la paleta de un pintor o pintora, donde debera
asignar un color a cada una de las emociones que estan presentes y que han marcado de alguna manera su vida. A continuacién, lo presentaran a gran grupo.

- SPVY02C03 | - Paletade las emociones - Gran Grupo 4 Ordenador, proyector, trailer | Aula

- Exposicién ora
- Organizador gréfico veo-
pienso-me pregunto

- Trabgjo individual

pelicula"Del revés', possit de
colores, folios, boligrafos,
plantilla paleta de colores de

un pintor o pintora
https://www.youtube.com/watc
hv=FzPA4gymX7XM

L os/as docentes hardn entrega a cada alumno/a una silueta que pegara en su cuaderno-bloc y decorard como si se tratara de si mismo/a con latécnica del collage. A continuacion, se dividirdla
clase en pequefios grupos de cuatro componentes y empleando la técnica cooperativa "El folio gira', cada compafiero/a pondra en torno ala silueta un mensaje positivo a modo de haiku
(composicién poética japonesa sin rimade 5, 7 y 5 silabas). Finalmente, cada alumno/a leera ante el grupo-clase los mensajes que le han dedicado sus comparfieros/as.

L os/as docentes seran |os encargados de controlar el tiempo y marcar 1os turnos de palabra.
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-SPVY02C01 | - Siluetacon haikus

- Gran Grupo
- Trabgjo individual
- Grupos Heterogéneos

Folio con silueta, lapices de
colores, boligrafos, recortes,
cuaderno bloc.

Aula

Log/las docentes proponen a alumnado construir, en pequefios grupos de cinco componentes, la estrella de las emociones. A partir de la emocion que les toque al azar de las cinco que
aparecen en la pelicula "Del revés' (ira, alegria, miedo, asco y tristeza), eligen el color que los/as identificaray cada miembro disefia, a partir de una plantilla, una cara que exprese un
concepto diferente relacionado con dicha emocién. A continuacion, se colocaran todas las caras disefiadas formando cada una de las puntas de una estrella y respetando los colores
correspondientes a cada emocién. Finalmente, la estrella se coloca en un lugar visible del aulay, al principio y al final de cada sesién, cada alumno/a coloca una chincheta en el lugar
correspondiente a la emocion que esté sintiendo en ese momento.

-SPVY02C03 | - Laestrelladelas
emociones

- Grupos Heterogéneos
- Trabajo individual

Plantilla de siluetas de cara,
chinchetas, folios, creyones,
rotuladores, pegamento, tijeras,
boligrafos, cartén, lapiz y
goma.

Aula

L os/as docentes plantean al alumnado |a reflexién sobre su proceso de aprendizaje mediante la dinamica "Espiral de la metacognicion”. Para ello, dividen la clase en grupos de 3/4 alumnos/as
cada unoy les hacen entrega del esquemade la espiral, en laque iran registrando de fuera hacia adentro las respuestas individual es a cada una de |l as siguientes preguntas: ¢Qué has aprendido?
¢Como lo has aprendido? ¢Para qué te ha servido? ¢En qué otras ocasiones puedes utilizarlo? Finalmente, se hace una puesta en comuin con las diferentes respuestas de cada grupo.

- Espiral metacognicion

- Grupos Heterogéneos

Boligrafos, fotocopias
esquema "Espiral".

Aula

Fuentes, Observaciones, Propuestas

Fuentes:
Observaciones:
Propuestas:
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