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Sinopsis

Partiendo de una actividad de orientacion con mapas (fichas del centro) y brdjulas anal 6gica como repaso y evaluacion del punto de partida, mostraremos las posibilidades afadidas de las apps y
teléfonos moviles (brijulay mapas digitales...) que permiten ademés de orientarse, crear, leer y enviar puntos de orientacion, controlar el desarrollo de su propia actividad y compartir
contenidos. Pretendemos aumentar mas que la complgjidad, lo contrario, afiadiendo la motivacion y el uso continuado de los moviles. Se van afiadiendo posibilidades y apps, agunas ya usadas
en situaciones previas que permitan ademas, controlar las rutas, distancias, tiempos... con trabajo cooperativo de resolucion de problemas y envios o consultas a distancia. El producto final esla
participacion en grupos y diferentes funciones en actividades de orientacion participando ademas de una actividad fisico-recreativa, que pueden proponer y preparar €l propio alumnado.

Datos técnicos

Autoria: Algandro Diaz Quintana

Centro educativo: IESVECINDARIO

Tipo de Situacion de Aprendizaje: Tareas

Estudio: 4° Educacién Secundaria Obligatoria (LOMCE)
Materias: Educacion Fisica (EFI)

I dentificacion

Justificacion: El uso del teléfono se extiende y aprovechar la motivacion e interés del alumnado innovando y sorprendiendo con la activacién de enlaces, codigos QR, control del gjercicio
(tracker) aplicada a las actividades de orientacion, compartiendo mapas, rutas, fotos, links... nos debe ayudar a fomentar la practica de forma recreativa. En este caso iniciamos actividades de
orientacion (labrijula, digital o analdgica...) através del uso de enlaces o pistas encubiertos en cddigos digitales QR. A partir de ahi, el alumnado puede manejar los mapas y sus posibilidades,
calcular rutas, hacer fotos y usar redes sociales para la comunicacion, pretendiendo continuarlo con el uso de realidad ampliaday videos interactivos en posteriores situaciones y niveles. Lograr
el trabgjo cooperativo, la préctica deportivay lainterdisciplinariedad con la motivacion y casi constante uso de apps en esta edad. A la orientacion, afiadimos el uso de las TIC y apps moviles
para el desarrollo y control de la misma, fomentando la préctica de actividades fisico-recretivas con el uso dirigido de nuevas apps (teléfonog/tablets). Fomentamos y mejoramos larelacion, la
convivenciay salud, como un primer paso gracias a la motivacion que nos aportan la cantidad de datos que recibidmosy la posibilidad de compararlos, compartirlos y mejorarlos.

Se pretende avanzar en posteriores situaciones con Realidad Ampliada como LearnAR (https.//www.youtube.com/watchv=7G3H3ImCWIE& feature=player_embedded), Aurasma, Layar...

Fundamentacion curricular
Criterios de evaluacion para Educacion Fisica

SEFI104C02 Resolver problemas en situaciones motrices (IGdico-recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los
estimulos per cibidos, inter pretando, produciendo y aplicando los fundamentos técnicos, reglamentarios y habilidades especificas propias de las actividades fisico-
motrices propuestasy valorando su €j ecucion en condiciones reales o adaptadas.

Con este criterio, se pretende comprobar que el alumnado es capaz de percibir, interpretar, analizar, decidir, ejecutar y evaluar los aspectos técnicos, estratégicosy
reglamentarios basicos propios de las situaciones motrices propuestas. Asimismo, se constatara si realiza una evaluacion ajustada de su toma las decisiones y nivel de
gjecucion para la resolucién de los problemas motores planteados ajustando |a realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos en las situaciones motrices
individuales o colectivas, preservando la seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas), mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia, autoconfianza y
superacion, con especial incidencia en las situaciones motrices de los juegos y deportes tradicionales de Canarias. Igualmente, se verificard si es capaz de explicar y poner en
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préctica estos aspectos, tanto en entornos estables como no estables (como |as técnicas de orientacion y otras actividades en la natural eza), adaptandol os a las variaciones que
se produzcan en los mismos y regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

También se valorara la colaboracion en la composicion y presentacién de montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los elementos y técnicas de la
motricidad expresiva, ajustando sus acciones alaintencionalidad de los montajes artisti co-expresivos, combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccion con los demas.

Competencias
del criterio
SEFI04C02

Comunicacién linguistica, Competencia matematicay competencias bésicas en cienciay tecnologia, Aprender a aprender, Competencias socialesy civicas, Sentido de
iniciativay espiritu emprendedor, Concienciay expresiones culturales.

SEFI04C04

Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnoldgicas de la informacion y comunicacion y recur sos disponibles en la Red o aplicaciones
méviles desde dispositivos digitales solicitadas en proyectosy productos de practicas motrices atléticas (relacionadas con la condicion fisica y la salud), de précticas
ladico-recreativasy deportivasy de practicas artistico-expresivas.

Con este criterio, se pretende comprobar que el alumnado enriquece su conocimiento y amplia su aprendizaje desde la préctica de actividades fisico-saludables y situaciones
motrices ( lUdico-recreativas, deportivas y artistico-expresivas) que se le planteen, asi como en la organizacion de eventos (concursos, olimpiadas, muestras, torneos,...)
empleando las tecnologias de la Informacién y la Comunicacion desde distintos dispositivos (ordenadores, teléfonos moviles, tabletas, consolas de videojuegos...) para
realizar blsquedas, etiquetar, comentar, compartir, participar en plataformas y entornos educativos online, publicar en sitios web, probar o crear productos utilizando
videojuegos activos o aplicaciones mdviles o generar presentaciones, posters, infografias o cualquier otra produccion digital, con autonomia e intencién creativa, combinando
el aprendizaje formal con su entorno persona de aprendizaje, con el fin Gltimo de que el uso de latecnologia consiga motivar su aprendizaje y transferir o aprendido ala
ocupacion saludable de su tiempo libre.

Competencias
del criterio
SEFI04C04

Comunicacién linguistica, Competencia matematicay competencias basicas en cienciay tecnologia, Competencia digital, Aprender a aprender, Competencias socialesy
civicas, Sentido de iniciativay espiritu emprendedor, Concienciay expresiones culturales.

Fundamentacion metodol 6gica/concr ecién

M odelos de Ensefianza: Sinéctico, Investigacion guiada

Fundamentos metodol 6gicos. Es una ensefianza guiada en la que asumiendo losroles, el ritmo y la distribucién de tareas se asume por el grupo y se reparte o coordina. El alumnado propondra
0 creara sus pistas y su propuesta para hacer el contenido significativo. El profesorado guiard la actividad partiendo de los aprendizajes de cursos anteriores y de la orientacién con mapas y
brijulas sin dejar de usarlas afiadiendo el uso de las apps y teléfonos maviles que permiten la orientacion con mapasy brijulas, crear cddigos o pistas alavez que controlar las distancias, ritmos
eincluso interactuar directamente con otras personasy grupos en lugares diferentes. La estrategia metodol égica pretende hacer cada vez mas significativay motivadora la actividad, dando la
posibilidad del uso de distintas aplicaciones para un mismo fin.

Actividades de la situacion de aprendizaje

Con breves nociones y recordatorio de su uso, realizaremos una sencilla actividad de orientacion con mapas y brujulas anal 6gicas usando los mapas y fichas del entorno y €l circuito
elaborados por €l profesorado. El fin seré pasar por cada uno de los puntos en el orden indicado, diferente para cada grupo y coger una pista o parte de un todo (ver carrera de orientacion de
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39 y control con una secuencia de fotos de cada lugar o un/a alumno/a de control en cada punto. Tendremos en cuenta el paso en e orden indicado de cadagrupo y el tiempo invertido.

- Carrerade orientacion

- Grupos Heterogéneos

Fichas y Mapas de orientacion
de la zona acotados. Brijulas o
piezas de control. Teléfonos
méviles para fotos (opcién).

Entorno del centro acotado
(ver mapa de la zona acotada
de uso deportivo). Gimnasio 0
cancha.

Aungue laintencion es realizar
y controlar la carrera para
controlar su actividad, no
pretendemos evaluar la misma
sino que lo haremos en las
sesiones siguientes. Mapas
zonales en resumen de
actividades.

El profesorado mostrara al alumnado |as aplicaciones que nos permiten crear y realizar actividades de orientacién asi como otras necesarias para €l uso durante las actividades. Propondra
varias a ser posible sin coste adicional. Propondré otras apps para el seguimiento y control de la actividad (Tracker apps). Mostrara su funcionamiento y creard ejemplos y rutas que deben
buscar y comprobar con fotos y distancias.

Organizara en pequefios grupos con los mapas y al menos un teléfono con apps activas. Cada grupo elegira 2 puntos en la zona acotada y |os marcara dejando ademas alguna pista. Deben
crear un localizador o pista de cada uno con sus aplicaciones afiadiendo o no unaimagen. Laenviaran luego al resto de los grupos. Cada grupo debera encontrar el mayor nimero de puntos en
el menor tiempo posible.

Evaluaremos tanto el uso adecuado de | as apps como la resolucion de pistas.

- SEFI04C04 - Pistasy localizadores

- Instalacién y control de
apps.

- Grupos Heterogéneos

Web, Appsy teléfono moviles.
Wifi. Fichad y Mapa de apoyo.
Aula con pizarra digital o
pantalla y wifi.

Aula con pizarra digital o
pantalla y wifi. Aula de
informatica...

Espacios y canchas anexas (22

Ver recursos/desarrollo S.A.

parte). Uso de aplicaciones.

Desarrollo de la carrera de orientacién y aplicacion de las apps 'y recursos. Resolucién de las tareas propuestas y control de tiempos, aciertos y errores/penalizaciones.

Se proponen varias carreras (diferentes recorridos y soluciones en cada sesion) con diferentes recorridos para cada grupo. Haran uso de las apps para leer cédigos QR que son las pistas que
encontraran en cada punto ademas del objeto o parte de un todo que deben coger en cada punto. Ademés de seguir €l orden, la aplicacion tracker usada nos permitira controlar el adecuado
seguimiento de la carrera. El segundo dia de esta actividad se afiadiran problemas o soluciones |égicas que deberan resolver alo largo de la misma.

Tomade datos y resultados. Comprobacion.
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- SEFI04C04
- SEF104C02

- Carrerade Orientacion
TIC

- Grupos Heterogéneos

Mapas, teléfonos vy
aplicaciones. Ficha de control
de resultados y soluciones.
Material carrera orientacion.

Espacio acotado e
instalaciones anexas. Entorno
cercano.

Habiendo indicado al alumnado en la 22 sesién que como producto final debian hacer una propuesta de carrera sencilla usando un minimo de elementos y condiciones y pudiendo elegir un
lugar, el profesorado recogera esas propuestas, las revisaray se redlizaran aquellas que sean viables o las elegidas si todas o son. Cada grupo tendra que organizar durante la sesion la misma,
pudiendo en caso de que podamos organizarlo (centro y horarios) de un tiempo previo ala sesion para prepararla. Es por ello que entre las recomendaciones esta €l poder realizar la carreraen
un tiempo méximo de 20-25 minutos.

- SEFI04C04

- Propuesta de Carrerade
Orientacion.

Propuestas del alumnado;
recursos indicados.

Entorno cercano

se crean grupos para que
podamos hacer un uso
adecuado del tiempo y
sesiones.

Fuentes, Observaciones, Propuestas

Fuentes: Google mapsy Street view. Fichas de centro. Juegos de | 6gica matematicay expresiones. Solucionarios
Observaciones. Previamente se han realizado aproximaciones més tradicionales ala orientacién y los mapas, incluyendo posteriormente algunas sesiones mas para que e alumnad elabore por
si mismo o con orientaciones aisladas un punto concreto con localizacién por tiempos. Las propuestas de tareas pueden variar tanto en el contexto (formato) como en el contenido (materia). El
alumnado puede proponer una tarea en una zona diferente que se valoraray se decidira si es posible llevarla a cabo.
Propuestas: Esta situacion de aprendizaje es ampliable, aspecto que recogemos en otras propuestas y que esperamos presentar con € uso de aplicaciones actual es basadas en Realidad Ampliada
como LearnAR (https:.//www.youtube.com/watchv=7G3H3ImCWIE& feature=player_embedded), Aurasma, Layar... y videosy enlazada a otras aplicaciones comunicativas como Whatsap que
permiten interactuar a grupo desde varios puntos distintos, con tareas diferenciadas: trabajo cooperativo y roles.
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