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Sinopsis

Esta situacién de aprendizaj e sobre violencia de género tiene como producto final una campafia original contra la violencia de género. Parallegar al producto final abordaremos lateméticaa
través de lalectura del cuento "Los hombres no pegan”. Trabajaremos los distintos tipos de maltrato que aparecen en lalectura ( violencia contralamujer y contra el hijo) asi como los factores
de prevenciény lareaccion de la sociedad en estos casos. Pero en lo que mas nos centraremos sera en un modelo de convivencia positiva que favorezca las rel aciones entre nuestro alumnado.
Ademés de la campafia publicitaria contra la violencia de género elaboraran un decélogo de buenos tratos que puede ser una propuestaaincluir en el Plan de Convivencia del colegio.

Datos técnicos

Autoria: Soraya Revuelta Moreno

Centro educativo. DORAMAS

Tipo de Situacion de Aprendizaje: Tareas

Estudio: 2° Educacién Primaria (LOMCE)

Materias: Educacion Artistica (EAR), Lengua Castellanay Literatura (LCL), Valores Socialesy Civicos (VAL), Educacién Emocional y parala Creatividad (EUM)

I dentificacion

Justificacion: El desarrollo de habilidades sociales, competencias emocionales y establecimiento de relaciones basadas en una convivencia positivay buenos tratos debe vertebrar toda la
escolaridad del alumnado. En nuestro trato diario con ellos aplicaremos técnicas de Disciplina Positiva, ayudando alos nifios y nifias a desarrollar autodisciplina, responsabilidad, cooperaciony
habilidades praresolver conflictos. Partimos de la base de que la clave de ladisciplinaen €l aulano es el castigo sino el respeto mutuo. Al ser alumnado de 2° hemos querido introducir también
un factor de prevencién de la violencia de género en sus diferentes tipologias. En esta tarea el alumnado aprenderd a expresarse y comunicarse mediante codigos artisticos y desarrollara
actitudes de rechazo hacia situaciones de discriminacion y violencia hacia la mujer.

Estos aprendizajes conectan con |os principios, objetivosy acciones que rigen el PEC de nuestro centro.

Fundamentacion curricular

Criterios de evaluacion para Educacion Artistica

PEARO2CO1 | Producir creaciones plasticas bidimensionales que permitan expresar se, identificando el entorno préximoy el imaginario, obteniendo la informacién necesaria a
través de la investigacion, utilizando materiales diversosy aplicando un juicio critico a las producciones propiasy ajenas.

Con este criterio se pretende constatar si € alumnado es capaz de elaborar composiciones utilizando combinaciones de puntos, lineas, formas, y reconocer su tema o género
(retrato, paisgje...), identificando € entorno proximo y el imaginario. Ademas debe ser capaz de reconocer |os colores primarios y secundarios, y friosy célidos, asi como de
usar los materiales (témperas, ceras, creyones, rotuladores...) mas adecuados para sus creaciones, tanto individuales como grupales, tras obtener informacion mediante la
observacion de larealidad y del intercambio de conocimientos con otros alumnos y alumnas. Asimismo se comprobara si muestra opiniones utilizando algunos términos
propios de los lenguajes artisticos en sus explicaciones y descripciones, siempre desde un punto de vista que sea respetuoso con la obra.

gelompfteﬂdas Comunicacién linguistica, Aprender a aprender, Sentido de iniciativay espiritu emprendedor, Concienciay expresiones culturales.
criterio

PEAR02CO1
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PEAR02COZ | Crear imégenesfijasa partir dela comparacion de diferentes manifestaciones artisticas en sus contextos culturales, utilizando las tecnologias de lainformacion y la
comunicacién de maneraresponsabley critica, con la finalidad de expresar sus preferencias, emocionesy comunicar se visualmente.
Con este criterio se pretende comprobar que el alumnado sea capaz de elaborar imagenes fijas (fotos, ilustraciones...), reconociendo en manifestaciones artisticas de
diferentes estilos algunos conceptos (tamafio, color, equilibrio...), iniciandose en la fotografia en sus contextos cercanos (aula, entorno...) y practicando el encuadre en la
medida de sus posibilidades. Todo ello con lafinalidad de transmitir la informacién percibida a través de laimagen, familiarizandose con las normas de privacidad.
Competencias | Competenciadigital, Concienciay expresiones culturales.
del criterio
PEAR02C02
Criterios de evaluacion para Lengua Castellanay Literatura
PLCLO2CO3 | Comprender textos relacionados con la experiencia del alumnado, a través de la lectura en voz alta o silenciosa, por medio de la activacion progresiva de estrategias
para el desarrollo de habilidades de comprension que permitan disfrutar de la lectura, acceder al conocimiento del mundo y aumentar |la capacidad lectora, asi
como ampliar el vocabularioy fijar la ortografia.
Se pretende verificar que el alumnado, por medio de un trabajo previo alalectura, durante lalecturay posterior a esta, es capaz de obtener informacion explicitay hacer
inferencias directas en diferentes tipos de textos propios del &mbito personal, escolar o de lavida cotidiana, con diferentes propdsitos, a partir de lalecturaen voz altao dela
lectura silenciosa, y que adquiere progresivamente distintas estrategias de comprension (activacion de conocimientos previos, relectura, identificacion de términos o
conceptos confusos, formulacion de preguntas...), de manera que sea capaz de comprender y utilizar lainformacidn de los mismos para profundizar en sus conocimientos
previosy acceder a otros nuevos, aumentar su capacidad lectoray disfrutar de lalectura, utilizandola como recurso para ampliar su vocabulario y fijar la ortografia.
(Cj:elomp?tendas Comunicacion lingistica, Aprender a aprender, Concienciay expresiones culturales.
criterio
PLCL02C03
PLCL02CO4 | Producir textos escritos relacionados con la experiencia del alumnado a partir de modelos dados con coherencia y correccién, utilizando un vocabulario acorde a su
edad para favorecer la comunicacién através del lenguajey fomentar la creatividad.
Se pretende comprobar que el alumnado es capaz de escribir en diferentes formatos (papel y digital), iniciandose en la utilizacion de las TIC, distintos tipos de textos propios
del dmbito personal o escolar (avisos, felicitaciones, notas, diarios, cartas, correos...), asi como textos narrativos, usando €l registro adecuado, teniendo en cuenta el orden y
la presentacién, aplicando las reglas gramaticales, ortograficas (segmentacion de palabras, uso de la mayUsculay lainterrogacion) y de puntuacion (uso del punto y uso dela
coma en enumeraciones), y organizando las ideas con claridad para mejorar progresivamente en el uso de lalengua.
gelompfteﬂdas Comunicacién linguistica, Competencia digital, Aprender a aprender, Concienciay expresiones culturales.
criterio
PLCL02C04
Criterios de evaluacion para Valores Socialesy Civicos
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PVALO2C05 | Participar en la elaboracién y desarrollo de proyectos de indole social y civica que le permitan desarrollar actitudes de interdependencia positiva para la

consecucion logros personales y comunes.
Se pretende comprobar que el alumnado comienza a manifestar interés por participar en proyectos y campafias de concienciacion que se le proponen, relacionadas con la
mejora de la calidad de viday la convivencia en el centro, poniendo en juego las estrategias del trabajo de equipo (ayuda entre iguales, respeto a las reglas, etc.). Ha de
evaluarse si propone soluciones a problemas o a situaciones que se le plantean relacionados con el bienestar y la convivencia entre las personas que habitan en el centro.
Sera’ necesario observar si comienza a integrar actitudes de compromiso con las diferencias entre iguales y adultos con los que se relaciona, asi” como su reconoci miento
tolerante, al mismo tiempo que comienza a marcarse metas personal es que conectan con la de otras personas de su entorno. Para ello puede proponerse al alumnado que tome
lainiciativa aportando ideas en la elaboracién de producciones plasticas, graficas o audiovisuales (maquetas, carteles, murales, pequefios videos, etc.), tanto individuales
como colectivas, en las que se pueda constatar que comienza a crear una conciencia afin a bien comdn y a desarrollar interdependencia positiva.

(Cj:elomIQ(t?teUCiaS Aprender a aprender, Competencias socialesy civicas, Sentido de iniciativay espiritu emprendedor.

criterio
PVAL02C05
Criterios de evaluacion para Educacion Emocional y parala Creatividad
PEUMO02CO3 | Comprender y analizar las emociones que experimenta, estableciendo una relacién entre ellasy los sucesos que las causan y las consecuencias que provoca en s

mismo y en las demas per sonas para desarrollar el autoconocimiento emocional.
Este criterio trata de comprobar si el alumnado es capaz de reconocer y comprender sus emaociones y las de las demés personas. También pretende verificar si detecta las
consecuencias de esas emociones en si mismo y en otras personas de su entorno, reconociéndolas con vocabulario del areay pudiendo utilizar diversidad de herramientas
como la escucha activa, utilizacion de mensajes en primera personay en presente (mensajes-yo), posibilitando un didlogo reflexivo.

gdomp?endas Comunicacion lingistica, Aprender a aprender, Competencias socialesy civicas.

criterio
PEUMO02CO03

Fundamentacion metodol 6gica/concr ecién

M odelos de Ensefianza: Ensefianza no directiva, Investigacion Grupal, Ensefianza directiva

Fundamentos metodoldgicos: Pretendemos construir nuevos aprendizajes en el alumnado, aprendizajes emocionales significativos y funcionales, desarrollando un proyecto de indole social
desarrollando actitudes de interdependencia positiva en el aula, atendiendo ala diversidad de caracteristicas emocionales, proporcionando model os correctos de conducta y facilitando un
aprendizaje por descubrimiento, deben buscan informacion en grupo para construir el conocimiento de manera colaborativa, explorar situaciones- problema para dar respuesta y tomar

decisiones.

En esta SA vamos aincluir unatécnicade TBL como veo- siento- me pregunto y dos técnicas de aprendizaje cooperativo 1-2-4 y bolade nieve.

Actividades de la situacion de aprendizaje
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centro.

su centro, logo, premios...

El profesorado presentara al alumnado €l cartel y la bases del concurso 25 de noviembre: Dia Internacional contrala violencia de género" que se enmarca dentro del Plan de Igualdad del
Esta realizado en un programa llamado Canva, que se usa para hacer carteles de maneraintuitiva. En el apartado recursos aparece el enlace a cartel por si quieren modifiarlo con €l nombre de
Propondra a alumnado su participacién en una camparfia orientada a la sensibilizacién, prevencién y erradicacién de la violencia de género. Segun las bases del concurso pueden hacer

fotografias, dibujos, utilizar medios digitales... estos trabajos se expondran en el centro para que los vea toda la comunidad educativa.
Conjuntamente el grupo leerdy analizaralas bases del concurso, resefiando |os aspectos estéticos y de contenido paralarealizacion de latareay resolviendo |as posibles dudas.

- Coloquio

- Gran Grupo

0.5

- Cartel

- Bases del concurso

- Cartel modificable.
Recuperado de
https://www.canva.com/design
/ D A C R Q -
Y Zfs4/Tc3_i8TdzQV Y jOerBvj
g3w/edit

Aula

pregutas abiertas del tipo:

¢Qué piensan que sienten las personas discriminadas? ¢Y las que son victimas de cualquier tipo de violencia?
¢Quéeslaviolencia? &Y ladiscriminacion?

¢Consideran que es importante mostrar rechazo hacia cualquier tipo de violencia? ¢Hay un solo tipo de violencia o varios?
¢Es necesario celebrar un dia conmemorativo contralaviolencia de género?

Antes de preparar por grupos el cartel el profesorado tratard el tema de la violencia, presentando a alumnado una serie de fotos (Enlace en €l apartado recursos) con distintos tipos de violencia
gue comentard con el alumnado para que intenten ponerle nombre. Las fotos las |levaremos también impresas para pincharlas en la corchera con €l titulo seleccionado por el grupo.
Una vez expuestas y tituladas todas | as fotos haremos una lluvia de ideas con |os sentimientos que nos produce cada una de ellas y 1os pensamientos que nos evocan. Podemos plantear

- Coloquio
- Murd

- Gran Grupo

- Imégenes digitales.
Recuperado de
https://pixabay.com/es/photos/
violencia/

- Iméagenes impresas (Las
mismas que se presentan en
formato digital)

- Carteles para escribir los
titulos

- Rotuladores

- Chinchetas

Aula
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Esta rutina de pensamiento es una version libre de latradicional "V eo, pienso, me pregunto”. Cambiamos el verbo pensar por el verbo sentir. Nos sirve paratratar el tema de las emociones que
experimentan, estableciendo relaciones entre ellas y el motivo que las causa, en este caso las imégenes de violencia. Una vez trabajadas |as fotografias de la actividad anterior el alumnado
responderd a las preguntas ¢Qué ves? ;Qué sientes? ;Qué te preguntas?.

Esta rutina facilitara que el alumnado realice observaciones cuidadosas y pensadas, les ayuda a hablar sobre sus sentimientos, reconocer y comprender sus emociones y las de los demas
miembros del grupo-clase. Posibilita un didlogo reflexivo, para ello intentaremos que los alumnos y alumnas utilicen mensajes en primera persona. Por jemplo "Y o veo a una mujer llorando
y un hombre con €l pufio en alto" "Y o siento rabia, pena, impotencia, compasion..." "Y o me pregunto como nadie se da cuenta’

Después de que individualmente han rellenado el organizador grafico que aparece en los recursos adjuntos, haran una puesta en comun en pequefio grupo con lo que han plasmado y
finalmente el/la portavoz de cada grupo expondré sus conclusiones al resto.

- PEUMO02CO3 | - Exposicion oral - Grupos Heterogéneos 15 - Organizador gréafico Aula
- Organizador gréafico - Trabgjo individual
(individual y grupal) - Gran Grupo

Presentamos la portada del libro paraintentar adivinar de qué va atratar la actividad entre todos/as.

Esta actividad podemos abordarla de dos maneras diferentes:

1- Lectura por pargjas, implicando alumnos de un nivel superior (5° por jemplo). Se basa en la tutoria entre iguales, se organiza alos alumnos en pargjas, uno es €l tutor (aprende ayudando a
su compariero) y el otro es el tutorizado ( aprende gracias ala ayuda personalizada geu le ofrece el compafiero tutor)

2- Lecturaen casa con las familias. En este segundo caso son las familias las que actlian de tutores de lectura de sus hijos o hijas, desde €l hogar, enriqueciendo asi laimplicacion familiar en el
aprendizaje escolar. Si € caso elegido es este seria bueno explicarles €l objetivo de lalectura.

Esta lectura seriainteresante ir haciéndolaalavez que €l resto de actividades. Laidea de leer en casa es poder trabajar la temética también con las familias para que el trabajo de prevencion se
Ileve a cabo desde lafamiliay la escuela de manera conjunta.

- Lecturadeun libro - Grupos Heterogéneos 4 - Libro en formato papel Opciodn 1: Aulao biblioteca
- Trabagjo individua - Libro en formato digital.| Opcion 2: Casa
https.//ampasmcullarvega.files.
wordpress.com/2016/11/los-
hombres-no-pegan-cuento.pdf
- Portada del libro. Recuperada
de https://images-na.ssl-
i m a g e s -
amazon.com/images/|/81Rshsf
0%2BnL.jpg

Vamos a desgranar el contenido del cuento con un mapa conceptual, podemos hacerlo amano o utilizar los ordenadores del centro y € programa gocongr.
¢Cudles son las sefides o indicadores del maltrato?
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¢Efectosy consecuencias del maltrato en lamadrey e hijo?

¢Como es el caracter del padre / marido maltratador?

El profesorado fomentara |la participacion de todo el alumnado, tanto en el cologuio como en la lluvia de ideas. Completaremos de manera colaborativa el mapa concpetual con las
aportaciones individuales de cada uno/a. Una vez acabado presentamos la pregunta final. (Qué podria haber hecho el amigo de Javier para acabar con la situacion?

- Coloquio - Gran Grupo 15 Parala opcion manual; Opcidn 1: Aula
- Mapa conceptual - Papel continuo Opcidn 2: Aula con recursos
- Rotuladores TIC

En el caso de que elijamos la
opcién digital:

- Ordenador con conexion a
internet

- Programa para realizar mapas
conceptuales. Recuperado de
https://www.gocongr.com/es/

Cada alumno y alumna después de lalecturay de la actividad conjunta con el mapa conceptual, deberarellenar unaficha de lectura de maneraindividual. Estareflexion se vaa utilizar en otra
de las actividades.

Hemos elegido trabajar una ficha de lectura ya que consideramos que es un instrumento de sintesis, sistematizacion y de organizacion de lainformacion del libro. Es una herramienta practica,
breve y concisa que nos permite recolectar |os datos més importantes en una informacién como: nombre del libro, autor, nimero de paginas, conceptos claves, idea central, preguntas... Hacer
unaficha de lecturales permite comprender, que es uno de los criterios que vamos a evaluar con ella.

Debemos darle importancia ala parte reflexiva de laficha, ¢L.o recomendarias? ¢Por qué?.

- PLCL02C03 | - Fichadereflexion - Trabgjo individua 1 - Ficha. Recuperado de| Aula

- PLCL02C04 https://s-media-cache-
ak0.pinimg.com/originals/31/0
8/04/3108045d061544€815831
57a0b2e3906.9if

En esta actividad vamos a utilizar una técnica cooperativa que se trabaja en pequefios grupos. Nos va a ayudar a construir entre todo el alumnado la definicién de violencia de género, que es €l
hilo conductor de esta SA.

Pararealizar esta técnica cooperativa vamos a seguir |0s siguientes pasos:

1. Planteamos una o dos preguntas sobre el tema al alumnado. ¢Todos los tipos de violencia son iguales? ¢En qué se parece la violencia entre un hombre y unamujer? ¢Y entre unamujer y un
hombre?

2. Repartimos un organizador grafico con tres columnasigualesy las preguntas.
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3. Cronometramos el tiempo y durante |os primeros cuatro minutos, cada alumno/a en solitario debe responder alas preguntas en la primera columna del folio.

4. Pasado este tiempo & alumnado se colocara en pargjas y pondrén en comun sus respuestas. Para esto dispondran de otros cuatro minutos. Lo harén en la segunda columna del folio.

5. Finalmente en grupo de 4 y en 4 minutos volveran a ponerlo en comun, escribiéndolo en latercera columna

Unavez que han concluido todos los grupos, realizaran la puesta en comun parainiciar la construccion del decdlogo de nuestro centro contra la violencia de género. Lo finalizaremos en la
actividad 9 donde lo completaremos con otra técnica cooperativa.

- Organizador gréfico - Grupos Heterogéneos 15 - Organizador gréfico Aula
- Exposicién oral - Trabagjo individua - Cartulinas
- Gran Grupo - Rotuladores
- Crondmetro

Vivimos en una sociedad visual donde la palabra no es el Uinico mensgje. Las imagenes incorporan diversos codigos comunicativos, algunos muy especificos, como el codigo grafico o el de
relacion compositiva entre los elementos que forman laimagen. Paraleer de forma comprensivay criticalas imagenes es necesario conocer estos codigos.

En el Aulacon recursos TIC por parejas haremos una visitaa "Museo Virtual de arte publicitario”, alli analizaremos las imagenes y daremos las claves para que hagan un buen slogan y un
buen cartel para el concurso. EI alumnado aprendera a leer de forma comprensiva no solo textos escritos sino también imagenes, vifietas, fotografias. La lectura de iméagenes favorece la
creatividad y el potencial lector.

En una hoja de control anotaran los requisitos que hay que considerar, en este caso, para hacer una buena fotografia o composicion pléstica. Cada pareja expondra ala clase su andlisisy las
conclusiones seran en grupo paratoda la clase.

L os pasos que vamos a seguir en lalectura de imégenes son:

Apreciar lavision del conjunto.

Analizar los objetos que forman laimagen y las relaciones entre ell os.

Interpretar su significado (teniendo en cuenta que son portadoras de simbolos visuales y de mensajesy pueden generar diferentes significados segin el alumno/a que la observe).

- Hoja de control - Grupos Heterogéneos 1 - Enlace para la visita al | Aula
- Gran Grupo museo. Recuperado de
http://cvc.cervantes.es/artes/m
uvap/
- PDI
- Hoja de control

Usaremos otra dinamica de aprendizaje cooperativo conocida como "la bola de nieve", que consiste en el intercambio de ideas o soluciones. Se trata de que los/las estudiantes trabajen sobre €l
decalogo contra la violencia de género que empezamos a trabgjar en la actividad 7, de manera individual o en pareja durante unos minutos; después, que compartan su discusién con otra
pareja; y, posteriormente, que estos cuatro miembros se reinan con otros cuatro y asi sucesivamente para acabar discutiendo entre todo €l grupo de estudiantes.

Esta técnica favorece laimplicacion del alumnado y desarrolla su capacidad para exponer sus ideas. No solo se ensefia a cada estudiante a participar, sino que sus ideas forman parte del
esfuerzo del grupo. Es una manera de ampliar la variedad de concepciones: cada vez que el grupo se hace més grande, unaidea se eval lla de nuevo, de manera que a cada paso la calidad de la
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misma mejora.

grande.

gue todo e mundo pueda leerlos.
Ejemplos:

- Tener un clima de convivencia positivo en €l centro.
- Llegar a consensos para resolver |os conflictos.

- Todas | as personas tienen |as mismas necesitades.

- Ayudemos a que cada persona encuentre su lugar.

Para evitar que se aburran a causa de la discusién repetitiva de un tema, es una buena estrategia incrementar la dificultad de 1o que hay que discutir a medida que el grupo se va haciendo més

Unavez que la bola de nieve estaintegrada por todo el grupo- clasey que todos tienen lasideas claras, pasaran aredactar individualmente el decdogo de buenos tratos.
El/la docente facilitara que este decalogo contemple el respeto alaigualdad de género, el rechazo alaviolenciay alos prejuicios de cualquier tema. Se expondran en la entrada del centro para

- PLCL02C04 | - Coloquio
- PVALO2CO5 | - Decalogo de buenos tratos

- Grupos Heterogéneos 15 - Folios
- Gran Grupo - Rotuladores

- Trabgjo individual

Aula

debe ir acompafiado de un lema.

Ademas de la participacion en € concurso, € alumnado realizara su propia camparia de clase en contra de la violencia de género.
Para€llo, creardn por grupos un borrador de la campafia, distribuirén lastareasy realizaran los productos propios de la campafia (videos, fotos, carteleria...)

Las fotos y videos se hardn con méviles o tablets y los carteles bidimensionales serén de estilo libre y usando materiales diversos. Para ver si cumplen los requisitos que aprendimos en la
actividad 8 de lectura de iméagenes, volveremos a usar la hoja de control.
Cada equipo debe tomar decisiones sobre € disefio de su trabajo, laintencion comunicativa, la ambientacion, la escena, las emociones que produce...

En €l caso delasfotosy videos, elegirdn un espacio del centro parala escenificacion del mensgje, 1o ensayaran, realizaran las imégenes o videos y seleccionardn la mas adecuada. Cadatrabgjo

Unavez realizada la campafia, cada grupo la expondra alos demas equipos. El profesorado verificara aqui que € lenguaje en las explicaciones sea el adecuado.

- PEARO2CO1 | - fotografias

- PEAR02C02 | - Videos

- Exposicién oral
- Carteles

- Grupos Heterogéneos 4 - Mévil/tablet

- Editor de video. App
Vivavideo

- Hoja de control de la
actividad anterior 8

Centro

explicarsela a otros niveles.

En agun lugar visible del centro (hall o pasillos) y también por €l blog y laweb de centro se dara publicidad a la camparia. Seran los propios alumnos y alumnas quienes se encarguen de
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- Entrada en blog-web - Gran Grupo 1 - Campaia de la actividad | Centro
- Exposicién ora anterior

En esta Ultima actividad el alumnado, de maneraindividual, se centrara en el disefio del cartel que vaa presentar en A4 para el concurso de laactividad 1.

El porfesorado se encargara de poner a su alcance todos los medios y materiales que soliciten, animandoles en la realizacién de sus obras plésticas y facilitando |a tarea de manera que tengan
un pensamiento divergente y creativo.

Unavez completado |o expondréan al resto del grupo y se entablaré un pequefio coloquio final donde compartir los aprendizajes obtenidos en esta SA, sus reflexiones, emociones, logros y
dificultades.

- Cartel y slogan para €l - Trabgjo individua 2 - Losque solicite el dumnado | Aula
concurso
- Coloquio

Fuentes, Observaciones, Propuestas
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El cuento puede encontrarse en pdf en la siguiente direccion, pero tiene bastantes erratas.
Recuperado de https://ampasmcullarvega.files.wordpress.com/2016/11/los-hombres-no-pegan-cuento. pdf
Laidea seria poder comprar un juego paralaclasey dejarlo en labiblioteca.

Enlace para comprar libro (hacen envios a Canarias):

Recuperado de https://www.amazon.es/Hombres-pegan-los-Beatriz-Monco/dp/8472902773
Observaciones:

Propuestas:
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