Matematicas

para consumidores criticos
(criterios para seleccionar
los cereales del desayuno)

Ismael Roldan Castro

Este articulo es la narracién
de una pequefia
investigacién matemdatica
realizada con un grupo de
3.° de ESO. Sigue la linea
de ofro arficulo del mismo
autor publicado en SUMA
que aparece en la
bibiografia y se inscribe en
el binomio Mateméticas y
Consumo. El problema que

dio origen a esta experiencia

podria formularse asi: sEs
posible adoptar criterios
matemadticos para elegir una
determinada marca de
cereales de trigo
chocolateado en un
hipermercado?

j A EXPERIENCIA que procedo a narrar se inscribe dentro

del binomio Matemdticas y Consumo. O, para ser mas
exactos, Matemadticas al servicio de Consumidores
Criticos. Los alumnos a los que se dirigid esta actividad
fueron de 3.° de ESO. Como espero pueda comprobar el
lector interesado, la presencia de temas transversales,
como la publicidad en TV, el consumo y la nutricién, con-
tribuyeron al entusiasmo que la investigacién despertd
entre todos los que participamos en ella. La evaluacion,
sobre la que no me extenderé demasiado, de los aspectos
conceptuales, procedimentales y actitudinales, fue positi-
va en general. Hubiese sido contraproducente plantear
una actividad de investigacién matemadtica y multidiscipli-
nar con los habituales modelos competitivos. Quiero decir
que, sobre la marcha y durante el desarrollo de las sesio-
nes, las dudas formuladas por los alumnos se resolvian de
inmediato, con lo cual, todos acababan por superar debi-
damente las dificultades encontradas. Ello no quiere decir,
sin embargo, que no hubiese diferencias entre los traba-
jos presentados por los alumnos. Evidentemente, €] esme-
ro, la presentacion e incluso las estrategias elegidas, de-
mostrarfan una vez mas la diversidad del grupo.

Los contenidos matematicos implicitos en la actividad y
que se corresponden fundamentalmente con los bloques
de Nameros y Medida, fueron los siguientes:

e Operaciones con nimeros decimales.

e  Aproximacion y redondeo.

e  Notacion cientifica.

e Porcentajes.

» Sistema métrico decimal.

* Relaciones de proporcionalidad entre magnitudes.

e Media aritmética (previa construccién de tablas de
frecuencias).



Las condiciones de partida fueron las siguientes: el grupo-
clase constaba de 31 alumnos, 4 chicas y 27 chicos. Del
total, 20 posefan el Graduado Escolar y el resto, el
Certificado de Escolaridad. Con independencia de las titu-
laciones anteriores, comprobé serias deficiencias tanto de
cédlculo mental como conceptuales. A modo de ejemplo,
puedo citar el caso de algunos alumnos que no domina-
ban las tablas de multiplicar, no sabian operar con nime-
ros enteros o desconocian el procedimiento para calcular
el m.c.m. o m.c.d. de varios nimeros. Esto Gltimo afecta-
ba a mis del 75% del grupo.

Capitulo I: De cémo surgio la idea

Animado por los resultados obtenidos tras la experiencia
realizada el curso pasado y publicada en la revista SUMA

(Roldan, 1996), pedi a los alumnos que se manifestaran

acerca de la posible realizacion de una actividad que
tuviese relacién con algin producto alimenticio consumi-
do por ellos y con las matemaiticas.

Como en la anterior experiencia la leche fue la invitada de
honor, ahora la cosa se ponfa muy ficil. ;Qué productos
pueden acompafnarse con la leche? Aparte del Cola-Cao,
Nesquick, galletas y similares (objeto de otra posible futu-
ra investigacion), intui que eran los cereales los que pro-
bablemente mis se utilizarfan en los desayunos, posible-
mente porque mis propios hijos asi es como desayunan
habitualmente.

Los resultados del primer sondeo no se hicieron esperar.
El 63% de los alumnos del grupo-clase desayunaba a dia-
rio cereales. El resto, aunque no lo hiciera habitualmente,
los consumia esporddicamente. En cualquier caso, todos
se animaron a experimentar. Por consenso del grupo que-
daron electos los cereales de trigo chocolateado, objeto
de la investigacion que comenzaba.

Para conocer la incidencia de esta actividad, en el sentido
de establecer un antes y un después, procedimos inicial-
mente a elegir tres marcas de cereales y a contabilizar
cuantos consumidores tenfamos de cada una antes de ini-
ciar nuestras investigaciones matemdticas. Las marcas ele-
gidas fueron: Kellog’s («Chocoss, trigo chocolateado), Pas-
cual («Chocotrebor, trigo integral con chocolate) y Happy
Chexl (das crujientes risas de trigo con chocolater). A
partr de ahora las simbolizaremos por K, P y H, respecti-
vamente, Obtuvimos la tabla 1.

ESTADO INICIAL DE CONSUMO DE CEREALES
K P H
81% 6% 6%

Tabla 1. El estado de la cuestion

Por consenso
del grupo
quedaron electos
los cereales
de trigo
chocolateado,
objeto
de la
investigacion
que comenzaba.

¢

Curiosa marca de este tipo de
productos, fabricada en Fran-
cia y con una denominacién
en lengua inglesa. Se discutié
en clase la posibilidad de que
este hecho fuese debido a la
creciente incidencia de los
anglicismos en publicidad. Es
decir, la empresa francesa
bien hubiese podido conside-
rar que se venderia mejor su
producto con una denomina-
cién inglesa, al estar en sinto-
nia con la moda publicitaria.
Esta circunstancia admite un
tratamiento  multidisciplinar
que promete ser muy intere-
sante. Es, sobre todo, de una
incuestionable actualidad {pién-
sese en las campafias publici-
tarias de tabaco).

Esos porcentajes estan referidos al total
de alumnos que consumian los cereales
habitualmente, es decir, al 63% mencio-
nado anteriormente. La suma de los tres
porcentajes no es 100 debido a que
entre estos consumidores habia algunos
que consumian otras marcas no selec-
cionadas.

Capitulo Il: De como discu-
rrieron las dos primeras
clases dedicadas a estos
menesteres

Esta fase de la experiencia se realizd
por parejas. Los alumnos se agruparon
libremente. A cada pareja le entregué
dos fotocopias que reproduzco en este
articulo. A la primera la denominare-
mos en lo que sigue Hoja de la activi-
dad» y en ella planteaba ocho ejercicios.
La segunda, a la que nos referiremos
también en alguna ocasion, la llamare-
mos Hoja de datos» y presentaba los
datos nutricionales y otras informacio-
nes necesarias, recortadas de sus res-
pectivas cajas de origen, para poder
resolver las cuestiones de la primera.

Describo, a continuacién, las dificultades
mis sobresalientes encontradas en cada
apartado, asi como las cuestiones que se
suscitaron paralelamente y que, como
veremos, ampliaron notablemente la
vision global del ambito estudiado, aun-
que formalmente pudieran considerarse
extra-matematicas e incluso, heterodoxas.

Apartado 1

Deseaba, en este primer ejercicio, que
observasen el hecho siguiente: en la
hoja de datos, al sumar las masas de los
distintos componentes nutricionales
(excluyendo las vitaminas) de cada pro-
ducto no se obtenfan los 100 g como
pudiera esperarse al echar un vistazo al
encabezamiento de la columna. Era evi-
dente (ver la hoja de la actividad),
como se comprueba en la tabla que
confeccionaron, que a mayor ndmero
en la celda de «Otros», menor informa-
cién del producto.




1ES Virgen de los Reyes Ismael Roldin Castro
3.° BSO HOJA DE LA ACTIVIDAD

Actividad 3: Decimales, Porcentijes, SMD
(Educacitn de Consumidores Criticos )

Los chaco - krispies

1°.- Utilizando ki informacion nutricional de b pigina que scompaia 1 esty
actividad, rellena el recuadro siguiente: (elige los comespondientes a 100 g.)

Ten en cuenta que las sumas verticales deben dar 100, Introduce el nlimero que necesites en el cua-
dr -Otrose pant obtener ese resuliado,

Kellog's Pascual Happy Chex

Proteinas
H. de carbono

Grasas

Colesterol
Fibra
Sodio
Otros

SUMA VERTICAL

2°- Bl precio de cada caja es ¢l sigulente: (precios tomados en ¢l mismo Hiper el 7-11-96 y sin pro-
macion):

Kellog's = 235 pta. Pascual = 175 pta. Happy Chex = 228 pta.

ZEs suficiente este dato para saber cudl es el mis econémico? Riazona tu respuesta y busca en la pigl-

na de informacion nutrici alghn otro si lo crees conveniente. Finlmente, ordeny fas marcas de

mis 4 menos econtmica. ;Cuinto cuestan 100 g, de cads mare

3 En Fisicu se estudia que 1 Julio = 0.24 calorias (1] = 0.24 cab. Comprueba It equivalencia que
aparece en cada marca entre KJ y Keal, Recuerdd que € prefijo K significa 1000,

4°.- Para caleular tos porcentajes de los elementos nutritivos del cuadro 1%, Habri que hacer algu-
nus apericiones matemiticas? RiZond U respuesti.

5°.- Justifica. para cadu nuarca. el pirmafo de las tiras de informacién nutricional que dice:
‘ESTE PAQUETE CONTENE MAS DE ____ RACIONES DE ____ GRAMOS-

.- Cuintos miligramos hay en total de vitaminas y mineriles en cada marea?

7°.- En qué pais crees que s fabrica cada marca? Razonit (U respuesta.

#°.- Exponed fos argumentos que os parezcan mis sizonables para elegic una de lis marcas ante-
rlores a l hor de i 4 comprar este producto alimenticio, Pedid I opinlon a vuestros padres § tomsd

una postura. Redictadla. La comentaremos en clase.

Colateralmente, incidi en dos aspectos
interesantes en educacién nutricional,
tan importantes como la matemaitica y

que, en este caso, van indisociablemen-
te unidas: la importancia de la no exis-
tencia de colesterol y la preferencia de
las grasas polinsaturadas frente a las
saturadas y monoinsaturadas. Aqui se
valord especialmente el cereal P por-
que, a la vista de los datos nutriciona-
les, era el que més informacién propor-
cionaba. E1 cereal K ciertamente apor-
taba menor cantidad de grasas satura-
das que los cereales P, sin embargo no
daba informacién de las polinsaturadas
ni de las monoinsaturadas, con lo cual
no podian compararse con aquéllos.

Hoja de la actividad

Importante también fue la discusién acerca de si el cereal
H tenfa o no colesterol. Algunos alumnos, al rellenar sus
tablas de trabajo, colocaron un cero en la celda corres-
pondiente. Les hice reflexionar. La ausencia de esa infor-
macién no deberfa presuponer la inexistencia cuantitativa
de colesterol. En principio, un consumidor critico deberia,
a juicio del profesor, adoptar una actitud cauta y precavi-
da. Es decir, ante un dato tan importante, es preferible
elegir una marca que lo explicitase cuantitativamente a
otra que no lo hiciese.

También se aprovechd la ocasion para comentar la impor-
tancia de una dieta alimenticia rica en fibra. Este dato apa-
recia reflejado en los cereales K y P, mientras que no apa-
recia en el H.

El resultado obtenido, una vez realizadas las observaciones
y célculos pertinentes, fue el que aparece en la tabla 2.




Unaracion de 30 g de
7 Chocas de Hillegss
. praparciona una cuarta parte
delas cantidades diarias
recamendadas (CDR) por la
CEEdevitaminas (Niacina,
. Vitaminz B;, Riboflavina (B),
Tiamina (B)); Acido Falica.
Vitamina 0. Vitamina 8;,)
y una sexta parte de Hierra,

INGREDIENTES

HARINA DE TRIGO, AZUCAR, CACAO, EXTRAGTO DE
MALTA. SAL. VAINILLA, CANELA, NIACINA,
HIERRO, VITAMINA By, RIBOFLAVINA (B,), TIAMINA (8,),
ACIDO FOLICO, VITAMINAD Y VITAMINA B,

INFORMACION NUTRICIONAL
Por 100 g Porracidnde 3 g

1800 KJ
30 Keal
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Valorenergético - [ 350 K3 | 240 KI [0 K
. 80 Keal| 60 Keal| 40 Keal
Proteinas | 4 gi |4 ¢ 4 9.
Hdamsdacabonol 6 g 8 g 6 9
dalos cuaes . ’
¢ Azicares, 6 g 8 g § g
Grasas ., 5 g 2 g 01 g
da las cuales: L -
«Saturadas g fitig ooty
. Pmg < 9m | 2'm
Sodo Tmg | Omg |70 mg
Calcio. - 150 mg [ 150.mg |.150 mg
Foéstorn 120 mg 20mg |20 mg

Los careales, por sus especiales caracteristicas
nutritivas, constituyen una parte fundamental de una
alimentacion equilibrada y sana y son ef complemento
ideal para el pleno desarrollo intelectual y fisico.

Esta paquate ha sido fabrcado con

PAPEL RECICLADO. can eio s¥Eetksgls & e
<ontibuys a 4 CONSERVACGION

DE LA NATURALEZA

Humedad maxima 6%
B\ Esto paguete contiene mds Js 12 raciones d9 las amba recomendadas

4
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CHOCOTREBO

TRIGO INTEGRAL CON CHOCOLATE

L.os CEREALES PASCUAL estan elaborados
siguiendo los controles de calidad mas
exhaustivos, garantizandole toda su riqueza
nutritiva y la mas alta calidad. Sus hidraios
de carbano le aportan el valor energético
necesario para el cuerpo humano,
el crecimiento y la actividad fisica y mental.

RED i

i (

el ekl b |
Harina de trigo integral, azdcar, chocolate [Azicar, Cacao,
Manteca de Cacao, Vainilin), Cacao, extractos naturales

de frutas, leche desnatada del 1%, sal, aromas
autorizados, vit. C (3cido Ascérbica), vit, B3 (Niacina),
hierro, vit. B6 (Piridoxina), vit, 82 (Riboflavina), antioxidante
(Palmitato de ascorbilo), vit, B1 (Tiaminal, vit. E (Tocaerol),
vit. B (dcido.Fdlico), vit. D3 (Colecalcifero), vit. B12
(Cianocobalamina).

INFORMACION NUTRICIONAL
~ VALOHES NUTRICIONALES

HC

Do los cuales; - -
AZUCARES
fALMIDO -

COLESTEROL
FIBRA AUMENTARIA -

B6 {Piridoxina

-8 (Ac. Félico) :
.B12 {Clanocobalamina)
-C {Ac. Ascdrbico} -

‘D3 (ColecaicHerol)’

a0 D PA AL QO 0sQ

PROPCR O A A RA g D REA PA A
Vaores niconziss Enara | Semdesnalaca | Desoainda | Zumcsdl
Energia {KJ) 257 182 142 2142
Energla (Keal) 81 8 34 504
Proteinas (g 29 30 32 07
H. carbono (g) 44 44 48 18
Grasas () 36 16 max 0,3
Calcio (mg) 130 132 134

ESTE PAQUETE CONTIENE MAS DE 12 RACIONES DE 30 g

Este paquete se llena por peso y puede
ocurrir que en el transporte el contenido del

envase se aslente aparentando menos volumen.

HUMEDAD MAXIMA MENOR DE 6%

MANTENGASE EN LUGAR FRESCO Y SECO

s e s

Fabricado por: CEREX S. A,
Cobalto,118 « Poligono San Cristébal
19 VALL ADOIID (Esnafa) « R.S.J. 26,02060/VA

LAS CRUJIENTES RISAS DE

TRIGO CON CHOCOLATE |
UHA BACION DIARIA DE 30 GRAMOS DE
RALSTON HAPPY. CHEXAPORTA UHA
CANTIDAD DE ENERGIA,
Y MINERALES, TODO ELLO
UNADIETA

1NAS
INDISPE?
AL

30g. con 120 mi,
delethe

vm@’;’ 1

Pt;:leinas

15,0mg.
50mg.
1,7 mg.
170 pg.
0.9ug.
7.0mg.
rina da Trigo (55%), Aziice, Cho-:
- ﬁaﬁsm%f&%k@m%x Sal -
|Jarabe da Mata, Aroma: Vairifina, Viaminas]
C, Niacia (PP}, Acido Panioténico (B5), /- [
 |Piridoxina (B8), vina (B2), a:
1), Ackdo Féloo (89), Vilamina 812, Hierro, i
recomendada porla CLE &£ :
FABRICADQ POR:
RALSTON PURINA FRANCE.
[ 1 PLACE CHARLES DE GAULLE
78180 MONTIGNY LE BRETONNEUX 3
4 EMB 40001 D PHODUCT OF FRANCE §
{mportado en Espana por: i
GALLINA BLANCAPURINA. S. A.
: H. 5. 1. 404189/CAT 402513/8. X
: ©RALSTON PURINA COMPANY (PROPIETARIO DE 8
: LAS MARCAS REGISTRADAS)
ESTE PAGUETE DERALSTON HAPFY CHEX SE VENDE #
} FOR PEST Y. INO POR VOLUMEN. ES POSIBLE GUEALO
LARGO) DELTRANSPCRIE Y MANIPULACICN SU. - |
CONTENIDO SE ASIENTE, APARENTANDO UNA
CISMINUCGICN DE VOLUMEN.
STE PAGUETE CONTIENE MAS DE 8 RACIONES DE LA
"ARRIBA RECOMENDADAS

HUMEDAD MAXIMA 5 %
MANTENGA EL CEREAL CRUJIENTE
DOBLANDO LA BOLSA

PESO NETQ '




K P H

Proteinas 8 12,3 2,3
H. de carbono 81 67,3 80,7
Grasas 2 4 3,5
Colesterol 0 0
Fibra 4 10,3
Sodio 0,4 0,34
Otros 4,6 5,76 6,5
Total 100 g 100 g 100 g

Tabla 2. Comparacion

de valores nutricionales

Apartado 2

Aqui les entregué a los alumnos los
precios de las cajas de cada marca tal y
como aparecen en los expositores del
hipermercado en el que realicé la com-
pra. Especifiqué una circunstancia im-
portante, entre otras, para poder com-
parar precios de marcas: que ninguna
estuviese de oferta o promocionada.
Les resultd evidente que en el caso de
no cumplirse el requisito anterior, los
resultados obtenidos estarian falseados.

Durante la realizacion de este apartado
pude comprobar que la practica totali-
dad de los alumnos ordenaban las mar-
cas con respecto a los precios que apa-
recian en la hoja de la actividad.
Aunque la ordenacién era la correcta,
una auténtica casualidad, no ocurria asi
con el procedimiento utilizado. Fue
necesario explicarles que el precio que
aparece en el expositor mids bien
podria denomindrsele «precio aparente,
sobre todo si lo que perseguiamos era
comparar precios.

No tardaron en caer en la cuenta de mis
pretensiones cuando les planteé un
problema similar: un paquete de pipas
cuesta 5 pesetas, otro 25 y un tercero
50, ¢cudl es mds barato? El dato decisi-
vo: el peso.

Esta era la razoén por la que la Gltima
pregunta del apartado sugeria el célcu-
lo del precio correspondiente a 100 g
de producto. De esta forma los precios
ya podrian compararse al estar referi-

2 Propéngase, tras un ejercicio

sencillo de regla de tres simple
directq, el siguiente: «Un ve-
hiculo sale de Sevilla hacia
Huelva y, mantfeniendo una
velocidad constante de 90
Km/h, tarda en llegar 1,1 h.
Si vigjase a 120 Km/h, scuén-
to tiempo invertiria? Més de
uno dird 1,47 hi

Mejores aproximaciones pue-
den obtenerse tomando la
constante de equivalencia con
el valor: 1) = 0,2392344 cdl,
pero jamés llegan a coincidir
con los expuestos en las cajas
de las distintas marcas. tan
solo el cereal H seria el que,
por aproximacién a las unida-
des, coincidiria exactamente.
En cualquier caso, este es un
ejercicio disefiado para ope-
rar con decimales y no para
discutir las razones de las
aproximaciones obtenidas.

-

dos a una misma unidad de peso, en este caso el hecto-
gramo. La mayoria recurrié a la sacrosanta regla de tres,
que mientras las magnitudes que relacionen sean directa-
mente proporcionales no causan estragos de ninguna
clase?. El peligro de acostumbrarse a ellas estriba en no
comprobar a priori ese requisito previo. Tomaron como
datos los pesos netos y precios, obteniendo los resultados
siguientes (Tabla 3). El apartado permitié introducir los
métodos habituales de aproximaciones numéricas.

K P H
Peso neto 375 g 375¢g 250 g
Precio aparente | 235 pts. 175 pts. 228 pts
Precio de 100 g | 63 pts. 47 pts. 91 pts

Tabla 3. Comparacién de precios

Apartado 3

En principio no dejé las calculadoras para que el ejercicio
fuese un mero repaso de operaciones con nimeros deci-
males, Y como era previsible, ocurtié de todo. Resultados
sorprendentes. Fue necesario recordar como se multiplica-
ban ntmeros decimales. En cualquier caso, los resultados
que se obtienen no coinciden, salvo en el caso del cereal
H, con los que aparecen en la hoja de datos (tabla 4).

Energia en Kcal(® = 0,24 Energia en KJ

K P H

384 Keal 360 Kcal -+ 392 Keal
380 Kcal 354 Keal 391 Keal

Valor esperado

Dato real

Tabla 4. Conversién de unidades de la energia

Apartado 4

Realmente se trataba de una broma. Si se hubiesen fija-
do con atencién en la tabla de la hoja de la actividad,
se habrian percatado, al sumar verticalmente, que obte-
nian 100. Por tanto, los valores que obtuvieron eran
tantos por ciento realmente y no se necesitaban cilcu-
los adicionales.

Aunque algunos no tardaron en reaccionar, otros no sélo
no supieron qué hacer sino que respondieron como
reproduzco textualmente: «Si, habrd que realizar opera-
ciones porque para averiguar un porcentaje hace falta
operar,

Este singular episodio, més frecuente de lo que pueda
imaginarse, les ocurrié a unos alumnos cuyas destrezas en
matemdticas eran aceptables. La conclusion que podemos
extraer es que, a veces, el problema no estd en las mate-




maticas sino en las dificultades de comprensién lectora
del problema. O, quizds también, en la falta de costumbre
que pueden tener en reflexionar primero acerca de los
datos con los que cuentan y el problema que se les pide
resolver. La generalizada tendencia a aplicar de inmedia-
to los algoritmos aprendidos es la causa de curiosos des-
pistes como el que acabamos de referir,

Apartado 5

Las tres marcas recomiendan una ingesta diaria de al
menos 30 g de producto. Si esa fuese la cantidad habitual
en un desayuno o merienda, se trataba de justificar la afir-
macion expuesta (ver hoja de datos), aunque con letra
pequefia, en los envases del producto:

Este paquete contiene mds de_ raciones de 30 g

Una infinidad de sencillos problemas aritméticos son sus-

ceptibles de disefiarse con este dato. La casi totalidad de
los alumnos no tuvieron dificultad en multiplicar el nime-
ro de raciones que estimaba cada marca por el factor
constante 30 y obtener asf una cantidad de producto algo
inferior al peso neto.

Apartado 6

La resolucion de este apartado requirié repasar las uni-
dades de masa en el S.M.D. asi como los miltiplos y los
submiltiplos de mas frecuente uso. Concretamente el
mg y el ug. Como era logico, hizo su aparicién la nota-
cién cientifica y, con ello, las operaciones con potencias
de diez. Potencias, claro estd, de exponente entero. El
primer problema consistia en reducit a mg todas las vita-
minas para poder sumar finalmente y comparar las dife-
rentes marcas. La suma con papel y lipiz de nimeros
decimales resulto una epopeya y el apoyo logistico de
las calculadoras casi empeor6 el teatro de operaciones.
Hubo que recurrir a la pizarra, en la que pacientemente,
se dirimi6 el combate.

A la vista de las circunstancias narradas, que ya imaginé
al disefiar la actividad, no se me ocurrié complicar las
cosas aunque lo hubiese deseado. Podria haber utilizado
los datos que aparecen en el cuadro de las vitaminas
(ver hoja de datos) para calcular las cantidades absolu-
tas que recomienda la C.E.E. que se consuman a diario.
De haberlo planteado, quizds no hubiese podido narrar-
lo. Por stbito infarto del profesor o motin generalizado
del alumnado.

Al final, el esfuerzo casi siempre se ve recompensado por
algln éxito. En este caso, la tabla 5.

Quedd de manifiesto la victoria del cereal P en la com-
paracién efectuada.

K P H
B1 1,2 1,2 1,2
B2 1,3 1.4 1.4
B3 15 16 15
Bé 1.7 1.8 1.7
B9 0,167 0,250 0,170
B12 0,0008 0,001 0,0009
C 0 50 50
Hierro 7.9 10 7
Totales 27,27 mg 80,65mg 76,47 mg
Tabla 4. Comparacién de vitaminas y minerales

La opinion
mayoritaria fue
que, a la hora
de decidirse por
una determinada
marca, lo primero
deberia ser
la calidad,
lo segundo
el precio y, ante
un eventual
empate,
que el producto se
hubiese fabricado
en Esparia.

4 Problema que resolvimos en la
experiencia ya comentada

[Roldan, 1996, 81).

Apartado 7

Pretendia con esta pregunta propiciar
en clase un debate acerca de la conve-
niencia de tener o no en cuenta, a la
hora de elegir un producto, la proce-
dencia del mismo. Con los cereales P y
H no hubo dificultad alguna, ya que sus
lugares de origen aparecian en la hoja
de datos. Puede resultar interesante la
narracion del problema de la proceden-
cia de los cereales K. En efecto, en la
hoja de datos nutricionales no aparecia.
Sugeri que se diesen un paseo, en hora-
rio no lectivo preferiblemente, por
algiin hipermercado para buscar el
dato. Me consta que algunos asi lo
hicieron. El resultado aparece reflejado
en la tabla 6.

La opinién mayoritaria fue que, a la
hora de decidirse por una determinada
marca, lo primero deberia ser la cali-
dad, lo segundo el precio y, ante un
eventual empate, que el producto se
hubiese fabricado en Espafia. Sin
embargo, no hubo acuerdo en el signi-
ficado matematico de calidad de un
producto?, Por el momento, la ventaja
nutricional (tablas 2 y 5) se 1a llevaba el
cereal P (el mejor en vitaminas y mine-
rales asi como con muy buenos resulta-
dos en proteinas vy fibra) y en cuanto al
precio, también la misma marca optimi-
zaba este valor (tabla 3). Obviamente,
coincidia en ese cereal la circunstancia
de estar fabricado en nuestro pais (tabla




6). Sin embargo, ain no habia que lan-
zar las campanas al vuelo. Quedaba la
prueba de fuego: el sabor. Mas tarde
comprobé que también el crujir del
cereal era un parametro que ellos valo-
raban especialmente (creo que in-
fluenciados por determinados spots
televisivos).

K P H

EE.UU. Espafia Francia

Tabla 6. Procedencia de los cereales

Apartado 8

Los alumnos se llevaron a sus casas las
tablas calculadas y las reflexiones ante-
riores. Yo pretendia implicar asi a sus
padres. Propiciar un dmbito de discu-
sién y debate, para posteriormente, en
la clase, construir un panel de opinio-
nes de las que poder sacar conclusio-
nes. Sin embargo, no recogi las res-
puestas hasta no efectuar el experimen-
to de valoracién del sabor, Gltima fase
de esta actividad.

Capitulo lll: De cémo el
sabor equilibra la balanza
finalmente

Las cavilaciones precedentes eran nece-
sarias a fin de determinar, sobre el
papel, la marca que presentaba los
mejores resultados. No obstante, el
sabor seria deterrninante en Gltima ins-
tancia. Aqui surgié una disyuntiva. O se
probaban los cereales con leche, con
ciertas complicaciones técnicas supera-
bles, o se procedia a degustarlos direc-
tamente. Los alumnos fueron quienes
decidieron la Gltima opcidn. Los impre-
vistos con los que cualquier experi-
mento debe contar, la vida misma es un
experimento impredictible, hicieron
acto de presencia cuando nos dispusi-
mos a adquirir las cajas de cereales que
veniamos investigando. En concreto, el
cereal H no aparecia por ningtn hiper-
mercado. Durante las tres o cuatro

a

5 Caleulados por los alumnos
siguiendo las indicaciones del
profesor y ftras realizar un
recuento en la pizarra.

6 Estas Gltimas no las calcularon
los alumnos. Lla actividad
incluia elementales conoci-
mientos de estadistica suscepti-
bles de ser asimilados directa-

mente.

escasas semanas a lo largo de las cuales habiamos desa-
rrollado la actividad, la mencionada marca se habia esfu-
mado sin dejar rastro alguno. Obviamente no ibamos a
reclamarla al Ministerio de Industria del pais vecino, ni
tampoco era asunto que compitiese a Paco Lobatdn.
Puestas asi las cosas, optamos por la solucién inmediata:
se degustarian s6lo los cereales K y P.

El procedimiento, andlogo al descrito en el articulo al que
venimos haciendo referencia (Roldan, 1996, 80), consistié
en valorar los cereales de cada marca, sin conocerlas de
antemano, con una calificacién de 0 a 5. El cero cuando
no gustaba absolutamente nada, y el 5, cuando el deleite
fuese supremo.

Mejoramos, no obstante, el método con respecto a la expe-
riencia ya aludida por cuanto en esta ocasion cada alumno
tuvo ante si, simultineamente, los dos vasitos de cereales.
Uno para cada marca. Esto posibilitd una comparacién per-
sonal de los sabores de ambos, un contraste de sabores
previo a la decisién de su valoracién numérica.

También en esta tesitura ocurrié lo que era previsible.
Tras la prueba cientifica, todos deseaban continuar con el
desayuno. Ademis, los 55 minutos de clase resultaron
insuficientes y el profesor de Lengua Espafiola, a quien
correspondia la siguiente hora, compartié6 amablemente
los minutos requeridos. No asi los cereales chocolateados
de los que no quedaron ni los vasitos.

Los resultados los presento en dos bloques. En el prime-
ro, aparece un resumen de las diferencias percibidas por
la casi totalidad de los alumnos en la degustacion. Es el
aspecto cualitativo. El segundo bloque presenta los valo-
res medios® del sabor de cada cereal y sus correspon-
dientes desviaciones tipicas®.

El cereal K tiene:

e Mas sabor.

o El color mds oscuro (luego.:. més chocolate).
¢ Mayor tamaiio.

¢ Un crujido superior

Una observacion, que se derivd de la segunda considera-
cién de los alumnos, fue la siguiente: no necesariamente
un color mas oscuro implica mayor cantidad de chocola-
te. Pudieran existir colorantes, aunque ninguna marca los
mencionase. Tampoco se aporta el dato de la cantidad de
cacao presente en el producto.

El registro de esas diferencias cualitativas lo hicieron los
alumnos simultdneamente a la valoracion del sabor de
cada marca. Ahora bien, en los vasitos donde se deposi-
taron los cereales tan s6lo aparecian los simbolos X e Y.
Las marcas que ocultaban se darfan a conocer una vez
finalizada por completo la investigacion.

Los resultados del sabor quedan reflejados en la tabla 7.



; K P
Media 4,6 2,6
Desviacion fipica 1,1 1,6

Tabla 7. Valoracién del sabor

Las conclusiones resultaban evidentes. El sabor que mas
gustd, con diferencia, fue el correspondiente al cereal K.
Por ello deciamos, cuando el mejor cereal desde el punto
de vista nutricional era el cereal P, que atn habia que
esperar acontecimientos. Aproveché la ocasién para trans-
mitir a los alumnos que éste es el cardcter habitual de la
investigacion cientifica. No sale lo que deseamos, sino lo
que tiene que salir.

Capitulo IV: El feliz desenlace

Finalmente, solicité de los alumnos las observaciones
correspondientes al apartado 8.° que quedé pendiente en
la primera fase de la experiencia. Como se recordara, alli
se pedia a los padres que junto a sus hijos opinasen acer-
ca de los criterios o argumentos que debian seguir tras los
resultados obtenidos cuando fuesen a adquirir este pro-
ducto.

En resumen, vinieron a decir lo siguiente:

* Todos los cilculos y observaciones estin muy bien,
pero los cereales K son més famosos y mds antiguos.
Por ello, son mis de fiar,

* El cereal H es el més energético. '
e El cereal P es el de mayor calidad.

* Hay que comprar el cereal mds barato y que esté mds
bueno.

Para cerrar la experiencia y poder establecer el después al
que aludia en el Capitulo I, propuse nuevamente a mis
alumnos que manifestasen su potencial disposicién de
compra tras la informacién recabada (tabla 8).

K P H

Potencialidad de compra 29% 65% 6%

Tabla 8. El efecto de la investigacién

Sin embargo, es en un diagrama de
barras donde resulta mds impactante el
contraste entre el antes y el después de
la investigacién:
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Kellog's

Pascual Happy Chex

Gréfico 1. Tendencias de compra

Ismael Roldén
IES Virgen de los Reyes
Sevilla
Sociedad Andaluza
de Educacion Matemética
«Thales»

Capitulo V: Epilogo

Si existe alglin dmbito desde el cual
poder contrarrestar los efectos de la
publicidad es, sin duda, el de la
Educacién. Las matemiticas pueden
colaborar, como hemos pretendido
demostrar, en la consecucién de ese
objetivo.
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