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PRESENTACION

Analizar con brevedad y sencillez la educacién fisico-deportiva en esta
guia para padres y madres de la coleccién Herramientas de CEAPA tiene
alguna dificultad dado lo complejo del problema que nos ocupa, pero por
otro lado es una experiencia apasionante, pues una de las actividades mas
importantes para el desarrollo psico-fisico e intelectual de la infancia y la
adolescencia es la deportiva.

El deporte se relaciona con la mayoria de las ciencias: la Educacién, la
Sociologia, la Medicina, el Derecho, la Psicologia, el Urbanismo, etc.

Hay que afirmar que en la programacién educativa de los centros de ense-
Aanza deberio de tener un papel relevante el drea de educacion fisica y
deportiva, no sélo en su programacién curricular, sino también en su pro-
gramacién complementaria.

También en el dmbito familiar, a la hora de concebir y emplear el tiempo
libre, se deberia de incidir en la importancia de que los nifios, nifas y ado-
lescentes orientaran su tiempo de ocio hacia la actividad lidico-deportiva.

La orientacién fisico-deportiva programada por la escuela y la familia sirve
para desarrollar aptitudes fisicas y fomentar la salud, consiguiendo gene-
rar en la infancia y adolescencia unas actitudes éticas basadas en la coope-
racién con los demds. La préctica fisico-deportiva es un elemento preventi-
vo de primera magnitud.

Pero también hemos de fener en cuenta que el deporte en su faceta profe-
sional y de alto rendimiento, es decir, el que podriamos denominar deporte-
consumo, es un fenémeno social de gran importancia: nos inunda desde los
medios de comunicacion, afectando al comportamiento y conductas huma-
nas, en ocasiones no muy saludablemente, aunque es de una gran belleza
desde su dimensién pldstica y humana.

El deporte, por un lado forma parte del gran espectéculo competitivo que
mueve miles de millones y que propagan los modernos medios de comuni-
cacién y, por otro lado, forma parte del simple esparcimiento, con todo tipo
de virtudes educativas, preventivas y terapéuticas.

e
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Pero el deporte también tiene su lado negativo y pernicioso a nivel social y
educativo: En ocasiones el deporte se utiliza como instrumento de domesti-
cacién de grupos sociales y alienacién de masas, para desviar la atencién
de importantes problemas politicos y sociales. También se utiliza como ele-
mento represivo a nivel individual con ciertos entrenamientos, ayudas arfifi-
ciales o modos de vida al que son sometidos algunos chicos y chicas, inclu-
so a edades muy tempranas, potenciando sélo la parte agonistica' del
deporte, para alcanzar un alto nivel al que llegan muy pocos al final, con la
consiguiente frustracién o alteraciones graves de la salud.

Hoy en la mayoria de la programacion deportiva manda la sociedad de
consumo y la publicidad que la sustenta, incluso en el deporte no agonisti-
co, con las ayudas de los grandes almacenes, etc. No digamos en el depor-
te profesional. Incluso se da en el marco del deporte el fomento de drogas
legales, como el alcohol, que utiliza el deporte como reclamo en las camise-
tas de los deportistas, en los estadios y canchas deportivas, etc.

Hasta aqui una primera situacion de un tema tan apasionante como es el
deporte. A partir de aqui nos vamos a centrar, a través de diversos aparta-
dos, en describir las diversas facetas de la actividad fisico-deportiva en la
edad escolar.

Hemos concebido este documento con la intencién de hacer unas breves
reflexiones que nos sitéen en la dimensién del deporte que fomenta valores
éticos como la libertad y la cooperacién y que ademds proporciona salud
psiquica y fisica, ayudando a utilizar saludablemente nuestro tiempo libre.
En suma, a lo largo de estas pdginas pretendemos proponer algunas claves
para un modelo deportivo preventivo a nivel individual y colectivo.

'Agonistico: la realizacién de una actividad fisico-deportiva con un fuerte enfrenamiento,
con el fin de conseguir marcasy triunfos, por encima de lo ltdico y lo saludable.

e



VALOR EDUCATIVO Y PREVENTIVO
DEL DEPORTE EN LA EDAD ESCOLAR

Sabemos que educar es algo de mucho mayor alcance que instruir. Educar
consiste, entre otras cosas, en preparar a nuestros hijos e hijas para que
sean hombres y mujeres capaces de desenvolverse con libertad y soltura
en la sociedad de nuestro tiempo.

Educar no es sélo, ni primordialmente, acumular conocimientos tras cono-
cimientos, sino desarrollar toda una serie de capacidades lUdicas, afecti-
vas e intelectuales. Educar es también disponer de una escala de valores,
fomentar actitudes relacionales y solidarias y potenciar una serie de hdbi-
tos. Concebido todo ello como un proceso destinado a que cada nifa y
cada nifio realicen, cumplidamente, su proyecto personal.

El deporte enla edad escolar tiene unaimportancia que hemos de valo-
rar en su justa medida, para saber aprovechar sus posibilidades formati-
vas. Practicar uno o varios deportes no es un lujo, es un magnifico medio
para que nuestros hijos e hijas desarrollen y completen su proceso evoluti-
voy, sobre todo, les prevenga de enfermedades y dependencias.

A menudo identificamos el deporte sélo con el deporte de competicién y
profesional. Pero esa mentalidad hay que cambiarla. Aunque un nifio o
nifa hagan mucho deporte en el dmbito de las estructuras o clubs federa-
dos, probablemente nunca lleguen a triunfar y mucho menos hacer del
deporte una profesién. Pero si tu hijo o hija se interesa por el deporte y lo
practican saludablemente y con asiduidad, van a desarrollar unos hdbitos,
unas capacidades, un autocontrol, una autoestima y una actitud hacia los
demds muy saludable y cooperativa.

El deporte y la educacién fisica tiene una gran vertiente preventiva en una
sociedad llena de riesgos y ayuda a nuestros hijos e hijas a conocerse, a
saber de lo que son capaces. Les ayuda a compartir con los demds, a desa-
rrollar el compaferismo con sus iguales y a aceptar unas reglas pactadas
previamente.

Cuando hablamos de educar para la autonomia, para la libertad y para la

toma de decisiones no debemos olvidar que la prdctica de uno o varios
deportes contribuye, también en gran medida, a desarrollar estas capaci-

dades.
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En muchas ocasiones, aunqgue en la teoria admitamos estos razonamien-
tos, no somos capaces de llevarlos ala practica ni nos esforzamos por exi-
gir a los poderes publicos locales y regionales o estatales que estimulen,
con medios en la escuelay en el barrio, la préctica deportiva para todos.

Hemos de intentar anular de la préctica deportiva habitual su cardcter
selectivo y sexista: La primera forma de discriminacién se produce cuan-
do los objetivos de quien promociona u organiza una actividad deportiva
imprimen mayor importancia a la capacidad y destreza de unos ninos/as
sobre ofros.

Por ofro lado, frente a la importancia trascendental de desarrollar activi-
dades deportivas mixtas, con objetivos coeducadores, en la mayoria de los
ambitos del deporte se separan los sexos, de cara a la competicion y d
desarrollo del deporte. Ambas caracteristicas que impregnan nuestro
deporte no favorecen su cardcter educativo.

No se debe confundir educacién fisica en el émbito curricular de los cen-
tros con deporte escolar. Pero fampoco conviene separarlos. Ambos son
complementarios. Por ello habria que reivindicar desde las APAS y con el
apoyo de las familias, como complemento al area de educacién fisica, que
se organizaran actividades deportivas complementarias en todos los cen-
tros y para todo el alumnado. Cuestion que ahora, como consecuencia de
diversas circunstancias de indole administrativo y laboral, no se hace, y la
educacién fisica -en general- se queda sin cumplir sus objetivos mas
importantes.

El valor educativo y preventivo del deporte en la edad escolar es un
hecho cientifico sin discusién. El problema es como superar los obstéculos
que impiden que -hoy todavia- millones de nifios y nifias no practiquen de
forma habitual el deporte, atn a pesar de la oferta que existe y de las dos
horas semanales que se dedican en la escuela la educacion fisica.

Para superar estos obstaculos las APAS, con las familias, y en el dmbito de
la escuela, en el propio barrio o ciudad se han de desarrollar unas estrate-
gias encaminadas @ incorporar una cultura que anime y promocione el
deporte, desde un punto de vista social y l0dico y exigir a los poderes
publicos los medios necesarios para que todos los nifios y nifias tengan
acceso a la préctica deportiva habitual, para que la igualdad de oportuni-
dades a que nos obliga la Constitucion se cumpla.



LA EDUCACION FisicA

Educacion Fisica es ante todo educacién. Sin Educacion Fisica no existe
educacién integral. Es la parte de la educacién basada en el conocimiento
del cuerpo y el aprendizaje para utilizarlo saludablemente en toda su
dimensién.

Es, ademés, crear el habito del movimiento, para que el cuerpo sirva como
medio de expresién a la personalidad de cada individuo.

Es la parte de la educacién que utiliza de una forma sistemadtica las activi-
dades fisicas y la influencia de los agentes naturales y otros elementos fisi-
cos sobre nuestro propio cuerpo.

Es trascendental y preventiva la educacién psicomotriz en las edades mds
tempranas, ya que todo acto infeligente es primero conducta motora.
Ademds es necesario recalcar que se detectan, a través de esta via, innu-
merables problemas y patologias més o menos graves, que localizadas y
tratadas tempranamente, de forma adecuada, atemperan o dan solucio-
nes a tiempo: De ahf nuestro empefo en que la educacién infantil es nece-
saria desde los primeros meses de vida de los nifios y las nifias. Debiendo,
todos y todas, exigir su extensiény calidad.

En las primeras edades y en la etapa de ensefianza primaria hay que con-
seguir que el cuerpo y el movimiento sean medios de expresién y comuni-
cacién. Es importante conocer el propio cuerpo y su uso adecuado
mediante la iniciacién en hébitos de salud y la utilizacién del juego como
medio exploratorio y desarrollo de la capacidad 16gica.

En la etapa de secundaria, en la adolescencia, la Educacién Fisica ha de
cumplir un papel educativo total. También globalizado con el resto de
dreas. Mediante el juego, la expresién corporal, la comunicacién, el desa-
rrollo motory las experiencias sobre la salud, el medio ambiente y la socia-
lizacién y la cooperacién entre iguales.

La Educacién Fisica es un elemento fundamental de todo disefo curricular.

Ha de adaptarse a cada circunstancia individual y colectiva, teniendo muy
en cuenta el medio.
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La preparacién, actitudes y formacién pedagédgica de los/as profesionales
de la Educacién Fisica es fundamental para que este espacio de crecimien-
toy aprendizaje se desarrolle con calidad en los centros educativos, desde
los edades mdstempranas. ’

Los maestros/as y profesores/as de Educacién Fisica se han de convertir en
los verdaderos animadores de la préctica deportiva de la infancia yla ado-
lescencia, tanto en el horario lectivo como fuera del mismo y de la propia
escuela. Para ello -con nuestro apoyo- los poderes publicos han de incenti-
var soluciones administrativas y laborales, para que esto sea una realidad.

En el ambito de la Educacion Fisica en la escuela, cada etapa educativa
tiene unos objetivos que cumpliry que se desarrollan en el disefio curricu-
lar de cada ciclo o curso. También el maestro/a y/o profesor/a estdn obli-
gados a hacer adaptaciones curriculares o las circunstancias psico-
fisicas y sociales de cada alumno o alumna, para que la educacién fisica
se convierta en una materia saludable y positiva de verdad y no en una
"pesadilla”, como ocurria antafo y a veces ocurre todavia.

A modo ilustrativo vamos a enumerar algunos Objetivos Generales del
drea de la Educacion Fisica en la ensefianza obligatoria. :

En relacién con el dmbito de la identidad y autonomia personal, la inter-
vencién educativa durante la etapa de educacién infantil tendrd como
objetivo desarrollar unos procesos de ensefianza-aprendizaje que capaci-
ten al nifo y nifia para:

1. Tener una imagen ajustaday positiva de si mismo, mos-
trar un nivel aceptable de autoconfianza, identificar las
caracteristicas y cualidades personales, valorar progresi-
vamente sus posibilidades y limitaciones y actuar de
acuerdo con ellas.

&. Tener una actitud de respeto hacia las caracteristicas y
cualidades de las otras personas, sin actitudes de rechazo
o discriminacién en base al sexo o cualquier otro rasgo
diferenciador.




EDUCACIAN FiSIGA ¥ DEPORTE EN LA EDAD ESCOLAR

3. Descubrir y utilizar las posibilidades motrices sensiti-
vas y expresivas del propio cuerpo, y adoptar posturas y
actitudes corporales adecuadas a las diversas actividades
que emprende en su vida cotidiana.

4. Darse cuenta de los propios sentimientos, emociones v
necesidades, comunicéirselas a los demés, asi como perca-
tarse y respetar los sentimientos, emociones y necesida-
des de los otros.

5. Progresar en la adquisicidén de habitos relacionados
con el bienestar corporaly la seguridad personal, la higie-
ney el fortalecimiento de la salud, asi como en la adquisi-
cién de hébitos (orden, constancia, organizacién) rela-
cionados con la realizacién de diversas tareas.

6. Tomar la iniciativa, planificar y secuenciar la propia
accién para resolver tareas sencillas o problemag de la
vida cotidiana; aceptar las pequenas frustraciones y mani-
festar una actitud tendente a superar las dificultades que
se plantean, pidiendo a los otros la ayuda ajustada y nece-
saria.

7. Dominar la coordinacién y €l control dindmico general
del propio cuerpo (desplazamientos, marcha, carrera,
saltos...) al servicio del manejo de los objetos necesarios
para la gjecucién de tareas de la vida cotidiana, de activi-
dades de juego fisico y recreativo, y de la expresién de
sentimientos y emociones.

8. Utilizar las coordinaciones visomanuales y las habili-
dades manipulativas necesarias para manejar y explorar
objetos con un grado de precisién cada vez mayor en la
realizacion de actividades de la vida cotidiana (vestirse,
atarse los zapatos...) y de tareas relacionadas con las dis-
tintas formas de representacion grafica (dibujar, pintar,
aproximaciones a la escritura).

9. Adecuar su propio comportamiento a las necesidades,
demandas, requerimientos y explicaciones de otros nifios
¥ adultos, e influir en la conducta de los demas pidiendo,
preguntando, explicando, etc... y evitando la adopcién de
actitudes de sumisién o de dominio, desarrollando actitu-
desy habitos de cooperacion, ayuda, solidaridad, etc.
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Por cada Ciclo o Etapa se marcan unos Obijetivos generales. A modo,
exclusivamente orientativo, seéfialamos algunos de los que se han de cum-
plir en las etapas obligatorias de Primaria y Secundaria:

1. Aprender a, valorar el propio cuerpoy organizar el tiem-
po libre, como un medio para divertirse, de conocerse y de
sentirse a gusto congigo mismo y con sus iguales.

2. Resolver problemas que exijan el dominio de aptitudes
y destrezas motoras aplicando los mecanismos de adecua-
cidn a los estimulos perceptivos, de seleccién de formas y
tipos de movimiento y de evaluacidén de sus posibilidades.
Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movi-
miento para transmitir ideas, sensaciones y estados de
animo.

3. Adoptar habitos higiénicos, posturales, de ejercicio
fisico y de salud manifestando una actitud responsable
hacia su propio cuerpo y relacionando estos hébitos con
sus efectos sobre la salud.

4. Aprender a regular y dosificar los esfuerzos fisicos,
llegando a un nivel de autoexigencia de acuerdo con las
posibilidades reales de cada individuo.

5. Aprender a aumentar las posibilidades del rendimiento
motor, mediante el acondicionamiento y 1a mejora de las
cualidades fisicas, asi como perfeccionar el ajuste, domi-
nioy.control corporal.

6. Participar, con independencia del nivel de destreza
alcanzado, en actividades deportivas y fisicas del entorno
anivel individual o colectivo.

7. Desarrollar el valor de la cooperacién, la solidaridad y
eltrabajo en equipo. Asi como la capacidad 16gica.

=



=< ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE: CONTRIBUCION A
LA SALUD Y A LA EDUCACION

La actividad fisica viene definida por dos aspectos fundamentales. El pri-
mero es el aspecto cuantitativo que se refiere a la energia necesaria para
realizar ejercicio. El segundo es el aspecto cualitativo, relacionado con el
tipo de actividad y el propésito con el que se va a realizar ésta. La vertiente
cuantitativa es la que se abordard mds adelante desde el punto de vista
biolégico.

Bajo el aspecto cualitativo surge la actividad fisica como un estilo de vida
segUn el dmbito en el que se realice. Asi Bochard y cols. (1990) categoriza-
ron la actividad fisica en funcién del contexto en que ésta era realizada: la
actividad fisica vinculada a la actividad laboral, la actividad fisica dentro
de las tareas domésticas, la actividad fisica dentro de los sistemas educati-
vos (la educacién fisica) y la actividad fisica relacionada con el ocio y la
recreacion.

Por otra parte la actividad fisica también es contemplada segin el propési-
to con el que se realice. Segin Sdnchez Bafuelos (1996) los propésitos
mds importantes que mueven al individuo a realizar actividad fisica se
pueden resumir en:

Condiciénfisica-Salud.

Condicién fisica-Rendimiento.
Buenaapariencia fisica, estética, corporal.
Esparcimiento-Placer.

Autorrealizacién-Consecucién de metas.

AW U W N NN

Socializacidon.

Cada uno de estos propésitos para la préctica de la actividad fisica requie-
re tipos de ejercitacién muy diferentes tanto cuantitativamente, como cua-

litativamente.
Y bk




Lo que queda claro es que los beneficios de la actividad fisica no dependen
sélo de su prdctica, sino de los numerosos factores que la condicionan,
entre los que figuran dentro de los més determinantes el dmbito en el que
se realiza y el propésito. De las anteriores consideraciones surge la
siguiente definicién:

"La actividad fisica es todo movimiento corporal producido
medianfe los misculos esqueléticos y que produce un gasto
energético; en la que hay que tener en cuenta el tipo de activi-
dad que se realiza, el dmbito en el que se desarrolla y el pro-
posito con el que se lleva a cabo. Estos factores dardn lugar o
diferentes tipos de ejercitaciones con diferentes consecuen-
cias y beneficios fisicos, psicolégicos y sociales”.

3.1.- PUNTO DE VISTA BIOLOGICO

Sanchez Bafuelos (1996) define, desde un punto de vista estrictamente
biolégico, la actividad fisica como un movimiento corporal de cualquier
tipo producido por la contraccién muscular y que conduce a un incremen-
to sustancial del gasto energético de la persona.

Esta definicion es adecuada cuando se hace referencia a la actividad fisica
en relacién a su influencia en la condicién fisica. Podriomos decir, en este
caso, que la actividad fisica es el proceso y la condicién fisica su resultado.

Con esta definicion estariamos refiriéndonos, fundamentalmente, al
aspecto cuantitativo de la actividad fisica. Bajo este aspecto las caracteris-
ticas mds relevantes de la actividad fisica son: el volumen, la intensidad, la
duraciény la frecuencia.

El volumen es el tiempo real de duracién de la carga. La intensidad, segin
Gonzdlez Badillo y Gorostiaga (1995) es "El grado de esfuerzo que

exige un ejercicio".

La duracién es el tiempo efectivo durante el cual se realiza un esfuerzo

aislado.
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La frecuencia con que se realiza la actividad fisica esté representada por el
nomeroy distribucion de los esfuerzos realizados en funcién del iempo.

De todos estos factores, quizds sea la intensidad el mds dificil de estable-
cer, ya que depende del esfuerzo muscular, de la energia nerviosa gasta-
da, de las caracteristicas personales del individuo y de su nivel de adapta-
cién.

La actividad fisica y sus efectos sobre el organismo estard condicionada
por la forma en que se apliquen estos factores y por las caracteristicas indi-
viduales de la persona.

Los efectos de cardcter fisioldgico que produce la actividad fisica como
consecuencia de la adaptacion al esfuerzo son muy numerosos.

A continuacién revisaremos los aspectos mds importantes que pueden
verse influidos por la prdctica del ejercicio fisico en nifios, nifias y adoles-
centes y qué tipo de actividad puede mejorar la fisiologia de estos aspec-
tos:

Condicién fisica cardio-vascular

El tipo de actividad fisica necesaria para prevenir enfermedades cardio-
vasculares debe ser de intensidad moderada, de cardcter aerdbico, con
una duracién aproximada a los 30 minutos y con una frecuencia semanal
elevada.

Crecimiento seo

La ejercitacién con cargas variadas y no excesivas asi como la superacién
de resistencias, favorece el desarrollo éseo.

Composicién corporal y obesidad

La actividad fisica ayuda a reducir la obesidad juvenil, siempre y cuando
vaya acompafada de una alimentacién adecuada.
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Presién arterial

La actividad fisica ayuda a mantener los niveles normales de la presién
sanguinea en las edades juveniles, realizando ejercicios fisicos frecuentes
y de cardcter aerébico.

Niveles de colesterol

Segln los estudios de cardcter clinico de Armstrong y Simon-Morton
(1994), se ha comprobado la existencia de una asociacién entre el ejerci-
cio fisico'y la reduccién de colesterol, siempre y cuando la intensidad del
ejercicio sea moderada, su prdctica frecuente y durante al menos seis
meses.

3.2- PUNTO DE VISTA EDUCATIVO

Desde el punto de vista educativo, la actividad fisica estaria definida por
aquellos tipos de ejercitaciones que se realizan en un horario de clase, en
el marco escolary formando parte de un curriculum, cuyo fin es el desarro-
llo arménico de todas las posibilidades del alumno en su preparacion
general para la vida como persona, tanto a nivel individual, como social.
La actividad fisica es, por lo tanto, un agente educador.

Los objetivos fundamentales de la actividad fisica en el dmbito educativo,
son:

v’ Dotar al alumno, de acuerdo a sus capaci-
dades, de cuantos conocimientos, habitos
y destrezas puedan ayudarle a mejorar su
calidad devida.

v Satisfacer sus necesidades de movimientos

desarrollando en él simultdneamente sus
capacidades fisicas y motrices.

A
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v’ Orientarle y ayudarle a conocerse a si
mismo, vivenciando sus posibilidades
como individuo aislado y como persona en
su entorno social, facilitando asi su
relacién con élmismo.

" Instruirle sobre el funcionamiento de su
propio cuerpo y sobre los efectos del
gjercicio fisico sobre él mismo, lo que le
llevaré a tener en conciencia de 1a relacién
existente entre algunos aspectos de la
salud y la actividad motriz continuada.

v Proporcionar la informacién necesaria
para que puedan ejercitar una actitud
critica ante el terreno social que hoy
representan las actividades fisico-
deportivas, en sus aspectos sociolégicos,
culturales y econdmicos.

Los medios y el tiempo que se dedican a la educacién fisica en
la escuela, hoy en Esparia, no son suficientes para conseguir
unos objetivos minimos.

3.3- DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA: CONCURRENCIAS Y
DIFERENCIAS

El deporte esconde detrds de su aparente simplicidad, una enorme com-
plejidad social y cultural.

Existe una gran dificultad para encontrar una definicién que convenga a la
gran diversidad de actividades que conforman el término deporte. En este
ultimo sentido, el deporte abarca tantas manifestaciones en diversos érde-
nes de |a sociedad que ya se viene hablando de la industria del deporte.
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Ya, en su libro "iOh deporte! Anatomia de un gigante" (1981), José M2
Cagigal ofirmaba que "todavia nadie ha podido definir con general acep-
tacién en qué consiste el deporte, ni como realidad antropocultural, ni
como realidad social", afirmando ademds, que cada vez va a ser més difi-
cil definirlo porque "el Deporte cambia sin cesar y amplia su significado,
tanto al referirse a una actitud y actividad humana, como al englobar una
realidad social muy compleja”.

Por todo esto, si se ha de dar una definicién del deporte, adoptariamos la
dada por Garcia Ferrando (1990): 'Es una actividad fisica e intelectual
humana, de naturaleza competitiva, gobernada por reglas institucionaliza-

das".

A nivel conceptual el deporte puede considerarse como un tipo de activi-
dad fisica reglada y competitiva. Cualquier persona que esié.realizando
una actividad fisica minimamente reglada y compitiendo con una o mds
personas, aunque sea en su tiempo libre, se puede decir que esté hacien-
do deporte. Sin embargo, si esta persona sale a correr al campo, sin nin-
guntipo de reglas y sin competir, estaria realizando una actividad fisica: la
carrera.

Dentro del concepto de deporte, habria que distinguir:

—

v Deporte de todos Y para todos: asociado
a la idea de deporte recreacidn o de espar-
cimiento en el tiempo libre.

v Deporte de base ¥y de competicién a
niveles medios: relacionado con el inicio
de la préctica deportiva y con la competi-
cién aniveles no superiores.

v"  El alto rendimiento deportivo: asocia-
do a la profesionalizacién en el deporte,
con un componente de selectividad muy
alto. El esfuerzo fisico y psicolégico, y los
medios que se requieren son muy grandes.

R
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Una vez definidas y establecidas las caracteristicas del deporte, vamos a
establecer las diferencias y concurrencias que éste tiene con la actividad

fisica.

Concurrencias:

. Potencial formativo de carécter integral.

. Preocupacién y orientacién hacia la salud, a través de la mejora de

la condicién fisica.

. Componente de disfrute.

. Fomentan la interaccién social entre individuos, grupos, paises y

diferentes culturas.

Diferencias:

Se pueden distinguir unas identidades que diferencien el deporte y la acti-
vidad fisica. Pero son, en el fondo, concurrentes. Ya que lo que hay que

R )

distinguir son los fines y objetivos de cada actividad concreta.

DEPORTE

ACTIVIDAD FiSICA

Normativa instaurada y estricta

Caracter agonistico, aunque sea
pequeiio y simple

Buisqueda final de rendimiento

Logro y poder social

Sin normas o con normas que

pueden modificarse

Ludico y recreativo

Cooperacion

Autoimagen




Es posible clasificar los deportes y la actividad fisica segtn sus cualidades.
Asf unos son mds cooperativos (los que se hacen colectivamente). Otros
desarrollan més la capacidad légica. Otros desarrollan mejor algunas
partes del cuerpo. Otros evitan las lesiones por golpes con otro individuo.
etc.

No todos los deportes son iguales. Es necesario elegir el
deporte que mejor vaya con las cualidades y preferencias de
cada individuo y cuya préctica sea mds saludable para cada
uno de nosotros y nosofras o de nuestros hijos o hijas.
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SIGNIFICADO EDUCATIVO DEL JUEGO

"El mundo del juego es el medio natural de nifios y nifias para el desarrollo
personal y el aprendizaje positivo". Esta cita de Orlick, T. confirma una vez
mds la importancia del juego en el desarrollo y aprendizaje de los nifios.
Es por ello que el juego estd insertado en las mismas entrafas de cualquier
curriculum educativo. Por la misma razén, se dice de un nifio que no juega
que"algo raro le pasa".

"El juego encubre en estas edades una forma de aprendizaje espontdneo
que supone para el desarrollo de las capacidades motrices un elemento
dindmico bdsico, constituyendo por ello una opcién pedagdgica que
caracteriza el enfoque metodolégico de la Educacién Fisica en esta etapa
como fundamentalmente l0dico".

Més adelante, entre las orientaciones didécticas el propio Disefio
Curricular Base (DCB) afirma: "el juego es una forma de aprendizaje natu-
ral en el alumno, y no sélo de conocimientos motores y de otro tipo, sino
también es un medio de aprendizaje social, cognitivo y experiencial. Es un
modo peculiar de enfrentarse a las diferentes situaciones, y que no le supo-
ne un conflicto sino una diversion".

En resumen, y sin pretender ser reiterativos, el DCB nos da estas notas dis-
tintivas del juego, dentro del proceso educativo:

v Enfoque metodolégico ludico
v Aprendizaje espontaneo y natural
v~ Aprendizaje social, cognitivoy de la experiencia

Pero al mismo tiempo, como los bloques de contenidos del DCB no son
unidades compartimentadas, el juego puede ser un enfoque metodolégi-
co, una forma de trabajo, que nos ayude a hacer précticos y divertidos los

otros bloques de contenidos.



Para que el juego sea educativo:

Debe permitir el desarrollo global del ninoy lanifia

Debe constituir una via de aprendizaje del comportamiento
cooperativo

Debe suponer un reto al nifio y la nina,

Evitar que en los juegos siempre destaquen los mismos
ninos/as

Diversificar los juegos
Dar més importancia al proceso que al resultado

Evitar todo proceso selectivo y sexista

A LSS S8 1’9

Hacer lag adaptaciones curriculares correspondientes

4.1- La ensefianza de los juegos desde un planteamiento cons-
tructivista.,

El modelo comprensivo estd representado por los trabajos de Devis y
Peiro (1992, 1995), que dirigen la iniciacién deportiva al amplio grupo
de juegos deportivos, concluyendo con una clasificacién de estos juegos.

Nosotros, siguiendo a los autores, nos vamos a inclinar por una ensefian-
za que ofrecen los briténicos Thorpe y Bunker (1982), en Peiro y Sédnchez
(1996), que se inclinan por una ensefianza integrada de cada uno de los
deportes, en lugar de una ensefianza especifica y separada por deportes
concretos como el modelo vertical.

La ensefianza del modelo comprensivo estéd compuesto por tres fases.
Nosotros vamos a tomar como referencia la primera fase; en ella se pre-
sentan los juegos globales, que debido al cambio y modificacién de las
reglas, se exageran aspectos técticos y se reducen exigencias técnicas y
fisicas, y sobre todo, lo mds importante, adaptarse a las necesidades que

marque la evolucién del juego.
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En esta primera fase son tres los componentes necesarios para que poda-
mos realizar este modelo de ensefanza:

« Adaptacién de reglas
«" Adaptacién de material
" Adaptaciones de instalaciones deportivas

Modelo de Thorpe y Bunker

1. Juego
2. Apreciacion ]
del juego 6. Realizacion
ATUMNO/A
h A
5. Conciencia, 8. Ejecucién
tactica técnica,
F
Toma, de decisiones
apropiadas.

&Qué hacer?

&6CoOmMo hacerlo?

Es importfante matizar que nosotros sélo vamos a presentar el juego de
una forma global sin llegar a la especificidad, por lo que defenderemos
este modelo de comprensién para que mas tarde el alumno, pueda llegar
a realizar todo el ciclo completo.
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OTRAS ALTERNATIVAS A LOS DEPORTES
MAS CONOCIDOS Y/O DIVULGADOS

La investigacion sociolégica ha venido detectando en los dltimos afos la
enorme diversificacién y la heterogeneidad de la demanda deportiva. Este
proceso ha sido bautizado por algunos como de "democratizacién depor-
tiva", por el acceso que han fenido las précticas fisico-deportivas, sectores
de poblacién que hasta ahora habian estado alejadas de las mismas.

El modelo recreativo que se presenta da una respuesta efectiva y global a
esta nueva demanda social, ofreciendo un concepto de la préctica depor-
tiva basado en el cardcter l0dico y de ocupacion del tiempo libre. Este
deporte reflexivo, formativo y sobre todo integrador es eminentemente
ocioso y como tal, apto para esta nueva realidad de democratizacién
deportiva.

5.1.-JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES

Desde la descripcién de las "gymnikas” entre cantabros y astures descritas
por el historiador Estrabén en el siglo X, pasando por las descripciones
del juego de pelota, lanzamiento de barra y juegos de bolos, que apare-
cen en las obras de Cervantes o Calderén de la Barca, en los siglos XV-
XVIIl, hasta las pruebas de levantamiento de piedras demuestran clara-
mente la implantacién en estas épocas de determinados juegos y depor-
tes.

El inicio del progresivo deterioro y desaparicién de los juegos se produce
en Espafia en el primer tercio del siglo XX. Cuando comienza el proceso de
industrializacién, concentraciones en urbes, etc., la invasién de los nuevos
deportes o del deporte moderno significé el abandono total de nuestras
prdcticas tradicionales.

La influencia esencial del deporte moderno se desarrolla y se propaga,
fundamentalmente desde las Islas Briténicas hacia mediados del siglo XIX.
De un deporte tradicional y popular, practicamente existente en todos los
paises, se pasa a una manera nueva de entender el deporte, propiciado
por la aristocracia briténica entre los siglos XVIII y XIX, que lo utiliza como

g
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método para su integracién y afirmacién social y lo extiende a multiples
territorios, dado el influjo social, econémico y cultural britanico en todo el
mundo.

Se extienden las pruebas de cross y los deportes del remo, aparece la nata-
cién: primero a largas distancias y desde 1869 en competiciones de dis-
tancias reducidas. Asimismo, se extiende la equitacién, el hockey, el pugi-
lismo, el tenis, se codifica el rugby y nace, nada més y nada menos que el
futbol actual, extendiéndose como la pdlvora.

También se desarrolla el movimiento gimndstico apareciendo el movi-
miento olimpico moderno a iniciativa del Barén de Coubertein. A finales
del siglo XIX los movimientos gimnésticos evolucionan hacia el concepto
mas amplio de la educacién fisica que hoy conocemos.

A comienzos de 1970, tuvo lugar el redescubrimiento de ciertas formas
tradicionales del juego. Este proceso de "retorno a las raices" seria un tipo
de manifiesto deportivo y recreativo moderno. Estos deportes conviveny se
reproducen junto con deportes de difusidon mundial. Asi, cada vez son mds
numerosas las comunidades que reinventan tradiciones, recuperan jue-
gos tradicionales, carreras, torneos, etc.

Estos juegos y deportes se han llamado de muchas maneras, juegos popu-
lares, autéctonos, etc. Segun Renson y Smulder, (1978), entienden por
juegos de deportes tradicionales: "Todo aquel juego tradicional, local, acti-
vo, de cardcter recreativo que requiere destreza fisica, estrategia o suerte o
alguna combinacién de las tres".

Parlebas y otros autores nos hablan de una clara diferencia en dos gru-
pos por segmentos de edad, juegos tradicionales infantiles y juegos tradi-
cionales de adultos. El psicélogo francés Chateau (1960), habla de los
juegos tradicionales infantiles refiriéndose a aquellos de presién de gene-
raciones anteriores, y se transmiten oralmente y en la mayoria de los casos
son de cardcter competitivo.

El Disefio Curricular Base, de educacion primaria aclara cudles son los
tipos de juegos que deben realizar los alumnos y uno de ellos estd com-
puesto por los juegos tradicionales y autéctonos, por lo que he introducido
este bloque haciendo hincapié en la adaptacién de los juegos tradiciona-
les a primaria.

8%
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Adaptacién de los Juegos tradicionales de adultos
a la educacién primaria

El caliche, la boccia, la betanca, la calva, la soga-tira, la rana,

Los juegos tradicionales infantiles

La olla, policias y ladrones, balén-tiro, saltar a la, cuerda, la goma,
las chapas, Las canicas

5.2.- ACTIVIDADES DEPORTIVO-RECREATIVAS EN EL MEDIO
ACUATICO

Tradicionalmente la natacién era el Gnico deporte que se realizaba en un
medio acuético. Su enfoque ha sido eminentemente utilizado, elitista y
competitivo, reduciéndose asi los objetivos y medios a desarrollar en el
agua, orientados Unicamente a la bdsqueda de rendimientos y resultados.
En los Gltimos afios se ha empezado a concebir el agua como un excelente
medio formativo para los jévenes.

El medio acuético retne dos grandes puntos: el primero es la gran atrac-
cién que ejerce sobre todos los nifios Y por tanfo, es un medio ideal para
introducirlo en el programa educativo, ya que es uno de los mejores
medios para disefiar actividades recreativas, donde de forma natural pre-
valecen el juego y la diversién, al tiempo que se pierde el miedo a un
medio que no es habitual.

El medio acudtico presenta una amplisima gama de posibilidades que va
desde el utilitario al educativo y el recreativo. Estos aspectos Gltimos son los
que vamos a fransmitir en nuestras clases, utilizando formas de trabajo
variadas, que incluyen desde el uso de los materiales alternativos, hasta el
material més convencional. Cualquier tipo de material desde el mds tradi-
cional hasta el mds imaginativo nos puede servir para organizar nuestras
clases de recreacién en el agua.

o
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Juegos fuera del agua

Juegos dentro del agua:

. Juegos de equilibrio vertical .
. Juegos de inmersién

. Juegos de propulsion

. Juegos de equilibrio

. Juegos a nado

. Juegos de buceo

. Juegos de vaciado y montado

. Juegos deportivos

. Juegos de lucha

. Juegos de lanzamiento e ———

Actividades recreativas con elementos flotantes:

o Conbidones
. Neuméticos &

5.3.- JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS

El término deporte alternativo abarca un amplisimo espectro de activida-
des y adquiere diferentes acepciones dependiendo del émbito desde el
que se le defina. El sobrenombre de alternativo lo distingue del deporte
tradicional, por lo que estas actividades fisicas adquieren un sentido de
modernidad, innovacién y vanguardisme.

Enrique Larafia fecha el desarrollo de los nuevos deportes o partirde la |l
Guerra Mundial y los sitda en las sociedades industriales, considerando
que sus constantes transformaciones impregnan el comportamiento
deportivo y el desarrollo tecnolégico haciendo posible la invencién de
estos en unos casos y su difusién masiva en otros.

La aplicacién de las nuevas tecnologias facilita la diversificacién de la ofer-
ta deportiva y el influjo vanguardista promueve una constante innovacion,
por la cual se crean nuevos deportes y se modifican los ya existentes por
sincretismo. :

o
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Estas innovaciones permiten el acceso a la actividad fisico-deportiva con
una dimensién recreativa importante, un aprendizaje asequible que con-
tribuye decisivamente a la popularizacién y democratizacién del deporte.

Los deportes alternativos reGnen las siguientes caracterfisticas:

Sunovedad

Su caracter recreativo

su adaptacion a los diversos espacios y situaciones

Lo facil de practicar y aprender sus habilidades basicas

La simplicidad de sus reglas

A W WL WL N NN

Elbajo riesgo de lesidén que presentan por las caracteris-
ticas de los materiales con los que estan fabricados y su
disenio

Las modalidades deportivas seleccionadas tienen un carécter comin, que
son: "deportes de por vida" porque se pueden practicar a cualquier edad;
"de familia" porque permite jugar a nifos y adultos juntos y "de tiempo
libre" porque pueden practicarse en todo tiempo y lugar sin tener que utili-
zar infraestructuras costosas, adaptdndose perfectamente a cualquier
tipo, bien sea el patio de un centro, el campo o playa, lo que permite a su
vez mayor acercamiento del practicante a la naturaleza.

Estas caracteristicas son relevantes dentro de la Educacién Fisica, median-
te los deportes alternativos con grandes posibilidades educativas, de ejer-
cicioy de diversién enriqueciendo los contenidos del curriculum.

Los juegos y deportes alternativos introducen nuevos hdbitos, dando més
énfasis a los aspectos recreativos de relacién, cooperacién y comunicacién
entre las personas que a los aspectos relacionados con la competicién.

Son actividades altamente motivantes que se acercan a los intereses de los

alumnos por su novedad, lo llamativo de los materiales y lo fécil que resul-
ta manejarlos. Este aspecto es muy interesante pues mantiene a la persona

S
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que los practica en constante movimiento, lo que incidira en su disposicién
corporal hacia la actividad fisica.

Dentro del gran abanico de actividades, presentamos las siguientes:

Juegos de volante:

. Indica

. Peloc

. Shuttlball .
o Futbol-pluma

Balones alternativos:

° Balones autohinchables

o Balones gigantes

Juegos malabares:

° Pelotas malabares

° Palos del diablo .
Didgbolo -

Juegos de vuelo:

° Cometas

° Disco volador

° Boomerang

° Paracaidas

° Inter-crosse

5.4.- DEPORTES RECREATIVOS

En el desarrollo de la Educacién Fisica escolar récreativa en nuestro pais
podemos ver con cierta sorpresa que la mayoria de los disefos curricula-
‘res se han incidido en el modelo educativo deportivo basado en unos cuan-
tos deportes de la escuela anglo-sajona y en un programa de ejercicios
dirigidos al desarrollo y mejora de la condicién fisica, olvidéndose de ofros

aspectos de la educacién fisica.



A la hora de seleccionar los deportes recreativos hemos tenido en cuenta
lo siguiente:

a)  Eltipo de habilidad, segin su grado de dificultad

b)  Eltipodeesfuerzo

c) Eltipo de riesgo

d)  Eltipo de actividad @
. Tiro con arco recreativo

. Voley-recreativo

. Prebeisbol

. Minihockey

. Balonkorf

5.5.- ACTIVIDADES EXPRESIVO-RECREATIVAS

El baile es el arte de expresar emociones con la ayuda de los movimientos
ritmicos del cuerpo. Es una de las primeras artes, que ademds puede vivir
por si solo sin la necesidad de la musica y de la mimica. Nace del movi-
miento, no del sonido, ya que el hombre tiende a exteriorizar sus senti-
mientos por medio de gestos, bailando, y la musica ayuda a esta expre-
sion, valiéndose del baile para comunicarlo todo,

Para facilitar la comunicacién con el més alld, los hombres de la prehisto-
ria adaptaron, desde muy pronto, la costumbre de llevar una mdéscara
animal. Esta practica se encuentra todavia muy generalizada entre las
sociedades arcaicds del Africa negra, dentro del marco de ceremonias
rituales. Toda la comunidad se retne para celebrar un acontecimiento
deteminado, importante para la vida del grupo: una boda, la consagra-
cion de un jefe o unos funerales. Mayoritariamente, estas ceremonias
incluyen danzas imitativas, de caracteristicas muy dramdticas, en las que,
mediante la pantomima, se imita a los animales, se recuerdan fenémenos
naturales, como la lluvia o la tormenta y relatos legendarios.

Las méscaras y los trajes otorgan a los danzarines la apariencia de seres
sobrenaturales, a quienes ellos mismos infentan encarnar. La musica y las
danzas exigen la participacién de fodos, como una actividad social com-
pleta, estrictamente organizada y reglamentada.

S




EDUCACIAN FiSICA Y DEFORTE EN LA EDAD ESCOLAR

Podriamos entrar en una pelea dialéctica entre la danza y el baile, para
llegar a la siguiente conclusién: La danza es una accién realizada a com-
pds de una melodia o ritmo, sujetos a unas reglas fijas que el alumno debe
de cumplir, y el baile es una forma de expresién mds espontdnea y estd mds
sujeto al influjo de la moda y cambia con frecuencia, lo mismo que las melo-
dias, las formas de ejecucién, etc...

En este tema nos centraremos en los bailes tradicionales y el aerébic. Las
danzas tradicionalesy el aerdbic nos ofrecen unas posibilidades ilimitadas
como actividades interdisciplinares con otras dreas curriculares, como la
correspondiente a la educacion artistica o dentro del marco social en el
que estd inserto el centro escolar y sus alumnos. Debemos sefalar por su
trascendencia que las actividades expresivo-recreativas se pueden utilizar
en cualquier edad.

El aerébic es una actividad que se origina de la unién de la gimnasia jazz y
los ritmos y movimientos afrocubanos alrededor de los afios sesenta. En
este afo aparecié publicado por primera vez en Estados Unidos un libro
titulado "Aerobics". Su autor, el doctor Kenneth H. Cooper, escribe sobre
los beneficios del ejercicio sobre la salud. A partir de este programainicial,
creado por el que se consideraba el "padre del aerébic’, aparecié primero
en EEUU y posteriormente en otros paises més popular de practicar un
entrenamiento aerdbico de resistencia.

El resultado de esta combinacién es lo que se ha denominado danza aeré-
bica, que consiste en bailar al ritmo de la mdsica pero de una manera aeré-
bica, es decir, siguiendo principios bdsicos que debe cumplir todo ejercicio
bésico. La evolucién del aerdbic conlleva por si misma la aparicién de
diferentes estilos y formas de impartir las sesiones, origindndose activida-
des tales como "afroaerdbic", "salsa aerébic, "cardio-funk”, "combo aero-
bics". La utilizacién de diversos estilos musicales y la aparicién de nuevos
materiales (steeps, mancuernas, gomas, etc...) hacen que este tipo de acti-
vidades presenten unas condiciones propias muy favorables para la

recreaciény el ocio.

5.6.- INICIACION A LAS RUEDAS

En estos Gltimos afos estamos viviendo los nuevos deportes y también nue-
vas formas para desplazarse. En este sentido, hemos escogido dos ele-
mentos féciles de proponer a la hora de plantearlos en clase.
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El patinaje sobre ruedas tiene su origen en Holanda, hace aproximada-
mente doscientos afos. Los primeros patines disponian sélo de dos ruedas
de madera. El objetivo de estos primitivos patines era deslizarse por las
carreteras en el verano, de igual modo que lo hacian en el invierno sobre
los canales helados. En 1863 el norteamericano Plimpton, ingenié los
primeros patines con cuatro ruedas y recubiertas de goma. Y méstarde, en
1980, se incorporan los rodamientos de bolas de acero. Los patines fue-
ron evolucionando hasta la perfeccién técnica que hoy podemos observar,
que permiten un excelente deslizamiento y un sinfin de figuras, gestos téc-
nicos y maniobrabilidad que nunca se hubiera sofiado alcanzar.

El monopatin es un deporte que surgié en California poniéndole ruedas a
una tabla de surf. Permitia al cuerpo experimentar movimientos similares a
los del surf; por tanto, cuando no hubiera olas les podria servir de entrena-
miento a los surfistas manteniéndolos en forma. El poliuretano revolucio-
né el mundo del monopatin, ya que ofrecia resistencia, adherencia, ligere-
za y evitaba los ruidos al deslizarse. En la actualidad estd extendido por
todo el mundo el patinaje sobre ruedas, el monopatiny la bicicleta.

5.7.- ACTIVIDADES -DEPORTIVO-RECREATIVAS DE PALA Y
RAQUETA

Son juegos muy antiguos y universales, yo que diferentes juegos de pelota
y palas o raquetas son objeto de referencias en distintas culturas milena-
rias que lo practicaban, como la China, Japén, los incas, etc. Juego de
reyes y principes, como lo demuestran las crénicas, muy popular en la
corte de Luis XIV de Francid, y que también practicaban el rey de Castilla,
Enrique V, y Felipe el hermoso. Un antecedente de los juegos de pala, pale-
tay raqueta, es el "Jeu de Paume".

Estos juegos en sus diferentes modalidades son practicados en nuestro
pais. En Valencia, en el Pais Vasco y Navarra se tienen datos desde la Edad
Media. Un valioso testigo nos lo legé, Francisco de Goya, que plasmé en
un tapiz el juego de pala al modo de la época en Castilla, durante el afo
1779. Los juegos de pala y raqueta son muy antiguos, en cualquier cultura
se puede encontrar algin juego de pelota en el que los jugadores introdu-
jeron en un momento dado, algo con lo que golpear la pelota. Entre ellos
hay gque mencionar la pala cantabra, el tenis corto, la pala Tramburello, el

Badmintony el padel.



RECURSOS Y DESARROLLO DEL DEPORTE EN
EDAD ESCOLAR

De una forma global, se puede considerar deporte en edad escolar a toda
actividad fisico-deportiva realizada por escolares en perfodo no lectivo,
desde su incorporacién al sistema educativo obligatorio, hasta la finaliza-
cién del periodo educativo no universitario, o la incorporacién prematura
al mundo del trabaijo.

No debemos olvidar que el deporte deberia formar parte del praceso edu-
cativo infegral y que, por lo tanto, toda la actividad fisico-deportiva reali-
zada por nifios, nifasy adolescentes, habria de estar supeditada, de unau
otra manera, a la consecucién de los obijetivos educativos planteados
desde las instancias responsables del proceso educativo.

En Espafia estamos muy lejos de alcanzar esta situacién: ni se ha plantea-
do por las administraciones educativas, ni por aquellas dedicadas especi-
ficamente al deporte, ni se plantea por las escuelas e institutos, ni lo plan-
tean -generalmente- los departamentos de educacién fisica (donde exis-
tan) de los Centros de ensefianza, ni lo tienen en cuenta las familias. Este
es el principal problema al que nos enfrentamos y, por lo tanto, la primera
reflexion que deberiamos de hacer. '

Hoy por hoy en Espafia no podemos considerar que haya calidad de vida
si nos atenemos a la préctica deportfiva cuantitativa o de calidad que se
hace por parte de los escolares: los incentivos, la promocién y el fomento
del deporte que se viene haciendo son muy escasos.

No mds del 30% de alumnos y.alumnas hacen alguna préctica deportiva
asidua y de calidad en Espafia de una forma real. Y esto en la franja de
mayor alcance (entre los 10 y los 15 afios), donde su autonomia es mayor.
Si nos atenemos al sexo: Las nifias en estas edades no llegan al 18%. Todo
esto es muy grave, ya que los problemas de salud se agudizan por la falta
de prdctica deportiva.

Nuestra Constitucién en su articulo 43.3 obliga a los poderes piblicos al
fomento de la educacion fisica y el deporte, como algo necesario e inte-
gral, en el mismo articulo que reconoce el derecho a la salud. Igualmente,
los Derechos de la Infancia obligan a los adultes y a los poderes publicos a
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fomentar y proteger la educacién, el juego y el deporte, como un derecho
fundamental.

En la etapa infantil, la mayoria del profesorado que se dedica a ella, utiliza
el juego y la actividad fisica como un instrumento bdsico del aprendizaie,
para la deteccién precoz de alguna deficiencia psico-fisica y como terapia,
en su caso. Esto ha constituido un avance sustancial, allé donde de verdad
se practica.

Pero una vez iniciada la etapa primaria, los nifios y nifias sélo dedican dos
horas a la semana a la educacién fisica reglada (en algunos casos de defi-
ciente calidad), pero totalmente insuficiente para el desarrollo psicofisico
en esas edades.

En el mejor de los casos hay una parte reducida de los nifios y las nifias que
asisten a unas actividades complementarias deportivas, en muchas oca-
siones no sistemdticas, que desarrolla la propia escuela, la APA, el
Ayuntamiento y, en algin caso, algin club o Asociacién colaboradora con
algdn programa o fin concreto.

En las familias donde la préctica deportiva es un hdbito, los nifios y nifas -
de una manera natural- acuden a algdn Club o instalaciones privadas o
municipales a hacer actividod deportiva, generalmente la que practican
los padres y/o madres o hermanos mayores, con més o menos seguimien-
to técnico-profesional saludable.

Como es propio de estas edades (en especial de toda la etapa primaria)
las actividades deportivas deberian perseguir objetivos formativos y
recreativos y en su disefio habria que tener en cuenta todos los aspectos
que contribuyan o lo educacién integral: que creen hébitos deportivos
duraderos; que sean saludables; y que fomenten la cooperacién y la soli-
daridad, para ello han de ser: polideportivos, mixtos (nifios y nifas), no
agonisticos, intentar juegos en equipo, poco competitivos y evitar una espe-
cializacién especifica precoz.

Las prdcticas deportivas desarrolladas por nifios y nifias en la etapa pri-
maria que persiguen un objetivo, casi exclusivo, de rendimiento escolar
para la media y alta competicién, propiciadas por Clubs y Federaciones,
con el apoyo, generalmente, de las familias, no se deben considerar den-
tro del dmbito estricto de deporte escolar. Es més, en algunos casos y en
disciplinas muy concretas estas prdcticas pueden estar atentando a los
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derechos de la infancia y, consiguientemente, a la salud de los nifos y
nifias que lo practican.

En este terreno que roza lo ilegftimo y que en algunos paises hay normas
preventivas muy estrictas se destacan varios deportes federados, pero
especialmente hay dos que se practican mucho y que provocan, en ocasio-
nes, graves lesiones fisicas y psiquicas: la gimnasia competitiva (en espe-
cial la ritmica) y en, ocasiones, la natacién competitiva. Este tema deberia
de reflexionarse por familias, educadores y poderes publicos.

Se practique, donde y a través de donde se practique, deberian de tener
una relacién-seguimiento-coordinacién muy directo con la educacién
fisica reglada de la propia escuela. Para conseguir objetivos comunes en el
proceso educativo integral. Por desgracia hoy esto se debe convertir en un
objetivo prioritario, ya que no forma parte de nuestra realidad, salvo en
contadisimos casos.

Hasta hace unos pocos afios la educacién fisica en Espafia no formaba
parte del curriculum de la etapa obligatoria, en la préctica. Cuando las
administraciones educativas lo incluyeron como drea obligatoria hace
una década, aproximadamente, ni la formacién del profesorado se hizo
adecuadamente, ni se crearon las infraestructuras necesarias a pesar de
las inversiones que se hicieron, ni se propicié lo més importante: incluir en
los programas la necesaria vineculacion del profesorado de educacién
fisica al desarrollo y fomento del deporte en horario complementario.

Este fracaso organizativo nos pesa como una losa, social y politicamente
hablando, a la hora de intentar fomentar una organizacién y desarrollo
deportivo escolar arménico, integral, saludable, de calidad y para todos
los escolares, sin distincién geogrdfica, social o familiar, rompiéndose el
principio de igualdad de oportunidades al que nos obliga nuestra
Constitucidony los Derechos de la Infancia.

A la hora de desarrollar y fomentar el deporte en edad escolar hay que
tener en cuenta dos cuestiones muy importantes:

a) Por un lado, que los poderes publicos han de dar todo tipo de facilida-
des en cuanto a la utilizacién de instalaciones, forma de organizarse, dina-
mizacién, efc. Pues si los chavales encuentran resistencias y complicacio-
nes, se alejardn con rapidez de la practica deportiva. Cuestién que estd
pasando muchisimo en estos momentos.
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b) Los nifios y nifias, desde los nueve afios -aproximadamente- empiezan
a alejarse poco a poco del entorno y proteccién familiar, buscando, cada
~vez mds, a sus iguales, para compartir con ellos experiencias, aficiones y
-afinidades. Por ello en el fomento del deporte por parte de los poderes
publicos y de las familias, es muy importante apoyos estratégicos a las
pandillas de calle, de la escuela, etc., como método para organizary desa-
rrollar el deporte en estas edades y enlas etapas posteriores.

Los recursos que existen en la actualidad son mayores que los que habia
hace veinte afios, pero siguen siendo insuficientes, tanto los recursos como
el fomento del deporte:

|.- En la mayoria de las familias el fomento de g préctica deportiva es muy
bajo, cuando no nulo. Y, consiguientemente, esta actitud familiar repercu-
te negativamente en los mds pequenos.

Algunas familias de nivel social muy favorecido o de ciertas clases medias
de las zonas urbanas acuden con sus hijos a instalaciones deportivas de
clubs privados o municipales. Pero esfo hasta una cierta edad, ya que a
partir de la adolescencia, generalmente, los hijos e hijas buscan a sus igua-
les para compartir aficiones. Si los encuentran en el deporte contintan, si
no, se suelen salir de la préctica deportiva.

Otras familias, también minoritarias, optan por llevarles (mediante pago),
durante algin tiempo a un gimnasio privado, a las escuelas que organi-
zan los ayuntamientos, muchas APAS o clubs y asociaciones deportivas,
(con fines muy diversos, también), utilizando las instalaciones del centro
fuera del horario lectivo, gimnasios u ofros recursos publicos o privados.

2.- En la inmensa mayoria de nuestros centros escolares no se fomenta el
deporte escolar fuera del horario lectivo, como una actividad complemen-
taria de la educacién fisica. Nise exige -como ocurre en algunos paises- la
practica deportiva como complemento docente. Hay algunas experiencias
escolares de centros publicos y privados, minoritarias, que en horario lecti-
vo complementan la educacién fisica, con natacién u otros deportes alter-
nativos que ayudan al desarrollo curricular.

3.- Los medios de comunicacién, en especial la TV, no fomentan, ni favore-
cen la préctica deportiva 10dica, mediante camparnias. Todo lo contrario,
venden un desarrollo del deporte-competitivo, de éxito y de lujo: para
‘unos elegidos". Esta imagen hace que la mayorfa de los adolescentes se
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alejen de la practica deportiva, por considerar indtil la practica ludica y
recreativa.

4.- Las Federaciones Deportivas que tienen encomendado por el Estado
{erréneamente) el monopolio y la exclusividad de la prdctica deportiva de
cada especialidad, no hacen précticamente nada en favor del deporte
recreativo y para todos, en edad escolar. En el mejor de los casos y con
dinero publico y de todos, sélo se dedican a seleccionar a los mejores en
beneficio de su propia imagen y para la media y alta competicién de los
clubs que las integran.

5.- Sélo algunos clubs modestos de barrio o asociaciones deportivas de
carécter voluntario (unos federados y otros no) de diferentes especialida-
des deportivas, sé dedican o fomentar y organizar el deporte para nifos y
nifias desde los seis afios, agrupdndolos en escuelas deportivas o clubs,
bien por centros deportivos o barrios. Trabajan con muchas dificultades
econémicasy de utilizacién de infraestructuras.

6.- Muchos ayuntamientos, desde principios de los afos ochenta, inicia-
ron planes de apoyo al deporte populary para todas las edades, con com-
pafas, creando infrces’rrucfurcs, contratando monitores, creando institu-
tos y consejos auténomos deportivos, etc.. En lo que se refiere al deporte
en edad escolar propiciaron escuelas deportivas de invierno y verano y
campeonatos.

En la mayoria de los municipios se crearon y fomentaron escuelas y juegos
deportivos municipales. En unos casos al margen del sector federado y, en
ofros, apoydndose en éste, total o parcialmente. Las experiencias han sido
muchisimas y en cuanto a los resultados muy diversos. En la mayoria de los
municipios el tema ha ido estabilizéndose, cuando no estancéndose. Los
apoyos de muchos Ayuntamientos a los Clubs profesionales, en especial
futbol y baloncesto, ha detraido muchos recursos que deberian de haber
ido para el deporte escolar.

/.- Hoy el fomento del deporte en edad escolar desde los poderes publicos
estd encomendado administrativamente a los ayuntamientos yalas comu-
nidades auténomas (en algunos casos -también- a entidades de cardcter
provincial como diputaciones y cabildos). Si se ponen de acuerdo, las
cosas funcionan mejor, si no el tema'se agrava. Esto sucede en muchos
casos. Cada una de las administraciones hace "la guerra por su cuenta",
repercutiendo negativamente en el deporte escolar.
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Por parte de estas administraciones, en general desde los ayuntamientos,
se ofrecen instalaciones a clubs y asociaciones, mediante pago, que se
suele compensar con algunas pequefas subvenciones, pero insuficientes
para la poblacién que lo demanda en la mayoria de los casos. Se ofrecen
escuelas deportivas, para cada edad, de varias especialidades deportivas,
que son insuficientes a la demanda. Se organizan campeonatos anuales
deportivos entre agrupaciones de centros educativos y de barrios o asocia-
ciones, mds o menos ludicos 0 més o menos competitivos.

Las CC.AA. o Cabildos y algunas Diputaciones, fomentan algo la préctica
deportiva por varios y diversos sistemas, especialmente en formacién de
monitores y colaborando en programas con los ayuntamientos y ciertas
asociaciones. Y organizan campeonatos escolares de cardcter regional
en las fases competitivas superiores y en casi todos los casos apoyéndose
en el sector federado.

A pesar de todo esto, los nifios, nifias y adolescentes que acuden a escue-
las y campeonatos de este tipo no federado es minoritario. Las cifras son
muchas veces engafiosas, ya que las estadisticas no reflejan la realidad de
los participantes individuales. Los que los practican a través del sector fede-
rado es mds minoritario fodavia y su cardcter es muy selectivo.

Después de todo lo expuesto anteriormente habria que terminar indican-
do que los recursos y el desarrollo del deporte en edad escolar en Espaia,
salvo excepciones muy contadas, estd en una situacién de baja calidad,
rompiendo el principio de igualdad de oportunidades. Tema que nos lleva
a plantear una fuerte reflexion de las familias, las APAS y de los poderes
puUblicos.




EL DEPORTE ESPECTACULO Y DE MASAS

En Espafa aun a pesar del avance tan importante que ha tenido la préctica
deportiva ldica y competitivo-recreativa en las dos Ultimas décadas, toda-
via es un nimero muy reducido de personas las que habitualmente practi-
can algin ejercicio fisico, juego o deporte.

La inmensa mayoria se "apuntan” al fenémeno del denominado deporte
pasivo: Bdsicamente el futbol, como fenémeno social, que en la actuali-
dad mueve miles de millones de pesetas, y poder social, periodistico, con-
sumista y politico. También ofros deportes como el baloncesto, el mundo
del motory el ciclismo o el fendmeno de las olimpiadas y los campeonatos
de cardcter internacional (por clubs o selecciones nacionales) de diversos
deportes forman parte del "objeto de deseo espectacular' para millones de
personas, cuyo mediador trascendental es |a television.

Tanto el futbol como esos otros deportes-espectdculo y de masas mueven
muchisimo dinero e incluso generan actitudes de fuerte apasionamiento
de masas. En el caso concreto del futbol los Clubs de méxima élite mane-
jan presupuestos de varios miles de millones. Las televisiones y la sociedad
de consumo son las principales fuentes de recursos de estos Clubs y depor-
tistas.

También, en especial, alrededor del futbol se han generado unas tenden-
cias ideoldgicas sectarias, no sélo de cardcter deportivo y localista. En oca-
siones van mucho mdés alld con la generacién de grupos intolérantes y
fascistas que vienen provocando violencia social y conflictos de gran
alcance.

Esta reflexién hay que tenerla muy en cuenta a la hora de analizar la situa-
cién del deporte en Espafia y su influencia en la infancia y la adolescencia.
Pues estas situaciones generan una predisposicidén en nuestros hijos e hijas
que rompe y desvia los verdaderos valores saludables y educativos que
son innatos del deporte y del juego ensi.

El deporte espectéculo y el de competiciéon descansa en las Federaciones

Deportivas y en los Clubs federados, cuyos objetivos primordiales debe-
rian de ser el de la educacién a gran escala de los nifios, nifias y [dvenes
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para la practica deportiva. Pero esto no es asi en lineas generales. La mayo-
ria de Clubs y Federaciones (salvo estupendas excepciones) casi el Unico
objetivo que les mueve es el de la competicién y la seleccién de los "mejo-
res" para competir: Eliminando a los millones de chicos y chicas que no
rinden en la medida que estos Clubs necesitan para su nivel de competi-
cion.

Hay muchas e interesantes iniciativas de agruparse en asociaciones de
Deportes para Todos. Los Ayuntamientos y las Comunidades Auténomas
desarrollan Escuelas Deportivas y Campeonatos deportivos para chicos y
chicas en Edad Escolar. A veces en el dmbito de las estructuras federadas
del deporte y en ocasiones con estructuras propias o mixtas.

Los Clubs y Federaciones también organizan competiciones a nivel inter-
medio e incluso lddico paralos mas pequefios, con el fin de que constitu-
yan la cantera del futuro. Pero en Espafia estas estructuras federativas (sal-
vo excepciones) no dedican los recursos necesarios para ello, a pesar de
que tienen subvenciones estatales, aunque no las que seria de desear espe-
cificamente en este dmbito.

Las Comunidades Auténomas y los Ayuntamientos tienen la competencia
general de la promocién del deporte segun establece la Constitucién. Art.
43.3: "Los poderes publicos fomentarén la educacién sanitaria, la educa-
cién fisica y el deporte. Asimismo facilitardn la adecuada utilizacién del
ocio". Art. 148.1.19: Las Comunidades Auténomas podrdn asumir com-
petencias en "La promocién del deporte y la adecuada utilizacién del ocio'.

Es el Gobierno Central a través del Consejo Superior del Deportes, los
Departomentos de Deportes en cada una de las Comunidades
Autonémicas y las Areas o Institutos de Deportes de los Ayuntamientos,
Cabildos y Diputaciones los que tienen la responsabilidad de promocio-
nar el deporte base y escolar, asi como tutelar a las Federaciones y Clubs y
desarrollar la legislacién y normativa que todo este mundo del deporte
requiere y los ciudadanos, en general, demandan.

A modo de reflexion final hay que decir que en las actuales circunstancias
comerciales y consumistas es muy dificil poder conjugar una politica pibli-
ca definida en favor del deporte espectdculo, con politicas en favor del
deporte para todos, ya que los intereses cada vez son mds diferentes y en
muchos casos antagdnicos.



LAS APAS Y EL DEPORTE EN EDAD
ESCOLAR

No podiamos terminar este documento sin hacer unas breves referencias
al papel de las APAS en este tema tan importante. Somos los padres y
madres que trabajamos en las APAS los més motivados para abrir nuevos
campos de actuacién y reflexién en favor de la educacién de calidad de
nuestras hijas e hijos.

Histéricamente hemos sido las APAS (cuando no habia profesor/a de edu-
cacién fisica en los centros educativos) las que de nuestros propios recur-
sos hemos contratado a personas que en horario no lectivo (en horario
lectivo en algunas ocasiones) fomentaran el deporte en la escuela. Incluso
hoy muchas de las actividades que ofertamos las APAS van encaminadas
al dmbito del deporte y del juego.

Hemos de asumir y reivindicar que el pilar bésico del deporte en edad
escolar ha de ser el propio centro educativo. Nuestros hijos e hijas se
educan, conviven con sus iguales, juegan etc. en la escuela e Instituto.
Pasan muchas horas en el centro educativo. Por ello las actividades que
organicemos deben de partir del propio centro educativo de nuestros hijos
e hijas.

Es importante considerar la necesidad de que en cada APA se cree una
Comisién de Deportes. Asimismo, la APA ha de propiciar que en el
Centro se cree la Comisién de Deportes, que emane del Consejo Escolar y
en la cual debe figurar, como pieza clave, el profesor/a/s de educacién
fisica del centro y los orientadores (si los hay).

Esta Comisién tendrd como finalidad desarrollar actividades deportivas:
equipos, escuelas, juegos etc. en diversos deportes conocidos y menos
conocidos (de los que damos algunas referencias en apartados anterio-
res), para que en horarios no lectivos la totalidad del alumnado del Centro
tenga la posibilidad de practicar uno o varios deportes. Bien en las instala-
ciones del propio centro, en instalaciones municipales que haya cercanas,
en parques o al aire libre aprovechando cualquier espacio que nos brinde
- laciudad, el puebloy la naturaleza.
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Para ello se contard con personas voluntarias y profesionales. Estas activi-
dades deportivas siempre serdn un complemento del Area de Educacién
Fisica del centro, intentando implicar al profesor o profesora del departa-
mento de educacién fisica del Centro. Sy financiacién serd mixta: Poderes
publicos diversos (insfituciones locales y regionales), escuela, APA, fami-
lias, otras entidades del barrio o pueblo, efc.

En algunos deportes se podrd competir a nivel de barrio, comarca, locali-
dad, etc. Dentro de las competiciones que se organicen por la Federacién
correspondiente o por el Ayuntamiento, efc.

Lo mds importante de estas actividades es que tengan un sentido no sexis-
ta, no selectivo, educativo, 1¢dico y participativo y, sobre todo, que todos
los nifos y nifias tengan la posibilidad de participar.

Esta es una propuesta de frabajo. Conocemos la complejidad y dificulta-
des que ello conlleva, dadas las circunstancias que rodea la actugl organi-
zacién de los centros de ensefanza en Espafa, pero debemos, al menos,
intentarlo.




( A MoDO DE CONCLUSION FINAL

Y 4
De la lectura de estos textos esperamos que hayas deducido lo importante
que es la actividad deportiva para el desarrollo psico-fisico y social de nues-
tras hijas e hijos y, al mismo tiempo, lo alejado que estd nuestro Sistema

Educativo de un fomento aceptable del deporte, si analizamos con realis-
mo la situacién en nuestras escuelas e institutos.

El diagnéstico no puede ser més pesimista: sélo un reducidisimo ndmero
de centros fomentan el deporte escolar en su dmbito. Y los que lo hacen
con cierta asiduidad le dan un fratamiento meramente selectivo y, eviden-
temente, sexista; con lo que el porcentaje de practicantes habituales es
muy pequeno.

El Sistema Educativo espafiol no incentiva al profesorado de educacién
fisica para que se dedique al fomento del deporte entre nifios y adolescen-
tes. Tampoco se "obliga" a la préctica deportiva dentro o fuera del centro
escolar, como ocurre en otros paises, donde incluso se premia académica-
mente esa prdctica.

Es un nGmero muy reducido de nifios, nifias y adolescentes los que hacen
alguna prdctica deportiva habitual. Y la mayoria lo hacen fuera de su
enforno escolar: en gimnasios privados, escuelas deportivas municipales,
clubs privados, equipos de barrio o con la familia. Algunas APAS desarro-
llan, extraescolarmente, actividades deportivas, pero llegan a un nimero
muy reducido de alumnado y su continuidad, en general, es muy irregular
afo tras afo.

Debemos incidir, para finalizar, en que es absolutamente necesario pro-
mover y resaltar los aspectos l0dicos y educativos del deporte y recha-
zar, sin mds, los aspectos violentos o marrulleros del deporte.

Con frecuencia, aunque sea con "muy buena voluntad" los adultos que
"dirigen" a un grupo de chavales, en el barrio o en el cole, les incitan a
actuar con poco juego limpio y/o con marrullerias, para sacar ventajas en
el juegoy asi conseguir "ganar”. Esto no se debe consentir.
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También hemos de evitar que un excesivo entrenamiento a nifios o nifas
muy pequefias les dafe la salud fisica o psiquica. Hay clubs y deportes que
someten a nifios y/o nifias que "prometen” a entrenamientos durisimos
que luego les trae graves consecuencias. Ademds de que constituye una
clara vulneracién de los derechos de la infancia.

En Espafia no hay una legislacién que evite estos atropellos. Por eso hemos
de estar atentos a que esto no le suceda a nuestros hijos o hijas o en el
enforno que conocemos.

Hemos de fomentar un modelo deportivo en estas edades mds tempranas
de méxima participacion. Evitando al méximo que se seleccione a los "me-
jores'y el resto se quede en el lado pasivo del deporte. Para ello hay férmu-
las de organizacién deportiva que equilibra niveles, edades, aptitudes, etc.

PROPUESTA DE ACTUACION

Os proponemos:

. Que hagdis un diagnéstico de la situacién en vuestro centro escolar:

» Teniendo en cuenta la situacién de la educacién fisica en el
centro.

» La actitud del profesorado o Seminario de educacién fisica.

» Los espacios para hacer deporte que hay en el centro escolary
su disponibilidad, asi como otros espacios deportivos del
enforno y que se puedan usar.

. » NUmero de alumnosy alumnas.

» Preferencias deportivas del alumnado, mediante conversacio-
nesy encuestas.

» Alumnado, padres, madres y profesorado que estarfan dis-
puestos a colaborar.

» Recursos del Ayuntamiento y de otras entidades.

» Valoracion de costos.

. Desarrollar un proyecto de actividades deportivas paratodo el curso
escolar
. Creartalleres de actividades deportivo-recreativas.
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Para ello tendréis que:

A) Sensibilizar a la Junta Directiva de la APA. Crear una comisién de
deportes. Seria muy positivo que se diera una charla, por parte de un
experto, para convencer a las familios de la necesidad del fomento del
deporte entre nuestros hijos e hijas. También seria muy importante que
una charla similar se dirigiera, por cursos, a todo el alumnado, incidiendo
en la importancia de la préctica deportiva. Se podria buscar el recurso de
un deportista conocido y admirado por los chavales en la ciudad. Pero no
esindispensable.

B) Convencer al profesor/a de educacién fisica y/o al Seminario para que
colaboren en el diagnéstico de la situacién y en el disefio del Proyecto.

C) Llevar el tema al Consejo Escolar. Crear la Comisién de Deportes.

D) Debéis contactar con el Ayuntamiento para ver qué pueden aportar.
Cémo se pueden implicar. Qué recursos tienen y cudles pondrian a nues-
tra disposicién. Solicita, también informacién y recursos al Departamento
de Deportes de la Comunidad Auténoma.

Y ATITULO INDIVIDUAL-FAMILIAR

Relaciona atu hijo o hija con las actividades deportivas en el barrio, en un
club, con el servicio de deportes del Ayuntamiento. TG mismo/a juega y
haz deporte con él y/o ella. Enséfale a nadar lo més pronto que puedas.
Que juegue con arosy balones. Que ande mucho. Que trepe en la monta-
Aa. Que se mueva lo maés que pueda. Unelo a grupos deportivos de tu
barrio o localidad. Apdntalo a escuelas deportivas de tu municipio. Si tie-
nes un gimnasio cerca y de confianza, no estd de mds apuntarle. Liévalo a
campamentos.

No todo es el futhol. Que si que, también, vale. Pero hay que adecuar la
edad cronolégica, asi como las cualidades y necesidades de tu hijo o hija,
a los diferentes juegos o actividad fisica existente. Que sepas que hay infi-
nidad de juegos y deportes individuales y colectivos, con muchas méds cua-
lidades y mds divertidos que los habituales y mds conocidos.

Consulta con expertos y, también, con el/la " profe" de tu hijo o hija. iCui-
dado! con que en "algin sitio" a tu hijo o hija le sometan a sistemas de
entrenamientos que les perjudiquen su salud. No lo permitas.

Esto no son recetas. Son reflexiones. Esperamos que nos hagas caso.
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