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1. Introduccioén

Con este documento que ahora editamos, Las APAs ante las drogodependencias, la
Confederacion Espafiola de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos,
organizacion social que integra a mas de 12.000 APAs de todo el Estado, quiere poner
en manos de sus asociaciones una herramienta méas para el trabajo diario en la
prevencion de las drogodependencias.

CEAPA viene actuando en el ambito de la prevencién de las drogodependencias desde
1988 y su esfuerzo se ha materializado en campos como la capacitacion de asesores y
monitores, la realizacion de cursos de formacion, la elaboracion de estudios e
investigaciones, la produccion de materiales didacticos o la edicion de distintas
publicaciones.

Manteniendo la prevencion de las drogodependencias como una de nuestras prioridades
en el campo de la educacion perseguimos una sociedad cada vez mas critica y mas libre.

Con este nuevo titulo queremos llamar la atencion del colectivo de padres y madres y de
la sociedad en general sobre la incidencia de las drogas integradas en nuestra cultura.
Alcohol y tabaco son drogas que no sélo no preocupan sino en las que son iniciados
nuestros hijos e hijas en ocasiones por nosotros: sus padres y madres.

Son muchas las instituciones responsables de que aparezcan problemas relacionados con
el alcohol y otras drogas entre la poblacion juvenil. En la medida que a padres y madres
esa responsabilidad también nos toca, debemos ser suficientemente agiles para poder
desarrollar acciones preventivas no sélo en el ambito familiar sino también en aquellos
otros espacios de socializacion en los que habitualmente intervenimos.

Por mas que desde determinados discursos se pretenda argumentar que los problemas
con las drogas son problemas privados, que atafien a quien las consume, resulta a todas
luces obvio como la intervencion de multiples factores obliga a dar respuestas
complejas y coordinadas. Aqui la accion colectiva es una necesidad imperiosa para
reducir los dafios que las drogas generan en nuestra sociedad.

Desde las APAs las madres y los padres podemos impulsar numerosas acciones
dirigidas prevenir los problemas con las drogas, entre otras facilitando la coordinacion y
la comunicacion entre distintos espacios de gran potencial preventivo: entre padres y
madres, entre APAs, con otras ONGs, con estas y otras instituciones publicas y
privadas.
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2. ¢Qué podemos hacer las APAs ante las drogas?

Como padres y madres no podemos dejar de sentirnos afectados por la manera en que
las drogas y muchos de los problemas y consecuencias que las acompaiian afectan a la
infancia y la adolescencia actuales. Dentro de nuestras asociaciones podemos hacer
mucho mas que preocuparnos, podemos actuar.

Las APAs somos entidades de accion educativa y social. Junto a todas aquellas
actividades que realizamos para mejorar la calidad de la educacion en nuestros centros y
para ayudar a crecer a los nifios y nifias, en muchos pueblos y muchos barrios
constituimos un enclave asociativo de gran importancia. Como organizacién podemos
trabajar junto al profesorado, dirigirnos a las familias que nos constituyen y colaborar
con otras asociaciones e instituciones de nuestro entorno. Todo ello nos convierte en
mediadores sociales y en agentes de intervencién ante el fenémeno de las
drogodependencias.

Desde las APAs podemos trabajar operativamente frente al fenémeno de las drogas y
nuestro principal activo es la prevencion. La manera menos costosa de afrontar los
problemas es evitar que se produzcan. Por ello y por nuestra posicion privilegiada entre
las familias, la escuela y la sociedad, debemos trabajar preventivamente ante las
drogodependencias. Debemos fortalecer todos aquellos aspectos de nuestra comunidad
que la inmunicen frente a los problemas derivados de las drogas. Esto significa velar por
la educacion de los nifios y nifias, potenciar valores y actitudes positivos, ofrecerles
espacios adecuados para su ocio, apoyar el aprovechamiento creativo de su tiempo libre,
dotarles de recursos para afrontar situaciones dificiles y problematicas, etc. Cada lugar
tiene sus necesidades y sus carencias y en cada sitio sera preciso incidir mas en uno u
otro aspecto.

En ocasiones se confunden el bosque y los arboles. Esto ocurre cuando se piensa o se
dice que sélo es prevencién aquello que habla o trata expresamente sobre las drogas.
Aqui debemos ser rotundos. Esto no es asi en absoluto. Colaborar en la construccion de
un proceso educativo que genere en los nifios, nifias y adolescentes independencia,
autoestima, ganas de conocer y de vivir, espiritu critico, solidaridad y responsabilidad es
un ejercicio de prevencion firme y sélido. Y estos son objetivos preventivos son todos
ellos faciles de encontrar detrds de muchas acciones de las APAs.

La prevencion también debe dirigirse a los adultos. Los padres, las madres y el
profesorado también tenemos que aprender cosas sobre las drogodependencias.
Debemos mostrar una imagen coherente y no contradecir lo que decimos con lo que
hacemos. También debemos ser capaces de enfrentar adecuadamente los problemas que
nos surjan. Una respuesta inadecuada ante el consumo de drogas en un centro educativo
puede resultar perjudicial y muy costosa para todos.

Por Gltimo, la prevencidn pasa también por mostrarse solidarios con quienes padecen de
forma extrema las consecuencias de las drogodependencias. Debemos favorecer la
reinsercion de las personas toxicomanas y velar porque posean toda la ayuda y recursos
para volver a integrarse totalmente en la sociedad.
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Tratando de definir aquellas poblaciones hacia las que las APAs podemos dirigir
acciones preventivas, podemos decir que los padres y madres podemos impulsar
acciones preventivas:

Trabajando en los 6rganos de gestion de los centros.

Fundamentalmente en el Consejo Escolar, desde sus funciones y su implicacion a
través de los padres y madres consejeros. Pero también, colaborando con las
actuaciones propuestas por el profesorado o impulsadas por el equipo directivo.
Dinamizar conjuntamente con el claustro los programas de tutorias, colaborar con el
departamento de orientacion, apoyar iniciativas de educacion para el ocio o de
educacion sexual propuestas por el profesorado son ejemplos de cdmo podemos
trabajar conjunta y coordinadamente con el resto de la comunidad educativa en
materia de prevencion.

A través de las actividades gestionadas directamente por la APA y dirigidas al
alumnado.

En ocasiones las juntas directivas de las APAs, dejandose llevar por la monotonia y
el habito, olvidan el potencial educativo de las actividades extraescolares.
Recordemos aqui como nunca deben pensarse como sustitutas de la actividad
curricular que corresponde al profesorado guiar. Pensamos gque desde una posicion
de complementariedad, las actividades de la APA pueden impulsar numerosas
iniciativas creativas y educativas dirigidas al alumnado con un evidente valor
preventivo. Desde los talleres de expresion corporal a los de creacion audiovisual, el
abanico de acciones potencialmente preventivas es enorme.

Facilitando la formacion y el apoyo a padres y madres.

Las APAs junto a su adscripcion educativa, esencial para entender sus fines y
funcionamiento, son entidades constituidas por familias. En estos momentos son
muchas las voces que piden milagros de todo tipo a las familias y pocas las manos
que hacen por mejorar sus condiciones, funcionamiento y recursos. Trabajar para
dar informacion y potenciar actitudes, valores y conductas preventivas es una
finalidad importante para las APAs.

Actuando conjuntamente con otras instituciones del entorno.

La coordinacidn con otras personas e instituciones de nuestra comunidad permite ser
mas eficaces en nuestras acciones preventivas. En ocasiones la mejor forma de
actuar positivamente sobre lo que ocurre un centro educativo es saliendo de él. Los
nifos y nifias no viven entre sus familias y su centro, ajenos a lo que ocurre en los
espacios sociales en los que éstos se encuentran. Por ello debemos entender que el
territorio de accion de las APAs no finaliza en la valla de la escuela o el instituto
sino que debemos ampliarlo a su entorno circundante. Los planes de accion
comunitaria o los programas de colaboracion con otras organizaciones en el
municipio son ejemplos de esto.
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3. La educacion parala salud: un recurso preventivo
fundamental

En CEAPA estamos convencidos de que la educacion debe permitir a los nifios y nifias
prepararse para vivir plenamente y de forma responsable su vida adulta. Cumplir este
objetivo pasa por entender que la escuela y la familia deben trabajar para que la infancia
y la adolescencia aprendan, junto a los contenidos de disciplinas como la lengua, las
matematicas o la historia, una serie de valores que les permitan vivir como personas
autonomas, solidarias y sanas.

En este plano la LOGSE establece las denominadas ensefianzas transversales como
espacios educativos en los que educar en actitudes, conductas y valores al alumnado. En
las famosas “cajas rojas” que el MEC distribuy0 a los centros para poner en marcha la
reforma educativa que entrafiaba la LOGSE se incluian las siguientes ensefianzas o ejes
transversales:

e Educacion para el consumo

Educacién para la igualdad entre los sexos

Educacién sexual

Educaciéon medioambiental

Educacion vial

Educacién para la paz

Educacion moral y civica

Parte de su caracter innovador radicaba en que en su definicién se proponian como
“transversales” a las disciplinas tradicionales de manera que su desarrollo pedagdgico
no fuera contemplado como un campo de ensefianza-aprendizaje independiente, con
unos objetivos, contenidos y metodologias propios y distintos de las otras materias sino
que esta educacion debia desarrollarse desde areas de conocimiento como las
matematicas, la biologia, la literatura o las ciencias sociales, integrada y vinculada con
sus contenidos y métodos.

La apuesta implicaba la intencion de integrar en la accion educativa ordinaria realizada
en las aulas elementos que permitieran al profesorado y al alumnado abordar diversas
problematicas sociales sobre las que cualquier persona que viva como ciudadano en una
sociedad democrética deberia tener fundadas posiciones y opiniones.

Una mirada atras no devuelve una sensacion muy satisfactoria de la evolucion de estas
propuestas educativas. Ciertamente son muchos los centros que no abordan estas
ensefianzas aunque en honor a la verdad también debemos reconocer que amparan
operativamente a todos aquellos profesores y claustros que desean poner estos proyectos
de educacion en marcha, ofreciendo recursos, orientaciones y el bagaje de una
experiencia acumulada que ha sido favorecida por la enunciacion en forma de ley de
estas aspiraciones pedagdgicas.

De la misma manera que no pediriamos que se eliminara la enunciacion del derecho al
trabajo en nuestra constitucién por las tasas de desempleo existentes en nuestro pais, los
padres y madres, por su incumplimiento o falta de implantacion, no podemos pedir que
se eliminen las transversales o que se sustituyan por clases de urbanidad fuera de las
horas lectivas.
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Para los padres y madres las transversales tienen un valor adicional al establecer
espacios educativos en los que pueden colaborar con la actividad formativa del
profesorado. Estos espacios compartidos, que en muchas ocasiones aparecen como
campos de batalla en los que unos y otros pugnan, ora por apropiarse de ellos, ora por
exigir a los de enfrente que se hagan cargo de él como una obligacion indiscutible, son
una via interesante para potenciar la maduracion y el desarrollo de nifios, nifias y
adolescentes a través de proyectos comunes y trabajo cooperativo entre familias y
profesorado.

En el campo de la prevencion de las drogodependencias, la definicion de la Educacion
para la Salud como una transversal ha traido ventajas. Una, fundamental, ha sido la de
ofrecer un espacio de integracion de diversas propuestas y actuaciones que previamente
surgian de forma descoordinada y sin continuidad. Es facil, y a nuestro juicio
conveniente, encontrar en prevencion propuestas de accién de distintas procedencias
tedricas, con metodologias variadas y en ocasiones sostenidas por principios muy
lejanos pero son pocas las voces que no se integran en el marco de la Educacion para la
salud, asumiendo claro esté su valor polisémico y su diversidad de interpretaciones.

La Educacidn para la Salud parte del principio de que cada persona es un agente
implicado en su propia salud. Asi cada uno y cada una podemos actuar preventiva y
positivamente sobre nuestra propia salud. En la misma linea, cada persona puede incidir
en la mejora de las condiciones de los otros.

La salud es estar y sentirse bien, no es algo unicamente relacionado con la enfermedad.
Padres y madres y educadores somos agentes de salud de primer orden. No solo las
personas son agentes de salud. También las comunidades tienen un campo importante
de intervencién como promotoras de salud.

Trabajar en Educacion para la Salud implica no sélo hablar de drogas, de enfermedades
y problemas. Debe tratarse el consumo de golosinas y refrescos, la expresion de los
afectos, la resolucion de conflictos, las dietas equilibradas, las relaciones entre trabajo y
descanso o las satisfacciones y angustias de la sexualidad.

Las APAs debemos de apoyar y estimular el trabajo de los equipos educativos que se
han tomado en serio la imperiosa necesidad de abordar la salud desde la escuela. Las
APAs podemos y debemos hacer més cosas en este campo: trabajar hacia las familias
promoviendo Escuelas de padres y madres y organizar actividades y talleres sobre los
distintos campos de salud dirigidos a nifios, nifias y adolescentes. Los talleres pueden
ser complementarios a las actividades que el alumnado realice en el aula y deberian
estar coordinados con la accion educativa realizada por el profesorado.

Debemos sefalar la gran proximidad y complementariedad de las diversas areas
transversales y su vinculacion con la salud y la prevencién de las drogodependencias.
Educar para el ocio y el tiempo libre, para el consumo o en el uso critico de los medios
de comunicacion son campos preventivos indiscutiblemente necesarios para la
formacion integral del alumnado y la prevencion de los problemas con las drogas.
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4. Debemos informar adecuadamente

Creemos que es necesario que los adolescentes y jovenes posean informacion veraz y
util sobre las drogas y las drogodependencias. Estamos convencidos de que la
informacion es preventiva siempre y cuando se dé adecuadamente, pues la
informacion dada de manera incorrecta puede ser perniciosa: la informacion también
puede ser contrapreventiva.

Para evitar los efectos contrarios a los que esperamos debemos tener presentes una serie
de cuestiones:

e Para prevenir las drogodependencias no basta con hablar de drogas. Debemos incidir
en héabitos, actitudes y valores. Por ello toda la informacion debe darse en el marco
de programas de prevencion mas amplios que sitten y justifiquen la informacion.

e Numerosas experiencias preventivas avalan a los agentes naturales como los
informadores mas eficaces que personas ajenas a los nifios, nifias y adolescentes.
Las madres, los padres o los educadores disponen de una posicién y una vinculacion
con el alumnado que les permite informar de manera contextualizada y pudiendo
interpretar correctamente las consecuencias de esta informacion.

e Los adultos, padres, madres y profesorado, precisamos de informacion suficiente
sobre las drogas para poder hablar de ellas con los nifios, nifias y adolescentes. No
tenemos que convertirnos en expertos, tampoco tenemos la obligacion de saberlo
todo. Los expertos pueden cumplir exitosamente su funcion si podemos discutir con
ellos y aprender no solo lo que hay que contar sino como hacerlo, en que contextos,
para que finalidades...

e Un aspecto que valoran positivamente los nifios, las nifias y los adolescentes es que
la informacion transmitida sea cierta. Con las drogas a veces se cae en discursos
tremendistas y siniestros que tienen poco que ver con la realidad y menos con las
informaciones, vivencias y referencias del alumnado. En ocasiones la diferencia
entre las tragedias que contamos los mayores y las percepciones e informaciones
que tienen las chicas y los chicos nos descalifica ante sus 0jos e invalida nuestra
posicion de informantes clave.

e Siguiendo la anterior propuesta de objetividad, debemos renunciar expresamente a
hablar de “la droga” como un Unico y uniforme universo. Existen usos y efectos tan
distintos como los de la heroina, el tabaco, el éxtasis o los psicofarmacos. Todas
estas sustancias son drogas, todas entrafian peligros y pero cada una es distinta,
entrafia distintos riesgos y precisa de una atencién diferenciada. Un ejemplo: A
veces hablar de las terribles maldades del cannabis facilita la experimentacion
indiscriminada de drogas mucho mas peligrosas como el LSD o la heroina.

e Debemos tener en cuenta que la informacién sobre drogas puede ser dada no solo
para evitar el consumo de estas sustancias sino también para posibilitar que se haga
de forma no problematica. Asi en muchos lugares de nuestro pais se han puesto en
marcha programas destinados a reducir los efectos del alcohol entre las personas que
conducen. Otros se han dirigido a jovenes para sensibilizar sobre las consecuencias
problematicas del consumo abusivo de alcohol o de los efectos indeseados del
éxtasis y otras pastillas.
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e SoOlo en grupos pequefios y atendiendo a los conocimientos, experiencias y
valoraciones previos de los nifios podemos informar preventivamente. Un gran salén
de actos 0 un video a secas pueden ser contextos informativos irrelevantes e incluso
perjudiciales.

e Elsaldn, la cocina o el aula son lugares donde la informacion puede darse con
mayor grado de utilidad. Debemos hablar naturalmente sobre las drogas en
situaciones naturales y atendiendo a demandas naturales. Lo mismo sirve como
estimulo a una pregunta de nuestros hijos, una imagen televisiva o un recorte de
prensa utilizado como actividad en el aula.

e En ocasiones los toxicomanos rehabilitados son invitados a contar sus experiencias
en los centros. Se trata de una practica llena de peligros, donde es facil que, como
héroes de algunas peliculas de género de aventuras, estas personas transmitan a
sectores del alumnado informaciones contrapreventivas: es siempre posible o facil
salir de las drogas; uno puede llegar a ser un héroe y dar conferencias... Tampoco
parece aconsejable para los exdrogadictos, sean estos exalcohdlicos o
exheroinGmanos.

e Las fuerzas de seguridad asumen también en algunos lugares un papel informador,
dirigiéndose al alumnado. La presencia de guardias o policias da a la informacion un
cariz represivo y facilmente se tiende a equiparar drogas y delincuencia. Todo esto
provoca reacciones inesperadas entre auditorios de adolescentes que tienen, por su
momento vital, una desconfianza tremenda a las formas de autoridad y consideran la
rebeldia como una obligacion generacional.

e Dejamos para el final una reflexién primordial. Debemos ser capaces de asumir que
la informacion que demos al alumnado queda a su disposicion para que ellos y ellas
decidan si consumen o no drogas, cémo y en qué formas lo hacen. Sélo a ellos les
queda la responsabilidad y el derecho a elegir y esta capacidad para tomar
decisiones y asumir consecuencias es un objetivo educativo prioritario.

Resumiendo: La informacidn es Util cuando aparece ligada a las demandas, dudas,
conocimientos y problemas de los chicos y chicas; es preventiva cuando se da por sus
padres, madres y educadores y se les habla personalmente o en pequefios grupos.
Recordemos que para informar hay que informarse... y cuidado con las situaciones
contrapreventivas.
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5. Padres, madres y educadores somos modelos: ensefiamos
con lo que hacemos

Como personas significativas para nifios, nifias y jovenes, los adultos nos presentamos
como modelos tanto por c6mo opinamos y expresamos nuestras actitudes y valores
como por la forma en que actuamos. Este aprendizaje por imitacion puede ser ignorado
y minimizado por los adultos, sobre todo cuando no se corresponde lo que decimos con
lo que hacemos.

Los adultos fumamos y bebemos y en un nimero muy elevado estamos enganchados a
estas sustancias toxicas legales. Debemos ser rigurosos con el uso de estas drogas y
mostrar coherencia entre lo que decimos y lo que hacemos.

El alcohol es la droga que més dafios personales, familiares, econémicos y sociales
causa. Con un elevadisimo numero de adictos, esta relacionado con un alto porcentaje
de accidentes laborales y muertes en automovil. Su consumo masivo aparece en muchos
colectivos distintos: entre jubilados, amas de casa, estudiantes, etc.

El tabaco esta directamente relacionado con un gran numero de enfermedades
respiratorias y cardiovasculares asi como con numerosos tipos de cancer. Interviene
anualmente en tres millones de muertes en todo el mundo.

Junto a lo anterior, utilizamos el café como excitante, para despejarnos y en muchas
familias las pastillas 0 ampollas para favorecer el rendimiento, la concentracion o la
memoria se estan convirtiendo en una oferta constante a sus hijos e hijas en época de
examenes.

Como adultos, tutores y responsables de nuestros chicos y chicas debemos revisar
nuestras pautas de conducta y consumo cuando usamos diversas drogas, incluidas las
permitidas socialmente, en los distintos espacios vitales y mostramos una imagen
contraria a la que deseamos dar a la infancia y la adolescencia.

Muchos jovenes consumen por imitacion grandes cantidades de alcohol y tabaco y al
mismo tiempo, una vez asimilado que las drogas son consumidas por todos, usan otras
sustancias para definir su identidad frente a los otros. Entonces fuman otras cosas o
toman otras pastillas.

Debemos tener bien claro que no sélo los jovenes tienen problemas con las drogas y que
no sélo debemos dirigir hacia ellos la accion preventiva. Desde las APAs debemos
plantearnos seriamente la necesidad y la oportunidad de dirigir nuestras acciones
preventivas hacia los adultos: padres y madres. Y ello no s6lo por su utilidad de cara a
la educacidn de los nifios y nifias sino porque también los padres y las madres tenemos
que revisar, y en ocasiones modificar, nuestros habitos en el consumo de drogas.
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Desde las APAs un objetivo fundamental es realizar Educacion para la Salud entre
padres y madres. Vamos a presentar algunos de los contenidos que a nuestro juicio
deberian tenerse en cuenta en la formacion de padres y madres:

e Lasdrogasy sus usos. No sélo se trata de informar sobre los efectos o contextos de
uso de cada sustancia sino también de romper esquemas que tienden a separar las
drogas que consumimos nosotros de las que usan otros, dividiendo la realidad de
esta manera torpe y erronea entre “buenos” y “malos”.

e Los padres y madres somos modelos para nuestros hijos en la adquisicion de habitos
de consumo de drogas. Legales o ilegales,

e Los padres y madres somos modelos en la adquisicion de una determinada forma de
ver el mundo, potenciando o inhibiendo actitudes y valores hacia uno mismo, los
demas y el entorno en el que cada nifio y nifia se desenvuelven. Hablamos de valores
como el compromiso o la responsabilidad, de actitudes propias hacia la salud, el
consumo, las drogas, etc.

e Los padres y madres modelamos la personalidad y la conducta de nuestras hijas y
nuestros hijos. Dia tras dia, con asentimientos, castigos y silencios vamos dirigiendo
hacia una u otra direccion su forma de enfrentar situaciones y tomar decisiones.
Aqui aparecen términos habituales como comunicacion, autoestima, asertividad,
resistencia a la frustracion, etc.

Por supuesto, estos contenidos especificos deberian complementarse con otros que no
pertenecen exclusivamente al ambito de las drogodependencias pero que resultan
importantes para incrementar la capacidad preventiva de las familias:

e Una vision evolutiva de la infancia y la adolescencia que permita entender y
aproximarse mejor a los nifios, nifias y jovenes.

e Una descripcion sociologica de cdmo viven y se comunican los nifios y jovenes
actuales, revisando las diferencias entre ellos y las experiencias de los adultos
cuando tenian esa edad.

e Educacion para el ocio y el tiempo libre

e Educacion en medios de comunicacién y principalmente en analisis critico de
publicidad.

e Educacion para el consumo

e Educacion para la convivencia

Junto a todo esto deberiamos contemplar una formacion especifica y diferenciada para
aquellos padres que desempefian ademas una funcién de representacion en su
comunidad educativa. Asi una junta directiva de APA o los representantes en el Consejo
Escolar deberian disponer de conocimientos y recursos para trabajar en el Consejo,
participar activamente en comisiones, dinamizar el Plan Municipal de
drogodependencias, etc. Para ello habria que ofrecer informacion legislativa y del
funcionamiento de estos grupos e instituciones.
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6. En los centros educativos emergen problemas con las
drogas

Si hacemos una breve biografia de nuestros centros educativos no nos sera dificil
encontrar que en la mayoria de ellos ha aparecido en los ultimos afios algin problema
con las drogas. Ciertamente, estas situaciones desagradables acontecen en la mayoria de
los casos porque los centros educativos estdn en un mundo, el nuestro, donde las drogas
existen y se consumen.

Pese a que las situaciones mas llamativas y mas comentadas estan generalmente
relacionadas con el consumo de los alumnos, debemos recordar que es relativamente
reciente la prohibicion de consumir bebidas alcohdlicas en las cantinas de los centros y
gue aun hoy algun adulto continta haciéndolo, infringiendo dicha normativa.

Cuando el consumo aparece entre el colectivo de chicos y chicas, en muchas ocasiones
la situacién tiende a ser dramatizada, despierta la alarma y el desasosiego y la
inseguridad son resueltos al poco tiempo acudiendo al Reglamento de Régimen Interior:
una sancion disciplinaria zanja el problema. Una vez cumplida la sancion el problema se
archiva salvo por que estigmatiza a la persona o personas que cometieron la falta. S6lo
queda esperar a la siguiente falta o problema.

Algo tan habitual como preocupante es que se entienda que el problema del consumo
atafie “s6lo” a las personas o situaciones que han provocado el problema. Esta formula
tiene la virtualidad de actuar como un filtro que impide observar buena parte de la
realidad. Ciertamente, cualquier dato que nos llega a padres o profesorado de un centro
ha de ser entendido como una simple muestra de las relaciones que la comunidad
educativa mantiene con las drogas. Asi, un incidente en una fiesta de fin de curso o la
deteccion de algin consumo de drogas ilegales deben permitir interrogarnos sobre las
condiciones en las que se consumen drogas entre los integrantes de la comunidad y el
papel del centro como espacio educativo y preventivo.

Recordemos lo expuesto en las paginas anteriores, en ellas hemos sostenido que una de
las mayores funciones del APA es la preventiva. En estas situaciones también podemos
prevenir siempre que seamos capaces de contextualizar los problemas y no nos veamos
inundados por lo inmediato. EI consumo de drogas esta categorizado segun su
frecuencia en cuatro niveles: experimental, esporéadico, habitual y adictivo. Consumir
alguna vez no significa ser dependiente de ninguna sustancia.

Desde el centro debemos obrar con cautela para impedir que la respuesta a situaciones
de consumo genere mas perjuicios que beneficios. Ante todo no debemos caer en
alarmismos ni en posiciones radicales que profundicen el dafio que pretendemos limitar.
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Ante las situaciones problematicas que pueden aparecer en la vida cotidiana de una
comunidad educativa debemos actuar en planos complementarios. Ofrecemos las
siguientes pautas como posibles reflexiones para organizar y planear nuestra actuacion:

e Valorar las posibles causas y consecuencias de la situacion, realizando un
diagndstico de situacién incluyendo el mayor nimero de variables posible.

e Explorar las connotaciones y efectos que tiene el problema segun esté relacionado
con drogas legales o ilegales.

e Analizar el problema en términos de comunidad educativa, no sélo de uno o pocos
responsables/culpables.

e Si ha lugar realizar sanciones, estas deben entenderse y comunicarse con criterios
pedagdgicos, no ejemplarizadores.

e Sensibilizar a la comunidad educativa y contar con ella para desarrollar acciones
preventivas.

e Antes de tomar cualquier decision debemos siempre preguntarnos si tenemos toda
la informacion. No esta de mas contar con la opinidn y el asesoramiento de los
expertos de nuestra comunidad.

Si bien las cuestiones apuntadas pueden ser de cierta utilidad para cualquier integrante
de nuestra comunidad educativa, creemos que puede ser conveniente sefialar otras
reflexiones dirigidas expresamente a los padres y madres que participan activamente en
la APA o en el Consejo Escolar de su centro:

e Reconociendo el papel que como representantes de nuestro colectivo realizamos
tenemos un potencial importante para mediar entre los conflictos que puedan surgir
en el centro. Esta capacidad puede ser de gran utilidad en problemas relacionados
con el uso de drogas.

e En la medida en que no contradiga la premisa anterior, esto es, que se entienda que
se hace contra parte del alumnado, es importante apoyar aquellas acciones del
profesorado en el &mbito de la prevencion que consideremos Utiles y educativas.

e Esposible utilizar la posicion ante el colectivo de madres y padres tanto para
abordar situaciones conflictivas como para catalizar las acciones preventivas
dirigidas a ellos.

e A veces los problemas del centro se dan fuera de sus muros aunque le afecten
directamente. Desde la Asociacién de Madres y Padres se puede facilitar el contacto
y la comunicacion con otros grupos e instituciones de la comunidad.

Dice un refran que agua pasada no mueve molino. En nuestra opinién esta inercia puede
Ilevarnos a considerar que como ya ha aparecido un problema no hay nada que prevenir.
Cuando ha sucedido el conflicto o el incumplimiento de la normativa, si somos capaces
de mirar con cierta distancia el episodio facilmente encontraremos elementos para dar
un sentido preventivo y educativo a estos acontecimientos. Reivindiquemos aqui los
paradigmas del aprendizaje por la experienciay por el error. Y no sélo los apliquemos
al alumnado. Como padres, madres o educadores nosotros también tenemos mucho que
aprender, tanto de la realidad de las drogas como del proceso educativo por el que
nuestros hijos e hijas se desarrollan y aprenden a hacerse cargo de sus vidas.
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7. Debemos intervenir aunando esfuerzos

Los padres y madres no tenemos porqué saber de todo y tampoco tenemos porque ser
expertos en la prevencion de las drogodependencias. Esto no quita para que sepamos de
muchas cosas que tienen que ver con el consumo de drogas y podamos desempefiar un
papel preventivo importante. Seguramente en nuestra comunidad, en nuestro propio
centro, en nuestro pueblo o nuestro barrio existen mas personas decididas a actuar ante
las drogas. Si tenemos objetivos comunes debemos compartir estrategias y aunar
esfuerzos.

No cabe duda que las drogas son parte de un fenémeno complejo y dificil de abordar,
que trasciende nuestras realidades cotidianas y se ve condicionado por cuestiones de
orden mundial. Pese a todo ello no podemos minimizar el valor de nuestro mundo
proximo para incidir en la vida de las personas y el potencial de nuestra comunidad para
trabajar en la prevencion de las drogodependencias.

Esta realidad compleja y con un gran nimero de elementos causales y condicionantes
tiende a ser a veces entendida como un problema especifico de una parte de la sociedad
que debe ser respondida por determinadas instituciones asistenciales. Asi se piensa que
ante los problemas con las drogas s6lo deben actuar médicos, psicologos o asistentes
sociales. Esta posicion, ademas de poco responsable es ingenua.

Existen numerosas personas e instituciones que pueden hacer una gran labor preventiva
sin tener que dejar de realizar las acciones a las que habitualmente se dedican. En
ocasiones desde la APA los padres y madres podemos compartir nuestra inquietud por
las drogas con uno o dos profesores, en otros casos contaremos con todo un claustro
sensibilizado, en otros sera una asociacion juvenil, otras veces un técnico municipal,
otras los periodistas de un diario local. Todos y todas estamos implicados y por esta
razén debemos actuar juntos y coordinados.

Coordinar nuestras acciones puede, en primer lugar, ayudarnos a ver los problemas con
mas claridad. La vision de los jévenes de una asociacion de tiempo libre, las
aportaciones de un juez, el punto de vista del personal del centro de salud completaran y
mejoraran la forma de definir el problema al que nos enfrentamos y con toda seguridad
apareceran con mas claridad lineas de trabajo, soluciones y alternativas.

En este sentido el papel de los expertos es importante en distintos momentos para
asesorar, intervenir y orientar, pero no debemos en ningiin momento caer en la tentacién
de delegar en ellos la accion preventiva. S6lo seremos eficaces ante las drogas si somos
capaces de recuperar los potenciales vitales y educativos de nuestros centros, nuestros
barrios y nuestros pueblos. Para ello debemos tener muy claro que todas y todos
tenemos algo que ver y todos y todas tenemos algo que hacer.

Los ayuntamientos y los planes regionales sobre drogas tienen mucho que hacer, que
decir y que apoyar. Poseen recursos y conocimientos para actuar preventivamente, pero
no debemos confundir el todo y la parte y adoptar posiciones pasivas en las que
esperemos que de una manera paternal las administraciones publicas vayan a resolver
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nuestros problemas. Debemos proponernos aunar esfuerzos para poder actuar
positivamente ante las drogodependencias. A la vez conseguiremos establecer espacios
de didlogo y trabajo participativos y democratizadores.

Los padres y madres de las APAs, como integrantes de organizaciones que quieren
intervenir previniendo los problemas relacionados con las drogas, podemos trabajar
apoyando las acciones preventivas en un marco comunitario en las siguientes
direcciones complementarias:

e Colaborar en el establecimiento de diagndsticos iniciales desde nuestro papel de
informantes clave. Nuestra vision de lo que ocurre con las drogas en nuestra
comunidad debe ser tenida en cuenta para establecer, a quien corresponda, planes
preventivos de actuacion.

e Colaborar en algun apartado o actividad con los programas preventivos de otras
instituciones, dandoles cobertura, difusion, apoyo, etc.

e Desarrollo de programas propios destinados a la poblacion infantil y juvenil a través
de nuestras actividades extraescolares o0 a la poblacion adulta, principalmente a
padres y madres.

e Aportando nuestra vision externa y comprometida a las instituciones, publicas y
privadas, que realizan prevencion en nuestra comunidad, subrayando lo que desde
nuestra perspectiva de padres y madres organizados en asociaciones creemos que es
correcto y sefialando lo que nos parece incorrecto o0 mejorable.



Las APAs ante el alcohol y las otras drogas. Pagina -16-

8. Las federaciones y confederaciones de APASs: un recurso
preventivo

De la misma manera que trabajamos en la APA porque asociados podemos actuar en
nuestro centro desde una perspectiva distinta y complementaria a la de nuestro papel de
padres y madres, la federacion/confederacién de APAs permite articular de forma
coordinada el trabajo de las APAs. Las federaciones provinciales y las confederaciones
autonémicas poseen una capacidad de actuacién complementaria al trabajo de las
asociaciones de madres y padres en sus centros. Desde &mbitos territoriales mas amplios
apoyan y refuerzan el trabajo de las APAs.

El primer y evidente beneficio de contar con nuestra federacion o confederacion en
nuestras acciones preventivas es poder contar con una visién mas amplia sobre el
fendmeno de las drogas que en muchas ocasiones pueden facilitar nuestra tarea saliendo
de nuestra realidad concreta e inmediata para entenderla mejor.

Las federaciones y confederaciones estan integradas en diversos organismos, ejecutivos
y consultivos, desde los que se realiza un trabajo importante en la prevencion de las
drogodependencias. Desde los Consejos Escolares Autondémicos a las comisiones de
trabajo de los Planes Regionales sobre Drogas o las Comisiones de Seguridad
Ciudadana, en todos estos foros las federaciones y confederaciones de APAS realizan un
trabajo fundamental para mejorar las condiciones de la infancia y la adolescencia y para
la prevencidn de las drogodependencias.

Otra funcidn importante de estas estructuras provinciales y autonémicas es prestar
asesoramiento a las APAs en cuestiones relacionadas con las drogas. Por un proceso
acumulativo, las FAPAS y CONFAPAS poseen informacién y recursos importantes
para afrontar situaciones relacionadas con las drogodependencias. Desde las formas de
enfrentar un conflicto de disciplina relacionado con las drogas en un centro a la
valoracion de los recursos de apoyo de las administraciones pablicas para trabajar en
prevencién, las federaciones y confederaciones son una fuerte importante de
conocimientos y experiencias necesarias para las APAs. Debemos aprovechar este
potencial para nuestro trabajo cotidiano.

Las federaciones y confederaciones funcionan también como una red en la que es
posible intercambiar y compartir experiencias. De esta forma, a través de ellas y
trabajando desde ellas, podemos establecer criterios comunes de actuacién y contactar
con otras APAS que posean nuestros mismos intereses 0 nuestros mismos problemas.

En ocasiones nuestra federacion puede ser el espacio mas adecuado para impulsar un
trabajo preventivo en colaboracion con otros centros o municipios de nuestra provincia
0 nuestra comunidad autdbnoma. Y esta accion cooperativa puede materializarse de
diversas maneras, facilitando el disefio de la actividad que tras ser validado en un centro
se propone, con aquellas adaptaciones necesarias, para ser desarrollado en otros lugares;
solicitando conjuntamente fondos para su realizacion a distintas administraciones;
participando cada APA implicada en una parte distinta del proyecto; etc.
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Por ultimo, las federaciones y confederaciones de APAs son espacios donde es mas
facil acumular y utilizar recursos preventivos. La formacion de padres y madres o la
elaboracion de programas preventivos de ambito escolar o comunitario son mas
asequibles desde este nivel organizativo, donde circulan mas personas, se acumulan
experiencias y confluyen méas puntos de vista. A la vez, desde la federacion o
confederacion algunos recursos institucionales, materiales, organizativos y humanos
resultan mas accesibles.
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9. Educacion para la autonomiay la libertad

Analicemos aqui las diferencias y los nexos semanticos que unen a las palabras
dependencia e independencia. Resulta muy costoso imaginar personas que sean muy
dependientes en algunos campos y muy independientes en otros. La dependencia hacia
las drogas no es mas que un tipo, concreto y a veces demoledor, de un problema
relacionado -en el ambito personal- con la capacidad de las personas para tomar
decisiones, aguantar presiones y asumir responsabilidades.

Evidentemente la realidad es mucho mas compleja y es evidente que el consumo de
drogas no sélo esta determinado por condicionantes de tipo psicoldgico, pero no
podemos dejar de pensar que las personas contamos con un margen de maniobra y
decision ante las sustancias toxicas y que cada uno y cada una podemos decidir sobre
ello.

No debemos perder nunca de vista que nuestra principal funcion en la prevencion de las
drogodependencias es educar a personas que sepan y puedan actuar con independencia y
autonomia, que sean capaces de conducirse con libertad, siendo capaces de elegir sus
conductas y posiciones y de asumir, al mismo tiempo, la responsabilidad de sus actos.

Este compromiso, dificil y laborioso, requiere que hagamos nuestra, desde la dptica
familiar y desde la escolar, la tarea de educar integralmente a los nifios, nifias y
adolescentes, entendiendo la escuela como un lugar donde, junto a los contenidos
académicos, se aprende a ser persona, a Vvivir entre personas, a convivir.

Debemos conseguir que en su proceso de incorporacién al mundo adulto, nifios, nifias y
adolescentes vayan adquiriendo progresivamente un mayor grado de autonomia,
independencia y responsabilidad, puedan sentirse cada vez méas seguros de sus
decisiones y puedan, cada vez mas, aprender de sus propios errores. Para ello, padres,
madres y educadores debemos alejarnos progresivamente de posiciones
sobreprotectoras, autoritarias y abanddnicas, tutelando su proceso de desarrollo,
teniendo claro que nuestro papel debe acabar fortaleciendo que sean ellos, los mas
jévenes, quienes tomen sus propias decisiones y asuman coherentemente sus
consecuencias.

Esta educacion en valores tiene marcos claros y concretos relacionados en gran medida
con el fendmeno de las drogodependencias: enfrentar las presiones hacia el consumismo
desenfrenado, superar la extendida falta de recursos personales y sociales para disfrutar
creativamente del ocio o asumir actitudes cooperativas y solidarias frente a la
proyeccion continua de nuestra sociedad vista como una selva en la que s6lo sobreviven
los més fuertes y los mas competitivos.

En términos de autonomia, la adolescencia aparece como una etapa fundamental para
consolidar en las personas las nociones de si mismas y de los demas. En este momento
del desarrollo, para incorporarse como adultos al mundo que les rodea, los y las
adolescentes deben ser capaces de enfrentar sus propios problemas, saber reconocer sus
limites y posibilidades y forjarse una identidad sélida con la que afrontar su ingreso en
el mundo de los adultos y poder proyectarse en el futuro.
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