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INTRODUCCION

CEAPA pretende encuadrar esta guia en un marco global de apoyo, ayuda
y asesoramiento af tipo de familias monoparentales, madres y padres sepa-
rados y divorciados, que ya empiezan a ser un nimero considerable en
nuestra sociedad y que poseen una dindmica especifica también en el dmbi-
to educativo que adn no posee el soporte teérico-practico que, indiscutible-
mente, merecen. .

Con la aceptacion de cualquier padre o madre de la situacién de monopa-
rentalidad, una nueva tarea llega a ser imperativa: debemos examinar ef
cvidado de estos nifios/as y alcanzor las directrices para educarlos de
manera efectiva.

La Escuela que incluye alumnos, padres, madres y profesores, debe no sélo
integrarlos adecuadamente (sea el padre o la madre quien ejerza de cabe-
za de familia) sino también superar estereotipos y topicos que impiden una
correcta adaptacion, mejorando al maximo la intervencién educativa para
hacer esa importante accibén de la manera més eficaz, generando confian-
za y seguridad en uno mismo y propiciando la autonomia por parfe del
padre o de la madre.

Més concretamente, el movimiento asociativo de padres y madres tiene un
papel importante como ogente dinamizador e integrador af respecto.
Desde las APAs podemos, con la actitud abierta, comprensiva y solidaria
que o sociedad actual nos demanda, favorecer que los padres y madres
que por razones personales -también sociolégicas como veremos mds ade-
ldnte- hayan decidido separase tengan la aceptacién absoluta de los
demés y el soporte afectivo, emocional y operativo que esas nuevas reali-
dades sociales precisan y que permitirdn ofrecer a sus hijos/as una calidad
de vida familiar clave en su bienestar psicol6gico.

CEAPA, otenta a las demandas de estos padres y madres aqui y ahora,
desea que estos materiales sean herramientas Utiles y eficaces que flenen el
vacio de informacién-formacién y constituyan una buena base para enfo-
car correctamente el tratamiento educativo de los nifios y nifias que viven
con uno solo de sus progenitores.

!
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Deseamos explicitar aquellos objetivos que nos han animado a redactar
estas pdginas. Aspiramos a brindar unos contenidos:

B Ciaros, concisos y muy ajustados a la realidad cotidiana. Que sean
dindmicos y propiciadores del infercambio de opiniones, perspecti-
vas, dudas y posibles alternativas a las muy diversas cuestiones que
lar realidad de la monoparentalidad presenta.

M Que contemplen todas y cada una de las diversas circunstancias que
suelen ser tipicas en esta condicién familiar.

B Que ofrezcan pautas de actuacion para los padres y las madres sepa-
rados y/o divorciados en su funcién educativa.

B Que ofrezcan pautas concretas para ef resto de los padres y madres,
pudiendo asi potenciar el ajuste de estas familias y su insercion plena
como miembros achivos de las Asociaciones.

B Que faciliten a los educadores orientaciones didacticas para que
desde el aula se favorezca la integracién de los nifios/as que viven en
esas familias "especiales” y posean necesidades educativas especificas.

Cabe destacar que en la actualidad el 90% de los hijos de padres separa-
dos y/o divorciados viven con sus madres de tal manera que en este frabajo
nos permitimos la licencia de hablor de madres como genérico de cabeza
de familias monoparentales aunque fos contenidos son vélidos para cual-
quier adulto/a que sea responsable de estos nifios/as (padres, abuelos, tios
y demas familiares efc.).

SQUE ES LAMONOPARENTALIDAD?

Lo monoparentalidad es una realidad social, familiar y personal que surge
de determinadas condiciones sociales y de los conflictos asociados a
dichas situaciones. Antiguomente sélo conociamos la originada por la viu-
dedad, el abandono o los embarazos mas o menos fortuitos habidos fuera
del motrimonio. Hoy, debido o la emancipacién y progresiva autonomia de
los individuos, a la asuncién del divorcio como forma de resolver conflictos
de pareja cronificados y a los cambios sociales y fomiliares protagonizados
fundamentalmente por la mujer, asistimos a un crecimiento paulatino de
esta forma de ejercer la maternidad/paternidad.
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LA EDUCACIAN DESDE LAS FAMILIAS MONOPARENTALES

La monoparentalidad en si misma no es buena ni mala, se genera por un
modelo determinado de sociedad y en nuestro contexto social viene acom-
pafiada de una serie de condicionantes de fodo tipo. No en vano aparece
frecuentemente tras un proceso dificil y muy doloroso donde la necesaria
reestructuracién personal y famifiar se ve acompafiada de cambios impor-
tantes, en los que ,unas veces mas y ofras menos, la confusion y la desorgo-
nizacién personal, familiar, econémica y emocional superan en fuerza a los
recursos que todos tenemos para la resolucidn de nuestras crisis y conflic-
tos. Es asimismo un proceso, o mejor dicho una parte de un proceso, evolu-
tivo a nivel personal y familiar bastante desconocido, ante ef que la mayor
parte de sus protagonistas se encuentran desorientados y faltos de recur-
sos. Todavia siguen vivos muchos mitos y estereotipos relacionados con la
necesaria bondad de la "familia intacta” y los desastres que acarrean la
"ausencia del padre” o la educacién de los hijos/as por parte de progenito-
res separados y/o divorciados. '

Pese a lo que prejuiciosa y torticeramente se dice desde posiciones tradicio-
nales, el divorcio y la separacién pueden ser soluciones alfernativas a for-
mas de vida familiar conflictivas y vividas como muy dolorosas. Numerosas
investigaciones muestran claramente que lo familic monoparental puede
ser perfectamente funcional y no tiene por qué ser més negativa en la
autoestima de los nifios y nifias que otra mas tradicional, si el padre y la
madre o uno de ellos, elaboran adecuadamente el proceso reorganizativo
que supone a diferentes niveles, emocional, personal, relacional, familiar,
social, econémico, educativo efc... esta nueva realidad personal y familiar.

Para los padres y madres, ese proceso supone unas tareas que se pueden
resumiren:

Dar por finalizado el matrimonio.

Elaborar el duslo por la pérdida de la "familia intacta".
Encontrarse a.8i mismos en un nueve contexto social.
Aprender & dominar gmoc¢iones intensas.

Atreverse a salir denuevo.

AN N

Aprender del pasado sacando conclusiones que le per-
mitan reconstruir su vida y ayudar a los hijos en su
propio proceso. '

o
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Para los hijos/as de estas familias, las tareas psiquicas a superar durante el
proceso del divorcio o separacién consisten en:

Comprender la separacién o sl divorcio.
Iniciar una retirada estratégica,

Superar la pérdida realizando el duelo por la "familia
intacta. ’

Manejar los sentimientos de rabiay culpa.

Aceptar a sus padresy madres en la nueva gituacion.

L4 8 S8 A

Comprometerse en el amor y superar el miedo al fracaso.

Es importante destacar que las tareas de los adultos y de los hijos/as estdn
interrelacionadas. Para que los hijos/as puedan recorrer su propio camino,
los padres y madres deben evolucionar superando la ligazén del subsiste-
ma conyugal, esto es, de la pareja inicial con la que se construyé la familia.
Este proceso resulta habitualmente duro y largo porque los miembros de o
familia divorciada se ven envueltos en situaciones objetivamente dificiles
de superar. Con ayuda exterior este proceso es, seguro, mds llevadero y
resufta menos confuso.

En ef complejo y necesario dmbito de la educacion, el asesoramiento técni-
co sobre las peculiaridodes y probleméticas especificas de las familias
monoparentales puede ser un recurso dinamizador que apoye odecuado-
mente el proceso de mejora de los miembros de estas familias. Este es, en
definitiva, el objetivo primordial de nuestro frabajo.




LA NECESIDAD DE EXPLICAR

EL DIVORCIO A LOS HIJOS

1.1 ¢éPOR QUE HAY QUE DAR UNA EXPLICACION A LOS
HIJOS?

Con demasiada frecuencia el embotamiento emocional de ambos cényu-
ges durante el periodo previo a la separacién, que suele estar marcado
por un grave deterioro en la relacidn, o incluso cuando ya'se han iniciado
los rémites legales, hace que el padre, la madre o ambos "olviden" o elu-
g
dan la obligacién de detenerse o ofrecer una explicacién a los hijos sobre
|

el hecho mismo de la separacién.

No podemos olvidar que los hijos son protagonistas en este proceso. En
efecio, estos nifios y jévenes reciben el impacio de la ruptura familiar y
sufren las consecuencias de las desavenencias, pero paradéjicamente no
tienen ningGn poder de decisién sobre los acontecimientos que estén pade-
ciendo. Muy por el contrario en la mayoria de los casos, el padre, la
madre, los abuelos u otros familiares suelen presionarles para que fomen
partido por uno de los cényuges, creando en ellos la urgencia de tomar
decisiones con cardcter perentorio, teniendo que adscribirse a uneo u otro
kando como si de una guerra se tratara.

Aunque se ha hablado mucho de las maniobras de manipulacién que
realizan los hijos de separados para intentar sacar beneficios de la ruptura
de los padres, estos conductas se producen, normalmente, como conse-
cuencia de los intentos de manipulacién que previamente han sufrido
estos chicos y chicas, por ello nos detendremos a analizarlos en el capitulo
5, ofreciendo algunas pautas para su resolucién.

1.2 ¢ PARA QUE DAMOS UNA EXPLICACION A LOS HIJOS?

$i hemos estado viendo que la situacién que rodea a un divorcio produce
en los padres esa catarata emocional que desborda a los adultos mas sere-
nos y si por otra parte fodos coincidimos en que los hijos son protagenistas
de estos acontecimientos, ya que sufren directamente las consecuencios
que se derivan; parece obvio que es una tarea inexcusable de los padres

e
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detenerse a hablar con sus hijos y explicarles lo que estd ocurriendo y lo
que va a ocurrir en el futuro. Por dificil que parezca, incluso en estos dra-
mdticos momentos, ambos padres o al menos uno de ellos, debe seguir
ejerciendo su funcién de cuidador, proveedor de amor y apoyo, responsa-
ble en suma de esos hijos que tiene a su cargo.

Es bien conocido que los sentimientos de angustia que acompafian a un
proceso de separacién-divorcio estdn producidos por la pérdida ofectiva,
pero principalmente por el sentimiento de inseguridad presente y futura
que se genera en los miembros de la familia. Teniendo esto muy presente,
el objetivo principal de esta explicacién serd siempre el despejar el méximo
de dudas de los hijos con respecto a los cambios que su vida futura va o
experimentar, con e] fin de reducir el estrés producido por la incertidumbre.

En nuestro trabaje habitual, hemos constatado que con mucha frecuencia
los padres “suponen” que sus hijos tienen informaciones sobre la separa-
cién que los chicos conocen parcialmente o ni siquiera intuyen, por esto
tenemos la obligacién de reducir la ignorancia de estos chicos o niveles
minimos, explicéndoles también aquellos aspectos que adn no estén
resueltos.

1.3 ¢CUANDO DEBEMOS EXPLICAR A LOS HIJOS QUE NOS
VAMOS A SEPARAR?

Resulta una tarea ardua decidir el momento ideal de hablar con los hijos,
ya que junto a la diversidad de situaciones de cada familia, nos encontra-
mos con el hecho de que casi todas los parejas que deciden divorciarse
han pasado por varios periodos de separacién provisional. Por lo tanto
huestra sugerencia serfa informar a los hijos en el momento en que ta pare-
ja decide que va a separarse o cuando uno de los padres presenta la
demanda de separacién.

De cualquier modo, durante el periodo previo de deterioro de la pareja
que puede ser més o menos largo, podemos observar en el comporta-
miento de nuestros hilos que estan percibiendo "que algo no va bien”; asi-
mismo puede ser su profesor el que nos llame porque esté observando en
él un cambio de conducta. Sea por una de estas razones o porque el pro-
pio chico nos pregunte direclamente sobre el tema, y aunque se dé la cir-
cunstancia de que aln no se haya decidido la separacién; ésie es un

M



LA EDUCACION DESDE LAS FAMILIAS MONOPARENTALES

momento adecuado para explicarle que las cosas no van bien y que papé
y mamé estdn intentando arreglar sus problemas.

1.4 :COMO EXPLICAR A MI HIJO/A LA SEPARACION?

Es hien sabido que lo idéneo seria que ambos padres se reunieran con
su/s hijo/s y les dieran una explicacién adecuada; desgraciadamente esto
no es siempre posible, por lo tanto las normas que siguen a continuacion
pueden ser aplicadas por ambos padres, uno de ellos o incluso por algon
familiar o amigo de la pareia que se vea en lo necesidad de intervenir y
tranquilizor a los chicos.

A. Contenido bdsico de la explicacion a los hijos:

| Asegurar que la separacion se debe a una falta de omor o entendi-
miento entre Jos padres, que no tiene ninguna relacidén con los hijos.

B Gorantizoralos hijos que siguen teniendo un padre y una madre,
auncdue ya no vivan juntos.

M Centrarla explicacién en los sentimientos propios, evitando culpar o
juzgar al otro cdnyuge.

_ B No esperar ni exigir fidelidad o sus hijos respecto a usted en exclusiva.

Mo esperor que los hijos comprendan sus sentimientos y necesida-
desy se solidaricen con ellos.

B. La dificultad de manejor las emociones:

Para que podamos cumplir el objetivo primordial que tiene esa "explica-
cién', resulta muy aconsejable elegir el lugar y momento mads tranquilo,
ensayando previamente lo que les vamos a decir. Este ensayo que propo-
nemos evitard que en el transcurso de la conversacién con los hijos, los
sentimientos de frustracién por fracaso, sbandono, traicién, efc. que pode-
mos estar experimentando, sean los que desvien el objetivo y acabemos
justificandonos, insultando al cényuge o contando a los chicos las decenas
de episodios turbios de los que hemos podido ser victimas.
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C. El peligro de calificar o juzgar a nuestro ex:

Es muy posible que tenga usted buenas razones para descalificar a su-ex,
no obstante, el hacerlo delante de sus hijos tiene dos grandes inconvenien-
tes, el primero es que éste puede contar a sus hijos una versién distinta y
ellos no sabrén a quien creer, con lo que se va a producir adn mas incerti-
dumbre en los hijos y una sensacién de frustracién en usted. La segunda es
que usted no debe olvidar nunca que su ex sigue siendo el/la padre/madre
de su hijo y para él es fremendamente doloroso ver atacar a su padre o
madre con lo que va a activarse en el chico la tipica reaccién de rebeldia
contra la acusacién y contra el acusador.

D. Dar una explicacion adecuada a cada edad:

Los padres casi siempre percibimos a nuestros hijos como mdas inmaduros
y menos capaces de lo que son en realidad. Esta distorsidn que suele estar
producida por nuestro afdn de protegerlos contra el dolor y el sufrimiento,
puede influir negativamente en un proceso de separacién de diversas for-
.mas; por un lado los padres evitan la explicacidn a los hijos aduciendo que
son muy [évenes o que no deben conocer hechos tan dramdticos. Nada
mds fuera de la realidad, un bebé es capaz de percibir y sufrir lo crisis de
sus padres aunque no pueda elaborarla a nivel mental; pero es que ade-
mds nuestros hijos hayan o no presenciado discusiones entre sus padres,
son agudos observadores de nuestro estado de dnimo y son conscientes
de que tenemos problemas.

Por lo tanto desde la edad en que los nifios pueden hablar, se hace necesa-
ria la explicacién mds simple: "Papd y mamé no son felices juntos, pero los
dos te queremos muchisimo y siempre te vamos a querer. Todas las perso-
nas tienen que ser felices, por eso a partir de ahora papd vivird en su casa y
mamd en la suya y 10 estards con los dos siempre que quieras”.

Esta explicacién adaptada a este nifio de corta edad, le permite encontrar
sentido a la realidad que estaba viviendo:

m que papdy mamd parecian tristes o discution mucho liimamemte.

que papd no pasaba mucho tiempo en casa.
que papd viene a buscarlo y van a otra casa.

o



Lo EDUEACIAN DESDE LAS FAMILIAS MONOFPARENTALES

Partiendo de ésta, que podemos considerar la explicacion tipo para indivi-
duos muy jbvenes, ustedes pueden ir realizando las adaptaciones mds
adecuadas a edades mas avanzadas, pero sin perder nunca de vista el
verdadero objetivo de la explicacién que es reducir la incertidumbre de sus
hijos proporcionéndoles la informacién idénea sobre la crisis familiar.

E. La necesidad de decir siempre la verdad alos hijos:

Los.padres siempre nos sentimos tentados de ocultar hechos dolorosos o
escabrosos a nuestros hijos. El problema se agudiza cuando en estos
hechos esta involucrado nuestro ex-cényuge. Es bien conocido el viejo
dicho de que "ol final todo se sabe”, por lo tanto frente a la certeza de que
nuestros hijos acabardn sabiéndolo por boca de terceros, es imprescindi-
ble que el/la padre/madre sean los encargados de transmitir estas infor-
maciones.

A titulo orientativo ofrecemos a continuacién unos ejemplos de cémo
transmitir a Jos hijos algunas de estas informaciones delicadas. Estas pau-
tas estdn disefiadas para los nifios mas pequeros que son los que suelen
ofrecer mayor dificultad a los adultos.

Cuando nuestro ex nos abandongd por otro/a: “‘papd y mamd se querian
mucho y viviamos juntos porque éromos muy felices, pero no sé por qué
‘papd dejé de quererme hace un tiempo y se enamoré de otra mujer, por eso
ahora él'vive en ofra casa con ella; naturalmente tu papd sigue queriéndote
mucho, igual que yo'.

Observen que esta explicacién que contiene toda la verdad sobre la situa-
cién, aungque puede ser dolorosa para el pequefio, resulia coherente y le
permite entender los cambios que esid observando a su alrededor. Ade-
mas, esta explicacidn es "ligeramente" distinta o la de: “tu padre se ha ido
con la fulana de su amiga y nos ha dejado abandonados porgue nosotros
ya no le importamos”.

Cuando nuestro ex realiza actividades delictivas o estd en prisién: "yo siem-
pre he querido mucho a tu papd/mamé, pero poco a poco me di cuenta de
que tenfa unos amigos que no me gustaban. En los dftimos afios yo no he
sabido qué trabajo hacia. Me han dicho que la policia ha detenido a los
amigos de tu papd/mama y a é también porque estaba con elfos y ahora
hay que esperar a que un Juez determine si han hecho algo malo o no".

oo
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Con esta explicacién usted no estd juzgando ni calificando a su ex-
cényuge, evita que terceros malintencionados puedan sorprender a su hijo
desagradoblemente y ademds tiene ofra ventaja doble que es que, por un
lado su hijo conoce los hechos, pero ademds, usted estd dando un asidero
de consuelo para el pequefio, que es lu posibilidad de que su padre sea
declarado inocente.

No se apresure usted a infentar proteger a su hijo convenciéndole de que
su ex es un/una delincuente y piense que, aunque usted tenga constancia
de sus adtividades delictivas, el fiempo y futuras detenciones se encarga-
ran de que su hijo se forme un juicio correcto sobre su padre/madre delin-
cuente. En nuestra experiencia clinica hemos comprobado como estos
chicos a los que se insistia en convencer de las ‘maldades” del otro proge-
nitor, mantenian durante afos un sentimiento de rabia y resentimiento
contra el/la padre/madre que quiso prevenirlos y protegerlos. Ademés se
producia la paradoja de que el chico se esforzaba por defender y justificar
al padre delincuente ante todos, como procese natural de defensa frente
al dolor que estd sintiendo.

Cuando nuestro ex tiene alguna adiccién: "tu padre/madre ha estado consu-
miendo alcohol (coca, heroina, postillas, efc.), esto hace que se infoxique y se
encuentre mal y se comporte mal; yo he intentado que vaya al médico para
que le ayuden, pero él/ella no quiere fratarse. Por esto no podemos seguir
viviendo juntos, porque yo no sabfa nunca si iba a portarse bien o maf,

Cuando nuesiro ex era un hombre violento: "yo he querido mucho a tu
padre, pero poco a poco empezé a maltratarme, de pronto se enfadaba
mucho y yo tenfa mucho miedo. Yo no puedo ser feliz con alguien que se
enfada y se pone violenfo, por eso nos hemos separado. Ef me ha dicho
muchas veces que no lo volverfa a hacer y yo le he perdonado, pero des-
pués volvia a enfadarse y por eso no podemos seguir viviendo juntos”.

Como ditima aclaracién a este punto, insistimos en que la mayor parte de
las veces usted va a encontrarse solo/a a la hora de dar una explicacién a
los hijos; ya hemos expuesto los inconvenientes de intenfar soslayar esta
necesidad, por lo tanto le animamos a gue la medite, la planifique, la discu-
ta con ofros adultos, la ensaye cuidadosamente y la realice. Aunque pueda
suponer un esfuerzo adicional, como beneficios le garantizamos que usted
observard de inmediato como se reduce la ansiedad en sus hijos y conse-
guird salir al paso de otras versiones u opiniones que puedan estar recibien-
do por parte de su ex, de su familia politica o incluso de su propia familia.
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SOLA/O EN CASA
CON LA PROLE

Encontrarse sola/o en casa con los hijos, sin la presencia del ex, aun en el
caso de que éste/a nunca hayo sido un verdadero apoyo para usted, suele
producir una sensacién abrumadora de exceso de responsabilidad.

Usted debe ser consciente de que a la pérdida afectiva con sensacion de
fracaso que suele acompariar a un divorcio, se le afade el cdmule de con-
flictos que sobreviene a continuacién.

Arriesgando un intento de clasificacién de esa lista innumerable de pro-
blemas que pueden presentdrsele, podriamos dividirlos en cuatro aporta-
dos:

« Problemas personales: sentimientos de fracaso,
soledad, abandono, tristeza, pobre autoconcep-
to, problemas de galud, ete.

+  Problemas legales: relaciones con su abogado,
tramites de la separacién, problemas por la
custodia de 1os hijos, por el uso de la regidencia
familiar, por la pensién alimenticia de los hijos,
particidn de bienes, etc. Este apartado puede
ser especialmente penoso si su ex &8 un sujsto
violento o sl usted estd sufriendo acoso.

« Problemas econdmicos: descenso de ingresos
econdmicos, impago de pensiones alimenticlas
delos hijosg, ete.

v Problemas de relaciones: ajuste de las relacio-
nes con su ex, problemas con sus hijos, con sus
amigog, con su familia politica, o con su propia
familia.

Naturalmente estos problemas que aqui aparecen clasificados en distintos
compartimentos, en la vida real, nos asaltan, sucediéndose unos a otros o

M
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mds bien superponiéndose unos a otros, llevdndonos a la sensacién de
estar inmersos en un carrusel demencial. Cualquier persona adulta y
madura que se viera obligada a afrontar este aluvién de conflictos, acaba-
ria por sentirse completamente importante; de modo que usted que ade-
mdés acaba de sufrir una pérdida afectiva de primera magnitud, no debe
sorprenderse de la sensacién de cadtico malestar que puede estar experi-
mentando.

Como, se da la circunstancia de que frente al caos el dnico camino que nos
queda es el orden, vamos a intentar a confinuacién ofrecerle unas pautas
para intentar conseguir controlar el ambiente de su hogary poder garanti-
zar de este modo el bienestar de sus hijos y de usted mismo/a.

Ejerciendo la autoridad como cabeza de familia, aunque usied probo-
blemente se siente en permanente estado de fragilidad, recuerde que
usted es cabeza de familia y adulto responsable de esos hijos. Nunéa olvi-
de que ellos esperan que usted los siga dirigiendo, protegiendo y amando.

Aunque tiene derecho a creer que se le pide demasiado, nunca olvide que
sigue siendo madre/padre y que estos hijos sieguen siendo menores que
necesitan su proteccion.

No caiga en la tentacién de compartir o consultar con sus hijos sus proble-
mas de adulto, ya que podria estar descargando un peso excesivo sobre
hombros ain muy débiles. '

Aunque su autoestima esté sensiblemente disminuida por su fracaso de
pareja, sensacién de abandono, tristeza, etc., tenga siempre presente gue
usted es la/él responsable de ejercer autoridad, manteniendo una discipli-
na adecuada, mediante normas coherentes y justificadas en la medida de
lo posible.

Amor, seguridad y respeto son los tres ingredientes bdsicos que deben
‘impregnar las relaciones con sus hijos, que de este modo, se sentirén segu-
ros, amados y respetados.

De ning0n modo piense que le estamos pidiendo que ante sus hijos usted
ponga una méscara a.los sentimientos de fristeza o depresién que pueda
estar sufriendo; muy por el contrario deberd hablar de ellos y justificarlos
para que los chicos puedan entenderle/la. Usted puede pedir ayuda a sus
hijos diciendo: "tengo muchos problemas y me siento triste y cansada/o,
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estamos pasando una mala época, pero todo ird resolviéndose poco a
poco; os quiero mucho pero ahora necesito un rato de tranquilidad”.

A continuacion enumeramos algunos de los conflictos més comunes que
se le presentan a la/el madre/padre que tiene los hijos a su cargo y ofrece-
mos algunas indicaciones para ayudar a su resolucién:

A. Cuando los chicos nos plantean mil problemas a la vez.

Casi todos los padres nos hemos encontrado alguna vez abrumados por-
que los hijos nos plantean varios problemas y peticiones a la vez; cuando
usted se vea desbordado de este modo, no intente solucionarlos fodos de
inmediato. Los nifios y jévenes son impacientes por naturaleza, pero si
usted les acostumbra o pedir tiempo para pensar y tomar una decision
sobre aquellas cuestiones que no ve claras, le percibirdn a usted como
persona reflexiva que piensa antes de decidir, se habituardn a esperar y
naturalmente, usted dispondrd de tiempo suficiente para consultar, medi-
tar y decidir.

B. Cuondo su ex educa a los hijos de modo muy distinfo a usted.

Una de las primeras cuestiones que debe usted aclarar con sus hijos es que
su padre tiene unas costumbres y usted tiene ofras distintas. Es muy fre-
cuente que los chicos vuelvan de la casa de papa el fin de semana sin
haber hecho los deberes escolares, sin ducharse y habiendo comide piz-
zas durante los Oltimos dos dias.

Si usted ya ha comprobado que es inutil llegar o acuerdos con su ex en lo
relativo a la educacion de los chicos, intente que sean ellos mismos los que
se responsabilicen de sus tareas allé donde estén. Y de cualquier modo,
conférmese con conseguir que sus hijos cumplan y respeten las normas de
su casa mientras estén con usted, independientemente de las costumbres
que pueda haber en la casa de su ex.

Procure no juzgar ni criticar las costumbres de su ex delante de sus hijos ya

que ellos siempre tenderdn o apoyar més al padre que “tedéricamente”
menos le exige y mas caprichos le ofrece.

R
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C. Cuando su ex es negligente o ignora a sus hijos.

En muchos casos después de la separacién, uno de los progenitores {en el
99% de los casos se trata del padre), olvida sus responsabilidades con
respecto a los hijos. Se trata de padres que pasan meses o afios sin ver a
sus hijos, que no disfrutan los fines de semana o vacaciones con ellos, que
no pagan las pensiones alimenticias o simplemente que se retrasan siste-
méticamente a lo hora de recogerlos, que los dejan solos sin cuidados a
edades tempranas, etc.

Estas negligencias u omisiones producen una serie de problemas en el/la
padre/madre que tiene la custodia, ya que es a ella a la que los hijos recu-
rren buscando consuelo y también en muchos casos es o él/ella a la que
dirigen su rabia y frustracién.

Si en el punto 2 insistiomos en la necesidad de decir siempre la verdad sin
juzgar ni criticar al ex, ahora reiteramos estas afirmaciones. Nunca intente
justificar la ausencia de su ex inventando disculpas del tipo de “estd fraba-
jando” o “estd de viaje"; ni tampoco califique o critique a su ex delante de
los hijos. Usted ya sabe que todo esto se volverd contra usted antes o des-
pués, por lo tanto le sugerimos que les consuele diciéndoles algo como: "tu
papd/mama no debe darse cuenta de lo mucho que le quieres y le necesi-
tas, yo no puedo cambiar eso, pero piensa siempre que yo te quiero
mucho y estoy aqui”.

De este modo usted ofrece a su hijo/a su amor y apoyo incondicional
poniendo una distancia imprescindible entre las relaciones que él/ella
tengan con su cényuge y la relacion que tenga usted.

D. Cuando su hijo le informa de que estd mejor con su ex y "amenaza” con
irse a vivir con él/elia.

Uno de los puntos de mayor enfrentamiento entre los cényuges, en los
procesos de separacién, es la lucha por la custodia de los hijos. De hecho
muchos padres y madres se enfrentan encarnizadamente y presionan alos
hijos intentando convencerlos de que permanezcan con ellos, sin tener en
cuenta un detalle esencial: averiguar cual es ! verdadero deseo de esos
nikos.
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Las estodisticas nos muestran que el 80% de los hijos de separados que
mantienen contacto con ambos padres, cambian de residencia antes de su
mayoria de edad. Por lo tanto, resulia imprescindible el modificar nuestra
concepcion del hijo que convive con nosotros como "propiedad" estable,
hacia otra imagen mas real, para considerarlo como sujeto con derechos
civiles que puede tomar la decisién de vivir con su padre o con sumadre.

Desde esta perspectiva, nos ahorraremos muchos sobresaltos si cuando el
nifio o joven nos propone irse a vivir con nuestro ex, le hiciéramos reflexio-
nar sobre si su decisién se debe a que quiere realmente marcharse porque
piensa que estard mejor o si su peticion es producio de una rabieta y sélo
estd intentando manipularnos.

E. Cuando usted no tiene tiempo para nada y estd a punto de estallar.

En la situacion de sobrecarga en que se encuentra la/él madre/padre que
se queda con los hijos, pueden producirse sensaciones de incapacidad por
la multitud de problemas y tareas que exigen su atencidn.

De cualquier modo, usted debe saber que a este primer periodo de dificil
adaptacién, le van siguiendo etapas en que los problemas mds urgentes
quedan resueltos y usted acabaré instalade/a en una rutina mas cémoda.

No obstante y ain en los momentos en que pueda sentirse més angustiada
no olvide reservar momentos de descanso vy ocio para usted y sus hijos y
ademds no deje de reclamar ayudas de las personas u organizaciones que
puedan estar disponibles en su entorno.
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EL AJUSTE DE NUESTRAS
RELACIONES SOCIALES Y
FAMILIARES TRAS EL DIVORCIO

Alrededor de una parejo siempre encontramos un tejido social y familiar
que se ve seriamente modificado tras la separacién-divorcio. Casi todos
los separados se lamentan de haber sufrido deslealiades o alejamientos
de amigos o familiares, precisamente en aguellos momentos en que esta-
ban experimentando una mayor vulnerabilidad emacional. Es imprescin-
dible aceptar estos hechos como una realidad necesaria y plantearse el
ajuste de fodas las relaciones sociales y familiares que se estuvieran disfru-
tando, por muy intimas que éstas fueran.

Por todo ello, vamos a sugerir unas pautas de adaptacion gue considera-
mos idéneas para que usted prevea de antemano las dificultades que pue-
den preseniérsele y asimismo, consiga evitar los errores mdés comunes.

A, El ajuste de sus relaciones con su ex.

Con contadas excepciones, casi todos los hijos van a ejercer una presién
mds o menos directa sobre sus padres, con el fin de seguir "celebrando”
reuniones familiares.

Esta prdctica que seria muy deseable cuando la separacién se hubiese
producido en un ambiente de mutuo acuerdo, conservando los padres
relaciones de respeto y afecto reciproco, no es desgrocuadamem‘e aconse-
jable en la mayoria de los casos.

Es bien sobido que la mayoria de las separaciones se producen en un
ambiente de crispacién, acompaiado por sentimientos de frustracién,
rencor, efc. por parte de ambos cdnyuges. Si a esto le anadimos que estos
mismos padres pueden estar manteniendo discusiones acaleradas con
descalificaciones y reproches muituocs, o incluso estar pleiteando en los
Tribunales, el acceder a las peticiones de los hijos fales como: "me gustaria
que papd subiese a cenar a casa algin dia* o de que: "el dfa de mi cumpleo-
fios quiero que vayamos todos juntos con mamd a comer”, puede acarrear
a los miembros de esa familia, incluidos los hijos, més inconvenientes que

ventajas.
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Efectivamente, esa pantomima o fantasia de ‘reunién familiar" a la que
podemos acceder con el fin de complacer o tranquilizar a nuestros hijos,
acaba por crear mds tensiones afadidas. En estas circunstancias uno o
ambos cényuges asisten cargados de un malestar que es perfectamente
percibido por los hijos aunque sean muy pequefios. Pero ademds hay que
aiadir, que mediante esta reunién forzada, usted estd alentando las fanta-
sias de posible reconciliacién de la pareja que su hijo tanto parece desear.
Ya hemos explicado anteriormente, que por dolorose que pueda resultar
lo verdad, ésta nunca puede hacer tanto dafio a su hijo como la falsedad o
el fingimiento, de modo que le invitamos a realizar su propia reflexion
antes de aceptar su parficipacién en una de estos "encusntros familiares.

B. Evitar las peleas delante de fos hijos.

A pesar del interés que tengamos por evitar el sufrimiento de nuestros
hijos, con mucha frecuencia la tensién se dispara cuando se habla con
el/la ex. £l propio proceso de separacién de una pareja conlleva una mul-
titud de problemas de orden prdctico, que requieren de la negociacién y el
acuerdo de los padres.

Si usted ha comprobado que sus nervios o los nervios de su ex, se disparan
cada vez que estan juntos en una habitacién o cada vez que hablon por
teléfono, evite sistemdticamente que sus hijos estén presentes en estas con-
versaciones. Recuerde que aunque usted pueda tener buenas razones
para enfadarse con su ex, o que aunque usted esté tratando simplemente
de defenderse de una conducta abusiva, estas disputas no conciernen a
los chicos y solamente les van a producir un sufrimiento adicional.

Para estos casos, lo ideal es que usted planifique las reuniones o negocia-
ciones con su ex en presencia de un tercero, preferiblemente un abogado.
Asimismo, le recomendamos que recurra al correo certificado o el servicio
de telegramas para hacerle llegar comunicados de los que desee dejar
constancia.

C. El ajuste de nuestras relaciones con la familia politica.

Por buenas que hayan podido ser las relaciones con la familia politica y
aunque ésta puedo estarle manifestando una lealtad inquebrantable,
usted debe fener en cuenta que ésa sigue siendo la familia de su ex y desde
esa premisa, lo maés prudente es mantener una actitud discreta.

M
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No obstante, lo que nunca debe olvidar, es que su familia politica siempre
serd los abuelos, tios, primos, etc. de sus hijos y esas relaciones deben
merecer todo su respeto, con independencia de la consideracién que
usted pueda tener por todos ellos.

D. Las nuevas relaciones con su propia familia.

La crisis de una separacién alcanza también a nuestra propia familia de
origen, sea cual sea la relocidn que tuviéramos con ella previamente. Casi
todos los/las separados/as se vuelven en este periodo hacia su familia, en
demanda de apoyo y consuelo.

Si usted ha gozado siempre de respeto y amor por parte de su familia, pro-

bablemente este periodo va o servirle para constatar su lealtad; pero

obviamente esto no siempre es asi, por lo fanto le sugerimos hacer una

revision de su relacién previa con su familia de origen, antes de deman-

darles una ayuda que quizds no estén preparados para ofrecer. Es muy

frecuente que cuando un hombre o mujer visiten a sus padres para comu-

nicarles que van o separarse, salgan de esta entrevista cargados con una

multitud de reproches de incompetencia y de fracaso, de raices muy anti-

guas, gue aumentan adn mds los sentimientos de ongustia, culpabilidad y*
baja autoestima.

Una dltima aclaracién en lo relativo a los ajustes de sus relaciones con su
propia familia es la de esforzarse por evitar que cualquiera de ellos pueda
criticar a su ex delante de sus hijos. Los abuelos no suelen resistir la tenta-
cién de intentar atraer a sus nietos hacia el bando de su propia familia, con
los inconvenientes que esto conlleva y que ya hemos expuesto en puntos
anteriores.

E. Construyendo un hogar saludable.

A pesar de los amigos que hayamos podido perder en este proceso y de las
decepcidnes que esto haya podido ocasionarnos, para todos los seres
humanos extravertidos o introvertido, se impone la necesidad de las rela-
ciones humanas.

Todos conoceimos las ventajas de poder disponer de amigos comprensi-
vos, que sepan escuchar, orientar y apoyar en estos momentos tan difici-
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les; pero, si por cualquier causa, usted no cuenta con personas de confian-
za en su entorno, una buena estrategia seria dirigirse a asociaciones u
organizaciones de su comunidad, que agrupen a separados/as que pue-
den estar pasando o haber pasado por una situacién similar a la suya y
que, en la mayoria de los casos, ademas del apoyo del grupo, le van a
proporcionar asesoramiento legal y actividades de ocio.

Aungue en Ultimo término, lo deseable es que usted se abriera a todo tipo
de actividades sociales, estas asociaciones "de separados" resultan un
recurso inmediato muy eficaz y ademds casi fodas ellas ofrecen activida-
des lidicas a realizar con o sin los nifios.

Recordemos que un hogar saludable es un hogar abierto y que el ambien-
te opresivo que puede respirarse en la casa tras la separacidn, puede verse
gratamente relajado, sialo largo del dia se reciben llamadas telefénicas o
visitas de terceras personas que se interesan por vosotros o que os invitan a
participar en cualquier reunién, cena o excursién al campo.
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ACTITUDES MAsS COMUNES DE
Los HiJOS DIVORCIADOS

Alrededor de los hijos de divorciados se ha fejido una multitud de mitos
que la mayor parte de las veces no tienen fundamento real, pero que pare-
cen impregnar o vida de esos chicos como un estigma.

Efectivamente, cada vez que uno de esos chicos fracasa en la escuela,
tiene problemas de comportamiento o entra en contacto con las drogas
hay alguien que relaciona estos acontecimientos con la separacion de sus
padres,

No tenemos que aclarar que entre los hijos de los "no separados” este tipo
de problemas se van a producir con la misma frecuencia; por lo tanto el
achacar siempre a la separacién cualquier desajuste o periodo de adapta-
cién resulta cuanto menos arriesgado.

Hay que fener en cuenta que aunque la separacién-divorcio es una crisis
que afecta a toda la familia, nosotros tenemos la misién inexcusable de
plantedrsela a nuestros hijos {y a nosotros mismos) como una mala época
que se va a superar hasta volver a recuperar la normalidad en nuestras
vidas. Desde este punto de vista si ambos padres ¢ al menos uno de ellos
consigue transmitir a sus hijos:

W que lo separacién-divorcio es una solucidn a un problema de la
pareja.
W guese flego o la separacién para vivir mas felices.

Mgealo largo de la vida siempre hay crisis que se van superan-

n y por iiltimo que a pesor de la separacién, los hijos siguen
contando con ef amor de sus padres,

estos chicos a pesar de estar pasando por una dura experiencia, nunca
perderdn de vista una meta final: que es el que las personas que tienen
problemas han de realizar ajustes y tomar decisiones dificiles para mejo-
rar sus vidas.

Se ha comprobado que los hijos de separados que vivieron el proceso
observando c6mo sus padres {o uno de ellos) mantenia una actitud madu-
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ra y serena, que recibieron explicaciones adecuadas sobre lo que aconte-
cia, y que contaron siempre con el apoyo material y afectivo de al menos
uno de sus progenitores, puntuaron mas alto en caracteristicas tales como:
madurez emocional, autonomia, planificacién de su futuro, autoestima y
capacidad para la toma de decisiones.
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5 LAS FAMILIAS MIXTAS

Se consideran familias mixtas o reconstituidas las formadas por una pare-
ja en la que al menos uno de los cényuges es divorciado, los hijos de éste y
en algunos casos los hijos que esa pareja tenga pueda tener en comiin.

Estas familias "especiales" pronto serdn multitud, ya que hemos de tener en
cuventa que las estadisticas de divorcio en Europa estdn en torno al 30-35%
y que un buen nimero de estos divorciados vuelve a emparejarse.

Frente ol concepto de parejo estable con sus propios hijos, que parece ser
el ideal colectivo de familig, estos nuevos grupos estan planteando dificiles
retos a los psicélogos de fomilia y a la sociedad en general.

Para la nueva pareja que inicia su convivencia con ilusién, resulta decep-
cionante comprobar cémo el hijo de uno de ellos no acepta a la nueva
pareja de su papd/mamd con todo el entusiasmo que esperaban. Si a ésto
le sumamos gue incluso pueden estar conviviendo hijos de anteriores
matrimonios de los dos ¢ényuges, no puede extrafiarnos que nos encon-
tremos con tensiones provenientes de distintos frentes.

A pesar de la enorme diversidad de familias e individuos, vamos a intentar
ofrecer unas pautas generales que sirvan de orientacién para fodos aque-
llos divorciados que vuelven a formar pareja y tienen hijos de anteriores
matrimonios.

Dele tiempo a su hijo, por muy enamorado/a que esté usted de su nueva
pareja, recuerde que este sentimiento no tiene por que ser compartido por
su hijo. Este puede estar experimentando senfimientos de celos, abandono
o sencillamente tiene desconfianza hacia alguien que adn no conoce bien.

No se proponga construir un hogar feliz a costo de su hijo, si fodos sabe-
mos que los afectos no se pueden imponer, limitese a pedir a su hijo/a res-
peto para usted y para su nueva pareja. El tiempo y las caracteristicas per-
sonales de cada uno serdn los que decidan si su hijo/a establece vinculos

afectivos con su nueva pareja.
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Reserve tiempo para pasar ¢on su hijo/a en exclusiva. §i después de la sepa-
racion, el esquema familiar al que estaba acostumbrado su hijo se ha des-
moronado, usted debe dedicar una otencién especial a regjustar o esire-
char su relacién personal con él.

Muchas veces los chicos que van a casa de su padre el fin de semang, se
encuentran como exirafios fuera de lugor. Si a esto le unimos el que se
encuentra conviviendo con un/a desconocido/a que estd permanente-
mente instalada en ese hogar, los sentimientos de desorientacién pueden
mantenerle en permanente tensidn.

El que usted le proponga ir al cine, de compras, etc. los dos solos, reser-
vando tiempo para hablar; puede proporcionarle una seguridad que gro-
dualmente redundard en su gjuste al nuevo grupo familiar.

No intente hacer el papel de padre/madre de quien no es su hijo. A menu-
do, movidos por el interés de integrar cuanto antes al hijo de nuestra
nueva pareja, nos excedemos, ocupando un lugar que corresponde a otra
persona ausente. Del mismo modo podemos esforzarnes por cubrir de
mimos, atenciones y carifio a un nifio que no parece opreciarlos y nos pro-
duce un senfimiento de fracaso e impotencia.

Los chicos por lo general, saben distinguir perfectamente entre una rela-
cién auténtica y otra forzada, por ello le proponemos basar su conducta en
el respeto mutuo y si procede, afiadire cuantas atenciones o afecto sea
usted capoz de ofrecer.

Asimismoa, le sugerimos que reserve usted la administracién de la discipli-
na para su pareja, que es quien por ser padre biolégico posee el estatus
idéneo para ejercitarla.

Diferencia entre el novio de mamd y la novia de papé. Los hijos y en parti-
cular fos mas jévenes suelen mostrarse muy reticentes a acepiar que su
madre tenga unas necesidades afectivas o sexuales. Sin embargo, suelen
aceptar con relativa facilidad las nuevas parejas de papé.

Sea usted padre o madire, si ha observado que su hijo/a es muy reacio «
que usted forme una nueva pareja, no caiga en la tentacién de oculiarle
sus relaciones amorosas, pero ademés, debe abordar el tema en distintas
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conversaciones en las que:

B usted le garantice su amor incondicional.
B /e explique susilusiones y deseos.
le demande su respeto y comprensién.

Problemas de relacién entre proles de distintas parejas. Si ya hemos habla-
do de las dificultades de adaptacién que pueden surgir entre los hijos con
la nueva pareja de su padre/madre, resulta obvio suponer que también
tiene que haber un periodo de ajuste para chicos procedentes de distintas
parejas y que se encuentran en un hogar distinto.

Aunque para lo nueva parejo pueda resultar tentador el sofiar con un
hogar feliz en el que estén reunidos todos "sus" hijos, aqui también deben
imperar las mismas pautas que acabamos de exponer:

M dorles tiempo.
no forzor la situacion.
no esperar que congenien necesariamente.
no intentar suplir ni mejorar su "otro" hogar.
B cxigirles solamente respeto mutuo.

Los abuelos pueden tener un papel fundamental en la odaptacion de
todos estos chicos. Efectivamente, si estos abuelos han superado prejuicios
y estén dotados de la suficiente sensibilidad, pueden ser los verdaderos
artifices de esa integracién familiar, ofreciendo su amor a todos ellos por
igual, valiéndose de su posicién legitimadora como patriarcas.




Los H1Jos DE DIVORCIADOS
EN LA ESCUELA

En el inicio de este trabajo, haciamos referencia a las méltiples investiga-
ciones que evidencian la separacién y/o divorcio como una solucién alter-
nativa valida, siempre que los procesos de cambio en esa estructura fami-
liar, permitieran no sélo a los cdnyuges, sino fambién a los hijos/as, asu-
mir con coherencia el nuevo grupo al que se pertenece como factor pri-
mordial de bienestary crecimiento.

En este sentido, y concretamente en la escuela, consideramos que adn
queda mucho camino por recorrer.

Una breve revisién de libros de texto y cuadernos de actividades de dife-
rentes niveles educativos, revela que, cvando aparecen familias, éstas son
nucleares, cuatripersonales, formadas por un padre, una madre, un hijo y
una hija. El "gozoso paradigma” como irénicamente sefala algin autor
(Salcedo, J.M. 1992). Asi no es de extranar gque muchos de nuestros niflos y
nifias sean muy reticentes a la hora de hablar de ellas o intenten "disfrazar-
la" cuando deben representarla en algunas actividades, evidenciando asi,
la percepcidn de sus familias como “incompletas" o "anormales” cuando
son sencillamente diferentes.

Cada grupo humano y cada época ha ido promoviendo los grupos de
convivencia y estructura fomiliar que le eran mas Gtiles. Es probablemente
por su capacidad de adaptacién y modificacién a las diversas circunstan-
cias, que la instituciéon familiar tiene vigencia después de tantos siglos.

La constataciéon de esto diversidad de estructuras y modelos, fue la que
llevé a Naciones Unidas a declarar en 994 "Afo Internacional de la fami-
lia" en su consideracién novena.

"Significa que existen muchos tipos distintos de estructura familiar con dis-
tintos puntos fuertes y distintos puntos débiles. También significa, dentro de
un mismeo pais cémo de un pais a otro, existen grandes discrepancias res-
pecto a la imagen de la "familia ideal”. Los politicas que aofectan a la fami-
lia deben tratar de evitar la promocién, explicita o implicita de una sola

imagen ideal de familia".
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Este cambio conceptual debe ir acomponado de un cambio en las represenia-
ciones y actitudes sociales, superando cualquier valoracién de anormalidad.

En cuanto o los nifios/as sabemos que nada estd "escrito” en sus vidas por-
que sus familios sean de un tipo u ofro, pero conviene en este punto desta-
car una serie de aspectos que se concluyen de los estudios, no muy numero-
sos tfodavia en nuestro pais, sobre los sistemas familiares no tradicionales.

Asaber:

« Losnihog/as que viven en estos hogares no for-
man un grupo Unico sino, por el contrario, muy
diverso.

v Sudesarrollo no depende tanto de la estructura
de su hogar como de la dinamics de relaciones
que en é1 se egtablecen.

+ Bn gran medida, esa dinamica familisr estd
muy lgada a una serie de VARTABLES extornas
{red social de apoyo, economia, servicios insti-
tucionales, etc.).

La escuelo como una de esas variables de enorme importancia en ese con-
texto cotidiano que viven los nifios/as puede, con el modo de abordor la
diversidad familiar, influir muy positivamente en la adecuacién de esos
procesos de desarrollo.

A riesgo de sobrecargar a0n mds la ingente tarea del profesor, chrumado
por cumplir el curriculum, los problemas estructurales de su escuela, sus
dificultades laborales y personales, etc. nos vemos en la necesidad de
pedirle un esfuerzo afadido, que supondria ayudar a los nifos/as del
divorcio en dos aspectos fundamentales:

B Apoyo alos nifios durante la crisis de separacion de los padres.
Formacién sistemdtica del concepto de familia, relaciones fami-
fiares, etc., con mencién expresa de los casos de divorcio.
Relacién de la escuela con los padres separados.
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La EpDUcaciiN DESDE LAS FAMILIAS MONOPARENTALES
6.1 ELAPOYO DEL PROFESOR A LOS HIJOS DEL DIVORCIO.

A. Lo labor de "detective" como comienzo.

Cualquier ensefionte se ha encontrado a lo largo de su carrera profesional
con cambios de personalidad y comportamiento de un nifio que le llevan
af desconcierto. Stbitamente un nific normalmente tranquilo y sonriente
puede empezar a exhibir comportamientos disruptivos o por el conirario
puede encerrarse en un mutismo, apatia y tristezas, para los que no puede
encontrar causa aparente. Cuando se empiezan a descartar las razones
mas usuales e inmediatas, podemos empezar a sospechar que "algo" estd
pasdndole al nific en casa.

Frente a la situacién ideal de los padres que, ante una crisis familiar, acu-
den a la escuela y lo comunican a quien pasa tantas horas al dia con su
hijo, nos vamos a encontrar frecuentemente, con una falta absoluta de
informacién por parte de la familia.

B. Elaborando el plan de actuacion.

Si conseguimos la confirmacién de que la familia otraviesa una crisis por
posible separacién de los padres y, no olvidemos que el propio alumno
puede darnos datos a este respecto, los profesores tienen en su mano unc
variedad de estrategias para ayudar a ese nifio durante esa etapa. Recor-
demos como en el segundo punto de esta guia "la necesidad de explicar el
divorcio a los hijos" ya apuntdbamos, que cualquier adulto ademas de los
padres, puede ofrecer un valioso apoye a estos nifios preocupados y asus-
tados.

Aunque el método mds eficaz seria permanecer en contacto con los padres
y elaborar una estrategia conjunta, en la realidad esto no es siempre posi-
ble, por lo tanto e insistiendo en los contenidos expuestos en el menciona-
do punto 2, le sugerimos que hable con el chico sin olvidar los siguientes
aspectos:

[ que la posible separacién-divorcio de sus padres se debe a pro-
blemas entre ambos, que no tienen relacién con los hijos.

W e aunque sus padres se separen, él/ella seguird feniendo

R
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siempre un padre o una madre.

que fus personas tienen derecho a ser felices y que si sus padres
deciden separarse es porque hcb:a problemas entre ellos que
se lo impedfan.

B ue debido of nerviosismo y isteza que suele acompaiiar g una
separacion, puede estar observando hosfifidad y/o alejamiento
por parte de sus padres, pero que una vez la crisis sea superada
todo volverd ala normalidad.

B cor Gitimo, manifestarle su apoyo incondicional.

6.2 LA FAMILIA COMO CONTENIDO BASICO EN EL
CURRICULUM ESCOLAR

Nos parece imprescindible abordar en la escuela el estudio sistemdtico y
pormenorizado de la familia. En este sentido, vamos a proponer una serie
de objetivos que pretenden proporcionar a los chicos un concepto claro de
lo que es la familia con mencién expresa de los procesos naturales de evo-
lucidn, a veces dramdticos, que pueden producirse y que como tales crisis
que son, tienen un comienzo, un desarrollo y una resolucién.

A. Encuadrar a la familic dentro de los grupos humanos.

B. Andlizar distinfos tipos de familias, aceptando las diferentes
. estructuras.

C. Observar las distintas funciones que cumple la familia.

D. Integrar un concepto de familia basada en la dindmica de sus
relaciones y no en su estructura.

E. Comprender que los sentimientos y necesidades de los diversos
miembros de una familia, evolucionan con el paso del tiempo y eso
conlleva cambios en la dinémica familiar.

F. Favorecer las relaciones familiares con el medio social.

6.3 RELACION DE LA ESCUELA CON LOS PADRES
SEPARADOS.

Seria deseable que ambos cényuges tuvieran un confacto permanente con
el profesor de su hijo/a duranie y después de la separacién. No obstante,
como ya hemos apuntado previomente, la excesiva carga emocional que
embarga a los padres en este proceso, suele redundar en fallos de comu-
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nicacién con la escuela.

El profesor en estos casos, suele encontrarse con consignas contradicto-
rias, quejas provenientes de uno o ambos padres o actitudes sobreprotec-
toras. Frente a esta situacién el docente se encuentra presionado, en un
estado de confusién y sin margen de maniobrabilidad para socorrer ade-
cuadamente al chico angustiado que tiene en su aula. Su papel no es facil,
unos padres pueden demandarle consejos desesperadamente, mientras
que otfros considerarén una interferencia en su intimidad cualquier alusién
o su problema de pareja.

Los contenidos de esta guia, aunque escuetos, pueden servirle de ayuda

para el primer grupo de padres que demanden orientacién en actitud de
desvalimiento. Con respecto a aquellos que intentan mantener a la escue-
la que acoge a su hijo diariamente, al margen de sus problemas "persona-
les” les sugeririamos limitarse a trabajar con el alumno, ajustando al méxi-
mo "el plan de actuacion” que apuntdbamos anteriormente.

Resulta obvio que tanto los problemas de rendimiento escolar como aque-
llos relacionados con comportomiento, que suelen presentarse en
ninos/as sometidos a estrés, se verdan gradualmente reducidos mediante
nuestra infervencion persenalizada y ademds, merced a la evolucién natu-
ral que cualquier proceso de crisis experimenta con el paso del tiempo.

Por Gltimo, nos permitimos ariadir ofro recurso que la escuela tiene dispo-
nible y que ha demostrado sobradamente su utilidad. Se trata de pedir la
colaboracion de la APA, para que los padres puedan apoyar en la medida
de lo posible a estas familias en crisis.
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CONCLUSIONES

Si intentésemos resumir los contenidos que los autoras de esta guia hemos
tratado de transmitir o los lectores, tendriamos que llegar o varias conclu-
siones:

A. Que en los procesos de separactdn-divoreio, aungque hay
dos grupoes de protagonistas, a saber, los padres y los hijos,
56lo los primeros tienen capacidad de aceldén, quedando los
segundos relegados a un papel practicaments pasivo.

B. Que la sobrecarga ernocional de una ruptura de parsja,
puede dar Iugar a que sl padre y/o la madre clviden su
misién inexcusable como proveedores de cuidados, protec-
¢iény amor a sus hijos.

C. Que en el primer periodo de una ssparacién de la pareja,
se produce una situacién de grave desajuste, que va a afec-
tar a todos los miembros de la familia en todos los &mbitos
en que se desenvuelvan; pero que ésta se resolvera median-
te el afrontamiento gradual de todos los problemas hasta
llegar a unatotal adaptacién.

L. Que la duracién y gravedad de la crisis va a depender
principaimente del control de las emocionss de los adultos
implicados en ella,

L. @ue cualquier persona adults cercana a una familia en
crigis puede y debe ayudar, ajustando su intervencion a las
caracteristicas personales de cada caso.

F. Que no es el divoreic en gi, 8ino el modo en que los padres
resuelvan lg crisis de su divorcio, lo que va a determinar
que los hijos queden traumstizados por la experiencia o
muy por el contrario, que estos ¢hicos aprendan a recono-
cer, afrontar, buscar soluciones y tomar decisiones en
todas aquellas futuras crisis que su ciclo vital, sin hugar a
dudags, les va a tener reservadas.
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