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1. La adopcién

La adopcién se ha convertido en un fenédmeno creciente en la socie-
dad espaiiola, especialmente la adopcién internacional. Cada vez son
mas personas las que deciden esta opcion para formar una familia,
lo que hace que Espaia ocupe uno de los primeros lugares en nime-
ro de adopciones internacionales. Los origenes son diversos, siendo
los mas frecuentes Europa, Asia y América Latina. También podemos
encontrar diversidad de situaciones, pueden ser bebés, nifios de dife-
rentes etnias, ninos mayores de cuatro anos, grupos de hermanos, etc.

La adopcion es un mecanismo o recurso de proteccion de lainfancia en
situacién de desamparo que pretende ofrecer una familia a aquellos
nifos y nifas que no pueden ser cuidados por sus familias de origen
o han sufrido una situacién de abandono, basandose en la defensa
del interés superior del menor. La adopcién permite promover su
desarrollo familiar y socio-afectivo a través de una medida estable y
definitiva. A nivel juridico, se extinguen los anteriores vinculos de los
nifos y se produce una equiparacién total en derecho con los vinculos
de la filiacion natural.

La adopcion puede ser nacional o internacional. La nacional es aquella
enla que se adopta a un menor que reside en Espana, aunque su origen
cultural pueda ser diferente. La internacional es la que se realiza en
un pais diferente. Estos dos procesos de adopcion tienen algunas
caracteristicas diferenciales (informacion previa disponible, periodo
de acogimiento preadoptivo, duracién del proceso, etc.).

Este aumento de las familias adoptantes es fruto de diferentes

factores como la disminucion de la fertilidad, el retraso de la edad
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de la maternidad, la incorporacién de la mujer al mundo laboral, la
apariciéon de nuevos modelos familiares, etc. Asimismo, en Espana,
el mayor acceso a los métodos anticonceptivos, el cambio de actitud
social hacia las madres solteras, los apoyos a familias con dificultades,
etc. son variables que han generado una disminucién del nimero de
nifos y nifias susceptibles de adopcidn y, por tanto, un aumento de las
adopciones internacionales.

Tras el proceso de adopcion es igualmente importante el proceso de
postadopcién, que va a requerir una preparacién por parte de padres
y madres para afrontar el desarrollo del nifio o nifia y las posibles
dificultades que puedan surgir. Una vez que el hijo o hija ha llegado a
nuestro pais, es frecuente que los padres vivan un momento con una
mezcla de sentimientos de ilusién, miedo y responsabilidad.

Las familias adoptivas, como el resto de familias, han de satisfacer
las necesidades de su hijo o hija, muchos de los cuales han vivido
experiencias dificiles como pérdida de sus progenitores, abandono,
maltrato, periodos prolongados de institucionalizacién, falta de
cuidados y estimulos, etc.

La adopcidn ofrece a estos nifos y nifas la oportunidad de mejorar
y superar todas estas dificultades, de crecer en un contexto calido
donde puedan desarrollarse plenamente y superar sus carencias
previas. Por tanto, tiene una funcion reparadora, en la que padres y
madres tienen un papel clave.

Lafamiliaylaescuelaseranlosdos principales entornos deintegracion

de los ninos.
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Tanto las familias adoptantes como los menores adoptados comparten
una serie de experiencias y caracteristicas que son necesarias tener
en cuenta.

Las familias adoptantes han de cumplir unos criterios que son: ser
mayores de 25 afos, que la diferencia maxima entre adoptado y
adoptante no sea superior a 40 anos, contar con unos requisitos
psicopedagogicos y socieconémicos que favorezcan su desarrollo y
cumplir con los requisitos especificos del pais de origen.

Asimismo, los padres y madres que han pasado por este proceso
tienen una serie caracteristicas y vivencias comunes que podran
influir en la relacién que se establezca con el hijo o hija:
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* Han pasado previamente por un proceso de pérdidas
complejo que han debido elaborar para favorecer una
vinculacién positiva con el menor: en casos de infertilidad, la
renuncia del embarazo, de poder engendrar un hijo y verlo
nacer; en funcién de la edad, renuncia a desarrollar funciones
parentales en los primeros meses de vida; continuidad de la
herencia genética familiar, etc.

* Hanvivido unduro proceso de espera, incertidumbre y tension
que incluye un proceso de valoracién de su idoneidad como
padres adoptantes, la espera para la llegada del nifio o nifia, el
momento del primer encuentro, que, en muchas ocasiones, no
habra respondido a sus expectativas (por la posible reaccién
del hijo o hija), poca informaciéon del nifio, por el seguimiento
posterior de los profesionales, etc.

* Tienen un desconocimiento previo de los menores, tanto
de sus antecedentes genéticos como de sus vivencias, lo
que dificulta que puedan interpretar adecuadamente las
conductas del hijo o hija.

* Posible sentimiento a sentirse cuestionados, teniendo que
demostrar su capacidad para educar a un nifo. Ello puede
hacer que, a veces, tengan mas reticencias a pedir ayuda.

* Visibilidad de la adopcion, por las posibles diferencias fisicas
evidentes entre los diferentes miembros.

* No cuentan con referentes cercanos con los que identificarse.

* Durante el proceso parental han de gestionar, ademas de
las caracteristicas de las tareas educativas cualquier nifo
0 nina, algunas particulares de este proceso: integracion o

adaptacidn mutua, la reparacion de posibles dafos, secuelas,
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retrasos y trastornos provocados por la historia del hijo o hija,
revelacion de los origenes, etc.

Los nifios y ninas adoptados tienen unas caracteristicas comunes y
parten de una situacion previa similiar. En concreto, sefialamos:

* Son, por encima de todo, ninos, es decir, tienen las caracteris-
ticas propias de un niio. Es preciso considerar que pueden te-
ner unas necesidades y dificultades especificas pero, al mismo
tiempo, no contemplar la condicién de adoptado como la Gnica
variable relevante que pueda explicar su comportamiento.

* Traen consigo una “"mochila” de vivencias, experiencias y
recuerdos y han creado anteriormente una serie de vincu-
los afectivos. En la mayoria de los casos, han crecido en un
entorno (familiar e institucional) que no ha respondido a sus
necesidades evolutivas, con pocos cuidados fisicos, falta de
higiene, poca atencién afectiva, poca estimulacion, etc.

e Con un entono adecuado que potencie su desarrollo y que
comprenda y atienda sus necesidades, la resiliencia en los ni-
fos es posible, es decir, su capacidad para seguir adelante a
pesar de las vivencias traumaticas y especialmente dificiles
que pueden haber vivido.

* En poco tiempo han adaptarse e integrarse en una nueva fa-
milia, establecer nuevos vinculos afectivos (padres, hermanos,
etc.), incorporarse al ritmo y exigencia escolar, aprender una
nueva lengua, aprender nuevas costumbres y nuevas normas,

Cualquier familia, adoptante o no, tiene funciones y responsabilida-
des de crianza y educativas, es decir, ha de proporcionar a sus hijos e

hijas un clima de afecto, apoyo, valores y normas que permita vinculos
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de apego que generen una base de seguridad, de crecimiento y de

afirmacién de si mismos y les permitan adaptarse a la sociedad.

Ademas de las habituales, la labor educativa de padres y madres

adoptantes requiere:

Acoger la llegada del hijo o hija.

Desarrollar un sentimiento de pertenencia familiar y un vin-
culo con el hijo o hija.

Abordar las dificultades de adaptacion del nifo que ha vivido
situaciones de abandono y maltrato y posibles conductas des-
concertantes de rechazo a su nueva familia.

Desarrollar una comunicacion positiva con la dificultad que
conlleva la diferencia del idioma.

Ayudarle a reparar sus secuelas y déficits de su historia pre-
via con una actitud calida de comprensiony sensibilidad hacia
esos dafnos. En este caso, de manera especial, es importante
aceptar su identidad y diferencia personal, como forma de ser
querido y favorecer su crecimiento como persona.

Revelacién de la condicion de haber sido adoptado, respon-
diendo a sus inquietudes y a sus efectos emocionales.

Ayudarle en la adolescencia en su proceso de identidad y bas-
queda de sus origenes.

Esta guia esta dirigida a padres y madres que ya han adoptado y pre-

tende ser una ayuda en su labor educativa ofreciendo informacién y

orientaciones educativas para poder abordar y satisfacer las necesi-

dades y dificultades de los hijos o hijas.

[10]
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2. El proceso de adaptacion e
integracion

Una vez que nuestro hijo o hija esta con nosotros, se produce un pro-
ceso de adaptacion a la nueva situacion. No en todos los casos tiene
lugar de la misma formay su duracién dependera fundamentalmente
de su historia previa, de la profundidad de sus heridas emocionales,
de sus necesidades y de nuestra capacidad y recursos para responder
aellas.

Con el fin de que padres y madres podamos responder de forma ade-
cuada a las necesidades de nuestro hijo o hija, es importante que co-
nozcamos como funciona este proceso para que podamos interpretar
correctamente sus necesidades y conductas y responder a ellas de la

forma adecuada.
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Por la parte de nuestro hijo o hija tenemos que tener en cuenta:

v" La adopcion implica un cambio importante en su vida. Ya sea
positiva o negativa, ellos han tenido una historia previa de-
finida por una relacién con diferentes personas (cuidadores,
compaiieros, etc.), posible relacién con familiares biolégicos,
estancia en una residencia a la que se han habituado, otras
variables, etc. La adopcion implica dejar de lado este entorno
que conocian y podian predecir, romper estas relaciones, etc.
por lo que, aunque el cambio sea positivo para ellos, han de
elaborar esta pérdida. El proceso de adaptacién va a depen-
der, en gran parte, de la historia previa de nuestro hijo y de los
recursos que tengamos como padres .

v" Nuestro hijo o hija viene con una experiencia previa en la ma-
yoria de los casos dolorosa, con experiencias de abandono,
institucionalizacion y posibles malos tratos o vivencias trau-
maticas. Estas experiencias han conllevado una vivencia de
carencias afectivas, apego inseguro y falta de estimulacion
que, sin duda, ha influido de forma importante en su desa-
rrollo, su personalidad, sus comportamientos, su actitud, su
forma de percibir el mundo, las relaciones con los demas, etc.

v El hecho de que no haya tenido figuras de apego que respon-
dieran a sus necesidades basicas le ha llevado a desarrollar un
apego inseguro, que implica que ha vivido y percibe el mun-
do con un lugar inseguro y amenazante en el que no puede
ni confiar en las personas que le rodean ni esperar nada, con
sentimientos de soledad y desamparo. La manera de superar
este apego inseguro sera desarrollar una relacién con su nue-

va familia, es decir, con nosotros, que es lo que le permitira
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aprender a confiar, vivir experiencias positivas y seguras y, en
definitiva, desarrollarse de forma sanay positiva.

Nuestro hijo o hija trae consigo heridas emocionales importan-
tes que se expresaran a través de comportamientos dificiles. Es-
tos comportamientos seran su forma de expresarnos el daiio que
han recibido y sus sentimientos de malestar. Su proceso para su-
perarlas afectara a la dinamica y convivencia familiar.

Reparar estas heridas implicara una gran dedicacion por parte del
nifoy por nuestra parte. En la medida de lo posible, es importante
conocer como han sido estas experiencias previas ya que nos va a
permitir entender mejor sus consecuencias y nos va a facilitar, por
tanto, la labor de reparacion. Durante este proceso, es importante
la revelacién de origenes y la gestidn de esta historia previa.

En la nueva situacién, los cambios a los que tendra que hacer
frente nuestro hijo o hija en un breve periodo de tiempo son
varios y pueden generarle inseguridad y desconcierto:

» Cambio de cultura, costumbres, nuevo idioma, etc., es-
pecialmente en las adopciones internacionales, que
implicara aprender nuevas formas de relacionarse.

» Un entorno familiar nuevo, con nuevas figuras de re-
ferencia, donde tendrd que aprender a relacionarse,
conocer las expectativas de sus padres, qué normas
estan establecidas, cuales son las conductas adecua-
das e inadecuadas, etc. En este nuevo entorno, sus
necesidades se veran atendidas de forma inmediata,
contrastando con la privacién que tenia en el anterior
entorno. El nuevo proceso de vinculaciéon supondra

para él un gran esfuerzo emocional.
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» Un nuevo entorno escolar con unas exigencias mu-
chas veces por encima de sus capacidades.

v' La gran necesidad de cambio, adaptacién e integracién que
tienen los nifios y nifas que son adoptados hace que su ca-
pacidad de aprendizaje sea muy alta, sobre todo en lo rela-
cionado para poder desenvolverse en su nueva vida. Adn asi,
tenemos que tener en cuenta que en este proceso, frente a
otro nino de su edad, tendra que realizar de forma simultanea:

» Adaptarse e integrarse en una nueva familia, en nuevo en-
torno y en una nueva cultura.

» Reparar las heridas emocionales y desarrollar los posibles
trastornos cognitivos, sociales y emocionales.

» Crecery evolucionar como cualquier nifio o nifia de su edad.

Este triple proceso conlleva una energia muy grande y tendre-
mos que tener en cuenta que aunque su capacidad de adapta-
cién sea elevada no es infinita.

Fases del proceso de adaptacion

Es importante conocer como puede desarrollarse el proceso de adap-
tacion ya que, en muchos casos, su significado puede ser el contrario
al que padres y madres podamos percibir. De forma general, este pro-
ceso puede evolucionar de la siguiente forma:

1. Enun primer momento, nuestro hijo o hija se esforzara por agradar

y caer bien, por obedecer, para que sus padres le aceptemos y poder
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formar parte asi de la familia, por lo que todo parecera que funcione
perfectamente. El trato es agradable, se muestra maduro y autosufi-
ciente y puede parecer que la adaptacion ya se ha realizado. Al mis-
mo tiempo, explora todas las posibilidades de su entorno y de las
figuras de referencia para comprobar la confianza en los adultos que
le rodean y si esta en un lugar seguro, que no se le va a abandonar
otra vez. Cuando haya comprobado que puede confiar en ellos, se
empezard a construir una relacién de apego seguro. Por todo ello,
este periodo se llama también de "luna de miel.”

En un segundo momento, cuando empieza a confiar en los adul-
tos que le rodean es cuando comienza a manifestar su malestar,
trayendo al presente sus vivencias y conflictos previos, a través
de un empeoramiento de su comportamiento, rabietas, etc. De
esta forma, comienza a aparecer el niflo mas real, que esta dafado
emocionalmente, y que comprueban la seguridad de la relacién,
lo que refleja que, aunque parezca justo lo contrario, se empieza a
construir el apego y el vinculo. Es importante conocer el sentido y
la necesidad de esta fase, para que padres y madres no malinter-
pretemos ni las conductas del nifo ni las propias. Precisamente la
confianza que el nifio siente en este momento en nosotros es lo
que permite que pueda expresarnos sus sentimientos y heridas,
producidas por sus propias vivencias, a través de este tipo de con-
ductas por lo que padres y madres hemos de entender que noso-
tros no somos el origen de las mismas Por este motivo, tenemos
que ser conscientes que esto es una senal de que la adaptacion e
integracion evolucionan positivamente, tener una actitud calida
y paciente de acogimiento y saber que en este momento nuestra

aceptacioén y carifio incondicional es mas necesaria que nunca.
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3. Enuntercer momento, como manifestacién de esta evolucién y avan-
ce, se pueden producir regresiones que pretenden reparar y satisfa-
cer las necesidades primarias e infantiles que no han sido satisfechas
con anterioridad, en un entorno que el nifo ya empieza a sentir como
seguro. Estas regresiones pueden ser conductas como ser cogido en
brazos, comportarse como un bebé, falta de control de esfinteres, etc.
De esta forma, recrean aquello que no han podido vivir. Para muchos
padres estas conductas puedan llegar a ser desconcertantes. Por ello,
es importante conocerlo y dejar espacio y tiempo para que tengan
lugar, aunque supervisando cual es el momento mas adecuado para
realizarlas, ya que es una sefal de que esta avanzando. El juego puede
ser un espacio muy adecuado para que tengan lugar.

En cuanto a la fase de apego con padres y madres, el nifio o nina pasa
por varias etapas:

* Enel proceso de cambio, cuando siente que le separan de su en-
torno de apego, puede mostrar una gran ansiedad y mostrar un
rechazo hacia la nueva situacion, no hacia personas concretas.

* El nifio puede pasar por una fase de apatia, acordandose de su
vida anterior, aunque comienza a aceptar su nueva situaciény a
su padre y madre adoptivos.

* Posteriormente, el nino comienza a adaptarse y a establecer una
relacion de apego vy afecto hacia sus padres adoptivos.

Es importante senalar que cuando el nifio es menor, el proceso de
adaptacidn puede desarrollarse de forma mas rapida y menos conflic-

tiva que en nifos mayores.
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El proceso de adaptacion de padres y madres

Los padres también tenemos que adaptarnos a nuestro hijo o hija, a
sus caracteristicas, dificultades y necesidades, Esto nos genera, en
muchas ocasiones, ansiedad, estrés, miedo e inseguridad ante la po-
sibilidad de no saber afrontarlo y a no saber responder a sus necesi-
dades. En un breve tiempo, tenemos que desarrollar capacidades de
crianza sin un proceso previo y con una dedicacién absoluta. El proce-
so para responder a sus necesidades y heridas emocionales es costo-
soy complejo.

En muchos casos, nosotros también hemos tenido que experimentar
nuestras propias pérdidas, un proceso complejo de espera, etc. y todo
ello conlleva también una serie de sentimientos que traeremos al pro-
pio proceso de adaptacion con nuestro hijo o hija. Ademas de nuestras
capacidades, nuestros sentimientos, necesidades y motivaciones in-

fluiran de forma importante en todo el proceso de integracion.
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3. ELnino o nina adoptado:
Caracteristicas y necesidades

Cada nino o nifa que ha sido adoptado es diferente, tiene su propia
personalidad y ha tenido su propia vida. Sin embargo, en la mayoria
de los casos, han vivido una historia previa parecida, con unas expe-
riencias y recuerdos especificos, lo que ha generado unas consecuen-
cias y unas caracteristicas o comportamientos habituales comunes,
especialmente en los primeros afnos de su nuevo entorno. Y, por tanto,
tienen que superar algunos retos comunes.

De forma general, podemos decir que han vivido en un entorno que
no ha respondido a sus necesidades y que ha dificultado su desarrollo,
por lo ha generado diversas carencias. Esto ha conllevado unas conse-
cuencias y unas necesidades.

De forma concreta, algunas de las situaciones comunes que han vivido son:

* Vivencias de abandono, experiencias traumaticas y despro-
teccion: posible entorno de violencia, malos tratos, aislamien-
to social, padres que no han sido capaces de ejercer su paren-
talidad (toxicomanias, enfermedades, etc.).

* Estancias prolongadas eninstituciones masificadas con pocos
recursos, que generan distintas carencias afectivas, psiquicas
y fisicas. Dependera del tipo de institucién y de como esté
organizada pero, en general, podemos decir que el ambiente
suele ser estructurado y rigido, basado en las normas y la dis-
ciplina, ofrece poca estimulacién y el trato hacia los nifios y

nifas es mas indiferenciado, es decir, menos individualizado y
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organizado en funcién de las necesidades grupales. El perso-
nal de las instituciones varia con mucha frecuencia, tanto por
un sistema de turnos como porque puedan dejar de trabajar en
el mismo, por lo que pueden haber sido atendidos por muchas
personas pero dificilmente de forma individualizada. Aun asi,
en algunos casos, puede que el nino haya podido establecer
algdn vinculo con alguno de sus cuidadores. En la medida en
el que hayan tenido un trato mas personalizado, su desarrollo
afectivo sera mejor. Por otro lado, es dificil que hayan tenido
cosas propias que les pertenecieran y tienen dificultades para
jugary relacionarse entre si, ya que para que esto tenga lugar
han tenido que ser previamente cuidados, atendidos y respe-
tados. Por ello, muchos han vivido sentimientos de soledad y
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aislamiento, han tenido que consolarse solos y que adquirir
habitos para sobrevivir en este entorno.

» Pérdidas emocionales y afectivas: con sus figuras de referencia
iniciales, con las personas con las que se han relacionado pos-
teriormente, del mundo que conocian y podian predecir, etc. En
primer lugar, la separacién de su madre biolégica con la que, de
una forma u otra, podria haber empezado a establecer un vinculo
que le orientara y le diera seguridad. Posteriormente, sufren la
pérdida de las personas que los han cuidado en la institucion,
que, aunque haya sido insuficiente, es su punto de referencia y
lo que conocen. Estas pérdidas les hacen sentirse inseguros, des-
orientados y perdidos.

Estas vivencias y experiencias van a generar diversas secuelas que
se pueden expresar de diferentes formas y que van influir de forma
decisiva en la forma en la que se adaptaran e integraran en su nuevo
entorno, en sus expectativas y sus conductas. A continuacién, vamos
a senalar algunas de las consecuencias mas relevantes, sabiendo que
no todas aparecen en todos los nifos y que pueden variar en intensi-
dady frecuencia. Dependeran de la edad de adopciony de su historia
previa (duracién e intensidad de los malos tratos, tiempo y calidad
del periodo de institucionalizacidn, vinculos anteriores, etc.), de las
capacidades del menor y del contexto que encuentra después de la
adopcidn. Cuanto mas dificiles y prolongadas fueron sus experiencias,
es mas dificil la recuperacion posterior.

Estas consecuencias son:

* No han tenido unas figuras de referencia estables y signi-

ficativas que les hayan dado un afecto incondicional y una
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atencion exclusiva y personalizada, que hayan atendido a sus
necesidades, que les hayan apoyado y contenido emocional-
mente. Es decir, no han tenido a nadie que haya comprendi-
do, anticipado, atendido y contenido sus necesidades, que les
haya atendido cuando lloraban, que les haya escuchado, mira-
do, etc. Por ello, no han podido desarrollar un vinculo afectivo
estable y tiene un apego inseguro.

Elapego es la base afectiva que tiene lugar en la primera etapa
de la vida de un nifio y consiste en la relacién que se establece
con sus figuras de referencia a partir de que éstas respondan
a sus necesidades y de las sensaciones de proximidad fisica,
experiencias y sentimientos de afecto, aceptacion incondicio-
nal, confianza, seguridad, pertenencia y disponibilidad. Esta
relacién permite que el nifio tenga una imagen interna de es-
tas figuras como estables y disponibles, lo que le servira como
base de seguridad para explorar su entorno fisico y social y
relacionarse con los demas. Permitira, por tanto, elaborar los
primeros modelos de relacion con los otros, es decir, formar el
modelo interno de la relacién afectiva al que se adaptaran los
vinculos y modelos de relacién que se creen posteriormen-
te con otras personas. Por ello, el apego es fundamental para
que sea capaz de crecer y vincularse de forma positiva con
otras personas. En funcién de cémo se hayan satisfecho las
necesidades basicas a partir de este primer vinculo, el apego
puede ser seguro o inseguro. Para que el nifio tenga un apego
seguro necesitara entonces de unas figuras de referencia es-
tables que respondan a sus necesidades, lo que permitird que
construya un sentimiento de pertenencia, desarrolle recursos

emocionales y sociales para expresar sus deseos, sea capaz
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de dar y recibir a los otros, autocontrolarse, pueda ponerse
en el lugar del otro y responder en consecuencia, desarrolle
conductas de cooperacion y altruismo, afronte situaciones di-
ficiles, etc. Por el contrario, un nifo con un apego inseguro
manifestara dificultades para vincularse de forma positiva con
los demas ya que tendra problemas de seguridad y autoesti-
ma, desconfianza e inseguridad hacia los demas, problemas
de autocontrol, dificultad para comprender la realidad, etc.
Todo ello afectard a su desarrollo social, emocional, cognitivo,
aprendizaje, en los diferentes entornos. En resumen, debido
a sus vivencias previas y a la falta de este vinculo temprano,
los nifos y nifas que han sido adoptados han desarrollado
un apego inseguro, por lo que necesitaran seguridad y que
atiendan a sus necesidades basicas para poder desarrollar asi
la confianza en sus figuras de referencia que les permita ela-
borar nuevos modelos relacionales y relacionarse de forma
positiva con su entorno.

* Tienen una baja autoestima, ya que se sienten culpables y
piensan que se merecian el abandono, que les abandonaron
por no ser buenos. Por ello, les cuesta especificar sus cuali-
dades, realizar las cosas por si mismos y, aunque lo intentan,
comportarse de forma correcta y ser obedientes. Tienen di-
ficultades para diferenciar lo que son de lo que hacen por lo
que suelen reaccionar mal ante las criticas.

» Dificultades para relacionarse con el mundo, comprenderlo,
las intenciones de los demas. Por ello, perciben el mundo con
hostilidad. Esto les ha llevado a ser inseguros y desconfiados.

* Tienen poco sentido de la realidad. Por un lado, la percepcion

que tienen de si mismos no se corresponde con la realidad,
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asumiendo mas riesgos y peligros. Por otro lado, malinterpre-
tan la realidad, les cuesta entender los dobles sentidos y se
pueden generar equivocos. Su sentido del humor es bajo.

Tienen miedo al abandono y a lo desconocido, a los impre-
vistos, a los cambios y a toda situacién nueva. Les cuesta ma-
nejar el estrés y reaccionan de forma brusca a los cambios
en su entorno o en sus rutinas. Esto es consecuencia de las
pérdidas que han sufrido de forma temprana de sus lugares
de referencia (al menos en dos ocasiones, sin que pudieran
comprenderlas).

Tienen dificultades en sus relaciones sociales. La experiencia
de relaciones sociales no satisfactorias ha generado en ellos
una actitud de desconfianza hacia los demas por lo que, aun-
que lo intentan, tienen mayores dificultades para relacionarse
con sus iguales y pueden vivir situaciones de aislamiento y
rechazo, lo que dificulta también que desarrollen habilidades
sociales adecuadas. Asimismo, por sus respuestas emociona-
les negativas y por tener pocas habilidades de comunicacién.
La falta de figuras de apego previas y su inseguridad afectiva
influyen entonces en sus intentos de relacion y vinculacién:
tienen dificultades para establecer contacto fisico con los
demas, pueden ser un poco reacios a dar su carifio y a las
muestras de afecto de los demas, les cuesta integrarse en los
juegos de reglas, respetar turnos, interpretar las relaciones,
cuidar y respetar, etc., aunque disfruten de la amistad con sus
iguales. Por todo ello, especialmente al inicio, en algunos ca-
sos la convivencia con ellos puede llegar a ser dificil.

Manifiestan diferentes indicadores de apego deficiente. Por

un lado, pueden necesitar la presencia constante de la figura
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de apego, tanto fisica como visual, ya que podrian pensar que
si no est4, es posible que le abandone, por lo que en este caso
expresan el desconsuelo con llanto. Les cuesta asi tener una
representacién segura de sus figuras de apego. Por otro lado,
podrian mostrar una simpatia indiferenciada en la que parece
que son muy sociables y auténomos con todo el mundo. Con
el tiempo, es normal que esta soltura remita y vaya siendo
mas adaptativa.

* Han desarrollado unas conductas adaptativas que, en muchas
ocasiones, no son las adecuadas para el nuevo entorno. Mu-
chas de ellas, basadas en la supervivencia, donde todo valia
para salir adelante.

* Debido a sus secuelas emocionales, tienen dificultades para
gestionar sus emociones: les cuesta identificar y manejar sus
emociones, especialmente las negativas, reprimen sus sen-
timientos, pueden ser muy sensibles o por el contrario, muy
duros o resistentes al dolor, etc.

* Necesitan llamar la atencién con mucha frecuencia, debido a
sus carencias afectivas, por lo que la reclaman, especialmen-
te al principio. Les gusta ser los protagonistas y, para ello, a
veces controlan a las personas o situaciones, instrumentali-
zando las relaciones. La inseguridad y el miedo a perder el
afecto de sus nuevas figuras de referencia, dada su experien-
cia anterior, les llevan a necesitar de forma constante llamar
la atencidn, utilizando los recursos que les han servido hasta
el momento, hasta que aprendan otros nuevos. Por ello, estas
conductas que pueden ser incomprensibles, indisciplinadas
o provocadoras en muchos casos, no tienen intencionalidad

de generar conflictos, sino de comprobar la fiabilidad de los
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nuevos vinculos en los nuevos entornos, de su resistencia y
autenticidad y de su adaptacion al entorno.

Tienen dificultades para autocontrolarse y quieren satisfacer
de forma inmediata sus necesidades y deseos, les cuesta con-
trolarlos y tienen miedo al rechazo. Su tolerancia a la frustra-
cion es baja, no reciben bien el "no”, posponer sus deseos, ni
las criticas. Por ello, explotan con mas facilidad, tienen mayor
ndmero de rabietas y con mas intensidad, etc.

Se cansan rapidamente de las cosas, mostrando desapego por
ellas. Si quieren algo, una vez que lo han conseguido, ya no
tienen interés por ello y lo olvidan, lo pierden, lo dan, lo rom-
pen, etc. Esto es un reflejo de ellos fueron tratados de igual
forma.

No interiorizan las normas y los valores éticos con facilidad.
Conductas como agredir o mentir para conseguir algo las rea-
lizan facilmente, no dandole importancia. Para ellos, lo que
tiene valor es la realidad y aquello que satisface sus necesida-
des. A medida que vayan teniendo otros recursos alternativos
estas conductas iran disminuyendo.

Llegan con unas bases muy pobres en las que establecer los
nuevos aprendizajes, desconocimiento del idioma, pérdida de
su mundo conocido, En muchos casos, necesitaran un esfuer-
Zo extra.

Aunque aprendan cémo hacer las cosas, olvidan con frecuen-
cia, bien sea porque estan agobiados por un exceso de acti-
vidad o porque se distraen con otros estimulos. Por eso, les

cuesta también mas aprender a partir de la experiencia.




GUIA PARA PADRES Y MADRES

* Su desarrollo (fisico, afectivo y social) se ha visto limitado
por estas experiencias vitales previas que les han llevado a
una situacion de falta de estimulacién y a una situacion de
vulnerabilidad. En muchos casos, pueden tener problemas
neurolégicos, fisicos, etc. Fisicamente, al inicio pueden pre-
sentar desnutricién y raquitismo. Respecto a la evolucién de
su desarrollo, la edad cronolégica puede no coincidir con su
edad cognitiva y emocional. Asimismo, tienen progresos irre-
gulares, avanzan en unas cosas y se estancan en otras al mis-
mo tiempo.

Esta falta de estimulacion cognitiva, linguistica y afectiva pue-
de haber generado dificultades en algunas areas del desarro-
llo y del aprendizaje, es decir, posibles retrasos madurativos
en el desarrollo lingiistico, cognitivo, emocional y motérico.
Por tanto, pueden tener dificultades visuales y auditivas, difi-
cultades en la coordinacion, la atencién, concentracién, auto-
control, y rendimiento intelectual y en el desarrollo de capaci-
dades como la exploracion, imitacién, etc. todo ello necesario
en los procesos de aprendizaje. Por este motivo, pueden apa-
recer dificultades de aprendizaje en el ambito escolar. Tene-
mos que respetar asi sus ritmos de aprendizaje y ser realistas
con los objetivos. No podemos compararles con nifios de su
edad en cuanto a capacidades y rendimiento.

* Han tenido poca estimulacion linglistica, por lo que tienen
problemas de comunicaciéon, lo que aumenta con la necesi-
dad de aprender un nuevo idioma. En el aprendizaje de este
nuevo idioma, va a influir el momento en el que tenga lugar
la adopcion. Si se realiza antes de los 2 anos, en uno o dos

anos puede aprender el nuevo idioma sin grandes problemas.
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Los que pueden presentar mas dificultades son aquellos que
fueron adoptados entre los 4 y los 8 anos. En general, las difi-
cultades que pueden presentar son: problemas para escuchar,
procesar e integrar la informacion, interpretar, interiorizacién
de conceptos, pobre vocabulario.

Las necesidades del nifo o niha adoptado

Las necesidades de los nifos y nifias que han sido adoptados son di-
versas. Algunas seran compartidas con el resto de nifios y nifas; otras
seran consecuencia de las experiencias comunes que han tenido la
mayoria de nifios que han sido adoptados, y otras seran especificas
de su propia historia personal: el lugar donde ha vivido, el tipo de cui-
dados y relaciones personales que ha tenido, si ha tenido o no expe-

riencias de maltrato, si el ambiente era mas o menos desestructurado,
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o Necesidades fisiolégicas-biolégicas: Alimentacidn adecuada
y equilibrada, vestido, sueno suficiente, higiene, respeto a sus
horarios y ritmos biolégicos, al descansoy el juego, atencién
médica de calidad, proteccion contra todo dano fisico garan-
tizando su seguridad, vivienda digna y un ambiente sano, lim-
pio, no contaminado, etc.

o Necesidades afectivas: amor y comprension, vinculos afec-
tivos seguros, sélidos y estables, aceptacion incondicional,
sentirse valiosos para el otro, seguridad emocional, contacto
fisico y expresiones de afecto, autonomia y limites, etc. Aqui
incluiriamos también la necesidad y el derecho a tener una
familia. Es decir, el nifo, para el desarrollo armonioso y pleno
de su personalidad tiene el derecho y la necesidad de crecer
en el seno de una familia, en un ambiente de felicidad, amor
y comprension.

o Necesidades cognitivas: estimulacion intelectual, lingiistica,
habitos saludables, refuerzo de sus progresos y logros, opor-
tunidades para descubrir la realidad, etc.

o Necesidades socioculturales: comunicacién con los demas para
expresar sus necesidades, deseos, sentimientos y pensamien-
tos y recibir respuesta adecuada, establecer relaciones socia-
les eficaces tanto con adultos como con sus iguales, relaciones
de respeto, dignidad y consideracion, relaciones de cuidado y
atencion, necesidad de ser escuchados y de participar activa-
mente en el entorno socio—cultural al que pertenecen.

o Valores: principios consistentes y coherentes, normas y limi-

tes claros a sus conductas.
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b) Necesidades de los nifos y nifas que han sido adoptados

Aunque dependerd de cada nifo o nifa en concreto, de forma ge-
neral podemos decir que los nifos y nifas que han sido adopta-
dos necesitan:

o La oportunidad de superar la fase de adaptacién e integrarse
en un nuevo hogar.

o Un ambiente seguro y estable, de aceptacién incondicional,
que atienda a sus necesidades basicas y le contenga fisica y
emocionalmente, donde poder crear vinculos afectivos esta-
bles con una nueva familia.

o Recursos adicionales que respondan a su sus necesidades es-
peciales, de atencién y cuidados y le proporcionen experien-
cias de éxito, eficacia y reconocimiento.

o Laposibilidad de reparar sus heridas y carencias emocionales
consecuencia de su historia previa, que le permitan superar
las pérdidas anteriores y el miedo a un nuevo abandono, acep-
tando y manejando sus sentimientos (soledad, culpa, rabia,
dolor, etc.)

o La posibilidad de comprender qué supone haber sido adop-
tado, buscar respuestas para construir su historia personal y
su identidad, asumir y reconciliarse con sus origenes, aceptar
nuevos modelos de referencia, reconocer y aceptar las dife-
rencias con su nueva familia, tener una imagen positiva de si
mismo y construir una autoestima positiva.

o Ser respetado en su historia, defenderse de las posibles

muestras racistas de los demas.
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4. La crianzay educacion de
nuestro hijo o hija

En el momento en el que se constituye la adopcién, la familia adopti-
va se convierte en una familia como las demas, por lo que tienen las
mismas funciones de crianza de sus hijos e hijas, con fases parecidas.
Han de afrontar algunas tareas, retos y dificultades especificas que
pueden hacer esta labor mas compleja y han de responder a las nece-
sidades particulares de su hijo o hija.

Como ya hemos visto, algunas de las particularidades de las familias
adoptivas son:

* Su condicién de parentalidad ha de ser evaluada por un equi-
po profesional que es el que valorara su idoneidad.

* Han de pasar por un tiempo de espera hasta la llegada del
nifo o nina, que es incierto y puede prolongarse durante va-
rios ainos, con la angustia que puede generar.

* Han de reparar y abordar los daios y dificultades de su hijo o
hija y hacer frente a las dificultades en su adaptacion e inte-
gracion familiar.

* Han de revelar a su hijo o hija sus origenes y su condicién
adoptiva.

* La crianza es mas compleja: han de afrontar todas las caren-
cias del hijo y sus posibles desajustes emocionales, estable-
cer nuevos limites y principios educativos, adaptarse a su

realidad, aceptarle y tolerarle tal y como es, con su historia
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previa, ayudarle a gestionar sus diferencias, ayudarle en su
proceso adoptivo, crear un espacio emocional para su familia

biolégica, etc.

De forma general, teniendo en cuenta las caracteristicas generales an-
teriores, senalamos algunas orientaciones a tener en cuenta en este
proceso de crianza y educacién de nuestro hijo o hija:

* Favorecer la construccion del vinculo afectivo fuerte y segu-

ro con él o ella, es decir, de forma progresiva ir ofreciéndole
afecto, aceptacién incondicional y disponibilidad, seguridad y

[31]
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confianza, es decir, un entorno de calidez y firmeza que pro-
mueva una base sélida, calida y afectiva que le permita desa-
rrollarse de forma sana. Esto se conseguird en el diaadiayen
la convivencia, conociéndole, estando junto a él, prestandole
atencidn, respondiendo y atendiendo de forma exclusiva a
sus necesidades fisicas y emocionales, estando disponibles
para él, mostrandole afecto y seguridad, con paciencia, etc.
Sabremos que se estd construyendo este vinculo cuando
seamos la figura de referencia para él, por ejemplo, cuando
ante situaciones dificiles (tanto de necesidades basicas como
de sentimientos dolorosos) acuda a nosotros como refugio
y consuelo; cuando seamos su base segura para explorar
y descubrir el mundo y relacionarse con otras personas.
Este vinculo sera la base sobre la que construira el resto de
relaciones en los diferentes entornos (familia, escuela, etc.).
A medida que se vaya afianzando el vinculo, desarrollaremos
el sentimiento de arraigo y pertenencia que le ayudara en su
integracion y su estabilidad emocional. La facilidad o no que
tenga nuestro hijo para vincularse dependera de su historia
previa y de los vinculos que haya establecido. En general,
como hemos visto, han establecido vinculos inseguros (es muy
demandante, llora cuando no estamos, les cuesta mucho jugar
solos para no separarse de nosotros, etc.). Por el contrario,
hay nifios que se muestran frios y les cuesta confiar, también
fruto de sus experiencias pasadas donde han aprendido
que los adultos no son de fiar y nuestra figura puede ser
una amenaza y por eso se muestran reacios (aunque con los
demas, puedan ser encantadores). Si nuestro hijo ha tenido
la oportunidad de establecer algin vinculo seguro previo con

alguna de sus figuras de referencia anteriores, el proceso de
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vincularse a nosotros serd mas facil, aunque el duelo por la
pérdida de ese vinculo anterior serd mayor. Este proceso de
vinculacién también dependera de nuestras expectativas y de
nuestra relacién e historia afectiva previa (que seamos mas
0 menos cercanos o empaticos, mds o menos protectores o
sobreprotectores, que respetemos su ritmo, que le aceptemos
aunque no se ajuste a nuestras expectativas, etc.).

Un entorno familiar lo mas estructurado posible, seguro,
cercano y previsible, con unas normas y limites claras y breves,
unas rutinas y habitos consistentes que le den seguridad y
estabilidad y unos modelos claros de comportamiento. Es
fundamental que conozca quiénes son sus figuras de referencia
y de autoridad. Para que pueda predecir lo que va a suceder, es
necesario que le transmitamos qué se espera de él y le demos
pautas para realizarlo, seamos coherentes con las normas
y consecuencias establecidas, informarle de las cosas que
tendran lugar, de los cambios, etc. Especialmente importante al
inicio es facilitarle un entorno tranquiloy seguro en el que tenga
claro cuales son sus figuras de referencia. Intentar dosificar
y equilibrar su presentacion a nuestros familiares y amigos,
para no desorientarle y sobreestimularle. Es decir, que la vida
cotidiana sea la vida normal de la familia. Es recomendable que
no haya muchos cambios pero si los hay prepararle de forma
gradual, para que no los viva de forma brusca.

Comprender y apoyar su proceso y ritmo de adaptacion.
Entender que este proceso implica un cambio vital drastico
y que se tiene que adaptar a un nuevo entorno de forma muy
rapida, lo que le hara sentirse inseguro. Tenemos que apoyar

este proceso en el que tendra que explorar la nueva situacion,
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descubrir qué se espera de él, cudles son las normas, las
formas de relacion adecuadas. Esta inseguridad y el estrés
de la nueva situacion puede hacer que, especialmente al
inicio, tenga dificultades para dormir, pesadillas, dificultades
para comer o mucho apetito, conductas regresivas, miedo y
rechazo al contacto fisico, ansiedad de separacion, miedo a
las relaciones sociales con otros ninos, etc. Tendremos que
entender que todas estas reacciones son normales y ser
pacientes y respetar su ritmo. En general, a medida que vaya
cogiendo confianzay sintiéndose seguro iran desapareciendo,
aunque es necesario que las supervisemos.

* Promover metas realistas que pueda alcanzar para potenciar
su sensacion de competencia, autoconfianza y autoestima, sin
sobreestimularle ya que puede generarle ansiedad. Hay que
tener en cuenta que, en muchas ocasiones, no tendra la base
necesaria y su cerebro no estara preparado de igual forma,
por lo que sera necesario acompanarle en su proceso de
aprendizaje hasta que puedan ir adquiriendo autonomia de
forma gradual. Sera fundamental entonces que le conozcamos
bien para tener una percepcion realista de sus capacidades,
motivaciones e intereses, que respetemos su ritmo de
aprendizaje y que seamos realistas en nuestras expectativas,
sabiendo que no podemos compararle con nifios y nifas de su
edad en cuanto a capacidades y rendimiento.

* Para facilitar el proceso de adaptacién, es recomendable que
adaptemos nuestra vida cotidiana a su ritmo, sus necesidades
y posibilidades, especialmente al inicio, dandole un mayor
tiempo y espacio para que se habitle al entorno familiar y a

los habitos y rutinas cotidianas.
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Ayudarle a definir, expresar y gestionar sus sentimientos y
sus posibles miedos. Cuando nuestro hijo se enfade o tenga
una expresion de rabia, en primer lugar, contenerle, y cuando
esté calmado, mostrar nuestro enfado o desacuerdo con su
conducta (no con él), y explicarle que ello no significa que le
dejemos de querer. Especialmente importante sera que nos
refiramos a su conducta no a su persona. No es recomendable
usar laironia ya que no la entienden y pueden vivirla de forma
dafina.

Promover el desarrollo de habilidades de comunicacion y
habilidades sociales, que le permitan comprender su entorno
y a los demas e interactuar y relacionarse de forma positiva
con los demas.

Reconocer y ser conscientes que sus vivencias previas forman
parte de nuestro hijo o hija, que va a necesitar un esfuerzo
extra para restaurar sus heridas y le influirdn en su desarrollo.
Es necesario que aceptemos y afrontemos las diferencias que,
aunque no lo son todo, existen.

Empatizar y ponernos en su lugar para ser conscientes del
estrés que puede conllevar todos los estimulos que son nuevos
para él y ensenarle habilidades de atencién y autocontrol.
Entender que a través de su comportamiento busca que le
acepten como es y comprobar que estd en un entorno en
el que puede confiar. Asimismo, es necesario entender sus
heridas, contenerlas y apoyarle en el proceso de reparacion.

En este sentido, comprender que muchas de las conductas
que puede desarrollar nuestro hijo o hija son conductas

adaptativas que tuvo que desarrollar en su pasado para
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sobrevivir en el entorno (rabietas, mentiras, agresiones, etc.)y
ensenarle conductas alternativas para que pueda manejarse
y adaptarse a su nuevo entorno. No darles una intencionalidad
ni pensar que pueden ser genéticas.

* Reconocer y reforzar su esfuerzo y sus logros, por pequeiios
que puedan ser, teniendo en cuenta el punto desde donde
partia y animarle a que alcance nuevos retos.

* Tener paciencia y dedicacién, ayudandole a que comprenda
la realidad y darle recursos para que se maneje en ella. Tener
en cuenta que necesitard mas tiempo dada su falta de base.

* Ser conscientes de que nuestro hijo o hija puede sufrir
muestras de racismo fuera de nuestro entorno, por sus
iguales o por terceras personas. Especialmente en la etapa
de la adolescencia, cuando son mas independientes y no van
acompanados por nosotros. Esto puede hacer que tengan
dificultades para aceptar sus rasgos e integrarlos dentro de su
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identidad. No obviarlos ni quitarles importancia sino preparar
a nuestro hijo a que acepte y afronte sus rasgos diferenciales
y pueda construir una imagen positiva de si mismo y darle
también las herramientas para que sepa defenderse de forma
asertiva ante muestras racistas. Asimismo, tener en cuenta
que este puede ser un aspecto que dificulte su proceso de
identidad, ya que, en la mayoria de los casos, nosotros no
compartimos su raza y rasgos. Por ello, puede estar en una
situacién mas vulnerable a situaciones de discriminacion que
le generen intranquilidad, miedo, soledad, angustia, etc. Es
recomendable que ensefiemos valores de respeto e igualdad
y potenciemos relaciones interpersonales con algunos de sus
amigos o personas de su misma raza.

* Coordinarnos con el centro escolar para facilitar informacion
y acordar las pautas de intervencién que mejor respondan a
sus necesidades.

La revelacion de sus origenes

Revelar a nuestro hijo o hija que fue adoptado es uno de los aspectos
principales que hemos de abordar y una tarea que nos corresponde a no-
sotros como padres y madres. Es un derecho que tienen y forma parte
del desarrollo de una relacion sincera, de confianza, afectiva y de comu-
nicacién positiva y del desarrollo de su identidad personal y autoestima.
En muchas ocasiones, la diferencia de rasgos externos acentuara ademas
la necesidad de esta comunicacion o la posibilidad de que se entere por
terceras personas de forma inadecuada. Por ello, es importante recono-

cer que para nuestro hijo o hija es una necesidad y un derecho.




GUIA PARA PADRES Y MADRES

En esta tarea es importante tener en cuenta:

* Cuanto antes le informemos mejor, ya que estaremos permi-
tiéndole que aborde lo antes posible sus secuelas, carencias 'y
dificultades personales. Un buen momento, seria al comenzar
a hablar. La comprension de esta informacién sera un proceso
que llevara mas tiempo.

* Ala hora de comunicarlo, es importante hacerlo de forma na-
tural y normalizada, priorizando la forma al contenido, utili-
zando un lenguaje respetuoso y positivo y las palabras ade-
cuadas, de forma realista pero cuidando asi su historia perso-
nal y las personas que le cuidaron, con una actitud afectuosa
y tranquila, comprensiva y empatica. Dejar una comunicacioén
abierta para que pueda preguntar. Transmitir seguridad, con-
fianza y calidez. Empezar por las ideas mas globales y poste-
riormente aportando informacién mas concreta.

» Estar tranquilos. Aprovechar sus preguntas para darle infor-
macioén, hacerlo con un lenguaje que pueda entender y de for-
ma positiva, adaptar el contenido a lo que pensemos que esté
preparado para recibir. Es importante no mentirle.

* Esta comunicacién ha de estar abierta y ha de ser progresiva,
es decir, que no ha de ser una Unica conversacion, si no un pro-
ceso de comunicacién que se ira adaptando a la evolucién y
necesidades de nuestro hijo o hija, a medida que vaya toman-
do mas conciencia, lo vaya comprendiendo, vayan surgiendo

mas dudas, etc. por lo que tendremos que mostrar nuestra
disponibilidad.
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* Buscar el momento adecuado, respetando su tiempo, volun-
tad, emociones y necesidades.

* Recoger y aceptar los sentimientos de nuestro hijo o hija.
Sera importante quitarle una posible culpa, aclarandole que
no fue por nada que él hiciera.

* Contextualizar la informacién transmitida, es decir, explicar
las posibles condiciones previas que llevaron a esta situacién,
sin juzgar ni descalificar a la familia biolégica.

* Lalabor de revelacién y elaboracidn de la condicion adoptiva
favorece el proceso de reconstruccion de su historia y la ela-
boracion de su identidad personal y familiar, especialmente
en la adolescencia. Esta labor le permitira aceptar y asumir su
historia, una reconciliacién personal (consigo mismo y con la
familia bioldgica), evitar las fantasias ligadas a la adopcién,
crear un espacio simbélico a la familia biolégica, normalizar
la condicién de adoptado, eliminando tabudes y prejuicios, etc.
En definitiva, facilita la resiliencia de nuestro hijo al darle un
significado a su identidad personal.

* Si tenemos esa informacién, podemos basarnos en los infor-
mes, fotos, etc. Si no tenemos informacién sobre la familia
biolégica, podemos hacer referencia al pais de origen.

* Si fuera necesario, nos podemos apoyar en algunos recursos
como cuentos, peliculas, experiencias de otras familias, etc.

A partir de este momento, nuestro hijo comenzara el proceso de cons-
truccién de su identidad, es decir, de elaborar en su desarrollo una

historia de su propia vida, lo mas completa posible, que adquiera un
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sentido para él, uniendo y elaborando la informacién que recibe. Esta
compleja labor es una necesidad para ellos, especialmente en la ado-
lescencia, donde construira su identidad en base tanto a sus origenes
biolégicos como a la familia lo adopt6, integrandola con su persona-
lidad. Sera relevante informacién como el lugar donde naci6, el dia,
el motivo de su nombre, parecidos fisicos, por qué le dieron en adop-
cion, qué hubiera pasado si se hubiera quedado alli, motivo por el que
le buscaron sus padres adoptivos, qué sintieron, etc.

Sera fundamental que nosotros, como padres y madres, le acompane-
mos en este dificil proceso en el que tendra diferentes sentimientos,
una posible culpa por el abandono, temor a serlo de nuevo, etc. Es
necesario que le mostremos nuestro apoyo y afecto y hablemos con él
para que supere el duelo del abandono y sienta que él no fue la causa
y que no le sucedera de nuevo.

Cuidarnos a nosotros mismos

Educar a nuestro hijo o hija adoptado es, con frecuencia, una labor
compleja por lo que es normal que tengamos sentimientos encontra-
dos: satisfaccion y gratificacidn junto con sentimientos de miedo, fra-
caso, culpa, decepcion, incertidumbre, rechazo, etc.

Ademas, el estar bajo la mirada de los demas y sentir que nos cues-
tionan, no facilita este proceso. Muchas veces nos sentiremos solos e
incomprendidos por enfrentarnos a una realidad diferente a la de la
mayoria. En muchos casos, encontraremos desconocimiento en nues-
tro entorno social o por parte de muchos profesionales con los que

tiene contacto nuestro hijo (en el centro, etc.).
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Por todo ello, sera muy importante que nos cuidemos a nosotros mis-
mos. A continuacion, senalamos algunas recomendaciones a tener en
cuenta:

* Ser conscientes que la educacién de nuestro hijo o hija es un
proceso a largo plazo por lo que sera necesario que seamos
pacientes. Es cierto que requiere un mayor esfuerzo pero, en
general, con el tiempo, nuestro hijo ird evolucionando de for-
ma positiva.

* Tener unas expectativas ajustadas a la realidad de nuestro
hijo, que no sean demasiado elevadas.

* Valorar todos nuestros logros en su educacion, aunque sean
lentos y pequenios.

* Aceptar nuestros sentimientos y no culparnos por ellos, bus-
car el espacio y la persona adecuada para que podamos ex-
presarlos. Aceptar que no somos perfectos y podemos tener
errores, como todos los demas.

* Buscar espacios de descanso y otras fuentes de satisfaccion,
hobbies, etc.

* Cuidar a la pareja, ya que muchas veces seremos un apoyo
mutuo y habremos de funcionar como un equipo frente a las
dificultades.

* Buscar recursos que nos puedan ayudar cuando nos sinta-
mos desbordados: apoyarnos en otros padres en la misma
situacién creando circulos de apoyo, buscar asociaciones de

otros padres y madres, ayuda profesional especializada en
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adopcion (formativa, de asesoramiento o terapéutica), buscar
recursos de apoyo o formativos postadopcién en nuestra co-
munidad, etc.

* Es recomendable pedir ayuda cuando consideremos que no
funcionan los recursos que ponemos en marcha, cuando nues-
tro hijo esta triste, aislado, lo esté pasando mal y no sepamos
qué hacer, estemos angustiados y sin ilusion, etc.

A nivel social, es importante normalizar el concepto de familia adopti-
va como una nueva forma mas de vida familiar y respetar la privacidad
de las mismas, a pesar de que sean mas evidentes. Asimismo, transmi-

tir una informacién realista sobre el proceso de adopcién.
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5. La escuela

Ademas de la familia, la escuela es uno de los contextos socializado-
res mas importantes en la infancia que permite la integracién de ni-
fos y nifas en la sociedad.

Por ello, la adaptacion en el entorno escolar de los nifios y nifas que
han sido adoptados es otro de los aspectos fundamentales en su de-
sarrollo. Y también puede ser una de las preocupaciones principales
de las familias, siendo conscientes de las dificultades de aprendiza-
je, socializacién e integracién que pueden tener sus hijos e hijas. De
hecho, un alto porcentaje de nifios y nifias que han sido adoptados
tiene dificultades en su proceso de adaptacién escolar, especialmente

a partir de la etapa de Educacién Primaria.
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Es necesario tener en cuenta que nuestro hijo o hija tendra que adap-
tarse a un nuevo espacio fisico, a unas nuevas demandas, personas
nuevas, tanto profesores como companeros, nuevas formas de apren-
dizaje, etc. Todo ello en un nuevo idioma y al mismo tiempo en el que
se estd integrando en su nueva familia y esta en el proceso de recons-
truccién de sus heridas emocionales.

Como hemos visto anteriormente, su historia previa, sus secuelas
emocionales y la falta de estimulacién han generado carencias en su
desarrollo y en sus capacidades para el aprendizaje escolar (concen-
tracion, esfuerzo, disciplina, habitos de organizacién y planificacion,
retencion y memorizacién de la informacién, etc.), por lo que se mani-
festaran de forma general en dificultades de aprendizaje, de integra-
cion, posibles dificultades de relacion con sus compaiieros, posibles
déficits cognitivos u otros trastornos, bajo rendimiento académico,
etc. Por este motivo, las bases para asentar nuevos aprendizajes son
deficientes, unido ademas a la dificultad del aprendizaje de un nue-
vo idioma y contexto. Al mismo tiempo, hemos visto que, en general,
suelen ser nifos inseguros, con baja autoestimay poca confianza en si
mismos, con tendencia a la dispersién y a bloquearse, etc.

Por todo ello, necesitan una mayor dedicacién, esfuerzo y energia
para realizar una tarea que requiera atencién y concentracion. En este
proceso de adaptacidn al entorno escolar, el nifno dedicara gran parte
de su energia a entender cémo funciona este nuevo entorno, a inte-
grarse en los nuevos habitos, tanto del aula como del centro, a com-
prender como relacionarse con los profesores y con sus compaieros,
etc. Las tareas propias del aprendizaje, como la capacidad de aten-
cion, concentracién y asimilacién de contenidos quedaran entonces a
un segundo plano.

[44]
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Debemos saber que la adquisicién de las habilidades necesarias para
el aprendizaje y del nuevo idioma requerira un tiempo.

El sistema educativo tendra que definir, en su caso, las posibles nece-
sidades especificas de nuestro hijo o hija para establecer los recursos
que den respuesta a las mismas. En todo este proceso de integracion,
serad fundamental que familia y escuela colaboren y estén coordinadas.

Incorporacion al entorno escolar

Como ya hemos visto, los nifos y nifias que han sido adoptados son muy
sensibles a los cambios, por lo que adaptarse a un nuevo entorno, el esco-
lar, ademas de al familiar, sera una de las tareas mas complejas para ellos.

Por ello, antes de incorporarse a la escuela y de iniciar el proceso de
escolarizacion, es recomendable que se priorice el proceso de vincu-
lacion familiar, es decir, que previamente nuestro hijo o hija se haya
integrado en su nueva familia y entorno social. Asimismo, que el pro-
ceso de incorporacién se realice de la forma mas gradual posible, te-
niendo en cuenta:

¢ Antes de empezar el curso escolar, es recomendable visitar el cen-
tro para que pueda conocer el entorno, el aula, el maestro, etc.

¢ Cuando comience el curso escolar, asistir de forma gradual al
centro, con menos horas, aumentandolas de forma gradual a
medida que veamos que su adaptacion es positiva. En un ini-
cio, lo mas importante serd que establezca una relacién se-
gura con el maestro y sus compaiieros, ya que esta seguridad
emocional serd la base para el aprendizaje posterior de con-

tenidos académicos.
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Pautas a tener en cuenta en el centro educativo

En todo este proceso, algunos aspectos recomendables a tener en
cuenta por el centro educativo son:

* Promover un clima positivo de relaciones interpersonales
entre todos, con una actitud abierta, donde los alumnos se
sientan atendidos y escuchados y un clima sensible y acoge-
dor que priorice la vinculaciéon y la socializacién a los logros
académicos.

* Ofrecer un entorno que le apoye en su desarrollo con los
recursos pedagégicos necesarios, que entienda en el punto
donde se encuentra y lo que necesita para avanzar. Asimismo,
que acepte su ritmo de aprendizaje y el tiempo que necesita
para adaptarse al entorno escolar, es decir, que las expectati-
vas y exigencias escolares estén ajustadas a sus necesidades
y ritmo reales. Por el contrario, si no fuera asi podrian generar
estrés y retrocesos en el nifio. Asimismo, que disponga de los
recursos necesarios para estimularle y desarrollar sus caren-
cias. Probablemente, necesitard una mayor atencion, supervi-
sién y apoyo para realizar las tareas escolares.

* Promover un entorno de aprendizaje seguro y previsible que
le permita desarrollar las habilidades y habitos necesarios,
adquirir confianzay repetir aprendizajes y experiencias para ir
adquiriendo una sensacién de competencia y seguridad en si
mismo. Un ambiente estable, abierto y tolerante donde pueda
sentirse aceptado y acogido y que le ofrezca la oportunidad
de experimentar el éxito en la consecucidn de los objetivos y

de ser reconocido por ello.




LA ADOPCION

Potenciar el aprendizaje del lenguaje oral y escrito con dife-
rentes recursos. Valorar la posibilidad de apoyos en la adqui-
sicion del idiomay en posibles retrasos linglisticos. También
serd necesario tener en cuenta que es diferente el lenguaje
académico que el coloquial que pueda aplicar en el contexto
familiar. Asimismo, serd importante estimular el lenguaje in-
terno que le permita razonar. Y, antes de aprender otro idioma,
valorar si es necesario que consolide antes nuestra lengua.

Ensenar valores de tolerancia, igualdad, valoracién de las di-
ferencias y respeto mutuo para prevenir posibles situaciones
de racismo, acoso o maltrato.

Favorecer la colaboracién familia-centro educativo en las
medidas necesarias que permitan responder a sus necesida-
des: una posible evaluacién psicopedagégica, posibles adap-
taciones, etc. Sera importante una buena comunicacién que
nos permita establecer metas realistas y objetivas y en la que
podamos intercambiar informacién necesaria para el desarro-
llo de nuestro hijo o hija. Asimismo, es importante una actitud
de respeto hacia la historia familiar.

Promover actividades motivadoras que fomenten la adquisi-
cion de habilidades sociales, emocionales, cognitivas (aten-
cién, memoria, etc.). En caso de que manifestara problemas
de conducta en el aula o en el recreo, podria ser por falta de
recursos adecuados para manejarse en ese contexto.

A nivel de contenido curricular, incluir algunos conceptos basi-
cos como: el significado de una familia (lo prioritario es que sus
integrantes viven juntos, se quieren y se cuidan), los diferentes

tipos de familias que existen (algunos nifos nacen y crecen en
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la misma familia, otros son adoptados, algunos nifios viven con
su padre y su madre y otros con solo uno de los dos, etc.).

* Adaptar algunas actividades e incluir algunas nuevas. Adap-
tar aquellas que estan basadas en una vision tradicional de
la familia (arbol genealégico, historia familiar, fotos de bebé,
etc.) e incluir algunas nuevas que contemplen esta nueva rea-
lidad, a través de cuentos, recortes de prensa, peliculas, etc.

* Usar un vocabulario apropiado que integren a todo el alum-
nado y recojan a todo tipo de familias, utilizando un lenguaje
positivo y evitando algunas expresiones como “padre/madre

verdadero”, “hijo propio”, etc.
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www.gonzaloanaya.com
gonzaloanaya@gonzaloanaya.com

COVAPA (Comunidad Valenciana)

C/ Redovan, 6 | 03014 Alicante

Tel: 96 525 26 00 | Fax: 96 591 63 36
http://www.covapa.es
covapa_alicante@hotmail.com
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CONFEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES DE PADRES Y MADRES DE ALUMNOS
Puerta del Sol, 41 6° A128013 MADRID I Teléfono 91 701 47 101 Fax 91 521 73 92

Email: ceapa@ceapa.es | www.ceapa.es
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