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ENLACES DE INTERES

BODY SCAN guiados

Es facil encontrarlos en internet

Escuela de Yoga y Yogaterapia de Zaragoza.

http://yogaterapia.es/

Mindfulness y autocompasion

http:/ /www.mindfulnessyautocompasion.org/

Programa AULAS FELICES

http://catedu.es/psicologiapositiva/descarga.htm

Tara Brach

http://www.tarabrach.com/audiodharma-Spanish.html

THE GREATER GOOD SCIENCE CENTER (Linda Lantieri)

http://greatergood.berkeley.edu/

THE INNER RESILENCE PROGRAM (Linda Lantieri)

http://www.innerresilience-tidescenter.org/

Video de Sergi Torres: "La honestidad de sentir lo que sientes"
Barcelona, Teatro Regina - Enero 2015 y otros.

www.youtube.com

Videos del psicélogo Fidel delgado

www.youtube.com



http://greatergood.berkeley.edu/about
http://greatergood.berkeley.edu/
http://www.innerresilience-tidescenter.org/
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BIBLIOGRAFIA
AUTOR TITULO EDITORIAL OBSERVACIONES
Aberasturi, A. “La adolescencia normal”. Paidds Adolescentes.
BENDRISS, Yassine: ”Z.Zfir Buda. Guia sencilla de meditacidn para Veintisiete Letras. 25 meditaciones guiadas para niflos
Bettelheim, B. “El Psicoandlisis de los Cuentos de Hadas” Critica (Grijalbo) Adolescentes
Biblioteca Larousse “Cimo comunicarse con los adolescentes” LAROUSSE Adolescentes
Chistopher K Germer: E/ poder del Mindfulness PAIDOS Mindfulness.
. “Manual de Terapia Gestdltica aplicada a los Descleé¢ de Brower
Cornejo, Loretta , ., .. Gestalt
Adolescentes”. Coleccién Serendipity
Cloud, C.-Rawson, M. “Educacion Waldorf” (2009). ﬁiﬁ?ﬁal Rudolf Steiner Nueva pedagogia
Dalai Lama “Manual para la felicidad” Emociones
Delval, Juan “E/ mecanismo y las etapas del desarrollo” MEC Etapas de desarrollo
Dispenza, Joe m"f}f;’e/,’,’”o”” fu cerebro: La ciencia de cambiar 11| | \ BSRERA DE LOS LIBROS | Nueva ciencia
Dolto, Francoise “La causa de los Adolescentes” Seix Barral Adolescentes
Doménech, J. “Elogio de la educacion lenta” (2009). Grad. Barcelona Educacion

Elias, M.J.; Tobdas, S. E., y
Friedlander, B.S.

“Educar adolescentes con inteligencia emocional”

Plaza & Janés

Se explican maneras creativas y
constructivas para educar a los ado.

Flak, M.

“Nirios que triunfan. El yoga en la escuela”.

4 Vientos

Yoga.
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BIBLIOGRAFiA
AUTOR TITULO EDITORIAL OBSERVACIONES
Fraile, M. “Yogaterapia. Curso de Formacion” MANDALA Ediciones Yoga.
Fredrickson, Barbara “Positivity” Emociones
Ginger, Serge y Anne “La Gestalt. Una terapia de contacto”. Manual Moderno. Gestalt
Goleman, Daniel “Inteligencia Emocional” Kairés Emociones
Goleman, Daniel “Focus” Kairos Nueva pedagogia
Hanson, Rick y Mendius, “E/ cerebro de Buda” La neurociencia de la . Mmdfuln.e’ss. E.l hl?rp combina
. iy S milrazones informacion, ejercicios y
Richard felicidad, el amor y la sabiduria. o .
meditaciones guiadas.
Combina espiritualidad, psicologfa
Hart, T. EJ munds espiritual secreto de los nirios” Ediciones La Llave. y educacion. Ayuda a los adultos a

Vitoria-Gasteiz 2006

recordar sus experiencias
espirituales infantiles.

Hernandez, D. “Claves del Yoga. Teoria y Prictica”. Yoga.

Kahneman, Daniel (Premio . L. - ,

nobel Economia 2002) Pensar rapido, pensar despacio Debate Nueva pedagogia

Kabat-Zinn, J. “Mindfulness para principiantes” Kairés Mmc'lful'ness. Inc'luye D con cinco
meditaciones guiadas.
Contiene CD en espafiol con

Lantieri, Linda “Inteligencia emocional infantil y juvenil” AGUILAR ejercicios organizados segun las
diferentes edades.

Liaudet, Jean-Claude “Dolto para padres” Debolsillo Nueva ciencia
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BIBLIOGRAFiA
AUTOR TITULO EDITORIAL OBSERVACIONES
Lipton, Bruce “La biologia de la creencia” Palmyra Nueva ciencia
Lipton, Bruce y Bhaerman, . L, e .
La biologia de la transformacion LA ESFERA DE LOS LIBROS | Nueva ciencia

Steve

Lopez Gonzalez, Luis

“Relajacion en el aula.”

Editorial Wolters Kluwer.
Espafia

Muy util. Tiene muchas actividades
para el aula.

Maestre, Fernando

“I.a Adolescencia adelantada. El drama de la
nifez perdida’”.

Descleé de Brower

Adolescentes

Marquier, Annie

“La Iibertad de ser”

Ediciones Luciérnaga

Psicologfa transpersonal

Martin, Angeles

“Cuando me encuentro con el capitan Garfio”.

Desclée de Brower.

Gestalt y adolescencia

Martin, Angeles “Manual prdctico de psicoterapia Gestalt” Desclée de Brouwer Gestalt
McConceville, Mark “Adolescencia. El Self emergente y la psicoterapia”. | Ed Los Libros del CTP-12 Adolescentes
Morata, M. “Yoga. Teoria, prictica y metodologia aplicada” Manuel Morata Yoga
Morata, M. ‘Y.oga. Amf/mﬂon. Teoria, prictica y pedagogia. Manuel Morata Yoga.
Kriya Yoga

Naranjo, C. "La vieja y novisima Gestalt" Gestalt

- o . o , . Presenta ejercicios de Gestalt y
Nef, Kristin §¢ amable contigo mismo Ed. ONIRO. El arbol de la vida.

Mindfulness.

Nhat Hanh, Thich

“El milagro de Mindfulness”

Ed. ONIRO

Presenta ejercicios para aprender el
arte de Mindfulness.

Oaklander, Violet

“Ventanas a nuestros ninios” Terapia gestdltica par
ninos y adolescentes.

4 Vientos

Gestalt
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BIBLIOGRAFiA

AUTOR TITULO EDITORIAL OBSERVACIONES
Paymal, N.: “Pegagogia 3000” Nueva pedagogia
Ili(;lzlnson, Ken y Aronica, “E/ elemento. Descubrir tu pasion lo cambia todo” | CONECTA Nueva pedagogia
Saiz, Jerénimo “La ansiedad”’ EMEKA Editores Emociones
Silva, José Nueva pedagogia
SIEGEL, Daniel y PAYNE | | - o .
BRYSON, Tina E/ cerebro del nirio Alba Meditacién para nifios
Simén, Vicente ‘Vzwr‘m}fi plena atencion. De la aceptacion a la Mindfulness.

presencia

Simén, Vicente “Aprender a practicar Mindfulness” S Sello Editorial Mindfulness

SNEL, Eline

“Tranquilos y atentos como una rana. La
meditacion para los ninos. .., con sus padres”

Kairos

Meditacién para nifios

Stanislav, G.

“La psicologia del futuro. Lecciones de la

investigacion moderna de la consciencia”

Yoga y Mindfulness

Stevens, John O.

“El darse cuenta. Sentir, imaginar y vivenciar.

Cuatro vientos

198 ejercicios gestalticos para
realizar de forma individual, en
parejas y en grupos, con el objetivo
de ampliar nuestra toma de
consciencia.

Stiegel, D.J. y Hartzell, M.

“Ser padres conscientes: un mejor conocimiento y
comprension de nosotros mismos contribuye a un
desarrollo integral y sano de nuestros hijos”

Ediciones La Llave.
Vitoria-Gasteiz 2005

Se demuestra la necesidad de que
los padres integren sus propias
experiencias infantiles e indican
como modelar un estilo propio de
paternidad.
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BIBLIOGRAFiA
AUTOR TITULO EDITORIAL OBSERVACIONES
Swami Satyananda “Yoga para nirnos, vol. 17(1990) E;ii Publications Trust Yoga
. . . . . . " Academia de Yoga Satyananda

Swami Suryamani El manejo del estrés a través del yoga” (2005) Colombia Yoga
Tenzin Wangyal Rinpoche “El yoga de los suerios” Bodhi Yoga
Tubert, S. “La mmuerte y lo imaginario en la Adolescencia” Saltés Adolescentes
Varela, Francisco “Btica y Accion” Editorial Dolmen Nueva pedagogia
Waddell, Margot. “Comprendiendo a tu hijo de 12-14 asios”. Paidés Adolescentes

. « » Herder
Wild, R. Etapas del desarrollo” (2011) Etapas de desarrollo

Barcelona

. « , Herder ,
Wild, R. Edncar para ser”.(2007) Barcelona Nueva pedagogia
Winnicott, D. “La familia y el desarrollo del individno” Ediciones Horme Adolescentes

REFERENCIAS

Jackson, Daren C,, et al. (2003) Now You Feel It, NoW You Don’t. Frontal Braien Electrical Asymmetry and Individual Differences
in Emotion Regulatiion, Psychological Science 14, 612-617

Stahl, B. & Goldstein, E. (2010). .4 Mindfulness-Based Stress Reduction Workbook. Oakland: New Harbinger Publications, Inc.
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Este trabajo comenzdé a gestarse un 8 de mayo de 2014, con la
Orden del Departamento de Educacion del Gobierno de Aragon por la

que se convocaban licencias por estudios no retribuidas, y se cierra hoy,
13 de septiembre de 2015.

[No sabemos si sera un “punto final” o “punto y seguido”.]

Han sido meses muy enriquecedores a nivel personal, he tenido la
oportunidad de leer, escuchar y admirar revolucionarios conocimientos
cientificos sobre el cuerpo, el cerebro, la mente y las emociones.
Conocimientos que se nos vienen revelando desde hace miles de afios
pero que, ahora, nos llegan impulsados por los recursos tecnologicos de

que disponemos.

Fue Pilar Tnigo, directora de la Escuela de Yoga y Psicologia
Transpersonal de Zaragoza, el trampolin que me lanz6 a embarcarme en
este proyecto. Gracias, Pilar, por ese empujon. Te lo agradezco en lo mas

profundo.

[Pilar es “ese pilar” firme y estable que te apuntala cada vez que las dudas
te agrietan por dentro. Pilar esta convencida de lo mucho que el yoga

puede aportar a los jévenes para un desarrollo sano y feliz.]

Ademas del aval de Pilar, el proyecto ha contado con el apoyo de
tres grandes profesionales que tienen una larga experiencia y son

punteros en sus ambitos de trabajo.

Por orden alfabético:

José Luis Azon, psicélogo y abogado, profesor de la Escuela de
Yoga y Psicologfa Transpersonal de Zaragoza.

Gracias, José Luis. Tu clara visioén transpersonal de la psique nos
ayuda a conocernos, a comprendernos y a crecer.
[José Luis te habla desde el corazén, con transparencia y sin rodeos. Su
sentido del humor y sus palabras ayudan a descargar la mente de

rumiacién y prejuicios.

Sara Fernandez Wolf, psicoterapeuta Gestalt especializada en
psicoterapia infantil y del adolescente. Sara dirige e imparte el Post grado
de Gestalt aplicada en Infancia y Adolescencia.

Sara, estoy gozando con tus seminarios mensuales. Gracias por
acogerme en tu espacio Nexos de Bilbao.

[Sara usa su intuicién con gran discrecion para destapar las heridas
psicologicas de nifios y adolescentes. Con extraordinaria delicadeza,
sabiendo lo que lleva entremanos, proporciona los remedios necesarios
para que esas heridas se limpien y cicatricen.]

Javier Garcia-Campayo, psiquiatra de Hospital Miguel Servet y
profesor de la Universidad de Zaragoza. Javier dirige el Master sobre
Mindfulness que dicha universidad ofrece.

Javier, quiero agradecerte tu apoyo académico, tu confianza y tu
disposicion.

[Javier ha tenido la valentia de fundir oriente y occidente en un Master de
la Universidad. A los estudiantes nos esta permitido disfrutar de lo mejor
de los dos mundos.|
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manera abierta y desinteresada, recursos, articulos, videos y
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Gracias a los maestros de todos los tiempos. Todos
apuntan en la misma direccién, y como sefiala Enrique Martinez
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posible que estén equivocados.
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encuentro mAas razones PATA ser ngm;(eci;{a. 3
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Estoy aprendiendo a darle tiempo al
tiempo, a esperar el momento, porgue
todo llega cuando tiene gue llegar. ..
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