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Abstract

El fomento de la salud y los valores de vida sano

han sido los principales objetivos de la actividad

| Revista educativa del € f lenes deportiva y de encuentro entre jévenes del munici-

; Bur tbona pio de Granadilla de Abona, organizado por el IES
; Magallanes y el IES El Médano.

El “1er TRIATLON DE LA SALUD INTERCENTROS”
se desarrollé en el mes de abril de 2009 en la locali-
dad de El Médano, a través de tres modalidades de-
portivas (natacién, ciclismo y carrera a pie).

Cabe destacar la implicacién de las diferentes ins-
) tituciones locales (Ayuntamiento de Granadilla de
Abona, Centro del Profesorado...) en la planifica-
cién y desarrollo del evento.

LA ESCUELA COMPETENTE
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Desde hace unos afios, motivado por mi aficién
al deporte y por las experiencias llevadas a ca-
bo por otfros centros de las islas (IES Yaiza, Lan-
zarote) donde se lleva desarrollando este tipo de
actividad desde hace mds de una década, vengo
desarrollando la idea de hacer extensible este
deporte a otros centros de las islas con la inten-
cién de fomentar la salud a través de la prdctica
de deporte.

De esta manera, llegué al IES Magallanes en
San Isidro como profesor sustituto en el curso esco-
lar 2007 /08, el cual estaba integrado en la Red
Canaria de Escuelas Promotoras de Salud (RCEPS)
como Unico centro de secundaria de la zona sur,
haciéndome el coordinador de la misma para
nuestro IES. Aquel mismo curso, transmiti la idea a
los compafieros del Departamento de Educacion
Fisica (Fernando y José Juan) con cuya fundamen-
tal participacién deberia contar para la organi-
zacion y la puesta en marcha de la actividad.
Ellos me hicieron saber que en alguna ocasion
habian barajado la posibilidad de desarrollar
dicha prueba deportiva, por lo que fue fdcil con-
tar con su colaboracién. No obstante, aun tenia-
mos el hdndicap de la localizacién, pues nuestro
centro en San Isidro no era el idéneo para centra-
lizar la actividad por razones geogrdaficas, y
ademds era afio de oposiciones asi que...bueno,
seguimos rumiando esta idea hasta el proximo
curso.

Durante el curso 2008/09 sigo como coordina-
dor de la Escuela Promotora de Salud (EPS) del
IES Magallanes, pero en las reuniones de nuestra
zona sur descubro que se integra un nuevo centro

de secundaria a la RCEPS: el IES El Médano. La

conexion fue inmediata, pero estuvimos trabajan-
do independientemente hasta que desde las reu-
niones de coordinacién se nos propuso, enmarca-
das en la semana de la salud, realizar activida-
des que fomentaran valores saludables en los cen-
tros desde diferentes dmbitos. Asi se dio la opor-
tunidad que estdbamos esperando. Contando con
la colaboracion del IES El Médano la actividad
podria llevarse a cabo en el entorno adecuado.
De esta manera le hice llegar la idea a Fran, pro-
fesor de Educacion Fisica y coordinador de la EPS
del nuevo centro acogido en la red, de la posibili-
dad de realizar una actividad conjunta donde
participasen alumnos de los diferentes centros de
secundaria del municipio: el “l TRIATLON DE LA
SALUD INTERCENTROS”. La idea ya estaba en

marcha, ahora tocaba trabajar.

INFCREEETE BN EL
DEPRT AME ST O BE
LDErCAIa pixcy oe e

Cartel anunciador del “I Triatlon de la Salud Intercentros”

“Nuestra intencién era fomentar la
salud a través de la practica de

deporte”
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EL PRIMER IMPULSO

Una vez fijada la idea, la hicimos conocer en la  ples y coordinadores. Por lo tanto, quedaron tres
reunion de coordinacién de la RCEPS donde fue aco-  grandes bloques donde trabaijar: el disefio de la
gida con agrado. Dicha reunién de la zona sur la for-  pryeba deportiva con la coordinaciéon y colabora-
man los coordinadores de la RCEPS en el CEP, en los  (ion de las Concejalias de Salud y de Deportes
distintos centros integrantes de la red, asi como un  del llustre Ayuntamiento de Granadilla de Abona;
representante del Ayuntamiento de Granadilla quie-  |a coordinacién, organizacién interna y activida-
nes serian de importantisima ayuda en la coordina-  des paralelas que se llevarian a cabo en el IES El
cién y logistica de la prueba deportiva, entre otros.  Médano que seria sede el dia de la prueba; y la
Asi el primer paso, a falta de tres meses para la fe-  participacion e implicacion del alumnado de los
cha fijada el 30 de abril, fue el de organizar y dise-  diferentes IES del municipio.

fiar el evento asignando funciones entre los responsa-

EL DISENO LA PRUEBA

Un triatléon es una prueba deportiva donde se desarrollan tres modalidades (natacion, ciclismo y carrera
a pie) por lo que su disefio conlleva una complicacién aradida.

En primer lugar, definimos que la prueba se realizaria por equipos en tres categorias y en modalidades
masculina o femenina: 1¢ Ciclo de la ESO, 2° Ciclo de la ESO y Bachillerato-Ciclos Formativos. Ademas,
para atraer la participacion de los jovenes las distancias deberian ajustarse a las posibilidades reales del
alumnado, por lo que se propusieron las siguientes: natacién (200 m), recorrido en bici (4 km) y carrera a
pie (2 km).

Partiendo de que queriamos acabar la prueba en las instalaciones del IES El Médano, muy cerca de la
costa de dicha localidad, y que su inicio deberia ser inevitablemente en la playa, barajamos varias posibi-
lidades de emplazamiento. Finalmente consideramos como la opcién mds viable, aunque mas dependiente
de las condiciones climatolégicas presentes el dia de la actividad, comenzar con la natacién en la playa de
La Jaquita, frente al IES EIl Médano. Por un lado, esta ubicacién permitia una mayor cercania al centro, lo

cual, ademds de facilitar el disefio del recorrido, permitiria al
“UN TRIATLON ES UNA PRUEBA

DEPORTIVA DONDE SE
DESARROLLAN TRES
MODALIDADES (NATACION,
riesgo a los nadadores. CICLISMO Y CARRERA A PIE)

alumnado no participante asistir como publico a este segmen-
to, mientras que por otro, habriaomos de tener previsto un

“plan B” por si el estado de la mar hacia poner en minimo
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Definido ya el segmento de
la natacién, el recorrido en bici-
cleta y el de la carrera a pie se
trazé fdcilmente considerando
las opciones y valiosos recursos
con los que disponiamos.

Una vez precisado el recorri-
do, la cuestion mds importante
era resolver y controlar la segu-
ridad para los participantes en
la totalidad de la prueba. En
este punto, tras varias reuniones
de coordinacién, desde el Ayto.
de Granadilla se facilité la co-
laboracion de Cruz Roja Espa-
fiola, de Protecciéon Civil y de la
Policia local que velarian por la
seguridad de la misma. Asi se

concreté que la prueba de na-

PLAYA LA
JAQUITA

tacién, al margen de hacerse
de manera escalonada y por
categorias, estaria soportada
por una pequefia embarcacion
zodiac de Protecciéon Civil, dos
piraguas y dos tablas de wind-
surf de grandes dimensiones
que seguirian a los nadadores
en su recorrido por si tuvieran
la necesidad de ser auxiliados.
Por otro lado, las pruebas ci-

clistas y a podrian

pie,

desarrollarse  con seguridad
debido a la presencia de la
Policia Local que limitaria y
cortaria el trdfico rodado du-
rante el tramo de bicicletq,
ademds de mantener efectivos

trabajando conjuntamente con

los de Proteccion Civil en aquellas
intersecciones con el circuito a reco-
rrer por los participantes. Concreta-
mente para el tramo ciclista, para
una mayor seguridad, se impuso
como obligatorio por parte de la
organizacién el uso de casco. Ade-
mads durante todo el triatlon se con-
t6 con la presencia de dos ambu-
lancias que cubrian todo el recorri-

do, desde la playa hasta la llega-

da a la meta por los corredores.

Diserio final del recorrido indicando los segmentos de natacion, bicicleta y carrera a pie
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Para poder preparar la prueba, el Ayunta-
miento de Granadilla nos facilitaria los recursos
humanos, materiales y logisticos que nos permiti-
rian hacer efectiva la actividad. Asi dispusimos,
ademds del personal de seguridad citado ante-
riormente, del balizamiento en la playa para
definir el recorrido a nado, de numerosas vallas
y conos para el trazado del circuito en bici y de
carrera, de una meta a pie de pista en la llega-

da y de tarimas para preparar el podio. Conta-

mos también con dos puntos de sonido ambiente ubi-
cados en la zona de salida de ciclistas (que nos per-
mitiria dinamizar el segmento acudtico y la espera de
los ciclistas) y otro en la zona de carrera donde coin-
cidirian la entrada de bicis y la carrera, que seria
animada por un speaker hasta su término.

Un aspecto a destacar del recorrido fue el disefio
y control de las transiciones, es decir, del relevo entre
los nadadores y los ciclistas, asi como entre éstos y los
corredores. Cada participante habria de entregar un

testigo a su compaifero para que siguiera en carrera.

COORDINACION, ORGANIZACION Y ACTIVIDADES PARALELAS EN LA SEDE

Desde el inicio de la propuesta el papel del IES El Médano seria fundamental pues haria de sede a

este “| Triatlon de la Salud Intercentros”. Esto implicaba gestionar la movilizacién de la totalidad de su

alumnado y de acoger a los visitantes de los otros centros, por lo que se estimé una participacion de un

total de trescientos alumnos el dia de la prueba, entre participantes, piblico general del centro y perso-

nal de organizacion.

Considerando este volumen de implicados, desde las reuniones de la RCEPS, se barajaron diferentes

posibilidades para dinamizar la totalidad del centro receptor, por lo que finalmente, como actividades

paralelas al triatlén, se llevarian a cabo: la entrega de un desayuno saludable a todo el personal una

vez finalizada la carrera; y, durante la espera previa a la entrega de trofeos, la puesta en marcha un

multitudinario baile “Boliwood” con la intencién de movilizar a todos los asistentes.
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De esta manera, se decidié
que el IES El Médano se dedica-
ria en exclusividad al desarrollo
del triatlon el citado dia. Asi, la
planificacién coordinada del dia
resulté de la siguiente manera:
la entrada al centro por parte
del alumnado interno se haria
con normalidad dirigiéndose

cada uno a su

paterna, y acompafiado siem-

pre del profesor correspon-
diente; terminada la pruebaq,
de nuevo en el centro sede, se
procederia a la entrega del
desayuno saludable a todo el
alumnado; a las doce tendria
lugar la actividad multitudina-

ria denominada “Bolliwood” en

aula asignada
con su profe-
sor; la llegada
del transporte
escolar con los
participantes

de los centros
externos se
haria o las
nueve  horas
momento en el
que se les con-
centraria en el pabellén para
formalizar la inscripcidn, identi-
ficacién de corredores y entre-
ga de dorsales por equipos; a
las diez horas se procederia a
dar las instrucciones de la prue-
ba recordando las distancias y
numero de vueltas por tramo; el
desarrollo de la prueba se esti-
mé desde las diez y media has-
ta las once y media, momento
durante el cual se permitia la
salida del alumnado no partici-
pante para asistir como publico

a la prueba, previa autorizacion

el pabellon deportivo; y final-

mente se programé la entrega
de trofeos desde la una hasta
la una y media, momento en el
que se daria por concluida la
jornada, siendo recogidos de
nuevo el alumnado externo por
el transporte escolar que los
devolveria a sus centros de ori-
gen.

En cuanto al reparto de funcio-
nes y gastos para estas activi-
dades, se concretd en estas

reuniones de coordinaciéon de la

RCEPS que el Ayuntamiento se

responsabilizaria  del transporte
desde los diferentes centros hasta El
Médano, de la logistica previa con
Cruz Roja, Proteccion Civil y Policia
Local, para definir los términos de
la seguridad en el mar, del cierre y
control de paso de vehiculos en las
calles afectadas y de su informa-
cion previa desde dias antes en las
calles afectadas, asi
como del soporte ma-
terial indicado ante-
riormente (puntos de
sonido, meta, senali-
zacion, vallas, conos,
etc.). La RCEPS se
haria cargo de ges-
tionar y sufragar los
costes de la actividad
denominada

“Bolliwood” y del cos-
te de los trofeos para
los participantes. Finalmente, los
centros se hicieron cargo de costear
el desayuno saludable que se ofre-
ceria en el centro tras la prueba a
todos los presentes, de la compra o
preparaciéon de materiales (gorro
para los nadadores, cascos para
ciclistas, dorsales de equipo y tro-

feos) a repartir en las tres categori-

as.
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PARTICIPACION E IMPLICACION DEL ALUMNADO

El importante papel de la implicaciéon del alumnado en este “l Triatlén de la Salud Intercentros” lo llevd
a cabo el profesorado de los departamentos de Educacién Fisica que trabajaron conjuntamente con los
coordinadores de las EPS. No sélo se necesitaba motivar al alumnado para la participacion el dia de la
prueba, sino que ademds se contd con su colaboracién para la organizaciéon del evento, para asistir como
control y jueces de carrera e, incluso, para elaborar el disefio del cartel anunciador del triatlon.

Como la idea original era hacer una actividad multitudinaria se hizo llegar la propuesta de participa-
cion en el evento a los otros IES del municipio.

Una vez confirmada la participacién como centro [[ TRIATLON DE LA SALUD INTERCENTROS

. . . .7 ER
invitado del IES Granadilla, se procedid, con dos CATEGORYA 1 CICLO ESO MASCULINO

meses de antelacién, a promover y estimar la [ DORSAL == 1" oy m:igiumss campena | CURSO IES M/F
participacién total del alumnado. m
M
De esta manera, a medida que se creaban
equipos participantes de las tres categorias esta- 1. [F TRIATLON DE LA SALUD INTERCENTROS

CONTROL CARRERA NORTE
blecidas, se crearon dos grupos de trabajo en la

OrgClniZGCién con el alumnado. Los primeros, COM- [pORSAL  wvumtas |DORSAL | vumtas |DORSAL | wieLtas |DORSAL | wietas |DORSAL | wueLtas

ponentes del CFGM de Cuidados Auxiliares de

Enfermeria del IES Magallanes, se prepararian  pjanillas de inscripcion y de control que completaban los alum-

nos de la organizacion
con el profesorado para colaborar en las tareas

de soporte y prevencién de Cruz Roja y Protec-

cion Civil. Por otro lado, otro grupo de alumnos del IES El Médano se encargaria, tras reuniones formativas
con los coordinadores, de formalizar la inscripcidén de los equipos a la llegada al centro, de hacer de jueces
en los puntos de control y dreas de transicion establecidas, asi como de asistir a los participantes en carre-
ra. En este sentido, los alumnos de la organizacién velarian por la correcta realizacién de las transiciones y
ademds serian quienes controlarian el nimero de vueltas por equipo tanto en el tramo de bici como en ca-
rrera, indicdndolas en unas planillas de control disefiadas al efecto. Ademds, durante la carrera a pie, estos
alumnos identificarian el nimero de vueltas completadas de cada corredor haciéndole entrega de pulseras

de distinto color a cada paso por el punto de control.
EXPERIENCIA FINAL

Después de muchas reuniones de trabajo y coordinaciéon con los diferentes agentes implicados en esta
actividad y mucho tiempo de esfuerzo y dedicacion, se ha dado el primer paso para fomentar la salud y
los valores de vida sana a través de una actividad deportiva multitudinaria y de encuentro entre jévenes

del municipio: el “I Triatlén de la Salud Intercentros”.



