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Abstract

La experiencia que se recoge en este arti-

Revista educativa del CLP e culo se ha Ile.vado a cabo en el aula enclave
: 4 del IES San Miguel.
Sux gtbona

El trabajo desarrollado en este aula se rea-
liza a través de talleres: cocina, manualida-
des, hverto, informatica, peluqueria, expre-
sion corporal, transito a la vida adulta y cos-
tura.

Mediante las actividades desarrolladas en
; o cada taller, se ha intentado trabajar todas las
2 LA ESCUELA COMPETENTE .. _"*.\_ compt:zlencius basicas. Para el desarrollo c!e
; e las mismas se lleva a cabo una metodologia

; ' activa, reflexiva y participativa que fomenta

la autocritica y el desarrollo de la capacidad
de superacion del alumnado.
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CONTEXTUALIZACION

Este trabajo se ha llevado a cabo en el aula enclave del [ES San Miguel. Esta aula cuenta con seis alum-
nos/as de edades comprendidas entre los catorce y veintiin afios. Todos ellos presentan un déficit psiquico
menos uno que es autista. Su nivel de competencia curricular es de Educacién infantil y primer ciclo de Edu-
cacion Primaria.

JUSTIFICACION

El trabajo desarrollado en esta aulag, se realiza a través de talleres: cocina, manualidades, huerto, infor-
matica, peluqueria, expresidon corporal, transito a la vida adulta y costura.

Mediante las actividades realizadas en cada taller, se ha intentado trabajar todas las competencias
bésicas. Ya que las competencias bdsicas no son exclusivas de un drea de conocimiento sino que afecta al
aprendizaje en general y al desarrollo personal y social. Para el desarrollo de las mismas se llevard a ca-
bo una metodologia activa, reflexiva y participativa que fomente la autocritica y el desarrollo de la capa-
cidad de superacion del alumnado. Asimismo también debemos tener en cuenta que la adquisicion de to-
das las competencias debe ir ligada a un sistema de valores que regule su uso. Para ello, queremos com-
partir nuestras vivencias y nuestro modo de trabajarlas desde el taller de cocina.

COMPETENCIAS BASICAS:

COMPETENCIA EN COMUNICACION EN LENGUA CASTELLANA Y EN LEN-
GUA EXTRANJERA

e Al principio de curso entre todos/as pensamos y consensuamos las recetas que vamos a elaborar durante
todo el curso.

e Ideas previas. Averiguar qué saben los alumnos/as sobre los ingredientes y materiales que tenemos que
utilizar para la elaboracion de la receta.

e Expresién oral: un alumno/a explicard cdmo cree que se puede elaborar la receta en concreto.

e Mejorar su comunicacion oral: alargar los elementos de la frase, emitir correctamente los sinfones, respe-
tar el uso de género y nimero.

e Dar una pequeiia infroduccion sobre la receta que se va a elaborar.

e Vocabulario bésico referente a la receta. Una vez a la semana la profesora de inglés les dard este
mismo vocabulario en inglés.

e A través de la pizarra, se pasa a explicar la receta paso a paso, mediante pictogramas vy letras, tra-
bajando los siguientes pasos: ingredientes, utensilios y modo de preparacion.

e Los alumnos/as que sepan copiarlo lo hardn en sus libretas y los que no tengan adquirida esa destreza,
trabajardn en el cuaderno a través de una ficha.

e Confeccionar lista de compra escrita y visual para ir al supermercado una vez al mes.

e Confeccion de menus para desayunar en el aula diariamente

e Ejercicios de competencia semdntica: a partir de dos palabras relacionadas con el taller, hacer una fra-
se.

e Realizar pequefias comprensiones lectoras.

e Lectura y comparaciéon de folletos de distintos supermercados.

e Produccién de textos sencillos con cardcter funcional: firmar, poner su nombre, recetas, listado de com-
pras, rétulos, email...

e A través de una orden dada buscar distintos alimentos. Ej: buscar queso en distintos folletos informativos.

e Dictado de palabras relacionadas con la receta.
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COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL MUNDO

Medir cantidades a
través del medidor.
Los alumnos/as que
saben la numeracion
lo hardn fijdndose en
ella y los que no, a
través de una sefial.
Cuando vamos al
supermercado y a
las rebajas: compa-
rar precios, razonar
sobre si pueden com-
prar lo que quieren o
no con el dinero que
llevan, iniciacion en
el manejo de la mo-
neda, contar, clasifi-
car productos de
acverdo a un pard-
metro, por ejemplo:
l&cteos, carnicos,
productos de limpie-
za, panaderia, cos-
mética...

Resolucion de proble-
mas sencillos, para
mejorar su razonad-
miento loégico. Ejem-
plo: si vamos a com-
prar un bote de mer-
melada que vale 1€
y le pagamos con

A través del taller
del huerto, plantare-
mos lechugas, coles,
perejil que las utiliza-
remos para hacer
platos en el aula asi
como hierbas aro-
maticas y medicinales
para tomarlas todas
las mafanas como
infusién.

Realizaciéon de sali-
das a centros comer-

COMPETENCIA MATEMATICA

5€. 2Cudntos € nos
devolverdn?

- Ejercicios de reco-
nocimiento de las mo-
nedas y manejo de
la moneda a nivel
bdsico (con alumnas

mads avanzadas
hacemos ejercicios
sobre las diversas

formas en la que se
puede expresar una
cantidad, Ej.: de qué
manera me puedes
dar 50céntimos o
1€).Con los demds
alumnos haremos ac-
tividades de recono-
cimiento de la mone-
da.

Cdlculo mental diario
de sumas vy restas
sencillas.

Sumar y restar canti-
dades en gramos
que necesitamos pa-
ra elaborar las rece-
tas.

Manejo de la calcu-
ladora y del ordena-
dor para la realiza-

cién de sumas y res-
tas.

Trabajar el fiempo
de duracion de la
realizacion de los
platos. Para ello utili-
zaremos el reloj vy
despertador.
(Manejo del reloj a
nivel bdsico: horas en
punto y media).
Buscar en revistas
publicitarias los in-
gredientes que nece-
sitamos, recortarlos y
pegarlos en su cua-
derno.

Dictado de numeros
relacionados con las
medidas y cantida-
des, de acuerdo a su
competencia.

FiSICO

ciales y a localida-
des mds pequeiias
donde los alumnos/
as puedan conocer,
comparar y disfrutar
de los distintos esta-
blecimientos.

Localizacion de los
servicios mds comunes
de su Comunidad vy
localidad: supermer-
cados, farmacia, co-
rreo, cooperativa,

mercadillo, centro de
salud...
Conocimiento de los
grupos de alimentos:
frutas, verduras, ce-
reales, lacteos...
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TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y COMPETENCIA DIGITAL

e Buscar en Internet centros comerciales cercanos para poder visitarlos y ver las ofertas para poder reali-
zar las compras.

e Comprar por Internet los productos que nos hacen falta para la semana o el mes.

e Ver y leer el periddico.

e Mandar un email.

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

e Abrir el aula enclave a toda la comunidad educativa. Diversos
profesores acuden al aula diariamente para compartir en la
primera hora de la mafiana la infusién con nuestros alumnos/
as. También contamos con la visita de algin alumno de 4°ESO.

e Aprender a asumir las normas del grupo y las que propongan
los adultos.

e Respetar los diferentes gustos sobre los diversos alimentos y
poco a poco ir adentrdndose en sabores nuevos.

e Realizaciéon por parte de un profesor de un postre de chocola-
te con la Thermomix.

e Invitacién una vez al mes al claustro de profesores, de platos
realizados en el aula (en el recreo los alumnos/as del aula
enclave llevan a la sala de profesores el plato elaborado ese
dia).

COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER

¢ Didlogos sobre la importancia de buenos hdbitos de alimen-
tacion e higiene.

e Realizacién con las familias en sus casas recetas ya elabo-
radas en el aula.

e Uso adecuado de las normas de cortesia en cada momento:
pedir las cosas por favor, dar las gracias, respetar el turno
de palabra, saber esperar, ceder el puesto a otra perso-
na...

e Aprender el uso de microondas, batidora, exprimidor...

e Uso adecuado de los fuegos de la vitrocerdmica.

e Con la colaboracién de la familia, que los alumnos/as vayan
a comprar solos a lugares cercanos a su domicilio
(panaderia, farmacia, echar una carta, supermercado...).

e Cuando vamos de compras, adjudicarle a cada alumno/a un
ingrediente y que lo localicen en el supermercado.

e Experimentar y distinguir sabores y olores.




ISSN 1695-4785. Deposito Legal: TF-371/1998

AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL

¢ Elegimos un dia de la semana para realizar el taller de cocina. (Ha sido elegido el martes).

e Actividades relacionadas con el taller: lavar la vajilla, poner la mesa, servir los platos, poner la lavado-
ra, preparar los ingredientes para su elaboracién, recoger la cocina al finalizar la tarea...

e Colaborar con sus compafieros/as en posibles dificultades que puedan surgir.

e Expresar con decision lo que piensan y desean.

e Aumentar su satisfacciéon por la tarea bien realizada y de la forma mds auténoma posible. Aplicar las
normas de higiene antes, durante y después de las comidas. Desarrollo de los hdbitos de mesa adecua-
dos: uso del tenedor, cuchillo, poner la mesa correctamente, no hablar con la boca llena, no levantarse
de la mesa hasta que no termine de comer, recoger sus utensilios al acabar de comer...

e Desarrollar actividades encaminadas a mejorar la autoestima: refuerzo positivo, dejar hacer, participar
en situaciones nuevas, dar la importancia adecuada a los errores y fracasos.

e Comunicacién de las necesidades bdsicas y sus pensamientos de la forma mds adecuada posible y to-
mando iniciativas en las situaciones de didlogo.

e Dramatizacion de pequedias historias reales. Ej.: Visita al supermercado.

e Realizacién de actividades simuladas y/o reales con dinero.

e Rutinas diarias: saludar, pasar lista, repasar el calendario y las condiciones atmosféricas, recordar inte-
graciones del dia, reparto de responsabilidades...

COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA

e Puesta en comin de recetas canarias e internacionales.

e Diferencias de alimentos que se utilizan en unas recetas y otras.

¢ Dibujar diversos alimentos y plastificarlos.

e Trabajar distintos colores y mezclas en colaboracién con el profesor de educacién pldstica (estos alum-
nos/as acuden una vez a la semana a una sesién de pldstica con un grupo de alumnos de 4° de la ESO).

e Confeccidon de un delantal para utilizarlo en el taller de cocina.

e Realizacion de llaveros para la venta dentro de la comunidad educativa con el objetivo de salir una vez
al mes a desayunar a la cafeteria del IES.

e Reconocimiento de semejanzas y diferencias en objetos, Idminas y dibujos, atendiendo al tipo de infor-
macién que se les de: color, forma, posicién, tamafio, ausencia o presencia de un elemento...

EVALUACION DE ESTE TALLER

Este taller es altamente gratificante y formativo para los alumnos/as del aula enclave, ya que se trata
de un taller muy funcional y que parte de los intereses y necesidades de estos alumnos/as. Asimismo, les
permite generalizar los aprendizajes adquiridos a la vida real y aumentar su autoestima. Es curioso y alta-
mente gratificante para nosotras, como una madre nos comenta que su hija un dia de celebraciéon familiar,
se mostré voluntaria para realizar un paté que habiamos elaborado en el aula. Segun la madre, la nifia
realizé todo el proceso (incluido el de ir a comprar al supermercado que estd debajo de su casa).



