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RESUMEN

El objetivo fue investigar si las creencias del alumnado se
ven afectadas por el tipo de intervencion didactica al
manipular dos estresores: sobrecarga y cantidad de trabajos.
Se involucrd al alumnado de Magisterio en un proceso de
construccion y evaluacién de material reciclado; en un caso,
mediante una intervencién puntual, y en otro, con un
tratamiento prolongado y exigente. El grupo que recibid el
segundo tratamiento valoré mds bajo tanto la experiencia
personal con estos materiales como sus potencialidades
educativas. El estrés generado podria haber constituido un
mediador de las emociones y de las creencias relativas a
estos recursos educativos.

PALABRAS CLAVE: Formacién de profesores, Material
reciclado, Creencias del alumnado, Sobrecarga de trabajo,
Elaboracion de material diddctico.

Effects of Academic Stressors on Teacher Education Students’ Beliefs

ABSTRACT

over Recycled Materials

The goal was to investigate how two stressors (work overload and number of projects) affect Teacher
Education students’ beliefs. Two groups of students participated in the construction and evaluation of
recycled materials: one during a whole semester, and the other one just during two weeks. The first
group valued significantly lower the whole experience and the possibilities of these materials as an
educational tool. The stress generated by the overall workload might have constituted a mediator on
the emotions and beliefs of these groups of students towards these educational resources.

KEY WORDS: Teacher education, Recycled material, Student’s beliefs, Overload, Creation of teaching
aids.
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Introduccidén

A medida que el alumnado avanza en su itinerario académico debe enfrentarse a multitud de
tareas y exigencias que las instituciones educativas le van requiriendo. Esas demandas solicitan
progresivos esfuerzos de adaptacion y pueden llegar a ser percibidas por el estudiante como més o
menos estresantes en funcion, entre otras cuestiones, de su nivel de autoeficacia (BANDURA, 1997), sus
creencias motivacionales (CABANACH, VALLE, RODRIGUEZ, PINEIRO & GONZALEZ, 2010), su nivel de
engagement (CABALLERO, HEDERICH & PALACIO, 2010), su inteligencia emocional (EXTREMERA, DURAN &
Rey, 2007), las estrategias de afrontamiento (FRANCO, 2009), la titulacion universitaria (MARTINEZ &
SALANOVA, 2003) o el curso (FIGUEIREDO-FERRAZ, CARDONA & GIL-MONTE, 2009).

Arribas (2013) considera el estrés académico como aquel que se genera a partir de las demandas
propias del contexto escolar, sin que intervengan de forma significativa aspectos exdgenos a la vida
académica. Las situaciones evaluadas como amenazas, retos o demandas y que generan una percepcion
subjetiva de estrés son conocidas como estresores. De manera pormenorizada, Barraza (2007; 2008)
identifico hasta 11 estresores frecuentes en los estudios realizados sobre el estrés académico con
alumnos universitarios de Maestria. Entre otros, sefiala la sobrecarga académica (ya sea derivada del
estudio o de las tareas escolares), los trabajos obligatorios y su exposicion oral, la falta de tiempo para
cumplir con las actividades académicas, la realizacion de exdmenes, el exceso de responsabilidad por
cumplir las obligaciones escolares, la tarea de estudio, el deseo de mantener un buen rendimiento y la
evaluacion de los profesores.

En la misma linea, Arribas (2013) revisd las investigaciones realizadas sobre las fuentes
generadoras de estrés académico y la intensidad con la que las perciben los estudiantes universitarios,
concluyendo que el estrés académico en éstos viene determinado por un conjunto de estresores o
dimensiones del estrés, entre los que destacan la sobrecarga académica (cantidad de contenidos, ritmo
de introduccion, trabajo que exige la asignatura), los trabajos obligatorios (repercusion, plazos y tiempo
que dejan para las tareas académicas), la percepcion del profesor (motivacion que transmite, forma de
impartir la asignatura y comunicacion con ¢l) y la percepcidon de la asignatura (utilidad futura y
comprension de los contenidos).

Varias investigaciones han puesto de manifiesto que las experiencias académicas estresantes
tienen consecuencias a nivel comportamental, psicoldgico, fisico, fisioldgico, y consecuentemente, en el
rendimiento académico (BARRAZA, 2005; FIGUEIRO—FERRAZ E7 AL., 2009; GUTIERREZ, 201 1; MARTIN, 2007).
En el plano comportamental, se han identificado diferentes sintomas, como fumar excesivamente,
consumir cafeina, aumentar o reducir del consumo de alimentos, cambios de humor constantes, comer
en exceso o dejar de hacerlo, tomar bebidas alcohdlicas, desgana para realizar las labores escolares o
absentismo. Entre los sintomas psicoldgicos se ha reconocido inquietud, ansiedad, alteracion emocional,
dificultad para concentrarse, inseguridad, irritabilidad o valoracion cambiante de la realidad. A nivel
fisico se han registrado trastornos en el sueno, fatiga cronica, dolor de cabeza, cuello o parte baja de la
espalda, tensién muscular, problemas digestivos o somnolencia. Por tltimo, en el plano fisiologico se ha
constatado un decaimiento del sistema inmunitario y, en consecuencia, un aumento de la probabilidad
de padecer enfermedades.

Una buena proporcion del alumnado logra desarrollar estrategias adecuadas para afrontar las
exigencias académicas, sin embargo, otra parte no lo consigue, lo que podria llevarle a un sentimiento
de incapacidad para superar los problemas derivados del estudio, asi como a comportamientos de
escape o evitacion. Dicha sensacion de “no poder dar mas de s’ genera una actitud negativa de critica,
pesimismo, pérdida del interés y dudas acerca del valor de los estudios (CABALLERO £7 AL., 2010). La
investigacion reciente sugiere que el estrés académico, cuando se convierte en cronico, puede derivar
en el burnout estudiantil (ONADON, 2005). Asi, el sindrome del burnouf académico es un proceso
caracterizado por desgaste psiquico (agotamiento emocional), dudas acerca del valor de los estudios
(cinismo), y un sentimiento de incompetencia como estudiante (autoeficacia) (CABALLERO £7° AL., 2010).

Pese a que los efectos del estrés académico en las dimensiones fisica, psiquica y comportamental
estan bien documentados, las investigaciones sobre su repercusion en las creencias y concepciones del
alumnado son practicamente inexistentes. No tenemos conocimiento de investigaciones que hayan
estudiado el efecto de éste sobre las creencias y las concepciones del alumnado universitario de
Magisterio sobre recursos o planteamiento metodoldgicos que pueden ser de interés para su desempeno
profesional. Para Hervas & Martin (1997) las creencias representan las concepciones educativas de los
futuros docentes, las cuales van a estructurar su mundo profesional, influenciando al mismo tiempo sus
acciones y decisiones. Por tanto, conocer como se configuran, modifican y se ven afectadas las creencias
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durante la formacion del profesorado puede ser relevante para comprender la conducta docente futura,
asi como para promover un cambio pedagogico.

Uno de los recursos didacticos mds novedosos en la formacion inicial del profesorado es el
empleo de materiales reciclados y autoconstruidos para el abordaje de los contenidos curriculares
(WERNER & SIMMONS, 1990). En las ultimas décadas se han incrementado las publicaciones que
pretenden fomentar entre el profesorado el uso de los materiales reciclados como herramientas
pedagdgicas y como fuente inagotable de recursos que permiten desarrollar la motricidad en cualquiera
de las etapas educativas (CORBIN & CORBIN, 1983; DAVISON, 1998; JARDI & RiUS, 1997; MENDEZ—GIMENEZ,
2008; Moss, 2004).

Existe un gran consenso entre los diferentes autores en que la corriente educativa que promueve
el uso del material reciclado tiene sus raices en los presupuestos limitados y los equipamientos precarios
con que se encuentran muchos docentes en sus centros educativos (TABERNERO & MARQUEZ, 2003). No
obstante, existen otros argumentos educativos que apoyan el aprovechamiento de materiales reciclados,
como el aumento de la autoestima del alumno, la sensibilizacidén contra el consumo desmedido o la
preservacion del entorno natural (MENDEZ—GIMENEZ, 2008).

Hasta la fecha, la investigacion dirigida al estudio del efecto que provocan los materiales
reciclados en estudiantes de Magisterio o en maestros en ejercicio es limitada. En ese sentido, Sola ef al.
(2009) senalaron que el 40% del profesorado en activo (en Sevilla y Huelva) no ha recibido ninguna
formacion especifica sobre su uso y explotacion didactica, y que solo el 53% los utiliza, pero de manera
puntual. Sin embargo, estos mismos autores mostraron un cambio de actitud positivo del profesorado
hacia estos recursos cuando los emplea sistematicamente en sus clases. Por otro lado, los estudios de
Méndez—Giménez & Ferndndez—Rio (2010; 2011) han mostrado la eficacia de intervenciones basadas
en materiales reciclados y autoconstruidos en la formacion del profesorado para despertar el interés por
este tipo de materiales, asi como para aumentar sus creencias y expectativas como futuros recursos
profesionales. Sin embargo, se desconoce qué tipo de tratamiento es mas eficaz (a corto o a largo plazo),
y menos estresante, para desarrollar entre futuros docentes creencias y actitudes proclives hacia el uso
de estos recursos.

Teniendo en cuenta los posibles efectos negativos que estresores como la sobrecarga de trabajo y
el tiempo limitado para la realizacion de trabajos (asi como su presentacion en publico) puedan ejercer
en la percepcion y creencias del alumnado de Magisterio, nuestra hipotesis es que la valoracion de una
experiencia relativa a la construccion de materiales reciclados y de sus potenciales beneficios
metodoldgicos como herramienta docente serd mas limitada tras una intervencidén prolongada que tras
una intervencion puntual y menos exigente.

Método
SUJETOS

Los participantes en este estudio fueron 149 sujetos (43 varones y 106 mujeres) estudiantes de la
Facultad de Formacion del Profesorado y Educacion de una Universidad del Norte de Espana. 84 (9
varones y 75 mujeres) cursaban la asignatura Juego Motor de 0—6 arios (especialidad de Educacion
Infantil), mientras 65 (34 varones y 31 mujeres) cursaban Juegos PFopulares, Autdctonos y
Tradicionales (especialidad de Educacioén Fisica).

PROCEDIMIENTO

Durante el transcurso de estas dos asignaturas cuatrimestrales, el mismo docente llevo a cabo dos
intervenciones educativas al objeto de introducir al alumnado en la temdtica de los materiales
reciclados y aplicarlos a los contenidos de cada materia. Para ello se disefiaron dos tratamientos, uno
puntual (corto plazo) y otro prolongado (largo plazo), muy similares, pero en los que se manipularon
las variables relacionadas con el estrés y la exigencia académica: sobrecarga de trabajos, tiempo para
realizarlos y duracion del tratamiento.

Tratamiento Puntual (TPU). El alumnado de Juego Moftor de O—6 arios recibid un
tratamiento que constd de 2 sesiones tedricas y 2 practicas de 2 horas cada una, cuyas
exigencias eran el desarrollo de un trabajo grupal obligatorio (estimado en unas 10 horas
de implicacion personal) y un trabajo individual voluntario (cuya dedicacion estimada fue
de unas 5 horas). Las sesiones tedricas se basaron en una exposicion del contenido por
parte del profesor mediante una presentacion y de la visualizacidon de videos en los que se
puso de relieve multitud de ejemplos précticos antes de la promocion de un debate. El
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trabajo grupal comprendia la busqueda, seleccion o invencion de 4 juegos motores con
material alternativo dirigidos al alumnado de infantil. También implicaba la presentacioén
de un trabajo escrito y la cumplimentacion de una serie de apartados concretos como los
objetivos, reglas, numero de jugadores o tipo de juego. Asimismo, los grupos debian
presentar en una sesion préctica, al menos, 2 de los juegos abordados, para lo que fue
necesario aportar el material requerido y explicar como construirlo. Ademas, el proceso
implicaba evaluar las caracteristicas de seguridad, robustez, utilidad, adecuacion, estética y
esfuerzo necesario, tanto del material del propio grupo como del de otros grupos. El trabajo
individual se basé en tres lecturas complementarias de articulos didédcticos que reflejaban
la experiencia de maestros de infantil utilizando estos recursos para el desarrollo de
diversos contenidos: juegos motores, educacion vial, instrumentos y canciones motrices y
expresion corporal. El trabajo requeria un comentario critico escrito y una breve
presentacion oral al grupo. Este tiltimo solo fue realizado por un 10 % del alumnado.

Tratamiento Prolongado y Fxigente (TPE). El tratamiento realizado en el grupo de juegos
populares, autoctonos y tradicionales fue desarrollado de manera continua a lo largo de las
sesiones de un cuatrimestre. Asi, se involucrd sistematicamente al alumnado en la
construccion de sus propios recursos practicos a partir de materiales reciclados. La
intervencion constd de 12 sesiones tedricas y 12 practicas de 2 horas cada una. Una vez
abordados los contenidos tedricos de igual manera que en el otro grupo de la experiencia,
los alumnos debian elaborar cada semana sus propios materiales docentes como trabajos
obligatorios de la asignatura, pensando siempre en el alumnado de Educacidén Primaria
como destinatario de dichos materiales. Para ello, se les proporcionaron instrucciones
concretas de construccion, si bien eran libres para indagar o inventar otras férmulas con el
mismo objetivo (creatividad). En las sesiones practicas los alumnos debian exponer al resto
del grupo como habian construido cada artilugio, qué materias primas habian empleado y
sus puntos fuertes y débiles. Las exposiciones fueron grabadas en video, lo que permitio al
docente su supervision en clase sin una gran pérdida de tiempo, asi como la posibilidad de
visionar dichas presentaciones posteriormente para la evaluacién de materiales y de
alumnado. Se tratd, pues, de una intervencion mucho mas exigente que la descrita para el
otro grupo de la investigacion, que demandd del alumnado involucrado el desarrollo de un
trabajo mds constante y mucho mads intenso durante todo el transcurso de toda la
asignatura. Entre los materiales construidos por el alumnado de esta asignatura destacamos
los siguientes: zancos, billarda, petanca, llave, herron, bolos, rana, honda, tirachinas,
dardos, pelotas, palas, cesta punta, remonte y ringo.

CUESTIONARIO

Se elabord un cuestionario ad hoc compuesto por dos escalas con un total de 40 ifems. La

primera escala (Escala de Creencias y Actitudes acerca del Material Reciclado), compuesta por 20 items,
fue disefiada para valorar las concepciones del alumnado hacia estos materiales antes y después de
aplicar el tratamiento (pre—postest). Se incluyeron frases para determinar las creencias de los sujetos
acerca del material reciclado respecto a cuatro dimensiones: como herramienta metodoldgica, como
estrategia para trabajar la interdisciplinariedad, en su relacidén con la educacion en valores y como
herramienta de evaluacion. La segunda escala (Fscala de Valoracion de la Experiencia con Material
Reciclado) pretendia la valoracion de la experiencia y se estimd, entre otros aspectos, el grado de
utilidad, esfuerzo, motivacion, satisfaccién y compromiso experimentado por cada participante. Cada
item fue valorado mediante una escala Likerf de 5 puntos (1=muy en desacuerdo, a 5=muy de

acuerdo) para expresar el grado de identificacion con cada una de esas cuestiones.

Resultados

ANALISIS DE LOS DATOS

Los datos fueron introducidos y analizados mediante el programa informatico SPSS, version 19.

La fiabilidad del cuestionario fue de a de Cronbach=0,871, lo que indica una alta consistencia interna.
Se solicité la prueba de Kolmogorov—-Smirnov para valorar la normalidad de todas las variables,
obteniéndose valores de 57g.<.05 en casi todas ellas. Este dato sefiala que no se cumplia el criterio de
normalidad en su distribucion. Por tanto, en los andlisis subsiguientes se emplearon pruebas no
paramétricas. Seguidamente, se solicitd la estadistica descriptiva de todos los items del cuestionario,

tanto para el grupo TPU como para el grupo TPE.
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1. FEscala de Creencias y Actifudes acerca del Material Reciclado (prueba prefest)

En primer lugar, se procedio a valorar el grado de homogeneidad inicial entre ambos grupos en
cuanto a la valoracion de las creencias sobre el material reciclado. La Tabla 1 presenta las medias y
desviaciones tipicas de cada una de los items en el pretest de ambos tratamientos. Para el estudio y
comparacion de las valoraciones entre grupos en las puntuaciones pretests de esta escala se empled la
prueba Ude Mann Whitney de muestras independientes.

Desv. Media Desv.

Media tip. tip.

1.1. Suponen una metodologia que requiere mayor compromiso por parte

del docente 3,98 | ,643 | 396 | 437

1.2. Suponen una metodologia que requiere mayor compromiso por parte

del alumno (*) 3,30 ,793 4,22 577

1.3. Suponen una metodologia que puede atender mejor a la diversidad 4,04 ,689 4,15 ,716
1.4. S;;Eogen una metodologia que permite incluir mejor a los alumnos con 3,89 662 3.85 864
1.5. Permiten trabajar objetivos comunes con otras asignaturas (*) 4,02 ,680 3,70 ,724
1.6. Posibilitan el desarrollo las competencias basicas en el curriculo (*) 3,72 ,686 4,07 ,675
1.7. Facilitan un mayor conocimiento de los contenidos de otras areas 3,80 ,676 3,74 ,764
1.8. Favorecen la adaptacion curricular para alumnos con N.E.E. 3,88 ,705 3,85 ,818
1.9. Permiten que los alumnos realicen actividades en el ambito extraescolar 4,34 ,668 4,38 ,752

1.10. Ayudan a comprobar la integracion de los contenidos de las dif.

asignaturas (*) 3,68 ,085 341 ,501

1.11. Permiten trabajar valores como el respeto por el material propio y

. 4,66 | ,502 | 4,70 | ,542
ajeno

1.12. Dan pie a trabajar la educacion ambiental, la conciencia sobre

residuos y el reciclaje 4,76 508 4,59 ,636

1.13. Favorecen el desarrollo de la creatividad y la imaginacion 4,82 ,448 4,85 ,362

1.14. Posibilitan actividades mas coeducativas que los deportes tradicionales 3,99 ,707 4,00 ,832

1.15. Sirven para evaluar las habilidades motrices de los alumnos 3,88 ,705 3,85 ,364

1.16. Pgrmiten evaluar la implicacion y actitud del alumno hacia la 417 695 437 565
asignatura

1.17. Permiten evaluar mejor todas las capacidades del alumnado 3,54 ,704 3,78 ,751

1.18. Permiten que los alumnos se autoevaluen y co—evaluen a sus

companeros (*) 3,73 | ,766 | 4,19 | ,681

1.19. Permiten que se observe una mejora en los resultados de los alumnos

con N.EE. 3,36 ,683 3,93 ,730

1.20. Ofrecen mads ventajas que inconvenientes para la practica docente (*) 3,38 ,705 4,19 ,786

TABLA 1. Medias y desviaciones tipicas pretest de la Escala de Creencias y Actitudes acerca del Material Reciclado
en los grupos TPU y TPE. (*) Sig. Asinfdtica < .05.

Al comienzo de la intervencidn, el grupo TPE valord significativamente mas alto los items 2, 6,
18 y 20, mientras que el grupo TPU valoro significativamente mas alto los items 5 y 10 (Sig. Asintdtica
<.05). En el resto de las variables (14 de 20 items) no se encontraron diferencias significativas entre
ambos grupos.
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2. Escala de Creencias y Actitudes acerca del Mafterial Reciclado (prueba postest)

Para comprobar como se comportaron esas ligeras diferencias iniciales, se procedio a realizar
comparaciones postest intergrupo. La Tabla 2 presenta las medias y desviaciones tipicas de cada una de
los items en el postest de ambos tratamientos. De nuevo, para el estudio y comparacion de las
valoraciones entre grupos en las puntuaciones postest de esta escala se empled la prueba U de Mann
Whitney de muestras independientes. El grupo TPU valoro significativamente mas alto 15 items (de un
total de 20) que el grupo TPE (véanse los niveles de significacion en la Tabla 2).

TPU TPE
Media | P&V | Media | D&
tip. tip.

1.1. Suponen una rrtkitodologla que requiere mayor compromiso por parte 4,42 864 4,02 857
del docente (**)

1.2. Suponen una metodologia que requiere mayor compromiso por parte 4.34 718 4.45 613
del alumno ’ ’ ’ ’

1.3. Suponen una metodologia que puede atender mejor a la diversidad (*) 4,42 ,695 4,12 ,696

1.4. Suﬁog%n(l;na metodologia que permite incluir mejor a los alumnos con 4,36 724 4,06 726

1.5. Permiten trabajar objetivos comunes con otras asignaturas (**) 4,34 ,681 3,75 ,367

1.6. Posibilitan el desarrollo las competencias basicas en el curriculo (*) 4,22 ,599 3,98 ,625

1.7. Facilitan un mayor conocimiento de los contenidos de otras areas (*) 4,03 ,743 3,69 ,127

1.8. Favorecen la adaptacion curricular para alumnos con N.E.E. () 4,19 ,708 3,89 ,687

1.9. Pe%r)uten que los alumnos realicen actividades en el ambito extraescolar 453 552 425 662

1.10. Aygdan a comgrobar la integracion de los contenidos de las dif. 418 643 3,69 683
asignaturas (**)

1.11. Peymlter’} trabajar valores como el respeto por el material propio y 482 388 462 578
ajeno (%)

1.12. Dan pic a tz*abajar la educ. ambiental, la conciencia sobre residuos y 484 400 448 664
reciclaje (**)

1.13. Favorecen el desarrollo de la creatividad y la imaginacién 4,87 ,338 4,77 425

1.14. Posibilitan actividades mas coeducativas que los deportes tradicionales 4,26 318 4,20 ,092

1.15. Sirven para evaluar las habilidades motrices de los alumnos (**) 4,32 ,713 3,78 ,625

1.16. Permiten evaluar la implicacion y actitud del alumno hacia la 4,61 588 445 685
asignatura

1.17. Permiten evaluar mejor todas las capacidades del alumnado (*) 3,99 ,769 3,71 , 744

1.18. Permiten que lc*)f alumnos se autoevaltien y co—evaluen a sus 4.42 656 4,03 637
companeros (**) s

1.19. Permiten qui se observe una mejora en los resultados de los alumnos 4.22 700 3,78 649
con N.E.E. (*) ?

1.20. Ofrecen mas ventajas que inconvenientes para la practica docente 4,31 ,748 4,15 ,712

TABLA 2. Medias y desviaciones tipicas postest de la Escala de Creencias y Actitudes acerca del Material Reciclado
en los grupos TPU y TPE (%) Sig. Asintdtica < .05; (**) Sig. Asintdtica < .005

3. FEscala de Valoracion de la Experiencia con Material Reciclado

La tabla 3 presenta las medias y desviaciones tipicas de cada una de los items de ambos
tratamientos en la escala de valoracion de la experiencia. Como en los casos anteriores, se empled la
prueba U de Mann Whitney de muestras independientes para el estudio comparativo entre grupos. El
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grupo TPU valoro significativamente mas alto 13 items (de un total de 20) que el grupo TPE (véanse los
niveles de significacion en la Tabla 3).

TPU TPE

Media th;V Media th;v
2.1. Me ha resultado fécil encontrar la materia prima para elaborarlos (**) 4,52 ,661 3,58 27
2.2. Me ha supuesto esfuerzo construirlos (**) 3,29 1,15 2,75 ,384
2.3. Me han permitido conocer contenidos y actividades nuevas 4,29 ,704 4,34 ,070
2.4. Me han permitido mejorar mis habilidades motrices (*) 3,77 ,124 3,49 173
2.5. Los he encontrado utiles para abordar esta asignatura (*) 4,52 ,028 4,29 ,079
2.6. Han restado tiempo para abordar los contenidos de esta asignatura 2,84 1,077 2,98 1,008
2.7. Han supuesto un beneficio significativo para mi como alumno 4,09 , 747 3,91 ,805

2.8. Me han parecido rentables considerando el gasto econ. y su

funcionalidad (**) 4,36 ,667 3,75 ,952

2.9. Estoy satisfecho con la experiencia de utilizarlos para aprender esta 4,53 552 4,25 587

asig. (**)
2.10. Espero poder emplearlos cuando sea profesor 4,66 ,003 4,55 ,560
2.11. Han contribuido mucho en mi aprendizaje practico de la asignatura 4,21 ,635 4,12 ,718
2.12. A/f[‘fsj}éin permitido mostrar capacidades poco evaluadas en Educacion 3,76 709 3,77 844
2.13. Han despertado mi interés por la asignatura (*) 4,01 ,769 3,74 ,756
2.14. Me han motivado para aprender los contenidos de la asignatura (*) 3,97 ,707 3,72 ,740

2.15. Me han permitido acceder a un conoc. mas significativo, mds

motivador (*) 4,18 ,663 3,86 ,768

2.16. Han encajado muy bien con mi forma de aprender (**) 4,23 ,724 3,80 ,733

2.17. Han aumentado mi compromiso con la asignatura 3,91 ,346 3,95 ,837

2.18. Han propiciado que trabaje en grupo, aumentado interaccidén con

= o 4,65 ,DD6 3,88 ,944
companeros (**)

2.19. Me siento muy orgulloso de los materiales que he construido (**) 4,58 ,676 4,14 ,364

2.20. Ahora valoro mas los materiales que yo he construido y los de los

domds ) 455 | ;717 | 4,29 | ,765

TABLA 3. Medias y desviaciones tipicas de la Escala de Valoracion de la Experiencia con Material Reciclado en 1os
grupos TPU y TPE. (*) Sig. Asintotica < .05; (**) Sig. Asintotica < .005

Discusién y conclusiones

El objetivo de este trabajo fue analizar el efecto que los estresores académicos pueden ejercer en
las creencias de fututos docentes acerca del material reciclado como herramienta educativa, asi como
sobre la valoracion de la propia experiencia personal con estos recursos. Para ello, se disefiaron dos
niveles de tratamiento en los que se manipularon los dos estresores mds relevantes mostrados en el
estudio de Arribas (2013): sobrecarga académica y numero de trabajos obligatorios.

a) ESCALA DE CREENCIAS Y ACTITUDES ACERCA DEL MATERIAL RECICLADO

De manera congruente con los resultados de Méndez—Giménez & Fernandez—Rio (2010; 2011),
los encuestados se mostraron bastante de acuerdo con los ifems planteados en la encuestra previa y post
intervencién. En el cuanto a las puntuaciones pretests del TPU, los grupos no mostraron valores
significativamente diferentes en la gran mayoria de los items valorados. Esto muestra que al comienzo
de la investigacién ambos grupos de tratamiento eran muy similares. Tan solo en 6 de los 20 items se
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encontraron diferencias significativas entre ambos grupos y entre ellos merece la pena resaltar que el
grupo TPE encontraba que los materiales reciclados “ofrecian mds ventajas que inconvenientes para la
prdctica docente”. Sin embargo, después de la intervencion, el analisis postratamiento reveld que las
diferencias significativas entre uno y otro grupo habian aumentado de manera notoria, pero todas ellas
a favor del grupo TPU. Incluso los items que inicialmente eran significativamente favorables al grupo
TPE, después de la intervencion fueron favorables de manera significativa a favor del grupo TPU. Estos
resultados permiten corroborar la hipotesis inicial de que el Tratamiento Puntual provocaria
valoraciones mas altas entre el alumnado de Magisterio en cuanto a las creencias relativas a estos
recursos en comparacion con el grupo TPE. Revisaremos estas diferencias en relacion a las 4
dimensiones de la escala:

Metodologia. En comparacién con el grupo TPE, el grupo que recibid el tratamiento
puntual consideré6 que los materiales reciclados y su construccidon suponen una
metodologia que compromete mds al profesorado. Se podria haber pensado que el grupo
TPE seria mds consciente de este compromiso, dado que tuvo que construir materiales
semanalmente y presentarlos a sus companeros, sin embargo, no lo reflejo asi. Asimismo,
los sujetos del grupo TPU consideraron con mds énfasis que la construccion de materiales
constituye una metodologia que permite atender de manera mas apropiada a la diversidad
e incluir mejor a los alumnos con N.E.E. Generalmente, el equipamiento convencional
estandarizado es el mismo para todos los alumnos. El hecho de construir los materiales
permite disefiarlos a medida, en funcién de las necesidades y capacidades de sus
destinatarios. Durante esta experiencia se hizo hincapié en el tipo de modificaciones que se
debian tener en cuenta en los materiales para incluir a todo tipo de alumnado. El grupo
TPE tuvo mads oportunidades de experimentar las posibles adaptaciones del material
reciclado, sin embargo reconocio esas ventajas en menor medida que el TPU.

Interdisciplinariedad. 1.os sujetos del grupo TPU valoraron mas alto que los del TPE 5 de los
6 items que componen esta dimension. Si bien el estrés acumulado puede haber ejercido su
influencia en estos resultados, no podemos obviar que en la especialidad de infantil se
trabaja de una manera mas interdisciplinar. Este hecho puede haber provocado que los
sujetos de este grupo fueran mas sensibles a reconocer el potencial de los materiales
reciclados para trabajar la interdisciplinariedad.

Fducacion en valores. lLas puntuaciones mas altas en ambos grupos se obtuvieron en
relacion con el papel educativo que los materiales reciclados pueden ejercer para
desarrollar valores como el respeto del material, la educacion ambiental y la creatividad.
Sin embargo, el grupo que recibio el TPU valord significativamente mds alto 2 de los 4
items de esta dimension que el grupo TPE. Podria pensarse que el hecho de experimentar
con mayor numero de recursos reciclados y profundizar en mayor medida sobre esta
temdtica desarrollaria en mayor grado creencias positivas hacia su potencial educativo, sin
embargo, los resultados evidenciaron lo contrario.

Evaluacion. Por ultimo, en 4 de los items relativos a la evaluacion, los sujetos del grupo
TPU también consideraron mas ventajoso el uso de materiales reciclados. La carga de
trabajo que supuso la realizacion de trabajos semanales y su presentacion oral pudo
producir cierta fatiga mental y un descenso en las concepciones del alumnado.

b) ESCALA DE VALORACION DE LA EXPERIENCIA CON MATERIAL RECICLADO

Respecto a la segunda escala utilizada, el grupo TPU valord con puntuaciones méds altas 15 de los
20 items que la componian.

Materia prima y construccion de materiales. El alumnado del grupo TPU encontré mayor
facilidad para hacerse con las materias primas necesarias y generar los recursos. Ello puede
explicarse por el menor numero de recursos que tuvieron que confeccionar en
comparacion con el grupo TPE. Sin embargo, aseguraron que el proceso de fabricacion de
ese material les supuso mayor esfuerzo, probablemente porque no recibieron instrucciones
concretas para su realizacion y tuvieron que buscar toda la informacion por su cuenta. Sin
embargo, aunque el grupo TPE elabord una gran cantidad de materiales contaron con
indicaciones claras de cdmo construirlos.

Aprendizaje. Los sujetos del grupo TPU reconocieron en mayor grado la funcionalidad de
los materiales reciclados para abordar los contenidos de la asignatura que el grupo de TPE.
Gracias a ellos, pudieron abordar los contenidos de la asignatura (juegos motores para

168 155N 1575-0965 - Revista Electronica Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 15 (3), 161-171



Efecto de los estresores académicos en las creencias del alumnado de Magisterio sobre el material reciclado

nifios de educacion infantil) y ampliar su conocimiento. Ademas, informaron de una
mayor mejoria de sus habilidades motrices utilizandolos que el grupo TPE. Quizds este
resultado se debid a que pese a que los sujetos de éste grupo realizaron una mayor
produccion de recursos, dispusieron de poco tiempo en clase para sacarles partido. En
ambos casos, el hecho de invertir cierto tiempo en conocer estos recursos no parece haber
restado tiempo para abordar los demds contenidos. De la misma manera, teniendo en
cuenta el gasto y su funcionalidad, los sujetos del grupo TPU valoraron mds rentable la
construccion de estos recursos que los del segundo.

Disfrute, intferés y motivacion. Los alumnos del grupo TPU se mostraron mas satisfechos
con la experiencia de emplear los materiales reciclados para abordar su asignatura.
Ademéds, estos materiales despertaron en mayor grado su interés por los contenidos de la
asignatura que en el grupo TPE. Igualmente, se mostraron mas motivados por el tipo de
conocimiento adquirido mediante estos recursos. Autores como Barraza (2005) y Salanova
ef al. (2005) identificaron la desgana para la realizacion de las labores escolares, la
reduccion de la motivacion y la limitacion del interés como efectos de los estresores
académicos. La alta exigencia académica y el requerimiento de trabajos obligatorios
pueden haber desencadenado este proceso entre los sujetos del grupo TPE, repercutiendo
negativamente en sus emociones durante esta experiencia.

Actitud hacia el material, fomento del frabajo en grupo y adaptacion al estilo de
aprendizaje. Los estudiantes del grupo TPU se sintieron mds orgullosos de los materiales
construidos, aprendieron a valorarlos en mayor grado y declararon mayor interaccion con
los comparieros que los del grupo TPE.

En conclusién, los resultados de este estudio exploratorio podrian sugerir que la sobrecarga
producida por el mayor numero de trabajos obligatorios y por la presion académica derivada de
presentar los materiales construidos semanalmente y en publico ejercid un efecto negativo tanto a nivel
emocional como psicologico, lo que provocd un enfriamienfo o descenso en la intensidad de las
creencias y concepciones de la utilidad de estos recursos en los futuros docentes. El efecto provocado
por estos estresores podria concretarse en una modulacion de las expectativas y del optimismo que se
podria haber generado con tratamientos mas cortos y menos exigentes. Barraza (2005) y Caballero ef
al. (2010) identificaron, entre otros, la desilusion, la falta de entusiasmo, el pesimismo y la desaparicion
de expectativas como sintomas emocionales y cognitivos del estrés académico. Esto no quiere decir que
deban relajarse las exigencias académicas, sino que deben ajustarse mejor, midiendo bien el
requerimiento que pueda suponer cada tipo de trabajo y el plazo de su presentacion, asi como dotar al
alumnado de Magisterio de estrategias de afrontamiento y competencias emocionales que les permita
superar de forma satisfactoria estos requerimientos (ONADON, 2005). Como sefialan Extremero, Durdn
& Rey (2007) las intervenciones para favorecer el compromiso con la actividad académica y paliar el
estrés padecido por los estudiantes han de ser concebidas desde una doble perspectiva: individual y
organizacional. El cambio en la concepcion de la actividad de los docentes y de los estudiantes
promovido por la implantacion del Espacio Europeo de Educacion Superior, especialmente en lo relativo
a la concentracion y carga de trabajos y exdmenes, debe ser estudiado con detenimiento en los planes
de estudio adaptados a los Créditos Europeos para evitar que se generen fuentes de estrés que puedan
limitar las creencias y expectativas educativas de los futuros docentes.

No obstante, estos resultados deben ser tenidos en cuenta con cautela dado que los dos grupos de
alumnos de Magisterio son de especialidades distintas. El hecho de no haber realizado un test
intermedio en el grupo TPE, no nos permite discernir si la valoracion sobre las creencias y de la propia
experiencia con material reciclado permanecio estable hasta el final de la misma o, si por el contrario,
se produjeron variaciones a lo largo del tiempo. Este tipo de estudios podria arrojar més luz sobre cémo
el estrés y el agotamiento psicoldgico pueden mermar las creencias y expectativas de los futuros
docentes generadas durante su proceso de formacion inicial.
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