‘Reflexos d’Apol-lo’. Educacié i esport a la
Mediterrania antiga

Xavier Laudo i Castillo

En ocasi6 dels xv Jocs de la Mediterrania celebrats a Almeria I’any 2005
es va organitzar una exposicid, del 6 de juny al 28 d’agost, sota el titol de
Reflexos d’Apol-lo, que després va viatjar a Tarragona on va romandre al
Museu Nacional Arqueoldgic de Tarragona, del 22 de desembre de 2006 al 4
de febrer de 2007. Finalment, s’ha exposat a Barcelona, del 22 de febrer al 20
de maig de 2007, al Museu d’Arqueologia de Catalunya, exposicié que vam
visitar i que dona peu a aquest comentari que presentem a manera de refle-
xi6 bibliografica’. Situats en aquest punt, assenyalem que ens trobem davant
d’una exposicio itinerant que ha permes gaudir d’'una mostra de materials
arqueologics (vasos, amfores, estatues, copes, ceramiques, monedes,
mosaics, etc.), procedents en bona part del Museo Arqueoldgico Nacional de
Madrid (MAN), que gira entorn d’un tema, el de I'esport i la competicid, perd
que no ha bandejat —ans al contrari— la preséncia de I’educacié fisica en el
mén classic.

D’entrada, cal dir que Apol-lo, déu jove i atletic, encarnava la perfeccio
fisica i moral per excel-léncia de I'antiga Grecia. Aixi, el temple de Delfos és
presidit per Apol-lo, un dels déus més importants del panted olimpic, fill de
Zeus i de Leto. Segons la mitologia va néixer a Delos com Artemis, la seva
germana. Tot i que va ser venerat a tot Grécia, a Delfos tenia el santuari prin-
cipal. Considerat déu de les coses bones, mantenia la llei, la justicia i duia feli-
citat i prosperitat. A més, és un déu solar que esta directament relacionat amb
la llum, i amb tot alld que la llum expressa metaforicament, fins el punt que a
través seu la veritat esdevé Veritat. En realitat, Apol-lo és propiament el déu
de la cultura grega, una divinitat d’una bellesa notabilissima, de joventut eter-
na; és a dir, una divinitat a qui s’atribueixen totes aquelles caracteristiques
més preuades pels grecs i que va captivar atletes i entrenadors. Plasticament,
fou representat com un home jove i bell, bo i simbolitzant una bellesa que els
escultors van saber donar forma en les seves figures, tal com es palesa en les
peces presents en aquesta exposicio.

El calendari religiés de les ciutats gregues estava marcat per esdeveni-
ments esportius, que celebraven els rituals funeraris en record d’herois cai-
guts en la batalla, i les festes en honor de les divinitats. Els primers jocs

(1) S’ha publicat una guia de I'exposicié Reflexos d’Apol-lo. Esport i Arqueologia a la Mediterania
antiga. Tarragona, Generalitat de Catalunya-Departament de Cultura, 2006. Amb anterioritat,
s‘havia publicat un altre cataleg que feia referéncia a I‘exposicié organitzada en motiu dels XV
Jocs de la Mediterrania: Reflejos de Apolo. Deporte y arqueologia en el Mediterraneo antiguo.
Madrid, Ministerio de Cultura, 2005.
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esportius a Grecia tenien origen, doncs, en jocs funeraris instituits per hono-
rar la memoria d’un heroi o d’algun personatge il-lustre local. Aixi, trobem
herois com Aquil-les, el millor dels guerrers que van combatre a Troia, i que
va triar la mort pero també la gloria d’'una vida excel-lent. També podem
esmentar Heracles qui, amb el seu esforg i habilitat, va alliberar el mén de
calamitats i monstres i va obtenir com a recompensa un lloc a I’Olimp. Al seu
torn, els déus (Zeus, Posiddé i, naturalment, Apol-lo) requereixen també la seva
part d’estimacié (timé) i, per aixo, es celebren en el seu honor les competi-
cions esportives. A Elis, els jocs Olimpics dedicats a Zeus; a Delfos, els jocs
Pitics en honor d’Apol-lo; a Nemea, a I’Argolida, els jocs Nemeus també en
homenatge a Zeus; els jocs istmics, a I'lstme de Corint, al santuari de Posido.

Per tant, els jocs i festivals atlétics posseeixen una caracteristica fonamen-
tal per a comprendre I'esperit classic: estan intimament lligats a les celebra-
cions religioses, de manera que s’arrelen en la cultura del sagrat, en el ritual i
en la percepcio de I’home enfront dels déus i enfront d’ell mateix i de la comu-
nitat. Els actes cultuals acompanyaven, per tant, aquests agons o festivals
esportius que incorporaven sacrificis i processons en honor de les divinitats.

A gratcient, s’ha de recordar que només els jocs d’Olimpia, de Delfos, de
Nema i de I'lstme s’emmarcaven en I'ambit de tot el territori de parla grega i
tenien la condicié de competicions panhel-leniques. Mentre que els jocs
Olimpics i Pitics es celebraven cada quatre anys, els istmics i els Nemeus
tenien lloc cada dos anys. Els quatre grans jocs nacionals —olimpics, pitics,
nemeus i istmics— marcaven un periode cronologic, de tal manera que una
olimpiada era el periode de quatre anys comprés entre la celebracié de dos
Jocs Olimpics consecutius i aixi mateix, doncs, es pot parlar d’una pitiada,
una istmiada i una nemeéadaz2.

Pel que fa a Apol-lo —el déu de la llum- podem afegir que en honor seu es
convocaren, a partir del segle vi aC, els jocs Pitics al santuari de Delfos, anti-
ga ciutat de la Focida, al vessant meridional del mont Parnas entre la vall del
Pliste i les roques Fedriades3. Famosa pel santuari d’Apol-lo, era centre d’una
important Amfictionia, és a dir, d’'una lliga de dotze ciutats-estats gregues al
voltant d’un santuari, reconegut per totes com a cap i proteccié divina. Amb
el transcurs del temps, el santuari de Delfos es va convertir en un punt capi-
tal del mon grec, si bé el seu origen prové de I’época micenica, quan segons
una tradicié de I'época arcaica hi havia un santuari guardat per la serp Pit6;
encara que Apol-lo la mata i s’empara del santuari. La lluita d’Apol-lo amb la
serp Pitd és la representacié de la conquesta per part d’Apol-lo, el déu del
Nord, d’un oracle, inicialment ctonic, és a dir, propi de les divinitats el culte

(2) Sobre els Jocs al mén grec hi ha una entesa bibliografia, si bé per escriure aquestes notes hem
tingut a la vista —entre altres fonts— els seglients materials: Garcia Serrano (1992); la introduc-
ci6 general de Josep M. Gémez Pallarés a les Odes de Pindar (Barcelona, Fundacié Bernat
Metge, 1994), i Vanhove (1992).

(3) Una descripcié de Delfos, amb fotografies, planols i reconstruccions sobre el temple, gimnas,
estadi, teatre i altres instal-lacions, es pot trobar a Miller (2004, pp. 95-101).
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de les quals estava lligat a la vida subterrania. D’aqui que Apol-lo tingué advo-
cacions especials amb noms concrets com el de Piti, exterminador de les
serps: és probable que els jocs Pitics fossin establerts a llaor de la serp que
vigilava I'oracle de Delfos i que Apol-lo va occir amb les seves fletxes.

Els Jocs Pitics —organitzats a Delfos— eren els segons més importants
després dels d’Olimpia —documentats a partir del 776 aC- i es diferenciaven
molt de les altres dues grans competicions: els jocs nemeus i els istmics de
Corint. Originariament es tractava d’un agon musical celebrat cada vuit anys,
en qué es cantava un himne en honor d’Apol-lo, segons Pausanies, que
també comenta com Hesiode va ser-ne exclos perqué no havia apres a tocar
la lira i el fet que Homer no hi participava perque era cec: pura ficcié per
accentuar I'antigor de les competicions. Era una festa de caracter local, pero
I’autoritat creixent de I'oracle ana atraient un nombre cada vegada major de
fidels i li dona un caracter especial, de tal manera que a comengament del
segle vi aC ja era un festival d’ambit nacional.

Aixi fou com els amfictions —-membres de la lliga politico-religiosa connec-
tada amb Delfos que hi administrava el temple d’Apol-lo i s’encarregava d’or-
ganitzar els jocs- transformaren I'antic concurs musical i decidiren convocar
unes competicions cada quatre anys, per ser més exactes, el tercer any de
cada olimpiada. Segons sembla, les competicions esportives es van establir
per commemorar la victoria de la lliga sobre la veina Crisa en 'anomenada
Primera Guerra Sagrada. A partir del 590 es va restablir 'agon i s’hi van afegir
competicions gimnastiques i, més endavant (582), hipiques. L’evolucié poste-
rior dels jocs Pitics es va desenvolupar paral-lelament al programa olimpic, que
li va servir de font d’inspiracio. Igual que a Olimpia, els noms dels vencedors,
es van registrar i es van conservar per a la posteritat. Un terratrémol va destruir
els arxius el 373 aC i es va encarregar a Aristotil que els tornés a compilar, cosa
que va fer amb I'ajuda del seu deixeble Clistenes. En qualsevol cas, la principal
diferencia dels jocs Pitics respecte a tots els altres festivals esportius hel-lenics
era sens dubte la molta importancia donada als concursos musicals.

Amb aquests antecedents no ha de sobtar que els «reflexos» d’Apol-lo
esdevinguessin el principal objectiu dels atletes que volien aconseguir la
immortalitat divina a través de I'exaltacié de I'exercici i la competicié (agon).
Certament que, a la Grecia antiga, déus i herois encarnaven la perfeccio fisi-
ca i intel-lectual per excel-lencia, atés que eren portadors d’aquella aristeia
que s’entenia com a virtut (areté). A més, les seves accions estaven sempre
regides per un esperit agonal que buscava el triomf i la victoria (niké). Tal com
reflecteixen alguns dels objectes exposats, Nike —de fosca cabellera i ama-
bles regals— descendeix per trobar un campié i concedir-li la recompensa
triomfal, pas previ a una gloria immortal. Aqui ressonen els mots homerics:
«D’ara endavant, tot al llarg de sa vida, ningu no gaudiria d’'una gloria més
gran que aquella que ell assoli per la rapidesa de la seva cursa i I’habilitat de
les seves mans» (Homer). Ara bé, el guanyador del pentatlé era qui rebia la
consideracié més alta després de la victoria.
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Des d’un punt de vista pedagogic, aquest ideal agonistic s’aplicava a tots
els ordres de la vida, i volia significar «ser el millor i distingir-se dels altres».
Conceptes com ara la competitivitat, el triomf, I’lhonor, el reconeixement i la
lloanga publica de la victoria, estan indissolublement units als jocs esportius
en el moén classic. Aixi, els atletes perseguien la gloria i la fama imperible que
concedeix la immortalitat. Hom sap, també, que I'agon contemplava una
recompensa simbolica i honorifica que en els Jocs Olimpics era una corona
d’olivera, I'arbre sagrat; a Delfos, de llorer, I'arbre sagrat d’Apol-lo; a I'lstme,
de pi; i, a Nemea, d’api silvestre. Llucia de Samosata en el segle 11 dC, en
plena época hel-lenistica quan els «reflexos» d’Apol-lo donaven brillantor a
I'imperi roma, va deixar un satiric dialeg en el Viatge d’Anarcarsi a Grecia en
qué contrastava I’educacié dels grecs —que s’entrenaven a les palestres i als
gimnasos per guanyar una simple corona— amb la que observaven els pobles
barbars amb els seus fills, una educacié molt més dura i violenta.

Ara bé, amb la substituci6 de I’honor heroic de I’época arcaica per I'orgull
civic de la polis es va produir un altre canvi: la corona de llorer o I'amfora d’oli,
simbols sagrats atorgats pel mateix déu, van ser substituits per objectes d’or,
diners en metal-lic o per dones captives com a premi per al vencedor. Més
enlla d’aquests premis, el vencedor era celebrat arreu com un heroi i a la ciu-
tat que representava —no necessariament la seva de naixement- era rebut
amb tot els honors. Es cosa histdricament comprovada que en la societat
agonal grega no hi podia haver honor sense proclamacio publica de la victo-
ria, tal com posen de relleu les peces d’aquestes exposicié en que Nike coro-
na els vencedors. Vistes aixi les coses, només mancava que Pindar exaltés la
victoria amb una oda o poema. Hom pot inferir, a més, que els grecs van tras-
lladar aquest esperit de lluita i competicié —cultivat en les instal-lacions espor-
tives— a totes les esferes de la vida i, sobretot, al camp de batalla on es com-
batia amb les armes i a la plaga publica (agora) on es lluitava amb les
paraules.

Cal significar que en aquell mén d’honor i excel-lencia personal cada jove
s’havia impregnat d’una vocacio a la qual havia de respondre de manera
positiva. Es tracta d’una crida que impel-leix cadascu a ser un mateix, que
obliga I'atleta grec a donar testimoni d’allo que habita en el seu interior més
profund. Des d’aqui s’entenen aquells versos de Pindar en la Pitica segona,
dedicada a Hieré de Siracusa, vencedor a la cursa de carros, que exhorten a
ser el gue hom és: «Sigues el que ets, perod aprén-ho abans»4. En Ultima ins-
tancia, s’havia de donar resposta a una vocacio interior que és propia
d’aquells homes que pertanyen a les classes socials aristocratiques que han
d’aprendre a ser el que estan cridats a ser. Al capdavall, aquells joves aristo-
cratics eren els Unics que podien assumir les despeses que comportava la
participacié en els Jocs esportius —sobretot en les proves d’hipica- que es
disputaven a la Grecia antiga.

(4) Pindar. Epinicis. Odes triomfals de I'olimpisme classic (versié poética de Manuel Balasch i
Recort, Barcelona, Edicions del Mall, 1987, p. 125).
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S’ha d’afegir que aquest esperit de lluita i sacrifici per aconseguir la fama i
la gloria constituia un deure civic i religiés que apropava els joves grecs a les
lleis ciutadanes i als déus per bé que els atletes sabien que mai no podrien
aconseguir la immortalitat divina. Aixi ho reflecteix Pindar en la seva Pitica de-
sena —dedicada a Hipocleas, victorios en la cursa infantil- quan assenyala que
«al cel de bronze no hi pujara, pero de les felicitats que la raga humana pot
atényer arribara a I'tltima riba»®. No obstant aix0, a través de les competicions
esportives els atletes podien demostrar que tenien la proteccioé dels déus, a la
vegada que merces a les treves —el periode sagrat que oferia immunitat als
participants i espectadors dels jocs esportius— tenien la possibilitat de recor-
dar aquella unitat cosmica inicial d’un temps primigeni, d’una edat d’or en qué
es donava la unitat a través de la integracio d’aquells elements que amb el pas
del temps s’havien dispersat. Des d’aquesta perspectiva, I'Olimpiada —una
unitat de temps que abasta quatre anys com hem dit més amunt- ens aboca
el retorn a aquella edat primordial —un temps mitic i original- on tot es donava
d’una manera unitaria, una época en la qual ’home desconeixia I’experiéncia
de I'escissid, de la lluita i, en consequéncia, de la guerra.

Tots aquests ideals pedagodgics es troben magnificament expressats en
I’epopeia i van servir d’ensenyament a generacions d’homes que es van edu-
car en aquest esperit de lluita. Tant és aixi que I'arena per a la competicid
esportiva es va convertir en una escola de formacié que havia de servir per
actuar en totes les esferes de la societat: militar, politica, social i intel-lectual.
D’aqui que els ambits de la lluita agonistica fossin inicialment les palestres i els
gimnasos, és a dir, els llocs on es formaven els joves grecs perqué —malaura-
dament- les dones estaven excloses de totes aquestes activitats. Llevat el cas
d’Esparta, les dones no podien concorrer al gimnas, no rebien educacié i fins
i tot no podien assistir a determinades competicions, com els Jocs Olimpics.
Aquesta marginacié també es donava als Jocs Pitics, on les dones només
podien participar en les competicions hipiques com a propietaries de quadres;
perd no podien ni tan sols presenciar les competicions gimnastiques, per bé
que si que tenien permesa la participacié en els concursos musicals.

Resulta, aixi, que el gimnas és I'indret on els joves adquireixen I’entrena-
ment fisic necessari per a desenvolupar els seus cossos i I'aprenentatge
intel-lectual que en modelara I'esperit i la ment. Al bell mig del gimnas, la
palestra constituia un gran espai obert circumval-lat per una columnata o
peristil; darrere hi havia les habitacions o espais mig oberts agrupats al llarg
dels quatre costats. Al pati interior els atletes s’exercitaven en els esports de
combat: la lluita, el pancraci i el pugilat. Els exercicis de salt de llargada es
feien també aqui, en el pati que era de terra batuda. Fora, al costat del gim-
nas, hi havia I'estadi. Certament que el gimnas constituia una sofisticada
construccié amb diverses dependencies per a la practica esportiva, els mas-
satges i els banys. En les instal-lacions gimnastiques els adolescents troba-
ven I'ambient que I’agora oferia als adults: una escola d’aprenentatge de la

(5) Ibidem, p. 187.
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vida on poder exercitar ’esperit i el cos en la virtut, el coratge i la perseveran-
ca. D’aquest seu coratge, doncs, depenia la futura llibertat de la seva ciutat.

En efecte, en el gimnas —sota I'atenta vigilancia del gimnasiarca- es for-
maven els futurs ciutadans que havien d’integrar la falange hoplita per la
defensa de la seva patria i que havien de regir la vida politica. El gimnas, on
té lloc I'entrenament de les activitats atlétiques «lleugeres» (cursa, disc i jave-
lina), i la palestra, area associada al gimnas per a I'’entrenament i competicié
en les disciplines «pesades» (lluita, boxa i pancraci, a més del salt), son
espais educatius per excel-lencia, escenaris de la iniciacio dels efebs en el
mon dels homes adults segons es reflecteix en les imatges que il-lustren les
ceramiques que s’han reunit en aquesta exposicié. Nogensmenys, el gimnas
és el lloc per a la relacid homoerotica, on es desenvolupa I'agon, la rivalitat,
aquest motor essencial de la societat grega, i on s’exercita i modela la belle-
sa del cos, do dels déus i que troba en Apol-lo un model a seguir i imitar.

Durant el transcurs dels anys, empero, el gimnas va evolucionar des d’una
pura i simple institucié esportiva fins a convertir-se en un centre intel-lectual
més sofisticat. A poc a poc es va anar transformant en una escola on s’en-
senyava, a més de filosofia, eloqliéncia i gramatica. Disposava de biblioteca
i, fins i tot, d’'un cos docent fix. Hi anaven els filosofs i els oradors a fer-hi con-
feréncies. Platé va establir la seva escola a I’Académia (cap el 385 aC) i
Aristotil la seva al Liceu (335 aC), antics i famosos gimnasos que estaven sota
la proteccié d’Apol-lo. Aixi, doncs, es donaven les condicions per tal que el
gimnas —i per extensio, I'’educacio- s'intel-lectualitzés.

Un dels meérits d’aquesta exposicié rau en el fet que mostra no només
imatges d’aquella activitat fisico-corporal sind també aquells estris utilitzats
pels atletes en els seus exercicis gimnastics. Gracies a aix0 I’'exposicié recull
diverses representacions atlétiques que il-lustren els vasos ceramics i objec-
tes diversos (estrigils, estris amb forma de cullera molt llarga que servia per
fregar el cos amb la barreja de sorres, suor i olis amb que els atletes s’unta-
ven abans de la competicio; aribals, vasos en forma de petita ampolla pan-
xuda amb coll estret que contenien olis que servien per a la higiene dels atle-
tes, atés que no coneixen el sabo; halters, peces de ferro o metall amb pes i
forma variables que s’utilitzaven en el salt de longitud; discs, que normalment
eren de bronze, perd també de pedra, de ferro o plom, que presentaven
mides variables, en funcié de la categoria de I'atleta i del lloc on es celebra-
ven les competicions). Per tal d’organitzar els materials exposats, I’exposicié
s’ha estructurat en diversos espais: I'esperit de competicid, el mén del gim-
nas i de la palestra, les grans competicions i els ludi circenses, amb un afe-
gitd sobre les competicions i certamens a Ibéria.

Si analitzem amb detall la génesi de la cultura classica, observem que en
el temple de Delfos conflueixen les dues grans navegacions de la paideia
hel-lenica, I’educacioé fisicocorporal i I’educacio intel-lectual, que —d’una o
altra manera- es perllonguen fins avui, bo i donant sentit a la tradicié educa-
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tiva occidental. Insistim, doncs, que a Delfos convergeixen els dos grans
moviments que tenen cura de I’anima i del cos, és a dir, 'educaci¢ filosofica
i 'educacié gimnastica. Ara bé, aquest equilibri entre I’educacio fisicocorpo-
ral i 'educacio intel-lectual —afaigconat a manera d’un ideal d’harmonia— no
sempre es va aconseguir i, encara menys, mantenir durant un llarg periode de
temps.

Efectivament, la cultura classica postula una personalitat regulada per I’i-
deal de la kalokagathia, és a dir, una educacio integral que comprén les qua-
litats fisiques i morals. Aixi, es reclamava una individualitat estéticament bella
(kalds) i eticament bona (agathds) que exigia, a més, una forta disciplina i un
elevat esperit de sacrifici amb la intencié de perfilar una personalitat harmo-
nica i equilibrada que respongués a les exigencies del concepte auri de
metron, aixo és, de mesura i proporcié que sovint exemplifiquen les estatues
d’Apol-lo. En aquest sentit, les palestres (palistrai) i els gimnasos (gymnasia)
—sense deixar de contribuir a I’hel-lenitzacié de la Mediterrania— van ser els
llocs naturals on els joves —només els de sexe masculi- tenien cura del seu
cos i de la seva anima sota I'atenta mirada d’uns entrenadors que, amb rigi-
da disciplina, es responsabilitzaven de la formacié médicoesportiva (segons
I’escola hipocratica) i filosofica (d’acord amb la tradicié socratica i sofistica).

De fet, tot i que durant moltes décades va predominar allo corporal sobre
allo espiritual -model pedagogic que va donar sentit als herois de Maraté I'any
490 aC-, sembla que a partir de Platé —el deixeble de Socrates— I'ordre de
prioritats es va capgirar, de manera que I’educacio intel-lectual, aquella que
atén la cura de I’'anima, es va imposar sobre I'educacié corporal, tal com va
posar de manifest Leo Strauss en el seu cicle de conferéncies sobre Socrates,
dictades I'any 1957. Justament en el proleg a aquestes conferéncies, els cura-
dors de I'edici6 catalana —tot comentant els primers passatges de la Republica
platonica (328 a)- manifesten el seglient: «Socrates operara una restauracio
que no és politica. El fet que es promet un sopar i ningd no sopa durant la nit
en que transcorre La republica ens indica la natura de la restauracié socratica.
En efecte, el nodriment del cos és reemplagat pel nodriment de I'anima».

Justament, en el nimero anterior d’aquesta revista ja es donava compte i
rad sobre la saviesa nascuda en el temple de Delfos que —com és ben sabut—
tenia en el frontispici la famosa inscripcié que van fer gravar els set savis de
«gnosi seauton», és a dir, coneix-te a tu mateix’. L’expressio ja es troba entre
les sentencies dels set savis de Grecia, per exemple, en Quilé d’Esparta i
Tales de Milet. L'origen de I’adagi —certament laconic— tenia com a objectiu
invitar a la reflexio i al reconeixement interior per tal d’adquirir consciéncia de
la condicié mortal humana, quan marcava les diferéncies existents entre I’ho-

(6) Proleg de Jordi Sales i Josep Montserrat, «El nostre coneixement de Socrates», a Strauss
(2006, p. 21).

(7) Vegeu Vilanou (2006), una reflexié a partir de I'obra d’Antoni Bosch-Veciana, La saviesa nascu-
da en el Temple de Delfos. Barcelona, Facultat de Teologia de Catalunya/Facultat de Filosofia
de Catalunya, 2006.
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me i déu (Apol-lo en aquest cas). De fet, Apol-lo significa la veritat i Querefont
en demanar a la Pitia —sacerdotessa del temple de Delfos- si hi havia ningu
més savi que Socrates no feia més que una simple mediacié que determina-
ra que Socrates s’interrogués al llarg de tota la seva vida sobre la significacid
de la resposta de I'oracle que funciona des del segle VIl aC al segle v dC.

Tot i que no sembla pertinent entrar a considerar el significat de I’adagi dél-
fic —cosa que ja es va fer des d’aquestes mateixes pagines fa uns mesos
(Vilanou, 2006)- bé podem recordar que I’Apologia platdonica ens descriu I'iti-
nerari socratic de la seva investigaciéo amb ciutadans de diferent condicio (poli-
tics, poetes, menestrals) a fi d’interpretar allo que va dir I'oracle de Delfos a
Querofont: que Socrates era I’'home més savi de tota Gréecia. Popularment s’ha
pres aquesta afirmacié com el reconeixement socratic de la seva niciesa, del
propi no saber que s’ha identificat d’'una manera molt resumida, amb allo,
emprat a tort i a dret, vingui 0 no vingui a tomb, de «<només sé que no sé res».

Delfos ha estat, doncs, el lloc on s’ha originat, en el dialogar entre els
homes i el déu emparaulador, I'origen de la saviesa. Ens trobem, per tant,
davant d’un déu —Apol-lo, la divinitat de la llum i de la veritat— que parla divi-
nament i enigmaticament per mitja de I'oracle, situacié que precipitara la
questio del sentit de la paraula divina. De tal fais6 que la saviesa humana de
Socrates es fonamenta en un déu —Apol-lo- que és la veritat, la qual cosa fa
que Socrates posi déu —la Veritat mateixa— com a testimoni fefaent de la seva
defensa, cosa logica si tenim en compte que déu no pot mentir. En aquest
punt, s’ha de recordar que Socrates es considera a si mateix un esperd per a
Atenes, una espécie de tavec i fibld, que desperta les consciéncies dels ciu-
tadans d’una polis que Peéricles va presentar com a model de democracia, en
I’oracio funebre en honor dels soldats atenesos caiguts durant el primer any
de la Guerra del Pelopones (430 aC). En definitiva, la mort de Socrates és la
realitzacié plena d’una vida guiada per la veritat de Delfos des del moment
que afrontar la Veritat comporta la mort. Socrates mor a causa de la seva
saviesa, a causa d’haver-se empeltat en Delfos: topar amb la Veritat és morir.

Naturalment, davant d’aquest Apol-lo que simbolitza la veritat, apareix
aquell altre Apol-lo —el de I'exposicid que comentem- que amb els seus
«reflexos» déna sentit a la paideia corporal. Si analitzem les coses amb aten-
cié detectem que els reflexos d’Apol-lo trasllueixen dues visions apol-linies,
de pregona significacié pedagogica. D’una banda, ens trobem davant d’un
Apol-lo que, a través de la resposta de I'oracle de Delfos sobre qui era I’ho-
me més savi de Grécia, ha generat —per via socratica-platonica— una linia
d’argumentacié intel-lectual que, d’alguna manera, ha afeblit —en imposar el
discurs racional- I'altra gran deriva de la tradicié educativa classica: la pai-
deia corporal.

Encara que la formula educativa de Platé recomana, de cara a la forma-

ci6 del futur filosof-rei, musica per I'anima i gimnastica pel cos (Republica,
376e), el cert és que la paideia platonica comporta un capgirament de priori-
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tats des del moment que el cos es converteix en la presé de I’anima. S’ha de
dir que per educacié musical s’entenia tot allo situat sota el patrocini de les
muses i que, per tant, comprenia els aspectes relacionats amb la lectura, I'es-
criptura, I'aritmetica, la musica, la dansa i la literatura. Encara que La
Republica comenga amb la promesa d’un sopar i d’'una cursa amb torxes a
cavall en honor d’una deessa no sentirem res d’aquesta cursa i d’aquest
sopar. «La cursa i el sopar s6n reemplacats per una conversa sobre la justi-
cia. El nodriment del cos és reemplacat pel nodriment de I'anima. La llarguis-
sima conversa sobre la justicia constitueix en si un entrenament en I’'autocon-
trol pel que fa als plaers i, fins i tot, a les necessitats del cos; aquesta
conversa constitueix un acte d’ascetisme» (Strauss, 2006, p. 98).

En realitat, a partir de Plato, els «reflexos» d’Apol-lo donaran pas a una visid
apol-linia de I'educacié entesa com a recte capteniment i pensament, de
manera que I'escola filosofica s’imposara a I'escola gimnastica. No sobte,
doncs, que I'esplendor del gimnas ja no arribi a Roma on els jocs —ludi circen-
ses— van perdre la seva dimensié educativa a benefici de I'espectacle i del
culte a I’emperador. Endemés, es dona el cas que ambdues tradicions —la reto-
rica-filosofica que atén la cura de I’'anima, la fisicocorpotal que té cura del cos—
experimentaran un procés paral-lel de professionalitzacioé. Si els sofistes seran
els primers a oferir el seu ensenyament a canvi d’una compensacié economi-
ca a I'Atenes del segle v aC, també a partir del segle v —ja en I’época de
Pindar- I'atletica esdevingué un veritable ofici al qual els esportistes es dedi-
caven quasi de forma exclusiva, moguts per I'afany desmesurat d’excel-lir,
sobretot, en les grans competicions panhel-leniques. La decadéncia esportiva
de I'esport a la Mediterrania troba en el professionalisme —i la corrupcié que
comporta— una de les causes de la seva crisi que es fara palesa a partir de I'e-
poca hel-lenistica, quan tota la Mediterrania ja parlava el grec comu (koiné).

En aquest context, és logic que el mén jueu i cristia no acceptés aquests
«reflexos» d’Apol-lo, atesa la incompatibil-litat del Déu d’lsrael amb el panted
hel-lenic. Tant és aixi que la cultura jueva —tal com confirmen els llibres dels
Macabeus8- es va enfrontar obertament a la civilitzacié grega i, en consequén-
cia, a I'educacié del gimnas, un element clau per a la hel-lenitzacio de tota la
Mediterrania. En efecte, no era possible que un jove arrelat a la tradicié i a la
fe d’Israel freqUentés el gimnas que s’havia obert a Jerusalem en el segle 11 aC.
Perque, a més de mostrar publicament el pacte de Déu amb el seu poble en
evidenciar la circumcisio, es posava sota el reialme del politeisme paga.

En el fons, empero, les metafores esportives apareixen sovint en els tex-
tos del cristianisme primitiu. La inculturacié del missatge cristia s’esdevingué
a través de les categories filosofiques i dels recursos retorics de I’hel-lenisme.
Aquesta circumstancia explica la quantitat de simbolismes, exemples i meta-

® «De seguida, alguns del poble, amb gran interes, anaren a trobar el rei, el qual els dona permis
per fer com els pagans. Edificaren immediatament un gimnas a Jerusalem, a I'estil dels pagans,
es feren dissimular la circumcisié, repudiaren el pacte sant i s’avingueren amb els pagans: es
prestarem a obrar el mal» (1M 1:11-15).
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fores emprades pels Apostols, especialment, per Pau de Tars, aixi com pels
Pares de I'Església i altres autors eclesiastics. En aquest sentit s’ha presen-
tat Pau com I'apostol esportista que, a més d’introduir en el Nou Testament
el lexic esportiu de la seva eépoca, apropava I’ética de I'estadi a la moral de
I’Evangeli.

No hi ha dubte que Pau aprofita el concepte grec d’agon, tot utilitzant-lo
com a metafora de la cursa i el combat espiritual. En conseqliéncia, I'ética
agonistica de Pau trobara en les figures del corredor a I’estadi i del pugil a I'a-
rena del circ imatges per a il-lustrar la vida cristiana. Per a Pau, el mén és un
estadi; la vida, una cursa, una lluita i un pugilat; el cristia, un atleta; Crist, la
meta; i el cel, una corona. Es sobradament conegut el fet que, en la primera
carta paulina als Corintis, es palesa la dimensié atlética del cristianisme en
elegir el corredor com a simbol del cristia: «;No sabeu que els qui corren a
I’estadi prou corren tots, perd un de sol s’emporta el premi?» (1 Co 9,24).

Malgrat tot, el cristianisme també es va manifestar contrari a la tradicio
esportiva classica, sobretot al mén dels espectacles, de les curses del circ i
de les lluites de gladiadors de I'amfiteatre perque no eren més que manifes-
tacions del dimoni que, a través de la «pompa diaboli», temptava les bones
consciéncies cristianes. Aixi s’explica que quan I'lmperi roma es va convertir
al cristianisme amb Teodosi, es van suprimir —a les darreries del segle v de
I’era cristiana— els Jocs Olimpics i altres manifestacions esportives com els
jocs Pitics que, després de deu segles d’historia, havien caigut en un estat de
decadéncia. Fou llavors quan els «reflexos d’Apol-lo» es van apagar fins el
Renaixement i el neoclassicisme, per bé que van tornar a gaudir de tota la
seva esplendor a les darreries del segle xix amb el moviment neo-olimpic sor-
git de la ma del bard Pierre de Coubertin. En aquells moments, empero,
Nietzsche eclipsava la brillantor dels «reflexos d’Apol-lo» amb un desitjat
retorn a Dionis, la qual cosa comportava repensar tota la historia de la peda-
gogia occidental des de la mateixa realitat pre-socratica. No endebades la
data de la mort de Nietzsche —esdevinguda el 1900- ha estat considerada per
alguns autors —com ara Octavi Fullat- I'inici de la postmodernitat, com a
caracteritzacio del relativisme epistemologic i axiologic. Sigui com sigui, a dia
d’avui queden aquests «reflexos d’Apol-lo» que ens interpel-len des del pas-
sat i que, a voltes, han estat rehabilitats per tradicions pedagogiques proclius
a les restauracions classiques, des del neoclassicisme de Winckelmann al
Noucentisme d’Eugeni d’Ors. En fi, segurament un deixant —els «reflexos
d’Apol-lo»— que, malgrat Nietzsche, encara avui plana sobre nosaltres.
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