Tematica: La Educacion Fisica en la Historia.

I.a Educaciodn fisica

El antes. El hoy. El manana
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Para comenzar este articulo me
gustaria hacer referencia a unas
palabras que en una ocasién tuve la
oportunidad de leer y estin carga-
das de razon: “ La educacion fisica,
esa gran desconocida, es un perso-
naje novelesco al que se le puso
nombre, del que todos hablan, cono-
cen, escriben y hasta discuten, pero
al que todos -hasta los mds versa-
dos- agradecerian ver algin dia de-
finido con propiedad. Como un fe-
némeno paranormal, la educacién
fisica (en mindsculas) es el O.PN.I,
del curriculo planetario, el “objeto
pedagdgico no identificado” , con
suerte, a lo sumo serad el cometa a
quien todos veran la cola- lo corpo-
ral-, el resplandor de un conocimien-
to fisico —motriz que atraviesa el
espacio escolar y con el que algu-
nos, los mas cultivados, dicen haber
sido iluminados para el bien de la
hermandad fisico-motriz”.(A.J. Ruiz
Munuera)

La evolucién que de la compren-
sion y empleo de la Educacion Fisi-
ca se harealizado en Espafia y en el
resto del mundo, no puede entender-
se sin aceptar su naturaleza de he-
cho cultural. Por esta razén es ne-
cesario abordar su andlisis ubican-
dola en el contexto histérico mas
ampliamente concebido. La tradicio-

nal ignorancia que de ella han reali-
zado la mayor parte de los historia-
dores ha impedido, hasta ahora, su
integracion en la macrohistoria y la
produccién de investigaciones mo-
nograficas que respondieran a una
metodologia homologable a la utili-
zada en el estudio de otras manifes-
taciones de la actividad social.

El antes

La Educacion Fisica, con la con-
notacién comun actual, se originé en
las actividades fisicas que el hom-
bre traté de sistematizar en la anti-
giiedad para su mejor condicion fi-
sica para la guerra. El renacimiento
vio un ideal en el hombre fisicamen-
te apto y hace sélo ciento cincuenta
afios se convirtié en la educacion fi-
sica escolar para el «desarrollo ar-
monioso y equilibrado del cuerpo».
Ese concepto de educacion fisica en
la escuela, prevalecié por muchos
afios como el objetivo mismo de la
disciplina.

La educacion fisica como disci-
plina educativa se origind en dos
grandes vertientes: la pedagdgica y
la médica; dependiendo como con-
secuencia las caracteristicas de la
formacion de los profesores de edu-
cacion fisica de la entidad matriz: una
escuela o facultad de educacién o
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una escuela o facultad de medicina.
Las escuelas e institutos de for-
macién de profesores de educacién
fisica, alcanzaron nivel universitario
a fines del siglo pasado y con el de-
sarrollo de los postgrados y la inves-
tigacion cientifica, las mas importan-
tes y prestigiosas de esas instituciones
empezaron a buscar cada vez mas base
cientifica para apoyar sus programas y
estudiar el desarrollo humano.
Como consecuencia, las univer-
sidades, tratando de dejar atrés el
concepto de educacion fisica esco-
lar, como el alcance de la disciplina,
y orientdndose hacia todas las eda-
des, cambiaron sus programas y

Las instalaciones y espacios para la recreacion y
actividad fisica, deberdn tender a satisfacer las
necesidades de toda la poblacion y estar
ubicadas donde la gente habita, estudia, trabaja

y hace recreacion y turismo.

nombres hacia: ciencias del movi-
miento; actividad fisica; fisiologia del
ejercicio, condicién fisica; salud;
educacion fisica y recreacion; kine-
siologia; ciencias del deporte. En
efecto, las instituciones que conser-
varon educacion fisica en sus nom-
bres pasaron a ser de: salud, educa-
cion fisica y recreacion.

El hoy

En la actualidad la Educacién Fi-
sica es considerada como una ne-
cesidad para todos los seres huma-
nos de todas las edades y se reco-
nocen sus beneficios como factor
de: salud, condicion fisica, base del
deporte, forma de vida activa para
el bienestar del hombre.

De “ella” podriamos decir que es

la respuesta del sistema educativo a
la demanda generada por los ele-
mentos de la cultura fisica de un
estado temporal, variable siempre en
relacidén a las funciones que le han
sido socialmente asignadas: es el
producto resultante de los principios
y modas de vida emanados de la
época donde se gravita.

Lamentablemente, al mismo
tiempo que en algunos paises indus-
trializados se tiende a la educacién
fisica escolar y el deporte extra-curri-
cular como actividades diarias, en algu-
nos paises en desarrollo se estd disminu-
yendo el ntimero de horas en la escuela
de dos o tres horas por semana, a una o
elimindndola totalmente.

Las razones para estas diferen-
cias no son sélo de caricter econé-
mico, sino que también culturales,
educativas, sociales y ambientales.
Y entre ellas probablemente una de
las mds importantes es la formacion
de recursos humanos, que en los
paises industrializados es claramen-
te diferenciada para educacion fisi-
ca y recreacion, al extremo que las
instituciones que forman esos recur-
sos tienen programas dependientes
de departamentos o facultades dis-
tintas, con muy pocos elementos en
comun. En tanto que en los paises
en desarrollo el profesor de educa-
cion fisica sigue siendo «el» profe-
sional que debe estar capacitado
para asumir la actividad fisica y la
recreacion de todos, lo que claramen-
te no es posible y limita el desarrollo
de las actividades.

Paradégjico como parece los pai-
ses industrializados «ricos» utilizan
las instalaciones para la escuela, la
comunidad y los clubes deportivos,
en los paises en desarrollo en cam-
bio las instalaciones escolares sue-



len estar cerradas a uso comunita-
rio y deportivo, creando al mismo
tiempo que un déficit de instalacio-
nes, una separacion y hasta rivali-
dad entre estos grupos sociales.

El manana

En el futuro la Educacién fisica
tendrd cada vez mas importancia en
la vida del hombre y dejard de ser
la educacién fisica escolar, para tras-
cender a otros niveles de la pobla-
cién. Una nueva educacién cuyo
objetivo sea el capacitar para la vida
y para el disfrute de la vida, se de-
sarrollard dando una nueva impor-
tancia a las actividades fisicas y la
recreacion como los factores basi-
cos del desarrollo integral del nifio y
de su educacion.

La formacién de recursos huma-
nos para la concepcidn, programa-
cién e implementacion de estas ac-
tividades tenderd a la diversificacion
y especializacidn, con una s6lida base
humanista y apoyada en la investi-
gacion cientifica. Lo que significa
total transformacién en la mayoria
de los paises en desarrollo.

Los programas veran una mayor
variedad y cobertura poblacional,
tendiendo a toda la poblacién y no
s6lo al escolar o al candidato a cam-
pedn, como sucede en la actualidad.

Las instalaciones y espacios para la
recreacion y actividad fisica, deberan
tender a satisfacer las necesidades de
todala poblacion y estar ubicadas donde
la gente habita, estudia, trabaja y hace
recreacion y turismo.

Como consecuencia las activida-
des fisicas, la recreacion, junto con
el deporte y el turismo, formaran
parte importante de los planes de
desarrollo socioeconémicos, a nive-
les nacionales, regionales, municipa-

les e institucionales, que cada vez
tenderdn a basarse mds en las ne-
cesidades naturales del hombre, que
en la sola bisqueda por mejores in-
dicadores econémicos.

Indudablemente que tales cam-
bios requieren en primer lugar de una
amplia apertura intelectual y con-
ceptual de los recursos humanos
responsables, actualmente, de esas
actividades, de las autoridades y los
planificadores, y una visién com-
prensiva de la forma de contribuir
colectivamente al mejoramiento de
la calidad de vida del hombre.

- En los paises industrializados el
continuo mejoramiento de los nive-
les de vida y al aumento del tiempo
libre, contribuirdn a incrementar las
actividades fisicas y la recreacion,
junto con el deporte y el turismo en
la vida del hombre, para una vida
mejor, saludable y satisfactoria.

- En los paises en desarrollo se
requerird de una visién humanista,
de una mayor comprension de la
importancia de estas actividades
para el bienestar humano y una fir-
me decision social de incorporar la
educacion fisica y la recreacion en-
tre las responsabilidades fundamen-
tales de la sociedad, entendiendo que
no se puede esperar satisfacer las lla-
madas necesidades vitales, ya que el
hombre no se desarrolla por etapas o
sectores sino que integralmente.
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