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Resumen

El flipped classroom es un nuevo modelo
metodoldgico docente que trata de
invertir la forma en que los contenidos
de aprendizaje se entregan a los alumnos
para favorecer el entendimiento de la
materia mediante un trabajo en casa
.El objetivo del estudio es analizar si la
implantacién del "flippedd classroom”
es util como herramienta docente para
mejorar el rendimiento académico y si
este es dependiente del sexo. Contamos
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Abstract

The “flipped classroom” is a new teaching
methodology model that seeks to reverse
the way learning contents are delivered to
students in order to promote the subject
understanding by working at home. The
aim of the study is to analyze whether the
implementation with “flipped classroom”
is useful as a teaching tool to improve
academic performance and if it is
dependent on the sex of participants. We
have a sample of 75 kinesiology students



con una cohorte de 75 alumnos de
kinesiologia (55% hombres y 46%
mujeres) y 98 de obstetricia (94%mujeres
y 4% hombres) de ambos sexos entre los
20-24 afios. Se les realizo tres pruebas en
el semestre académico, 12prueba, grupo
control N=164, 2 prueba, introduccién
de clase a clase en papel, 3 pruebas,
introducciéon de plataforma web. La
nota media de la primera prueba fue
3,86+ 0.78 e intervalo de confianza
(3.74-3.99) la de la segunda prueba fue
4,12+ 0.87 intervalo de confianza (3.99-
4.26) y de la tercera prueba 4.92+0.94
e intervalo de confianza (4.77- 5.05.) Se
realizd un andlisis de varianza, la p que
se obtuvo fue p=0.000, lo que indica
que existen diferencias estadisticamente
significativas entre la notas de los
3 grupos. Con respecto la variable
sexo, no se observaron diferencias. La
introduccion de herramientas didacticas
mejora ostensiblemente y de forma
significativa el rendimiento académico
de los alumnos siendo este superior con
la introduccién de la plataforma web
teachem que con el material didactico
en papel. Con respecto al sexo de los
alumnos, no influye en ninguna de las
calificaciones obtenidas en las 3 pruebas.

Palabras clave: clase al revés, prueba,
alumnos, docencia, aprendizaje.

Introduccion

(55% male and 46% female) and 98 of
obstetrics (94% women and 4% men),
between 20-24 years. They performed
three tests in the academic semester:
1st test, control group N = 164; 2nd test,
introduction from class to class on paper;
3 test, introduction of web platform. The
average score of the first test was 3.86
0.78 and confidence interval (3.74-3.99),
second test average score was 4.12 *
0.87 and confidence interval (3.99-4.26)
and third test average score was 4.92
+ 0.94 and interval confidence (4.77-
5.05). An analysis of variance was done
obtaining p = 0.000, indicating that there
were significant differences among the
3 groups scores. Regarding the gender
variable, no differences were observed.
The introduction of the teaching
tools significantly improves academic
performance of students and it is better
with the introduction of the web platform
teachem than with paper materials.

Key words: test, flipped classroom,
students, teaching, learning.

El flipped classroom o clase al revés es un nuevo modelo metodolégico docente
que trata de invertir la forma en que los contenidos de aprendizaje se ofrecen a los
estudiantes con el fin de priorizar la aplicacidén practica de esos conocimientos en el
aula. La implementacién de esta técnica persigue una doble finalidad: una es involucrar
a los estudiantes en realizar actividades previas a la clase tedrica y en segundo lugar
instaurar un cambio de mentalidad en los docentes de tal manera que pasen mas tiempo
interactuando con los estudiantes en lugar de realizar exposiciones eminentemente
tedricas (Bloom 1956,Bonwell y Eison 1951). Esta técnica permite al docente exponer
material didactico en diferentes soportes y asi dedicar mas tiempo a la resolucién de
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dudas acerca de la materia asi como de favorecer la retroalimentacidon alumno-docente.
Los educadores mas innovadores utilizan la tecnologia para revolucionar la ensefianza
intentando que los estudiantes revisen contenidos de conferencias pregrabadas antes
de la clase. De esta manera se libera tiempo para el aprendizaje activo, que ademas
de fortalecer el conocimiento, humaniza el aula (Houston y Lin, 2012) aunque algunos
autores a menudo acusen a la tecnologia de distanciar la relacion alumno-docente si
ésta se usa incorrectamente (Demetry,2010).

El primer docente que utilizd6 esta metodologia didactica fue probablemente
Sécrates, quien enfatizaba la necesidad de activar el didlogo aunque este fuera estrecho.
No fue hasta 1997 cuando Eric Mazur, en su obra “Peer Instrucction: Manual del
Usuario”(Mazur 1997), escribié acerca de como mover la cobertura de la informacion
fuera del aula al exigir que los estudiantes leyeran antes de la clase: “El punto clave
es consequir que los estudiantes hagan parte del trabajo antes de venir a clase para
profundizar el entendimiento, fomentar la confianza, y afiadir otros ejemplos”. Mazur
utilizé animaciones y videos para ayudar a los estudiantes de fisica y desarrolld un
programa informatico llamado la “Esencia de la Fisica”, que anima a los estudiantes a
interactuar con multimedia dentro y fuera de clase. “No se trata de la tecnologia, se
trata de la pedagogia”

Maureen Lage, Glenn Platt y Michael Treglia (Lage y otros, 2000) mostraban
que la inversion de la clase suponia un cambio en los eventos que tradicionalmente
toman lugar dentro y fuera de la sala de clases; el uso de los computadores multimedia
(y / o VCR) World Wide Web animaban a los estudiantes a ver las clases ya sea en el
ordenador, laboratorios o en el hogar, mientras que los deberes se puede hacer en la
clase, fomentando el trabajo en grupo.

Desde el 2006, Jon Bergmann y Aaron Sams, co-autores del libro Flip Your Classroom
(Bergmanny otros, 2010) han planteado diferentes modelos metodolégicos que incluyen
tecnologia de grabacion de video y modelos sincrénicos/asincrénicos de intercambio
de informaciéon. Ambos autores sefalan que el fliipped clasroom es una herramienta
pedagdgica de primer enfoque que se esfuerza por satisfacer las necesidades de los
estudiantes en nuestras escuelas. Es un modelo que plantea actividades colaborativas
sincrdnicas tales como practica y aplicacidn, asi como asincronicas basadas en auto
aprendizaje y evaluacion fuera del aula.

El flipping classroom podria considerarse mas una ideologia de lo que es una
metodologia especifica y puede aplicarse con diferentes métodos docentes como la
instruccion por pares o el justin time, donde los estudiantes responden a preguntas de
la web antes de clase y el profesor utiliza esta informacion para disefiar su estrategia de
ensefianza en la clase siguiente.

La Instruccion por pares es una técnica de aprendizaje cooperativo que promueve
el pensamiento critico, desarrolla habilidades en la toma de decisiones y resoluciéon
de problemas. Esta técnica consiste en involucrar a los estudiantes en que realicen
lecturas antes de la clase y asi favorecer la interaccidn con los docentes mediante lo
gue se denomina el “esfuerzo de recuperacion”, término que se utiliza para referirse a la
actividad en la que los estudiantes obtienen informacidn de sus propios recuerdos para
contestar a las cuestiones que se le plantean fortaleciendo de esta manera el desarrollo
de la memoria.



La segunda herramienta, el Just-in-Time, fue desarrollado en el afio 1999 por
Novak, Gavrin, Christian y Patterson (Novak y otros,1999).E/ Just-in-Time o justo a tiempo
es una estrategia de ensefanza y apendizaje basada en la interaccion entre trabajo y
estudio a través de la web y un aula de aprendizaje activo. En ciencias experimentales
es ampliamente conocido que el uso de interrogantes previos a la leccion tedrica es
positivo para la retencién del conocimiento. Con esta metologia, los estudiantes
responden electrédnicamente a una serie de cuestiones de aprendizaje cuidadosamente
seleccionadas por el docente en la web previo a la clase,y el profesor posteriormente
lee las respuestas de los estudiantes justo a tiempo con el fin de reforzar las dudas de
los estudiantes. Esta técnica fovorece un circuito cerrado de retroalimentacion entre la
preparacion del temario fuera de clase del alumno y el tiempo que dedica el docente a
solucionar dudas. Existe un esquema de flujo de trabajo (figura 1) donde los principales
objetivos del just in time son los siguientes.

1. Maximizar la eficacia de la leccidn en la clase cuando los profesores estan pre-
sentes.

2. Estructurar el tiempo fuera de clase para el maximo beneficio del aprendizaje

3. Crear y mantener espiritu de equipo.

topic 1
reading assigment
+| 2 conceptual
y "] questions
online
assignment ]
1 feedback
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review
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\
address difficulties
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Figura 1. Diagrama de trabajo para JiTT. Adaptada de: Novak, G.M., Gavrin, A., Christian, W., Patterson,
E. (1999). Just-in-Time Teaching: Blending Active Learning with Web Technology. Prentice Hall Series in
Educational Innovation. Upper Saddle River, New Jersey

Las dos preguntas conceptuales que serealicen en laactividad pueden ser preguntas
cerradas o abiertas, pero no deben ser cuestiones que alguien que no ha hecho la lectura
pueda responder; deben ser apropiadas y que faciliten la comprension de los principales
conceptos que se exponen. El docente en clase puede exponer respuestas recibidas de
los estudiantes de manera andnima, para que sean capaces de reconocer sus propios
errores previos a la exposicidn. A continuacion, el docente analizard las respuestas de
retroalimentacion centrandose principalmente es los conceptos basicos para comenzar
con la exposicidn del tema.



Objetivo del estudio

Analizar si la implantacion del “flipped classroom o clase al revés” en la asignatura de
farmacologia es util como herramienta docente para mejorar el rendimiento académico
de los estudiantes vy si éste es dependiente del sexo.

Justificacion del estudio

La metodologia didactica se basa principalmente en clases expositivas utilizando apoyo
de medios audiovisuales, mapas conceptuales y presentaciones. Ademas, se cuenta con
laboratorios para las sesiones practicas.

El sistema de evaluacidn es continuo, los estudiantes a lo largo del semestre
cuentan con 2 6 3 pruebas (examenes parciales) que ponderan un 70% de la nota final
junto con un examen denominado ordinario que supone el 30% restante. El sistema
de calificacidn es del 1 al 7, y la asistencia es obligatoria en un 75 % de las clases para
obtener derecho a examen.

El perfil del estudiante que pertenece a la Universidad Auténoma es una figura
procedente de un sector rural, clase social media-baja y con puntajes de PSU (equivalente
a nuestra selectividad) inferiores a la nota de acceso de las universidades publicas o
tradicionales. Este tipo de estudiantes necesitan un refuerzo académico extra por parte
del docente para afianzar conceptos y poder aprobar las asignaturas. La implementacién
de la estrategia educativa de la clase al revés es favorecer el entendimiento de la materia
mediante un trabajo en casa que preceda a la exposicion tedrica de tal manera que el
alumno posea un conocimiento previo de la leccidn a escuchar en la clase siguiente y asi
reforzar los conocimientos adquiridos.

Se trata de un estudio de tipo experimental, prospectivo, longitudinal y analitico.
El trabajo se ha llevado a cabo en la Facultad de Ciencias de la Salud perteneciente
a la Universidad Auténoma de Chile, sede Talca, durante el primer semestre del afio
académico 2013-2014, desde Marzo a Julio ambos incluidos. Se seleccion6 a estudiantes
qgue cursaban la asignatura de Farmacologia pertenecientes a la Licenciatura de
Kinesiologia (fisioterapia) y Obstetricia y Puericultura. Contamos con una cohorte de 75
estudiantes de Kinesiologia (55% hombres y 46%) y 98 de Obstetricia (94%mujeres y 4%
hombres) de ambos sexos con edades comprendidas entre los 20-24 afios. El semestre
académico comprende tres pruebas o examenes parciales y un examen final denominado
examen ordinario. En el primer periodo (primeras 6 semanas desde el inicio de curso)
hasta la fecha de la primera prueba se dictaron las clases de catedra sin ningun tipo
de intervencion de reforzamiento didactico, y el estudiante fue evaluado seglin esos
conocimientos.

En el periodo comprendido entre la primera y segunda prueba (6 semanas) se
introdujo la primera modalidad herramienta docente; se entregd a los alumnos material
en papel con texto y cuestiones de contenido relacionado con la clase que se iba a
presenciar en las sesiones sucesivas. Esta actividad debia ser trabajada por el alumno y
entregada al docente al inicio de la clase siguiente completamente resuelto con el fin de
que el docente pudiera revisarla y puntuarla, reflejandose en un 5% de la nota final. El
material que se entregd en ambas licenciaturas en papel se muestra en la tabla 1.



OBSTETRICIA KINESIOLOGIA

Farmacologia general: clasificacion de farmacos segdn la Farmacos mas frecuentes en el deporte.
FDA.
FARMACOS EN GESTANTES INFLUENCIA DE LOS MEDICAMENTOS EN LA

RESPUESTA Y TOLERANCIA AL EJERCICIO.

Se entregara informacion referente al farmaco de prioridad para Anfiarritmicos y ejercicio fisico:
tratamiento de la hipertension arterial en gestantes, como es el caso ;\miodarona, Cordarone Alfabloqueadores y gjercicio fisico : Minipres
de la metildopa 0 prazosim

Se entregara informacion referente al Metamizol sodico
Anficoagulante v ejercicio fisico - Cumadin, Heparina, 6 Warfarina.
Agente hemorreolégico y ejercicio fisico :

Trental 6 Pentoxifilina.

Se entregara informacion referente a una heparina de bajo peso Anfidepresivos triciclicos y ejercicio fisico:

molecular. Amitriptilina 6 tryptanol, Tritico & trazodone.

Analgésicos y antipiréticos Broncodilatadores y ejercicio fisico:

mas utilizado en gestantes Teofilina. Aminofilina (tipo Xantinas) , Ventilan. Berotec. Berodual.

Principio activo que aumenta los niveles de prolactina
Inhibidores de la ECA (enzima convertidora de angiotensina): y
ejercicio fisico

Inotropicos & Digitalicos:

Vasodilatadores Coronarios y ejercicio fisico :

Vasodilatadores arteriales periféricos y ejercicio fisico:

Farmacos en el parto. Hipoglicemiantes y ejercicio fisico .

Propifenazona y Adifenina clorhidratro . Beta hloqueadores y ejercicio fisico: Betaloc 6 metoprolol. Propanolol &
Accidn terapéutica: antiespasmodico artensol.

Salhutamol. Antiarritmicos y ejercicio fisico Amiodarona, Cordarone.

Alfabloqueadores y ejercicio fisico: Minipres ¢ prazosim.
Blogueadores de los canales de Calcio y ejercicio fisico: Adalat &
Nifedipina. Isoptin 6 Verapamilo.

Ergometrina maleato Diuréticos y ejercicio fisico: Flunarizina.

Fichas técnicas de medicametos: fluoxetina
Oxitocina

Farmacos en el recién nacido: Fichas técnicas de medicamentos: Valeriana
Fitomenadiona

Fichas técnicas de medicamentos: Ibuprofeno
Farmacos en la lactancia:
Bromocriptina

Tabla 1. Temario entregado a alumnos de kinesiologia y obstetricia.

En el tercer periodo (6 semanas), entre la segunda y tercera prueba, se realizé el
cambio de material didactico en papel porlacreacion de una plataforma web denominada
TEACHEM (http://www.teachem.com/case-a-clase-farmacologia).

Se cred un usuario y contrasefia para facilitar el acceso a los alumnos; usuario:
teresaarrobasvelilla@hotmail.com, login:12345678. La plataforma teachem es una
herramienta web que permite publicar videos didacticos previamente seleccionados
e implementar etiquetas para incluir preguntas por parte del docente sobre el tema
expuesto en el video y sus respuestas correctas de tal manera que los alumnos las
resuelvan en el acto. Los alumnos que cursan esta asignatura tienen deficiencias de
conocimientos de fisiopatologia y parecia un método adecuado para suplir estas
carencias.

Se expusieron videos relacionados con el temario de los ultimos temas tales como
diabetes, anticonceptivos, antihipertensivos, estatinas, sistema-renina angiotensina-
aldosterona o mecanismo de accién de diferentes antibidticos, temario compartido en
las dos carreras. Previo al comienzo de la clase, el docente preguntaba al azara 46 5
estudiantes sobre el contenido de los videos o las cuestiones reflejadas en la plataforma
web y se puntuaban.



El segundo objetivo del estudio fue valorar otro factor que pudiera influir en
el resultado de las calificaciones o rendimiento escolar como es el sexo. Para realizar
esta investigacién, seleccionamos Unicamente a los estudiantes pertenecientes a la
licenciatura de Kinesiologia debido al porcentaje similar en nimero de participantes en
funcion del sexo (55% nifos y 46%nifas) y se excluyd a Obstetricia en la cual la mayoria
estaba constituido por mujeres.

Unavez finalizadas las tres pruebas, se procedié a disefiar y cumplimentar una base
de datos con las calificaciones de la 18, 22 y 32 prueba de la asignatura de Farmacologia
para Obstetricia y Kinesiologia y el sexo de los alumnos en el programa SPSS version15.0.

Se solicitd a todos los alumnos el consentimiento informado verbal para el uso de
sus calificaciones en el estudio.

Resultados

El tamafio muestral se calculd con el programa informdatico N-Query Advisor con un alfa
=0.05 y un poder del 95% resultando un minimo de 102 participantes. Contamos con una
cohorte total entre ambas licenciaturas de 164 alumnos (30% sexo masculino y 70 % sexo
femenino). Las notas medias de las pruebas 12, 22 y 32 se muestran en la tabla 2, donde
se puede observar que la media asciende desde la primera hasta la tercera prueba asi
como los correspondientes intervalos de confianza. La nota media de la primera prueba
fue 3,86+ 0.78 e intervalo de confianza (3.74-3.99) la de la segunda prueba fue 4.12+
0.87 intervalo de confianza (3.99-4.26) y de la tercera prueba 4.92+0.94 e intervalo de
confianza (4.77- 5.05.)

Tabla 2: Resultados de concentraciones medias de calificaciones, desviacién tipica e intervalo de confianza de

las 3 pruebas.
N Media ST Std. Error 95% Intervalo de confianza Minimo Maximo
Limite inferior Limite superior

1,00 164 3,8689 , 78729 ,06148 3,7475 3,9903 1,00 5,90

2,00 164 4,1274 ,87545 06836 3,9925 4,2624 1,00 7,00

3,00 164 4,9201 ,94409 ,07372 4,7746 5,0657 1,00 7,00
Total 492 4,3055 ,97802 ,04409 4,2189 4,3921 1,00 7,00

Tabla 2. Resultados de concentraciones medias de calificaciones, desviacion tipica e intervalo de
confianza de las 3 pruebas.

Para iniciar el estudio estadistico realizamos un test de normalidad de Kolmogérov-
Smirnov con el fin de conocer si utilizaremos test estadisticos paramétricos o no
paramétricos. La p obtenida en los 3 grupos es superior al nivel de significancia (pl=
0,185, p2=0,083 y p3= 0,984) por lo que los datos siguen una distribucién normal y
se puede utilizar estadistica paramétrica. Con el fin de analizar si existen diferencias
estadisticamente significativas entre los resultados de las notas en las tres pruebas
realizadas a los alumnos, se realizd un analisis de varianza, también llamado anova de un
factor. La p que se obtuvo fue p=0.000, (tabla 3), lo que indicaria que nuestra hipotesis
es correcta.
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Tabla 3: Resultados del test de anovay p

Between 98,414 2 49,207 64,815 ,000
Groups
Total 469,655 491

Tabla 3. Resultados del test de anova y p

Para establecer entre que grupos existen estas diferencias estadisticamente
significativas, realizamos el test de subconjuntos homogéneos Post Hoc Tests o de Tukey
B(tabla 4). Este test indica en su resultado que si los grupos se encuentran en las mismas
columnas, no existen diferencias entre ellos, pero que si cada grupo estd en columnas
distintas las diferencias entre sus varianzas son estadisticamente significativas. Por los
tanto, observando la tabla resultado, existen diferencias entre los grupos1-2, 2- 3y 1-3.

Tabla 4. RESULTADOS DEL TEST DE TUKEY B*

Subset for alpha = 0.05

Tabla 4. Resultados del test de Tukey B°

Para poder valorar la importancia de estas diferencias estadisticas, utilizamos el
test de Bomferroni, el cual compara los grupos y calcula sus p. (tabla 5). Para que la
diferencia entre los grupos sea significativa, los datos que resultan entre los intervalos
de confianza deben de ser del mismo signo. En el grupo 1y 2 la p=0.022 y entre el 2- 3
y 1y 3 P=0.000.

Tabla §: Resultados del test de bomferroni

Limite Limite
inferior superior
I il Ml el Il

I il el Ol
Il el Ml ol M

Tabla 5. Resultados del test de bomferroni.
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En la figura 2 se representa graficamente mediante diagrama de cajas las
calificaciones obtenidas en funcién de las pruebas aplicadas.
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Figura 2. Representacion grafica de diagrama de cajas de calificaciones de las tres pruebas.

Los resultados con respecto al sexo se muestran en la figura 3. No se observaron
diferencias estadisticamente significativas con respecto al sexo en ninguna de las 3
pruebas. p1=0,127, p2=0.573 y p 3= 0,700.
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Figura 3. Representacion grafica de puntajes obtenidos en las tres pruebas en funcién del sexo.



Las encuestas de satisfaccion realizas al final de curso, de las cuales no mostramos
resultados cuantitativos debido a que no estan validadas, sefialaron que los estudiantes
dedicaron en casa menor tiempo a preparar las asignaturas porque el debate en el
aula y la solucién de dudas en el acto facilitaban la compresion de los estudiantes en el
hogar. Asi mismo, la puntuacién de la evaluacién de la docencia por parte de todos los
estudiantes fue de un 6.8 sobre 7 puntos, reflejando la satisfaccién de los mismos.

Discusion

En el estudio se presentan los resultados de la implantacidn del diferentes herramientas
pedagdgicas de innovacion didactica en el proceso de aprendizaje. Aprender no debe
ser un proceso pasivo, los estudiantes no aprenden simplemente sentados en un
aula escuchando al maestro, memorizando contenidos y recitando conocimientos.
El verdadero aprendizaje se centra en crear un ambiente en el que los estudiantes
puedan hablar de lo que estdn aprendiendo, escribir sobre ello, relacionarlo con sus
propias experiencias, y aplicarlo a su vida diaria (Bloom y otros 1956; Bonwell y Eison
,1991; Carbone ,1998; Chickering y Zelda, 1997). Aquellos estudiantes que participan
activamente en el aprendizaje, aumentan la comprensidn, la capacidad de integrar,
sintetizar material y retienen la informacién en su memoria durante mds tiempo que los
alumnos considerados receptores pasivos. Los resultados obtenidos en las tres pruebas
de los estudiantes evaluados avalan esta teoria. Las notas medias de las pruebas en
la cual se practico fliiped classroom o apliacion de herramientas didacticas de refuerzo
utilizando técnicas como peer instruccion (22prueba) o just in time (32 prueba) con
respecto al primer grupo (clase de exposicion eminentemente tedrica) mostraron
diferencias estadisticamente significativas no sélo en sus notas medias sinotambiénensus
intervalos de confianza, ya que no existe solapamiento entre las mismas. La introduccién
de la estrategia didactica supuso aproximadamente el incremento en un punto de la
nota media con respecto al grupo control (4,92+0.94 vs 3.86+0.78 respectivamente). Al
realizar la comparacidn inter-grupos, se pudo observar que las notas comprendidas en
el grupo 1y 2 presentaron un p=0.022, con una significacidon estadistica menor que las
notas comprendidas entre la prueba 2y 3y la pruebaly 3.

Estos datos sugieren que la implantacién de un cambio en la didactica de la
asignatura mejora ostensiblemente el rendimiento académico de los alumnos, ademas,
éste rendimiento es superior con el uso de plataforma web que con el de medios
didacticos en papel. El rendimiento académico debe ser entendido no sélo a nivel de
mejora en las calificaciones, si no en la optimizacién del tiempo dedicado al estudio,
facilidad para la comprensidn, y satisfaccion de los mismos con el docente (encuestas no
mostradas). En una encuesta que se realizd a 15.000 miembros del “National Center for
Case Study Teaching in Science Listserv”, 200 profesores declararon que ensefiaban con
clase al revés, y apreciaban la mejora del interés de los alumnos por que se promovia el
pensamiento dentro y fuera de la clase; los alumnos eran mas activos en el proceso de
aprendizaje y pasaban mas tiempo en contacto con el docente favoreciendo la confianza
y creando un ambiente de aprendizaje mas distendido (Herreid, 2002)

La principal ventaja de utilizar peer instruction con un documento en papel es
favorecer no sélo la adquisicién de conocimientos sino de fomentar el debate, el trabajo
en equipo asi como aprender de los propios errores. Dos de los principales autores que
avalan esta teoria son Mazur y Benson, los cuales, ademads aplican otra metodologia



denominada “Think-pair-share”. Estos métodos de enseflanza son actividades de
aprendizaje activo que suponen un gran éxito en las clases (Carbone, 1998). “Think-
pair-share consiste en un simple ejercicio de aprendizaje cooperativo donde el profesor
durante su exposicion solicita una pregunta o plantea un problema, los estudiantes
disponen de un minuto para pensar una respuesta o solucidn; el alumno piensa y
escribe su respuesta. Posteriormente los estudiantes discuten sus respuestas en grupo
(accién) y puede cambiarse la respuesta. Se observd que el porcentaje de respuestas
correctas ascendia después de trabajar en grupo (Koman y Newton,1998). Sumangala
(Rao y otros,2000) tomando como ejemplo los modelos de peer instruction (Mazur)
and Think-pair-share de Benson los aplicé en la misma sala de clase de la facultad de
Medicina de Detroit, obtuvo un incremento significativo (p<0.05) en el porcentaje de
respuestas correctas de los exdmenes. Ademas, demostrd que pausas de 3 o0 4 minutos
tras 50 minutos de clase para revisar los temas expuestos permitian mejorar el nivel de
comprension, capacidad de sintesis e integrar la materia.

Elrendimiento académico en el estudio mejord con laintroduccidn de herramientas
didacticas informaticas diferenciandose ademas estadisticamente de las notas del grupo
2. La introduccién de las herramientas web en la docencia parece a priori ventajoso,
pero a la vez complicado sobre todo para estudiantes cuyas familias tienen escasos
recursos econémicos y la mayoria de los alumnos son becados como ocurre en esta
universidad. Puede darse el caso que varios de los estudiantes en casa no dispongan
de computador o que simplemente no tengan conexién a internet. La habilitacién de
un gran numero de salas de informatica en esta universidad suple estas carencias por
lo que ningln estudiante manifestd quejas de no poder acceder a la plataforma web y
responder las preguntas.

Actualmente no se dispone de muchos datos en referencia a las posibles
limitaciones del aprendizaje on line y cdmo éstas limitaciones se pueden superar
(Szpunar y otros,2000). Por ejemplo, los estudiantes universitarios con frecuencia
reportan lapsos de atencion durante las clases (Bligh D,2000; Bunce y otros, 2011;)
Lindquist y McLean,2011);Wilsony Korn, 2007), y manifiestan tendencia a la distraccidon
(Smallwood y otros,2003; Smallwood ySchooler ,2006; Smallwood y otros 2008). Si un
alumno sélo se limita a ver las videoconferencias, el resultado en el aprendizaje no es
el idoneo (Risko y otros,2012). Datos recientes de la neurociencia cognitiva (Pastotter
y otros,2012) y psicologia cognitiva indican que la interpolacién de largos periodos de
estudio con pruebas de memoria puede motivar a los estudiantes a centrarse en los
materiales de estudio de manera que el aprendizaje sea mds beneficioso. Karl realizé
un estudio para demostrar que la interpolaciéon con pruebas de memoria y la toma de
notas, ayudaron a la concentracion de los estudiantes y mejord el aprendizaje (Szpunar
y otros 2013).

El uso de conferencias on line como herramienta de aprendizaje representa un
notable avance en la educacidon y trae consigo la responsabilidad de los educadores
para disefiar técnicas que pueden ayudar a los estudiantes y asi optimizar su tiempo
de estudio. Tomando como referencia este estudio, la plataforma web disefiada,
teachem, ademas de presentar diferentes conferencias on line, dispone de un apartado
de cuestiones sobre el tema que se expone y que los alumnos tienen que contestar,
favoreciendo la toma de notas durante la presentacién y el refuerzo en la memoria ya
que debera contestar a esas mismas preguntas en la clase siguiente.



La segunda parte del estudio, no presenta resultados concluyentes, segun la poblacién
analizada, el sexo no es un factor que influya en el rendimiento académico de los alumnos
independientemente de la técnica docente que se utilice.

Limitaciones del estudio

La principal limitacion del estudio es que solo se ha realizado la valoracién del
rendimiento académico en un semestre académico, quizds se deberia haber realizado
durante un curso completo, en una asignatura anual; aun asi, a pesar de dicha limitacién,
los resultados obtenidos son bastante alentadores.

Nuevas lineas de investigacion

Con el fin de ampliar el tamafio muestral se podria ofrecer el estudio a las diferentes
carreras del drea de la salud realizando el analisis sobre una asignatura de caracter
transversal y anual, asi como ampliar el nUmero de estrategias utilizadas para que los
estudiantes reflexionen previamente a la presentacién de los contenidos.

Conclusiones

La introduccién de herramientas pedagodgicas para realizar flipped classroom o
clase al revés en la asignatura de farmacologia mejora ostensiblemente y de forma
estadisticamente significativa el rendimiento académico de los alumnos siendo este
superior con la introduccion de la plataforma web teachem que con el material didactico
en papel. Los resultados obtenidos con respecto al rendimiento académico coinciden con
los publicados por otros autores como Ruddick, (Ruddick 2012). Aplicé flipped classroom
a un grupo de estudiantes para la preparacién de un curso de quimica proporcionandoles
videos vy lecturas en casa ademas de trabajar en clase con diferentes actividades.
Las calificaciones y el porcentaje de alumnos que finalizaron el curso con una letra C
0 mayor se compararon con las calificaciones de la una clase tradicional. Ademas, se
determind sus avances en el aprendizaje mediante encuestas. Los resultados mostraron
que los alumnos en los que se aplico flipped classroom superaron al otro grupo, con
calificaciones mas altas manifestando un éxito global. Ademas, los comentarios de las
encuestas reflejaban que los estudiante presentaron mayor interés por la signatura, y
aceptaron gratamente la introduccién de ppt y videos.

Cada vez mas maestros estdn recolectando datos detallados sobre el rendimiento
de los estudiantes y los resultados son prometedores. Los datos que se van obteniendo
sugieren aumentos significativos en el aprendizaje de los estudiantes y el logro alcanzado
con respecto a los cursos que se imparten en modo de conferencia en aula tradicional,
(Ruddick, 2012). Como ejemplo, en la asignatura de Algebra ll, se registré un aumento del
5,1% en la prueba de la mediana de las puntuaciones después de incluir los contenidos
digitales (videos, notas , tareas, deberes soluciones y enlaces adicionales para ayudar a
los estudiantes en matematicas).

En el afio 2006, Byron muestra que el nivel de dominio de matemadticas
de la escuela es de 29,9 % sobre la Evaluacion Integral de Minesota (MCA), unos
afios mas tarde, en el 2010, la tasa se habia elevado al 65,6%. En respuesta
a un deseo de mejorar continuamente, el departamento implemento herramientas
digitales y volteo el aula en 2010-11. Este cambio se tradujo en 73,8 % sobre el MCA.



En general, la mayoria de estudios muestran que los alumnos estan satisfechos
con la clase al revés. Datos obtenidos de la universidad de Pennsylvania (Zappe, 2009)
reflejaron que un 74,5% de los estudiantes consideraban que eran Utiles para su
comprension, y un 24,7% que fueron algo Utiles, pero que algun tipo de clase magistral
deberia mantenerse. La combinacion de clase magistral o flipped classroom no deben
excluirse sino complementarse con el fin de obtener el mayor rendimiento académico
de nuestros estudiantes.

Con respecto al sexo de los alumnos, aunque la muestra es limitada, es un factor
independiente de la técnica docente empleada y que no influye en las calificaciones
obtenidas en las tres pruebas.
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