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Resumen

Basandonos en una experiencia de “cancha”, pretendemos dar a conocer las ventajas de
la puesta en practica de metodologias activas que propician una implicacién del alumnado
en las sesiones, un aumento de motivacion y la inclusién de alumnado con NEAE de
manera natural y fluida.

Esta comunicacién surge de la necesidad de incluir en nuestra practica docente sesiones
que partan de los conocimientos previos del alumnado asi como de sus motivaciones y
experiencias, implicandolos/as activamente, y desarrollando su creatividad, una habilidad
que al alumnado le sobra y muchas veces a nosotros/as, los/as docentes, nos falta.

En la comunicacion se tratara la puesta en practica de esta metodologia con el alumnado
del primer nivel del segundo ciclo, un 3° de Primaria, del CEIP 25 de Julio, un centro
preferente para alumnado con discapacidad motriz, ubicado en el municipio de Santa

Cruz de Tenerife.

Profundizando en el Aprendizaje Cooperativo

¢ Qué entendemos por Aprendizaje cooperativo?

En esta experiencia didactica se atiende a una metodologia activa, en la que el alumnado
es el verdadero protagonista del proceso de ensefanza-aprendizaje, e interactua
constantemente con sus iguales dentro de grupos cooperativos. “Podemos definir el
trabajo cooperativo como la metodologia educativa que se basa en el trabajo en grupos,
generalmente pequefios y heterogéneos, en los cuales cada alumno/a trabaja con sus
companeros/as para mejorar su propio aprendizaje y el de los/as demas. Es importante
destacar que, a diferencia del trabajo en grupo, en el aprendizaje cooperativo, cada uno
es responsable también de sus compafieros/as y no solo de si mismo/a” (VVAA, 2010).
‘Los métodos de aprendizaje cooperativo son estrategias didacticas, sistematicas y
estructuradas que se pueden usar en distintas edades. Comparten la idea de trabajo
conjunto de los/as alumnos/as con la finalidad de aprender: todos los componentes del
grupo son co-responsables del aprendizaje propio y el de los miembros restantes”

(Blazquez y Sebastiani, 2009).
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El aprendizaje cooperativo es una oportunidad para poder educar en competencias y
tener en cuenta, y llevar a la practica, que el alumnado es el propio protagonista del
proceso ensefianza-aprendizaje, siendo responsable de si mismo, de sus companeros/as,
del material y del entorno, en las sesiones. A través de esta metodologia se consiguen de
manera global los objetivos, pues debido al tratamiento globalizador y holistico que se
hace en el desarrollo de las sesiones, el alumnado estad movilizando y poniendo en juego
conocimientos, habilidades, actitudes, valores, motivaciones y sentimientos, que no
definen otra cosa que el “ser competente”, por lo que a través de las metodologias activas
no se consigue Unicamente que el alumnado mantenga un rol activo en su propio
aprendizaje, sino que educamos integralmente, manteniendo en nuestra practica un

Enfoque Basado en Competencias.

Cambios observados en el alumnado: exposicion de un caso real

Al desarrollar las sesiones mediante una metodologia activa, que supone trabajar con
grupos cooperativos, el alumnado se ha mostrado interesado e implicado en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. El alumnado ha podido “dar rienda suelta” a su creatividad
elaborando sus propios juegos motores y cooperando con sus compafieros/as con
autonomia. El aprendizaje cooperativo lleva consigo la toma de conciencia acerca de la
responsabilidad que cada alumno/a tiene para con el desarrollo del juego motor y para
con los/as demas componentes del grupo. Esta nueva relacion entre ellos/as conlleva,
que el alumnado con mas dificultades pueda participar del juego de manera natural,
debido a que, ellos/as dentro del grupo son responsables de la participacion de todas y
todos los companeros y companeras. Asimismo, se desarrollan y se afianzan los habitos
del cuidado del entorno y del material, respetando los espacios de los grupos, asi como
las creaciones de los/as demas.

Mediante esta metodologia se propicia el dialogo y la resolucién de conflictos, que mas
que un objetivo es una competencia que se ha de desarrollar y adquirir para su
convivencia dentro de la familia, sociedad, etc.

Teniendo en cuenta que la elaboracion de los juegos motores y el uso del material
dependen unicamente de las decisiones tomadas dentro del grupo de manera auténoma,
resulta evidente que, ellos y ellas, van a tomar las decisiones partiendo de sus
conocimientos previos e intereses propios, por lo que el aprendizaje que resulta, es
absolutamente, significativo. La elaboracién y construccién de su propio juego resulta

sumamente simbodlico acerca de cdmo son capaces de construir su propio aprendizaje,

La Libreta - “Investigacién e innovacién en Educacién Fisica”



@ Centro del Profesorado La Laguna

posibilitando dentro de este contexto, introducir conceptos propios del area de EF, que de
otra manera resultarian vacuos y carentes de contenido semantico o significacion.

Los elementos basicos para el desarrollo de esta metodologia y para que realmente
resulte un aprendizaje significativo, ya que ellos y ellas son los verdaderos/as
protagonistas del proceso de ensefanza-aprendizaje, son: el saludo o la bienvenida, con
la transmisién de la informacién inicial de manera abierta dialogada y no instructiva, el
desarrollo de la sesion incluyendo los instrumentos de evaluacion que ellos/as realizan en
grupo y afiadiendo aspectos no determinados, y por ultimo, y muy importante, la reflexion,
retomando los aspectos mas relevantes de la sesidn, reconstruyendo los conceptos y las
conductas trabajadas, e incluyendo las propuestas de mejora o consejos que se dan
los/as unos/as a los/as otros/as, de manera que entre ellos y ellas se ayudan a mejorar y
a tener los aspectos mas importantes bien claros.

Otro aspecto que hemos de resaltar con respecto al desarrollo de esta experiencia, que
esta inevitablemente relacionada con la metodologia, es que realmente se ha tenido en
cuenta la diversidad que existe en el grupo, propiciando que exista Inclusion, al ser el
propio alumnado el que, mediante la elaboraciébn de sus juegos motores, brinde la
posibilidad al alumnado un nivel competencial mas bajo, participar en condicién de
igualdad con respecto al resto del alumnado.

En el desarrollo de las tareas, no resulta necesario dirigir al grupo de manera masiva, por
lo que se dispone de tiempo de evaluar al grupo a través de la observacion y el flujo
continuo de informacién. Mientras ellos y ellas estan elaborando sus juegos, la maestra
permanece atenta a las necesidades que surgen en cada uno de los grupos, y realmente
se tiene al alumnado “controlado”, en el sentido que permite conocer las necesidades de
cada uno/a, y de mantener una posicibn mas distante, por lo que no se pierde la
perspectiva de lo que se esta trabajando y se propicia el aumento del tiempo de
compromiso motor, pues, aunque sean pocos los momentos en que los grupos estén
trabajando de manera simultanea, da tiempo de atender las demandas de un grupo
mientras los demas estan trabajando, y consiguiendo el cien por cien de participacion,
disminuyendo, hasta casi anular, los momentos de espera y de “aburrimiento” en la grada.
Cabe destacar que el proceso de evaluacién formativa, a pesar de ser la primera vez que
trabajaban de esa manera, respondieron satisfactoriamente, y una vez que se paso el
primer instrumento, los demas apenas hubo que explicarlos, y cuando se discutian con
ellos/as se evidenciaba que realmente eran conscientes de los contenidos trabajados

durante la sesion.
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Consecuencias derivadas del cambio de metodologia

v" Aumento de la motivacion del alumnado.

v" Aumento de las situaciones de dialogo.

v Resolucién de conflictos a través del didlogo y la mediacion.

v" Aumento del compromiso motor (en EF), y del compromiso de participacién (en otras
areas).

v’ Participacion activa del alumnado.

v Inclusion del alumnado con NEAE.

v Disminucioén de la conflictividad.

v Anulacién de las situaciones de “exclusién por castigo”.

v' Mayor productividad en el aula, disminuyendo las distracciones por llamar la atencion.
v Aumento de la implicacion del alumnado.

v ldentificacion del alumnado con las actividades que se estan realizando

v" Implicacién en el proceso de evaluacion formativa.

v' En el desarrollo de la UD el alumnado ha logrado aprender a través del juego, es decir,
divirtiéndose y cooperando con los/as comparferos/as, creando un contexto ludico de
aprendizaje, que es uno de los principios en los que se basa la EF en la etapa de

primaria.

Conclusiones

Sabemos que, actualmente, el alumnado esta necesitando un cambio dentro las aulas, y
en concreto, en nuestras canchas. El alumnado permanece pasivo ante la impotencia de
no poder expresarse ni ocupar el lugar que les corresponde. Es nuestra responsabilidad
comenzar a colocar al alumnado en el lugar que le corresponde, en el vortice del proceso
de ensehanza-aprendizaje, en el centro de ese escenario en el que adquieran un
verdadero protagonismo.

A través de nuestra experiencia pretendemos abrir una puerta que nos muestre este
nuevo horizonte de lo que supone el aprendizaje cooperativo. Este reto que supone este
cambio de metodologia, es una oportunidad para podernos adaptar al ritmo evolutivo de
nuestro alumnado, asi como una necesidad de cambio de nuestros planteamientos con
respecto al enfoque que, hasta ahora, esta recibiendo la educacién en nuestros centros,

en la actualidad.
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En nuestra mano esta convertir el aula-cancha, en un lugar en el que nuestro alumnado
se pueda desarrollar de manera integral, y evolucionar como persona en el mundo,
abriéndose camino hacia una vida plena y sabiendo disfrutar de las oportunidades que la
vida les ofrece dia tras dia. Es nuestro turno, jestamos dispuestos/as a recoger el
testigo?
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