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Introduccion
La implicacion directa del alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje es una de
las claves para alcanzar el “éxito educativo”. Teniendo en cuenta
la heterogeneidad de cualquier grupo-clase se propuso al
alumnado el reto de “inventar’ un juego deportivo de invasion que
fuese practicable por todos independientemente del nivel de
condicion fisica o habilidad técnica, que propiciase que todos se

sintiesen participes del juego y del logro alcanzado como equipo,
que conllevase un alto compromiso motor y que tuviese un marcado (;arécter coeducativo.
En base a las experiencias ludicas y deportivas del alumnado de 3° y 4° de la E.S.O del
IES Punta Larga de Candelaria y en respuesta a las pautas anteriormente mencionadas

nace el rugbycesto.

Definicion y clasificacion del rugbycesto.

El rugbycesto es un juego deportivo de invasion que se practica en una cancha de
baloncesto con un balon de rugby y reglas adaptadas del ultimate, enfrentando a dos
equipos mixtos de seis jugadores cada uno, cuyo objetivo deportivo es conseguir el
maximo numero de puntos encestando un balon de rugby y cuya finalidad educativa
abarca el incremento de compromiso motor, la mayor interrelacion entre los chicos y
chicas, el uso del didlogo, el respeto de opiniones diferentes, la busqueda del consenso
para llegar a acuerdos y la satisfaccion personal de la aportacion individual para lograr
objetivos de grupo.

El rugbycesto, atendiendo a la clasificacion establecida por Parlebas (1988), queda
englobado en los deportes sociomotrices de cooperacion — oposicion donde existe
incertidumbre con companeros y adversarios pero no con el medio.

Partiendo de la clasificacién de Parlebas (1988), Hernandez (1994) incorpora el uso del
espacio y la forma de participacion en el grupo correspondiente a los deportes de
cooperaciéon/oposicidn que se juegan en un espacio estandarizado. Atendiendo a la

clasificacion de Hernandez, el rugbycesto pertenece a la subcategoria de deportes en
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espacio comun y accion simultanea sobre el movil dentro de la categoria de los deportes
de cooperacidén/oposicion junto al rugby, futbol o hockey entre otros.

Guiadndonos por la clasificacidon de almond (citado en devis y peird, 1992) quién agrupé
los juegos deportivos en funcion de la similitud de los principios tacticos basicos y de la
naturaleza problematica general del juego, el rugbycesto, junto al futbol, baloncesto,

balonmano, hockey, rugby entre otros, forma parte de juegos deportivos de invasion.

Caractéristicas del rugbycesto. Bases del juego.

¢Donde se juega?

Necesidad de un espacio de juego en el centro educativo y sobre todo, fuera de éste, para
permitir su practica en horario extraescolar.

Solucién acordada: cancha de baloncesto, existente en la mayoria de los centros
educativos y en la mayoria de las instalaciones deportivas municipales.

¢ Con qué se juega?

Necesidad de un objeto para posibilitar las habilidades esenciales del juego.

Solucién acordada: un balon de rugby que se convierte en un objeto conocido pero
novedoso por poco usual, que permite ademas aumentar la complejidad de las
habilidades de pase, intercepcion, recepcion y lanzamiento durante el juego.

¢,Cémo formar equipos para jugar?

Necesidad de romper la dicotomia tradicional de deportes masculinos o deportes
femeninos en busca de un deporte coeducativo.

Solucién acordada: enfrentamientos entre equipos mixtos, normalmente de 6
componentes cada uno, siendo 3 chicos y 3 chicas, de manera que todos puedan jugar
con las mismas garantias de satisfaccién personal y éxito deportivo, independientemente
del nivel de condicidn fisica o del nivel de habilidad técnica de partida.

¢, Coémo conseguir que todos jueguen?

Necesidad de que todos participen maximizando el compromiso motor dentro del tiempo
de clase.

Solucién acordada: no existen suplentes. En nuestro caso, se parte de que se dispone de
dos canchas de baloncesto. En el caso de poder dividir el grupo clase en 4 equipos mixtos
de igual numero de jugadores cada uno, se disputaran 2 partidos simultadneos en las dos
canchas de juego. Para la mayoria de los casos, el grupo clase no permite formar equipos
de igual numero de componentes, por lo que se formaran equipos con superioridad /

inferioridad numérica llegando a acuerdos entre los dos capitanes de los equipos
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implicados, de tal manera que se compense la desigualdad numérica de partida
modificando las reglas: sistema de puntacion (ventaja inicial, puntacion doble...), sistema
de anotacion (zonas de lanzamiento, orden de lanzamientos...), tiempos de posesidn
(menos de 15 segundos para los jugadores del equipo en superioridad...), pérdida de
posesion del balén (a la segunda vez que caiga a suelo para el equipo en inferioridad...)
etc.

s Quién arbitra?

Necesidad de resolver “conflictos” reglamentarios mediante acuerdos.

Solucién acordada: no existe la figura del arbitro. Son los propios jugadores quienes dan
continuidad al juego en caso de “infraccion”, respetando la opinién del otro y alcanzando
acuerdos, a través del dialogo y del consenso.

;.COmMo se juega?

Necesidad de establecer reglas de juego que faciliten la ausencia de la figura del arbitro.

Soluciones acordadas:

e Tras el sorteo inicial, comienza el partido saliendo cada equipo desde su "bombilla"
(zona de juego debajo del aro, delimitada por una linea continua, con forma de
bombilla, de ahi su nhombre).

e El equipo poseedor del balén podra avanzar mediante pases para aproximarse al
cesto-aro del equipo contrario.

e El jugador con balébn no puede desplazarse, puede pivotar y no puede botar,
disponiendo de 15 segundos para pasar o lanzar a partir de que un defensor empiece
a contar en voz alta.

e No se puede arrebatar el balén de las manos del atacante (el jugador defendido no se
puede "ni rozar").

e Se pasa a ser equipo atacante cuando:

o se intercepte el balon en el aire, continuando el juego.

o El balén caiga al suelo, sacando desde dénde se ha caido el balén.

o El balén salga fuera, sacando detras de la linea de banda o fondo.

o Se haya realizado un lanzamiento a cesto, se enceste o no, sacando desde la
“‘bombilla”.

e Se juegan tres jornadas de competicion utilizando un sistema de liga donde todos se
enfrentan contra todos. La duraciéon de cada partido sera igual a un tercio del tiempo

de clase.
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e En cada partido se puede solicitar “tiempo muerto” (pausas- descanso) de 30
segundos por parte de cualquier equipo cada vez que haya transcurrido 5 minutos de
juego, tiempo que se empleara para que los jugadores se reunan bajo su cesto
alcanzando acuerdos tacticos con el fin de mejorar el juego y el resultado.

e Encestar tras lanzar con la mano vale 1 punto.

¢ Para aumentar la incertidumbre hasta el ultimo momento del partido sobre el resultado
final, se puede lanzar con el pie, validando por 3 puntos si se encesta.

e Ganara el equipo que consiga mas puntos al finalizar el partido.

¢ Como puedo implicar a todos, tanto chicos como chicas, desde el inicio al final del

juego?

Necesidad de establecer reglas de juego que maximicen el caracter coeducativo.

Soluciones acordadas:

e Para maximizar aun mas la intencionalidad coeducativa del juego, ademas de la
mencionada formaciéon de equipos mixtos, tras un lanzamiento a cesto de un chico
debera lanzar en el siguiente ataque una chica y viceversa, independientemente que
consiga punto o no.

e Silanza dos veces seguidas un chico o una chica suma un punto el equipo contrario.

Contribucion del rugbycesto a la adquisicion de las competencias basicas.

Teniendo en cuenta la competencia motriz como eje vertebrador en torno al cual han
girado el resto de competencias y que lleva implicito “saber”, “hacer” y “ser” contribuyendo
al desarrollo integral del alumnado, citamos a continuacion la manera en la que el
rugbycesto facilita el desarrollo y logro de las competencias basicas.

A través de la lectura comprensiva de las entradas a blog publicadas en referencia al
rugbycesto y a los juegos deportivos de caracteristicas similares al mismo (pelota al cesto,
korbal, netball, cestoball), la exposicién de ideas propias y el intercambio de opiniones
para definir las caracteristicas especificas del rugbycesto y la aportacion de propuestas
tacticas consensuadas que mejoren el juego de equipo y resultado mientras se juega a
rugbycesto, se pretende el desarrollo de la competencia linguistica.

Mediante la aplicacion adecuada del célculo de tiempos de juego y tiempos de pausa con
el fin de establecer la mejor relacion del binomio esfuerzo fisico-resultado mientras se
practica rugbycesto, el aprovechamiento de los 15 segundos para decidir la mejor opcién

al pasar, lanzar o intentar interceptar, se trabaja la competencia matematica.
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Regulando el esfuerzo fisico e interpretando la informacion recibida para predecir y tomar
decisiones en funcion de compafieros, adversarios, mévil (balén de rugby) y meta (cesto-
aro) a la hora de interceptar, pasar o lanzar mientras se juega a rugbycesto se alcanza la
competencia e interaccion con el mundo fisico.

Potenciando la participacion en cualquier equipo independientemente de quién lo forme,
la composicion de equipos mixtos, el empleo del dialogo y la negociacidén para alcanzar
acuerdos cuando se comenten infracciones practicando rugbycesto, se pretende le logro
de la competencia social y ciudadana.

Recabando y analizando informacién relativa a juegos y deportes de invasion en internet,
haciendo uso del blog de departamento de educacion fisica como recurso de informacién
en relacion al rugbycesto, completando la planilla de autoevaluacién publicada en el blog
de educacién fisica, se desarrolla la competencia de tratamiento de la informacién y
competencia digital.

Poniendo en funcionamiento la imaginacion y creatividad para la caracterizacion del
rugbycesto, reconociendo y valorando la practica del rugbycesto como manifestacion
ludica consensuada entre todos, se desarrolla la competencia en expresion cultural y
artistica.

Aceptando retos y desafios, planteandose preguntas y buscando la mejor respuesta
dentro de las posibles, buscando metas alcanzables, teniendo en cuenta las experiencias
ludicas y deportivas vivenciadas que dan lugar a la transferencia a situaciones motrices
similares concretadas en el rugbycesto, autoevaluandose y participando en procesos de
coevaluacioén, se desarrolla la competencia de aprender a aprender.

Buscando soluciones de forma auténoma a los retos planteados en cada uno de los
interrogantes a solucionar, analizando posibilidades y limitaciones, aprendiendo de los
errores, extrayendo conclusiones, asumiendo responsabilidades personales ante la
aplicacién de las reglas del juego y distintos roles en la practica del rugbycesto para
alcanzar objetivos deportivos, se desarrolla la competencia de autonomia e iniciativa

personal.

Rugbycesto y evaluacion.
Siguiendo las propuestas que entienden la educacion fisica basada en la racionalidad

practica, con la intencion de mejorar los procesos de ensefanza-aprendizaje no
centrandose Unicamente en la calificacion y con la pretensién de que el alumno alcance
un alto nivel de autonomia se hace necesaria la puesta en practica de una evaluacién

compartida, haciendo referencia a la participacién del alumnado en los procesos de
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evaluacion. Para poder llevar a cabo la evaluaciéon entendida como compartida se precisa
de procesos de autoevaluaciéon y coevaluacion. En base a lo dicho, se presenta un
ejemplo de planilla de autoevaluacion y coevaluacién del rugbycesto adecuados a la

madurez y capacidad verbal del alumnado:

Autoevaluate en rugbycesto. Evalua a tu compariero en rugbycesto.
Alumno-a: Compafiero-a:

este cuestionario es anénimo asi que, por favor, sé sincero-a.
1. ¢conoces las reglas del juego, lo que te permite jugar? *
Indicador del criterio de evaluacion n°7 de 4° de la eso

L s
> No, por eso alguna vez "corto" la continuidad en el juego.

¢Participas activamente en el juego? *
Indicador del criterio de evaluacion n°7 de 4° de la eso

> Si, siempre me estoy moviendo, buscando lineas de pase y tiro en ataque e
intentando cerrarlas en defensa.

> So6lo me muevo a veces, no colaboro demasiado con mi equipo.

> No me muevo demasiado, casi siempre estoy “parado” mirando como juegan los
otros.

En los tiempos de pausa-recuperacion, ¢te reunes en “la bombilla” con tu
equipo para escuchar a tus compaineros y aportar ideas con el fin de alcanzar
acuerdos que mejoren el juego y el resultado? *

Competencia lingliistica

> Si, digo lo que creo que tenemos que mejorar para contrarrestar el juego del
equipo contrario.

> No, casi nunca aporto soluciones porque no se me ocurren.

¢Has sabido tomar la mejor opcion aprovechando los 15 segundos que tienes
para intentar interceptar, pasar o lanzar? *
Competencia matematica

> Si, suelo terminar pasando el balén al compafiero mejor situado o lanzando al
cesto y a veces consigo interceptar el balén o que el jugador que defiendo pase mal o
tire fuera.

L No, a veces pierdo el balon porque me cuentan 15, otras veces no paso bien o
lanzo al cesto sin mirar.

> No, casi siempre paso sin saber a quién o lanzo para "quitarme el balén de
encima" y casi nunca "intercepto" el balon.
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¢Has sabido regular tu esfuerzo durante el juego? *
Competencia e interaccion con el mundo fisico

> Si, he sabido estar activo y participativo durante el juego recuperando en las
pausas.

> No, a veces he dejado de jugar para recuperar mientras sigue el partido.

> No, me he cansado casi al empezar a jugar, ¢tendré “baja forma fisica”?.
¢Juegas en cualquier equipo independientemente de quien lo forme? *
Competencia social y ciudadana

> Si, no me importa quién forme el equipo.

> Si, salvo si es alguien que “me cae mal”.

> No, sélo juego con mis amigos.

¢Has investigado, buscando informacion en internet, sobre juegos parecidos al

rugbycesto? *
Competencia de tratamiento de la informacion y competencia digital.

> Si, he buscado informacioén en google y he leido las entradas relativas al
rugbycesto del blog.

> No, me lo han comentado mis compafieros.
¢has sido original y creativo a la hora de dar tus propuestas para la “invencion”

del rugbycesto? *
Competencia en expresion cultural y artistica

> Si, he dado algunas propuestas para “inventar” el rugbycesto, algunas se han
tenido en cuenta y otras no.

> No, no he aportado propuestas porque no se me ocurria nada.
¢Has “aprovechado” lo que ya sabias de otros juegos y deportes para aplicarlos

al rugbycesto? *
Competencia de aprender a aprender

> Si, lo que ya sabia de otros juegos y deportes me ha servido para el rugbycesto.

> No, considero el rugbycesto como un juego nuevo en el que tengo mucho que
aprender.

¢Has tomado decisiones de juego en funcion de lo que tu creias mejor para el
equipo? *
Competencia de autonomia e iniciativa personal

> Si, casi siempre he jugado pensado en el equipo, intentando ayudar en ataque y
defensa.

L No, la mayoria de las veces juego para mostrar a los demas mis individualidades.

> No, normalmente me “escondo” para que no me den el balén y cuando lo tengo
“‘me lo quito de encima”.
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Conclusiones.

El rugbycesto, como juego deportivo de invasion, es una propuesta mas dentro de los
diferentes procesos de investigacién-accién desde el aula de educacion fisica, cuyo fin
ultimo es la implicacion directa del alumnado en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

El rugbycesto ha intentado dar respuesta a la necesidad de romper la dicotomia
tradicional de deportes masculinos o deportes femeninos en busca de un deporte
coeducativo; la necesidad de que todos participen maximizando el compromiso motor
dentro del tiempo de clase; la necesidad de resolver “conflictos” reglamentarios mediante
acuerdos. El juego se ha ido concretando y cerrando en torno a las aportaciones dadas
por los alumnos durante el juego. Sin embargo, las reglas siempre quedan abiertas a
nuevos acuerdos que alcancen los equipos que practican rugbycesto, mientras sigan
persiguiendo la intencionalidad coeducactiva y de compromiso motor buscada desde un
principio, sin olvidar el disfrute al practicar rugbycesto.

Se invita a todo el profesorado de educacion fisica a llevar el rugbycesto a su aula,
adaptandolo en funcién de las caracteristicas, motivaciones e intereses de su alumnado y

de las instalaciones y material disponibles.
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