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Introduccion

En el momento que uno llega a un centro educativo generalmente viene con ideas
preconcebidas de lo que desea o no hacer, con su con su propuesta educativa dentro del
area. Es por ello que a veces olvidamos nuestra prioridad, que no es otra que actuar en
funcién del camulo de individualidades que tenemos en frente.

Desde nuestra perspectiva, cuando un profesor de Educacion Fisica se plantea algo
sobre lo que investigar, deberia ser, y seguro asi es, porque cree que su linea de
investigacion es necesaria para optimizar sus posibilidades docentes en relacion con el
grupo sobre el que investiga. Cuando llegamos al IES Santa Ursula, el trabajo diario con
los discentes nos hizo percibir que existian unos niveles de sobrepeso y obesidad fuera
de lo comun.

Creimos en ese momento que era de responsabilidad docente reaccionar desde el area.

Ahi empez06 nuestra investigacion.

1. Definicién del problema.

Dar rigor cientifico a nuestras intuiciones debia ser el primer paso para saber a qué nos
enfrentamos. Decidimos entonces hacer una valoracién antropométrica para el calculo del
IMC que nos diera unos resultados fidedignos de en qué situacion se hallaba la poblacion
escolar desde el punto de vista de la salud.

Para dicho anadlisis se compré una pesa-tallimetro Seca 800 homologada y se
comenzaron a realizar las medidas (segun la SEEDO) que acabaron por confirmar
nuestras previsiones.

Datos curso 2006-2007 Bajo peso {41 10%
PROBLEMA: Un 23% de los discentes esta con Saludable [261 65%

sobrepeso u obesidad, en niveles de la media Sobrepeso (68

nacional para la edad que es de un 26,3% (Estudio |Opesidad [30
ENKID,1998-2000). TOTAL 4100
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2. Hipotesis
“‘Aumentar la posibilidad de acceder del alumnado a una oferta de ocio activo auto elegido
y no competitivo, favorece la adherencia a la actividad fisica de la poblacién escolar y

como consecuencia, mejora los niveles de salud de dicha poblacién”

3. Metodologia

Una vez definido el problema, debemos plantearnos de qué manera vamos a intentar
incidir de manera positiva sobre los niveles de salud. Para ello es necesario saber como
hemos llegado a estos niveles de sobrepeso y obesidad, las posibles causas. El
sedentarismo es indudablemente la principal razén de |la obesidad, pero es mas correcto
decir que el desequilibrio metabdlico es el causante del sobrepeso y la obesidad.

Buscamos entonces las causas del sedentarismo

SEDENTARISM
O
SEDENTARISMO

Partiendo de estas concepciones elaboramos una serie de medidas que sirvieran, bien de
seguimiento o de respuesta a las deficiencias definidas como causas del desequilibrio
metabdlico. Las pasamos a enumerar:
a. Calculo inicial de los IMC.
b. Oferta de ocio activo no competitivo en horario extraescolar (gimnasio, piscina,
bailes,...)
c. Informar a los padres y madres de en qué situacion, desde el punto de vista de
la obesidad y el sobrepeso, se encuentran sus hijos.
d. Ofrecer cursos de cocina a la comunidad educativa (alumnado, padres y
madres)
e. Oferta de ocio activo a padres y madres.
f.  Aumento del tiempo de compromiso fisioldgico en las clases de Educacion
Fisica.

g. Promover actividades complementarias de implicacion y estimulacion fisica.

La Libreta - “Investigacién e innovacién en Educacién Fisica”



@ Centro del Profesorado La Laguna

h. Propuestas de senderismo en entornos préximo. La opcién de poder realizarlos
por ellos mismos.

i. Actividades complementarias de promocion de ofertas alternativas de ocio
(Semana Diferente)

j-  Promover las “tareas motrices para casa” desde nuestra area.

k. Aumentar la oferta de ocio activo a lo largo de los meses de julio y agosto

La asistencia a las actividades extraescolares fue siempre voluntaria pero se ha hecho un
seguimiento de ellas. La continuidad del alumnado en dichas actividades es variada, pero
es constatable que depende en gran manera del ensefiante, de su capacidad de motivar y
de adaptar su propuesta educativa en funcién del grupo de discentes con el que se
encuentre. Las asociaciones creadas por los propios alumnos si han tenido continuidad.
El seguimiento de los efectos de la investigacion hasta ahora lo hemos hecho en lineas
generales. Pero nuestra linea actual de investigacion es el seguimiento individualizado del
alumnado, tanto de los niveles de sobrepeso y obesidad, como de las propuestas de

actividades a las que se ha sumado, ademas de su continuidad en ellas.

Nombre
Curso Pl Triceps (mm)
Pl Pierna M (mm)
Modalidad de actividad|
Sexo (h/m) |(isica
Talla (m) |Desayunas (si o no)
|Peso (kg) [Fruta (n°/dia)
|Pabd 1 (cm) Actividad (h/sem)
[Pabd 2 (cm) IComidas (n°/dia)
IMC |PPierna(cm)
DMufieca (m) |PBrazo(cm)
DFemour (m) |PGemeIo(cm)

A lo largo del presente curso hemos elaborado un grupo de investigacion, y otro de
control. A todos ellos se les pasd un seguimiento médico en el cual se le tomaron medidas
siguiendo la siguiente ficha.

Dicho seguimiento se volvera a repetir en el mes de junio. Valoraremos entonces la

efectividad de las diferentes propuestas a las cuales los discentes se han adherido a lo
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largo del curso en relacion con los alumnos que no realizan ninguna actividad de ocio

activo.

4. Resultados
Cada curso escolar se ha realizado una medicion al principio del curso. Y a lo largo de los

cursos han arrojado los siguientes datos.

Datos curso 2007-2008 Datos curso 2008-2009
Bajo peso |47 11% Bajo peso [63 11%
Saludable [270 61% Saludable 298 63%
Sobrepeso |94 Sobrepeso (85
Obesidad |30 Obesidad (37
TOTAL 441 Total 473

Como se puede apreciar, |la

tendencia al alza del sobrepeso, no EVOLUCION DEL SOBREPESO

sb6lo la hemos anulado, sino que | 200s-2009

hemos comenzado a reducir su| *%°7%%%
2006-2007

incidencia en la poblacion del

0% 5% 10% 15% 20% 25%
Centro' 2006-2007 m2007-2008 m2008-2009
La evolucion de los niveles del
alumnado saludable nos invita al
optimismo pues pese a aumentar el EVOLUCION SALUDABLES
tamafio de la muestra 10S| ,508-200¢ ' ' ' ' :
porcentajes de alumnado saludable i;ggiggi M ‘ ‘ ‘
rompen por completo linea 59%  60%  61%  62%  63%  64%  65%  66%
descendente marcada en el resto 2006-2007 ®2007-2008 = 2008-2009

del territorio nacional segun

diferentes estudios.

Destacable también que en el Congreso Internacional Health (a)Ware no hubo ningun
trabajo que presentara resultados de mejora en cuanto a un descenso en |os niveles de
sobrepeso. Es por ello que esperamos darle continuidad y estabilidad a esta linea de
resultados.
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Con las limitaciones que la especificidad de nuestro trabajo nos define, pero con el aval
de los resultados, deberiamos seguir con una propuesta de accion parecida en cuanto a

la estimulacion de la practica de actividad fisica y la promocion de la salud.

5. Analisis

En el libro Actividad fisico-deportiva y salud. Analisis de los determinantes de la practica
en alumnos de Ensefianza Secundaria, de Maurice Piéron y Francisco Ruiz Juan, hablan
de la carencia de estudios longitudinales en el campo del sobrepeso y la obesidad en la
poblacién escolar. Y es en esta linea de investigacion en la que nos movemos. Los
resultados curso por curso de la poblacién escolar del IES Santa Ursula nos transmiten
informacion general de la muestra, y de como evolucionan segun las diferentes
propuestas coordinadas desde el departamento.

Los resultados, lejos de ser categoricos, si nos indican una reduccién en el incremento, e
incluso un receso que nos lleva a la ilusion. En el seguimiento longitudinal se intuye, que
aquellos que siguieron las propuestas con continuidad en la practica, han modificado su
actitud hacia el ocio activo y han reducido sus niveles de sobrepeso u obesidad.

¢ Cual es pues la solucién al desequilibrio metabdlico?

Que el alumnado realice al menos cinco horas a la semana de actividad fisica con un
minimo nivel de intensidad. Y es aqui donde debemos dar paso a las instituciones para
coordinar una accion que hemos decidido llamar “En la obesidad, ponte el cinturén de
seguridad”. La actividad fisica debe ser obligatoria por motivos de salud como lo es el
cinturén de seguridad. Sin la obligacién, es dificil que la gran mayoria de la poblacion que
sigue moviéndose en entornos obesogénicos, cambie para enfrentarse a lo que le rodea y
se unan a ese grupo de extrafios locos que practican ejercicio de forma continuada.

O digamoslo de otra manera. Acabemos con el concepto de nifios de cristal y tratémoslos
como pequefias personas inmaduras en formacion. Obligar a algo, es s6lo obligarle a
sentir, vivenciar y disfrutar de la actividad fisica. Ya tendran ellos la capacidad y el
conocimiento de la accidn para decidir si es 0 no lo que les gusta. Es por ello que
debemos enfrentarlos a ofertas de actividad fisica muy motivantes y bien seleccionas para
conseguir los efectos deseados.

La adherencia a la actividad fisica es el objetivo de fondo, la cual se ve muy favorecida
por el hecho que sea el propio alumnado el que decida su actividad. Si miramos diferentes

estudios relativos a la adherencia en el deporte, la relacién con los iguales, la actitud del
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entrenador, y sentimiento de protagonismo son de vital importancia, y en esta linea

promovemos acciones que inciten dichas sensaciones.
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