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INTRODUCCION

La inclusion en el curriculo de las competencias basicas permite que se enfatice mas en
los aspectos basicos que nos ayudan a poner en practica los conocimientos aprendidos.
Son las competencias que debe haber desarrollado un joven cuando acabe su proceso de
ensefianza para lograr ejercer la ciudadania activa, una realizacion personal, ser capaz de
aprender a lo largo de la vida y llegar a la vida adulta de manera satisfactoria.

Como expone Escamilla (2008): “El enfoque competencial tiene como sentido basico una
orientacion del trabajo educativo hacia la practica; entiende que la funcionalidad de lo que
se aprende estimula el interés inicial, mantiene la atencion y el esfuerzo en el trabajo de
continuidad y, ademas, da sentido como objetivo o propdsito final (aplicar, concretar el
conocimiento en el entorno sociocultural y familiar, en el laboral y, también, en otros
contextos académicos”.

Dentro de Competencias Basicas, en este estudio nos centraremos en la Competencia
Cultural y Artistica, que segun el Real Decreto 1631/2006 de 29 de Diciembre, por el que
se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacion Secundaria
Obligatoria (BOE del 6 de Enero de 2007) “supone conocer, comprender, practicar y
valorar criticamente diferentes manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como
fuente de enriquecimiento y disfrute y considerarlas como parte del patrimonio de los
pueblos”.

La investigacion, pretende analizar como es la aplicacion por parte del profesorado del
curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria para Canarias (127/2007 de 24 de Mayo)
en lo referente a la ensefianza de aquellos contenidos que favorecen en gran medida el

desarrollo de la mencionada Competencia Cultural y Artistica.

Objeto de estudio
El objeto de estudio de esta investigacion, es el analisis de como los profesores de
Educacién Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria fomentan la adquisicion de

competencias por parte del alumnado y mas concretamente si lo realizan en torno a la
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Competencia Cultural y Artistica a través de los contenidos relacionados con las

tradiciones canatrias.

Fases de la investigacion

La investigacion tiene como objetivo principal analizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las manifestaciones motrices vinculadas a la cultura y tradiciones de
Canarias, como sustento de la Competencia cultural y Artistica en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria y en la materia de Educacién Fisica. A continuaciéon se expone

un cuadro resumen con las fases y objetivos de cada una de ellas:

Analisis del proceso de ensefianza aprendizaje de las manifestaciones
motrices vinculadas a la cultura y tradiciones de Canarias, como
sustento de la competencia cultural y artistica en la etapa de
Educacion Secundaria Obligatoria y en la materia de Educacioén Fisica.

Fase de analisis de contexto Fase de seminario colaborativo

Analisis del pensamiento del
profesorado sobre la aplicaciéon en
el aula de Ilos contenidos
vinculados a las tradiciones

Analizar las estrategias docentes (y la
modificacion de las mismas tras el desarrollo del
Seminario de investigacion accion) orientadas a |
Canarias del curriculo 127/2007 de Aqu|§|CIon de la com.petemfla cultural y artlstlc.a
A través de los contenidos vinculados a las tradic
24 de Mayo :
Canarias.

Cuadro I: Resumen fases de estudio.

El seminario colaborativo

La linea metodologica empleada es la Investigacion-accidon. Esta metodologia, como
sefiala Corey (segun Escudero, 1987), es un medio para desarrollar la capacidad de
resolver problemas por parte del profesor y una metodologia para elaborar el curriculo y
formar al profesorado. Ademas, tal y como aporta Elliott (1993) permite ampliar la
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compresion del profesor de sus problemas practicos, ya que las acciones van
encaminadas a modificar la situacion una vez que se logre una comprension mas
profunda de los problemas.

Por lo tanto, partiendo de la situacion de ensefianza-aprendizaje, lo que se pretende es
observar como los profesores de Secundaria Obligatoria participantes del estudio aplican
los contenidos relacionados con las ftradiciones canarias para el desarrollo de la
competencia cultural y artistica, una vez obtenidos estos datos iniciales, hacer una
propuesta de intervencion para mejorar las practicas docentes de los colaboradores del
proyecto.

El objetivo de este seminario es aprender, e involucrar a diferentes miembros de la
comunidad educativa, en el analisis y discusion de la propia accion educativa
reflexionando sobre los aspectos que pueden ayudar a mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

El Seminario contd con la participacion de tres profesores de Educacion Fisica de
Secundaria' en activo en el curso 2009/10, los cuales aportaron sus programaciones para
la investigacion y accedieron a realizar las filmaciones de sus sesiones de clase. También
participaron tres alumnos de Magisterio de la Especialidad en Educacion Fisica de la
Universidad de La Laguna, un alumno de tercer ciclo y dos profesoras del departamento
de Educacion Musical, Plastica y Corporal de dicha universidad.

La técnica de investigacion consistio en la visualizacion y codificacion de los videos y
programaciones a través de los programas informaticos: Nudist Vivo. y Match vision (v.
Premium).

El sistema de categorias que se utilizo para este proyecto estara formado por 3
dimensiones que son:

- El aula, donde se evalua todas aquellas acciones educativas que se producen en las
sesiones de clase y que estan encaminadas al desarrollo de la competencia cultural y
artistica.

- El centro, donde se evalua desde la organizaciéon y funcionamiento de las aulas, los

recursos didacticos, la accion tutorial, las actividades complementarias y extraescolares.

" SUJETO 1: Varén de 27 aiios de edad y 4 aiios de experiencia docente en Educacién Fisica. Imparte clases en un
centro privado concertado.

SUJETO 2: Mujer de 38 aitos de edad y 11 aitos de experiencia docente en Educacion Fisica. Imparte clases en un
centro publico.

SUJETO 3: Mujer de 36 afios de edad y 9 afios de experiencia docente en Educacion Fisica. Imparte clases en un
centro publico.
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- El contexto, la relaciéon con la comunidad educativa, tanto con el entorno, las familias,

etc.

Estado actual de la investigacion

En este momento, se ha realizado la primera fase de las grabaciones (previas a la fase de
intervencién) de las cuales cada uno de los profesores ha filmado una unidad didactica
relacionada con tradiciones canarias (Lucha Canaria y Billarda) y se han realizado las
reuniones del seminario para tratar los resultados obtenidos de los que se han sacado
una serie de conclusiones que los profesores van a aplicar en la segunda parte que
corresponde con la fase posterior al seminario. Por este motivo, no podemos aportar las
conclusiones del mismo, pero si adelantar algunas de las conclusiones de esta fase de la
investigacion:

- En el analisis de las programaciones se observo que ninguna de ellas esta disefiada
para el desarrollo de las competencias basicas, sino que estan planteadas para el
desarrollo de objetivos y contenidos.

- La mayoria de las tareas analizadas, no favorecen el pensamiento critico por parte del
alumnado.

- En la evaluacion, se utilizan instrumentos de registro de tipo descriptivo, lo que no
beneficia a la reflexion por parte del alumnado.

- En cuanto la vinculacion de los contenidos relacionados con las tradiciones canarias, la
pretension del profesorado es que el alumnado aprenda aspectos formales de los
deportes elegidos, dando prioridad al aspecto motriz de la tarea sobre el aspecto cultural.

- No se hace referencia ni practica de los aspectos propios de la actividad en el contexto

social en el que se desarrolla.

Para finalizar, en las diversas reuniones del seminario llegamos a la conclusién de que la
introduccién de las Competencias Basicas va a suponer para el profesorado unos
cambios respecto a la forma de ensefiar que van a ser complejos y que en muchos casos
parecen irrealizables pero que con trabajo y esfuerzo seguro que podemos mejorar

nuestra accién como docentes.
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