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Introduccién

La Educacioén Fisica es la materia encargada de las conductas motrices del alumnado
en el sistema educativo siendo esta la caracteristica fundamental que la diferencia del
resto de areas, materias o asignaturas. En la Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO)
la materia de Educacion Fisica es obligatoria y atiende a la educacion de la corporeidad
y motricidad del alumnado. Para alcanzar este propdésito la Educacion Fisica se sirve
de diferentes contenidos: juegos, deportes, expresidon corporal, condicion fisica,

actividades en el medio natural.

En los ultimos afios ha comenzado una reforma del sistema educativo espainol. En la
Ensefianza Secundaria Obligatoria el Disefio Curricular Base queda establecido mediante
la Ley Organica de Educacion (LOE) en su Real Decreto 1631/ 2006, de 29 de Diciembre
(BOE, 5 enero 2007) de ensefianzas minimas para esta etapa educativa.

Entre los cambios mas relevantes con respecto a los modelos curriculares anteriores
podemos destacar:

e La aparicion de un componente nuevo, las competencias basicas, que no se podran
estudiar de manera aislada sino que tienen significado por la relacién que guardan con
cada componente del proceso de ensefianza. Ocho son las competencias basicas que
aparecen en el curriculo de la Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO) que permitiran al
alumnado alcanzar su realizacion personal, el ejercicio de la ciudadania activa, la
incorporacion satisfactoria a la vida adulta y el desarrollo permanente a lo largo de la vida.
La competencia motriz no se contempla como basica, pero si que se sefiala en los
disefios curriculares que desde la materia de Educacién Fisica se contribuira al desarrollo
de las competencias basicas.

e Los contenidos de las diferentes materias quedan contemplados con un caracter
integrador: ahora no quedan clasificados como conceptuales, procedimentales vy
actitudinales. Sera por medio de las tareas planteadas en los diferentes contenidos
trabajados de forma globalizada las que desarrollaran los objetivos y también las
competencias.

Partiendo del Real Decreto de ensefianzas minimas cada Comunidad Autbnoma disefia

su curriculo complementandolo y contextualizandolo. En Canarias, el Decreto 127/2007,
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de 24 de Mayo, establece el curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Canarias (BOC, 7 de Junio de 2007).

Con el espiritu de llevar a la practica los cambios en el disefio mediante nuevas
propuestas y comprobar su incidencia formativa en el alumnado, realizamos una
propuesta curricular para la practica pedagogica y el aprendizaje en uno de los contenidos
de la materia de Educacion Fisica, la Expresion Corporal.

Esta intervencion didactica innovadora de los contenidos de Expresion Corporal teniendo
en cuenta el actual curriculo de Educacion Fisica en Canarias para 4° ESO no sélo se
desarrolla desde el punto de vista de la docencia (puesta en practica con el alumnado)
sino también desde la investigacion (estudio del grado de consecucion de resultados).
Con la intencién de ahondar en la investigacion se intenta formar, durante este curso
académico, un grupo de trabajo colaborativo entre docentes para el desarrollo de nuevos
tratamientos pedagogicos de los contenidos expresivos en la materia de Educacion

Fisica, pero no se logra por diversos motivos.

Este hecho nos hace reflexionar sobre cdmo se realiza la practica didactica de los
contenidos de Expresién Corporal en Educacion Fisica en nuestro contexto. Surge asi la
siguiente cuestion ¢ qué tratamiento le da el profesorado de Educacion Fisica actualmente
al contenido de Expresién Corporal? Esta inquietud ha generado un proyecto de
investigacion en el programa de doctorado “Praxiologia Motriz, Educacion Fisica y

Entrenamiento Deportivo”.

Planteamiento del problema

Los contenidos de la Educacién Fisica en el Real Decreto de las ensefianzas minimas de
la ESO (BOE, 5 enero 2007) se organizan alrededor de cuatro grandes bloques: condicién
fisica, juegos y deportes, expresion corporal y actividades en el medio natural

Como se aprecia, el contenido de Expresion Corporal aparece diferenciado como tal en el
Real Decreto, mientras que en el actual curriculo de Canarias (BOC, 7 de Junio de 2007)
en la ESO se distinguen que los bloques de contenidos de Educacion Fisica giran en
torno a dos grandes ejes: el cuerpo y la conducta motriz. Los contenidos expresivos se
incluyen dentro del bloque Il, “La conducta motriz: habilidad y situacion motriz”:

“La Expresion Corporal incorpora los contenidos destinados a aprender a expresar y
comunicar emociones, sentimientos e ideas, de forma desinhibida, espontanea y por

medio de diferentes técnicas. Los enfoques ludicos y colectivos de las tareas expresivas
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facilitan la creatividad y su incorporacién como fuente de disfrute y enriquecimiento
personal.”

Como vemos, el contenido de Expresion Corporal queda contemplado en los disefios
curriculares de Educacion Fisica. Aunque, en muchos casos, el tratamiento de este
contenido en las programaciones de Educacién Fisica no es comparable al de otros en
cuanto a tiempo y compromiso docente en la ensefianza secundaria. A este respecto
Learreta et al (2005: 17) sefala:

“El profesorado, carente de formacion y experiencia en este ambito disciplinar, se siente
confuso y manifiesta desconfianza y rechazo hacia estos contenidos, llegando a
ignorarlos en sus programaciones y como consecuencia, el alumnado no puede
beneficiarse de estas ensefianzas”.

Un estudio reciente realizado por Montero, A.(2008) analiza cuatro factores que pueden
influir en la inclusion o no del contenido de la Expresion Corporal en las programaciones
anuales de Educacion Fisica: edad del docente, sexo del docente, formacion inicial y
centro de trabajo.

Algunos docentes experimentan dificultades que limitan el desarrollo del contenido de
Expresion Corporal en sus sesiones. Archilla y Pérez (2003) apuntan algunos problemas
detectados en los casos investigados de nueve profesores de secundaria: formacion del
profesorado, vision introspectiva del profesorado, aspectos de la propia practica docente,
importancia que le dan al contenido dentro de la Educacion Fisica y el alumnado de
secundaria.

El profesorado es el eje principal en la busqueda de la calidad docente en Expresion
Corporal, asegura Montavez (2008). Por tanto, investigar y descubrir la vinculacion que
tienen los docentes hacia la Expresion Corporal (concepto, conocimiento, importancia,
tratamiento, desarrollo...) en nuestro entorno contribuira a una mejora en la actuacion

docente en Educacion Fisica con respecto a este contenido.

Justificacion de la investigacion

Los contenidos expresivos no son exclusivos del area / materia de Educacién Fisica y
aparecen por primera vez en los programas de Educacion Fisica en la década de los
ochenta. Pese a que hace ya mas veinte afios que se implantaron todavia el profesorado

tiene reticencias a la hora de desarrollarlos por diversos motivos, segun constatan
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algunos estudios (Achilla y Pérez, 2003; Montero, 2008; Montavez, 2008...). Siguiendo

estos estudios se analiza la realidad en el contexto educativo de Tenerife / Canarias.

Partiendo de nuestra propia experiencia, hemos podido observar que cuando aparecio
este contenido en el curriculo la aceptacion no se realiz6 en la practica de forma
generalizada por todo el profesorado de Educacion Fisica, ya que algunos docentes
experimentaban un rechazo, o sencillamente lo ignoraban. Con el paso del tiempo esta
situacion se ha normalizado y mayoritariamente los profesores imparten Expresion
Corporal, aunque no en la misma proporcion que cualquier otro contenido. También
hemos podido comprobar que el alumnado, en un principio, demostraba incomodidad
hacia las practicas expresivas (mas en el género masculino que en el femenino) pero la
aceptacion de los alumnos también se esta reqularizando de forma progresiva.

Estamos convencidos que el contenido de Expresion Corporal en la disciplina de la
Educacion Fisica ha tenido una evolucién con el paso del tiempo. Coincidiendo con la
renovacion de los disefios curriculares nos hemos planteado nuevos tratamientos para
este contenido. Pero consideramos necesario indagar en la realidad de la Expresion
Corporal en Educacion Fisica en nuestro contexto educativo (Tenerife/Canarias), analizar
la vinculacion de los docentes de Educacion Fisica con los contenidos de Expresidn

Corporal tanto personalmente como en su actuacién docente.

Objetivos de la investigacion

En este estudio pretendemos conocer la situacion real de la Expresion Corporal en
Educacion Fisica con un analisis cuantitativo a través de un cuestionario. Nos planteamos

objetivos especificos con relacion al contenido sefalado:

1. Conocer si la edad y el género del docente son determinantes para la ausencia o
presencia de contenidos de Expresion Corporal en las programaciones de Educacién
Fisica.

2. Conocer si el profesorado de Educaciéon Fisica imparte o no el contenido de Expresién
Corporal dependiendo de la formacién especifica recibida.

3. Conocer las ideas del profesorado respecto al contenido de Expresién Corporal.

4. Conocer si los contenidos expresivos aparecen en las programaciones de Educacion
Fisica y en qué proporcion con respecto a otros contenidos.

5. Conocer la orientacion pedagdégica que se le da a los contenidos de Expresién Corporal

en las programaciones de Educacién Fisica.

La Libreta - “Investigacién e innovacién en Educacién Fisica”



@ Centro del Profesorado La Laguna

6. Conocer las competencias basicas con las que el profesorado de Educaciéon Fisica
vincula los contenidos de Expresién Corporal.
7. Conocer los recursos metodolégicos que emplea el profesorado de Educacion Fisica

en el desarrollo del contenido de Expresion Corporal.

Método de la investigacion

Hemos optado por el cuestionario como técnica de recogida de datos para la realizacion
de esta investigacion. El proceso de elaboracién del cuestionario comenzé durante este
curso en el mes de octubre. Para el disefio del cuestionario se ha tenido en cuenta:

e Asesoramiento y tutela de los profesores del programa de doctorado: Dra. Cuéllar
Moreno (ULL) y Dr. Jiménez Jiménez (ULL). Tras varias reuniones de trabajo
conseguimos definir los contenidos, las dimensiones y la estructuracion de las preguntas
lo que constituyd un primer borrador del instrumento.

e Validacion de expertos en Expresion Corporal. El primer cuestionario se envio a
cuatro expertos externos en docencia universitaria. Tras analizar junto con los profesores
tutores las sugerencias aportadas por los expertos se elabora un segundo borrador del
cuestionario.

e Realizacion de un estudio piloto, aplicando este segundo instrumento a docentes de
Educacion Fisica, mayoritariamente pertenecientes a grupos de trabajo de Educacion
Fisica (CEP. La Laguna). La recogida de datos fue a través de:

» Correo electrénico. Se les solicitd a los profesores dispuestos a colaborar con la
investigacion su correo electronico y se les envid el cuestionario que mas tarde
reenviaron.

» In situ.

e Corregidos los problemas y dificultades encontradas en esta aproximacion a la
investigacion se solicita asesoramiento y colaboracion al Dr. Jiménez Betancort (ULL),
experto en analisis de datos cuantitativos, sobre el cuestionario.

Actualmente disponemos del cuestionario definitivo para aplicarlo al profesorado que
durante este curso académico haya impartido clase de Educacion Fisica en primaria o
secundaria en Tenerife, en una primera fase, para mas tarde ampliarlo a toda la

Comunidad Autébnoma de Canarias.

Aunque en un principio se opto por realizar la investigacion unicamente entre el
profesorado de ensefianza secundaria al final se decidié extenderlo también a la

ensefianza de primaria. Se han elaborado dos tipos de cuestionarios diferenciados por la
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ensefanza que se imparte: primaria o secundaria, distinguiéndose sélo en las cuestiones
referidas a los cursos en los que se da clase. Esto delimitara los resultados entre las dos

ensefanzas y posibilitara la diferenciacién y estudio comparativo entre las mismas.

Se han estructurado seis apartados o dimensiones en los cuestionarios y estos son:
l. Datos: personales y laborales.
. Formacién del profesorado.

Il. Visién subjetiva del profesorado en cuanto al contenido de Expresion Corporal.

V. Vision subjetiva del profesorado en cuanto a su practica docente en Expresion
Corporal.

V. Aspectos de la programacién del contenido.

VI. Aspectos de la propia practica docente.

Reflexion final

La reforma del sistema educativo deberia ocasionar un replanteamiento por parte del
profesorado de su actuacion docente. Los cambios no se producen de forma drastica a
raiz de la aparicion de los nuevos disefios curriculares, sino que llevan consigo una
implantacion de forma gradual. La seleccién de tareas conocidas que han resultado
efectivas asi como la adaptacidén o inclusidon de otras nuevas nos lleva a un analisis y
reflexion de lo que se ha realizado hasta el momento.

La Expresidon Corporal es uno de los contenidos menos desarrollado en la disciplina de
Educacion Fisica. Indagando en la opinion del profesorado (primaria y secundaria) nos
permitira conocer qué ocurre realmente con este contenido en la Educaciéon Fisica. El
hecho de investigar sobre la realidad de la Expresién Corporal hara posible que los
docentes recapaciten sobre sus puntos débiles, para mejorarlos, y sus puntos fuertes,
para mantenerlos y /o0 aumentarlos.

Investigar la realidad del contenido de Expresion Corporal en Educacion Fisica a través
del profesorado es el objetivo de esta investigaciébn pero sin la colaboracion de los
docentes es tarea imposible. Por eso desde aqui, invitamos a todos los presentes a la
cumplimentacion del cuestionario definitivo para que se conviertan en participes de la

misma.
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