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Introduccion

En la presente comunicacion queremos propiciar en el alumnado una mayor autonomia
en los bailes tradicionales de canarias para poder desarrollar una evaluacion formativa y
focalizada hacia la evaluacion compartida. La experiencia paso por varias fases: una
primera dedicada al analisis de fuentes documentales a través del blog de la asignatura
para extrapolarlo al aula; una segunda fase de puesta en practica guiada; una tercera fase
de exposicion de los distintos bailes. Una cuarta fase donde se pasa el instrumento de
evaluacion desarrollado para tal efecto y donde el alumnado colabora afiadiendo items de
evaluacion y una quinta y ultima fase de puesta en comun. Con este articulo hemos
querido dar un enfoque innovador al tratamiento de los contenidos, sin dar a los nifios
todo hecho, haciendo que descubrieran por ellos mismos los bailes, en definitiva,

utilizando una metodologia tendente a la emancipacion.

Relacién curricular y competencias basicas

Esta propuesta parte de la normativa vigente, de la LOE, del decreto 127/2007, de 24 de
mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacién Secundaria en
la Comunidad Autbnoma de Canarias, de la Orden de evaluacién del 7 de noviembre de
2006 y de la Orden del 30 de enero de NEAE, trabajando los siguientes elementos

curriculares:

CURSO 4° ESO
CCBB | Objetivos | Objetivos MeLlii-LI[--3M Criterios UDD anterior | UDD posterior
Etapa Materia evaluacion
D, E |a, b, c d |1, 2 4, 6, ElcLIH(HREN 1,5,6,7, 10 | Deporte Activ.
A F, |leg]j 9,10 8, 14 Sociomotriz: Naturaleza.
G, . Bloque I: 5, rugby Organizacion
B, C. 12, 14, 15 actividades.
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Se trabajan las CCBB a través de la Competencia Motriz, como eje vertebrador de la
materia en secundaria, reflejado en la introduccién del decreto del curriculo Canario (D
127/2007 de 24 de mayo).

A-C. Linguistica: transmisién del vocabulario propio de nuestra cultura, como la musica

tradicional, bailes (isa, polca...).
B-C. Matematica: la trabajamos en la cooperacion entre todos los integrantes del grupo en

la elaboracion de los bailes canarios (Contenidos Bloque |. Estrategias, habilidades,
destrezas y actitudes generales tanto en la opcion A como en la B).

C-C. Interaccién mundo fisico: la puesta en practica de esta experiencia se hara de cara

al tercer trimestre coincidiendo con las manifestaciones folcléricas propias de nuestra
cultura.

D. Tratamiento de la Informacién y C. Digital: Utilizando herramientas TICS (webquest

sobre bailes canarios)

E-C. Social y Ciudadana: desarrollando las habilidades sociales, necesarias para el

didlogo y la negociaciéon para la resolucion de conflictos en cuanto y tanto organizacion
grupo, eleccion lider (monitor, capitan),

F-C. Cultural y Artistica: se pone en practica la motricidad por medio de los bailes

tradicionales, inculcando los valores de nuestra cultura.

H-C. Autonomia e Iniciativa personal: autonomia en el descubrimiento. Busqueda de

informacion utilizando los recursos TICS y puesta en practica de los contenidos canarios

por ellos mismos

Objetivos didacticos:

1.- Conocer los distintos bailes canarios: Isa del pavo, Polca del ratén...

2.- Experimentar, automatizar y elaborar cada uno de los bailes propuestos

3.- Utilizar las TIC para el desarrollo de los contenidos

CONTENIDOS DIDACTICOS:

1.- Historia de los bailes canarios. La polca del ratén. La Isa del pavo

2.- Elaborar y experimentar de forma autonoma los bailes tradicionales canarios: La isa
del Pavo y la Polca del Raton.

3.-Usodelas TIC
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Experiencia didactica:

Esta experiencia ha sido desarrollada en el curso académico 2009-2010, por dos
profesoras de Educacién Fisica en un colegio concertado al Sur de la Isla de Tenerife. En
un grupo de 4° de la ESO de 28 alumnos/as, de los cuales 13 son chicas y 15 son chicos.
Se desarrollara una evaluacién continua para conocer en todo momento el nivel de
desarrollo del alumnado, permitiéndonos detectar el momento en que se tiene un
problema y asi poder actuar en consecuencia para dar posibles soluciones.

Trabajamos la toma de decisiones para de esta forma favorecer la autonomia del alumno
y nosotros poder realizar una evaluacion formativa durante todo el proceso de ensefanza-
aprendizaje. Este trabajo se propuso para alumnos de 4° eso, puesto que dada su
maduracidn y gracias a sus experiencias previas con este forma de trabajo tan compleja
permiten la toma de decisiones y la ejecucion. La experiencia paso6 por varias fases: una
primera dedicada al analisis de fuentes documentales a través del blog de la asignatura ra

extrapolarlo al aula;

NUESTRAS TRADICIONES =" Agenda de Educacion Fisica
Dia de Canarias: (Hoy! (I8 _’Ei Semana Mes Ageni
El 30 de mayo es reconocido como el Dia de Canarias, éste 85 un lun _mar mig Jue vie sdb dom
dia festivo en todas las islas de Canarias, en el cual se celebran i R Z
todo tipo de actividades culturales y de ocio, al igual que diversos ——

actos del Gobierno de Canarias ¥ de los Cabiidos insulares de 3 o 5 o T 8 8
cada isla; asimismo, el Presidente de Canarias entrega en una i

gala institucional los Premios Canarias y las Medallas de Oro o 1 12 13 14 5 18
como colofdn de las actividades que se han desarrollado en todas iy

las islas. 7| 1@ 18 20 2 23
Se conmemora con este dia, el aniversario de la primera sesidn o)

del Parlamento de Canarias con sede en la ciudad de Santa Cruz 24 25 2§ 2 28 X XA
de Tenerife, llevada a cabo el 30 de mayo de 1983, unos diez 15:00

meses después de publicarse el Estatuto de Autonomia de &4

Canarias por el Boletin Oficial del Estado. Este primer parlamento 15:00

fue presidido por Pedro Guerra Cabrera. il Google Catendar |

El Estatuto de Canarias se publicd el 10 de agosto de 1982, v, a
semejanza de otros estatutos de las demds comunidades
autdnomas de Espafia, reconocia una mayor autogestidn del
archipiéiago canario dentro de Espafia.

Como antecedentes, el intento de dotar a Canarias de un
Gobierno auténomo se remonta a la Segunda Repdblica, sin
embargo se pospuso por la Guerra Civil ¥ la dictadura franguista;
pasados 46 afios, Canarias pudo contar con un Gobierno de
Canarias el 10 de agosto de 1982 tras la vuelta de la Democracia =" Archivo del blog
en Espafia.

Originariamente, el 30 de Mayo fue el dia en gue se concluyd la
congquista de las Isias Canarias.

Por ello vamos a aprender algunos de los bailes tradicionales que
bailaremos ese dia en el centro con motivo de su celebracidn;
son: La Isa del pavo y la polca del ratdn. Os dejo las fichas que
utilizaremos en las sesiones practicas y gue tendréis que llevar
por grupos, para el desarrollo de la sesidn ya que trabajaremos

T ) [t oy e dm Al b e o Dok o Tomlmmin memem mbeie ke e Al

=" MNormas

= Normas departamento

NUESTRAS TRADICIONES

Los nifos del cable-Motivacion

Practica de juegos infantiles
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POLKA DEL RATON

Colocacian:

Por parejas, en grupos de 8 aprox; formamos una rueda con la
mujer colocada a la derecha del hombre.

Pasos:

1.- En 8 tiempos en paso de polka, al frente, terminando girando
hacia el compafer@.

2.- En 16 tiempos nos colocamos de frente al compafer@; [a
mujer empieza hacia la derecha vy el hombre hacia la izquierda.
Figuras:

1% Figura:

En pareja, entrar y salir hacia el interior de la rueda cogidos; el
hombre toma a la mujer por la cintura ¥ la mano; ¥ la mujer
coloca su mano en 2l hombro del hombre ¥ la mano contraria.
23 Figura:

Idem Codo-Codo-Mufieca-Mufieca

32 Figura:

Idem sueltos: la mujer coloca sus manos en la cintura vy el
hombre las coloca en su espalda.

43 Figura:

Se colocan de frente, v la mujer llama al hombre bailando polka
hacia atras, mientras ei hombre la acompafia, al 42 tiempo es el
hombre el gue va hacia atras.

5% Figura:

Brazos de ambos cruzados por la espalda, D-D-I-I (cruzadas) vy
en el interior de la rueda giran hacia fuera { la mujer le dice al
hombre “"Que te den” y giran a la vez hacia el exterior) ¥y cambio
de manos sin soltarse, 2n 8 tiempos.

Apuntes de interés:

Al final de cada figura 8 tiempos en paso de polka antes de
empezar la siguiente.

Cuando se han realizado todas las figuras hacemos baile por
parejas hasta gque termine la musica.

una segunda fase de puesta en practica guiada; una tercera fase de exposicion de los
distintos bailes. Una cuarta fase donde se pasa el instrumento de evaluacién desarrollado
para tal efecto y donde el alumnado colabora afiadiendo items de evaluaciéon y una quinta
y ultima fase de puesta en comun.

Esta experiencia practica se desarrollo en el tercer trimestre de curso dentro de la unidad
didactica de expresién corporal, coincidiendo con el dia de Canarias.

Metodologia: seguiremos el modelo del Dr. Francisco Jiménez (2003), planteamos una
estrategia de ensefianza tendente a la emancipacion y un estilo de ensefianza de

descubrimiento guiado, a través de tareas semidefinidas. Con ello pretendemos que el
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alumno sea el protagonista de su aprendizaje, pudiendo tomar sus propias decisiones
dentro de unas pautas de intervencion propuestas por las profesoras.

La evaluacion: sera formativa y focalizada hacia la evaluacion compartida, entendiendo
que la evaluacion debe ser un dialogo y una toma de decisiones mutuas y/o colectivas
entre el alumnado y las profesoras. Por ello, las autoevaluaciones, coevaluaciones y las
evaluaciones dialogadas seran instrumentos indispensables para que el proceso de
ensefianza-aprendizaje albergue, realmente, un alto grado de aprendizaje significativo.
Sin olvidarnos que la evaluacion sera interpretativa y criterial, inmersa en las teorias
constructivistas, donde predominan las técnicas cualitativas y siempre evaluando en base
a los criterios prescriptivos que marca el curriculo.

En el caso del alumno con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), para
favorecerla inclusion en las sesiones, tendriamos en cuenta la propuesta de estrategias
didacticas o criterios de evaluacion (modificado de Arraez, 1998) en cada una de ellas.
Estos criterios son: Igualdad por apertura de la tarea, Ayuda o Apoyo y Adaptacion o
Modificacion.

Sesiones: Dividimos cada sesion en 3 partes siguiendo a Blandez y Colaboradores en el
2005 (una primera fase de encuentro, una segunda fase de desarrollo y una tercera fase
de reflexion o puesta en comun). Donde en la primera fase se realizan actividades de
distribucion grupos (4 grupos de 7 alumnos), eleccidon del monitor, intercambio de
informacioén recogida en el blog de la materia
(pedida en la sesidén anterior) y donde en la
tercera fase realizaremos la puesta en
comun, coevaluacion, conclusiones, etc.
SESION 1: Puesta en marcha de Ia

actividad. 2 grupos realizan el baile de la “isa

del Pavo” y los otros 2 grupos realizan la
“Polca del Raton”.

SESION 2: Trabajo en grupo del baile.
Distribucién por grupos.

SESION 3: Evaluacién formativa para ver el
progreso del grupo. Lista control disehada
para la ocasion.

SESION 4: Ensayo previo a la exposicion

final de sus respectivos bailes.
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SESION 5: Exposicion de los distintos bailes y evaluacion con el instrumento respectivo.
SESION 6: Intercambio de
ensefianzas por grupos.
Ensayo previo de los bailes
aprendidos a la exposicidon
final.

SESION 7: Exposicién y

evaluacion con el instrumento respectivo.

Ejemplo de instrumentos de evaluacion: (basado y modificado de Nuinez y Diaz,
2008)
Presentamos los instrumentos de evaluacién compartida que empleamos en algunas de

las sesiones. Un ejemplo para La Isa del Pavo y La Polca del Ratén.

Nombre y apellidos: Curso:
Grupo: Fecha:
NECESITO LA AYUDA O EL APOYO DEL PROFESOR:
INDICADORES DE EVALUACION NUNCA | AVECES CASI
1 2 SIEMPRE

3

1° Busqueda de informacion en el blog de la materia: si la trajo

sefalar 1, si no es asi, sefialar 3

2° Interpretacion de la informacién: descubrir como se baila.

3° Puesta en practica del baile: para empezar a bailar.

4° Para colaborar con los companeros: he trabajo en grupo o de

forma individual.

5° Utilizacion del material: correcta o incorrecta.

6° Cumplimiento de las normas:

trabajo, interés, participacion...

Los espacios en blanco del instrumento son para que ellos incluyan indicadores elaborados por ellos

mismos.
Nombre y Apellidos: Grupo:
Curso: Fecha

TRABAJO EN EQUIPO
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NULA | POCA | BASTANTE MUCHA

1° Comprensién de informacién: para descubrir vy

entender el baile.

2° Puesta en practica del baile: mi grado de colaboracion

dentro del grupo.

3° Colaboracion con los companferos: aporto ideas al

grupo, ayudo para poder bailar, organizo el grupo...

4° Utilizacion del material: correcta o incorrecta.

Los espacios en blanco del instrumento son para que ellos incluyan indicadores elaborados por ellos

mismos.

Evaluacion de la ensefianza

Coloca 1 cruz en el recuadro correspondiente teniendo en cuenta los siguientes epigrafes:
Terminamos la Experiencia Practica (UD) y ahora te proponemos que evalues de manera
anonima los contenidos para asi poder planificar cada vez actividades mas atrayentes y

motivantes para ti.
ITEMS 1 2 3
1.- Los contenidos me han resultado faciles de comprender

2.- He participado en la ejecucion de las tareas

3.- He podido evaluar a otros companeros/as y ellos a mi

4.- Normalmente realizo las tareas y ejercicios propuestos

5.- La relacién personal con el profesor es correcta

6.- El compafierismo y colaboracion en el grupo son buenos

7.- las pruebas escritas y actividades se adecuan al contenido

8.- Se aclaran las dudas cuando se preguntan en clase

9.- Los ejercicios que hacemos en clase son suficientes.

10.- Las actividades del blog se corrigen

11.- Las actividades realizadas te han parecido motivantes

1.- En Total desacuerdo. 2.-En Término medio. 3.- En Acuerdo total

Cuestionario de evaluacion del profesor por parte del alumno

Este cuestionario es anénimo y pretende ayudar a tu profesor/a a mejorar la manera de
dar las clases. Contesta lo mas sinceramente posible marcando con una “X” la casilla que
corresponda con la opinién que tu tienes de tu profesor en cada una de las cuestiones
qgue se plantean, teniendo en cuenta que la puntuacion es:

4.- Muy bueno.3.- Bueno. 2.-Regular. 1.- Malo.
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ITEMS 4 13|21

1.- Explicando las habilidades que habia realizado ha sido...

2.- Demostrando lo que habia que hacer me ha parecido...

3.- El sistema de trabajo que ha utilizado ha sido...

4.- Atendiendo los problemas individuales le considero....

5.- Su ritmo de trabajo me ha resultado...

6.- El control y la organizacion de las clases me ha parecido...

7.- En las relaciones y el trato con los alumnos ha sido...

8.- En las clases el clima de convivencia ha sido...

9.- La forma de evaluar me ha parecido...

10.- 4 Qué aconsejarias a tu profesor para mejorar las clases?

Un ejemplo de Instrumento de autoevaluacion:
Indicadores de evaluacion S| | NO | AVECES

1) Busco y/o comparto informacioén del blog de la materia

2) Leo la informacion

3) Entiendo la informacién

4) Ejecuto la informacion

5) Compruebo que el baile se realiza

6)Coopero y/o ayudo a los demas

7)Sigo el ritmo de la musica

8) Respeto el trabajo de los demas

9) No discuto, dialogo

10) Una sonrisa por encima de todo
11) Me divierto bailando

Los espacios en blanco del instrumento son para que ellos incluyan indicadores elaborados por ellos

mismos.

Un ejemplo de Instrumento de evaluacién:
Ejecutor:

Observador:
Indicadores de evaluacion Si NO | AVECES

1) Busca y/o comparte informacion del blog de la materia

2) Lee la informacion

3) Entiende la informacién
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4) Ejecuta la informacion

5) Comprueba que el baile se realiza

6)Coopera y/o ayuda a los demas

7) Sigue el ritmo de la musica

8) Respeta el trabajo de los demas

9) No discute, dialoga

10) Una sonrisa por encima de todo
11) Se divierte bailando

Los espacios en blanco del instrumento son para que ellos incluyan indicadores elaborados por ellos

mismos.

Se realiza un cambio de roles:
Ejecutor:

Observador:

Indicadores de evaluacién SI | NO | AVECES
1) Busca y/o comprarte informacién del blog de la materia

2) Lee la informacion

3) Entiende la informacién

4) Ejecuta la informacion

5) Comprueba que el baile se realiza

6)Coopera y/o ayuda a los demas

7)Sige el ritmo de la musica

8) Respeta el trabajo de los demas

9) No discute, dialoga

10) Una sonrisa por encima de todo
11) Se divierte bailando

Conclusion:

Con este articulo hemos querido dar un enfoque innovador al tratamiento de los
contenidos, trabajando en un contexto favorable para el desarrollo de la autonomia del
alumnado, a partir de una metodologia tendente a la emancipacion que favorece la toma
de decisiones en las tareas motrices, la cooperacién y dialogo con los demas

compafieros/as, y otros aspectos decisivos del desarrollo integral del alumnado.
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ANEXO: Fichas de los distintos bailes

POLKA DEL RATON

Colocacion:

Por parejas, en grupos de 8 aprox.; formamos una
rueda con la mujer colocada a la derecha del
hombre.

Pasos: 1.- En 8 tiempos en paso de polka, al

frente, terminando girando hacia el compafier@.
2.- En 16 tiempos nos colocamos de frente al compafier@; la mujer empieza hacia la
derecha y el hombre hacia la izquierda.

Figuras:

12 Figura: En pareja, entrar y salir hacia el interior de la rueda cogidos; el hombre toma a
la mujer por la cintura y la mano; y la mujer coloca su mano en el hombro del hombre y la
mano contraria.

22 Figura: idem Codo-Codo-Mufieca-Mufieca

32 Figura: idem sueltos: la mujer coloca sus manos en la cintura y el hombre las coloca
en su espalda.

42 Figura: Se colocan de frente, y la mujer llama al hombre bailando polka hacia atras,
mientras el hombre la acompana, al 4° tiempo es el hombre el que va hacia atras.

52 Figura: Brazos de ambos cruzados por la espalda, D-D-I-I (cruzadas) y en el interior de
la rueda giran hacia fuera ( la mujer le dice al hombre “Que te den” y giran a la vez hacia
el exterior) y cambio de manos sin soltarse, en 8 tiempos.

Apuntes de interés: Al final de cada figura 8 tiempos en paso de polka antes de empezar
la siguiente.

Cuando se han realizado todas las figuras hacemos baile por parejas hasta que termine la

musica.

ISA DEL PAVO

Colocacion:

Por parejas, en grupos de 9 aproximadamente.
Pasos: Paso de Isa: compas 3/4

Desarrollo: Comienza el baile por parejas,

bailando la Isa
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12 Figura: A voz de "PAVO" los alumnos se cogen de la mano formando la rueda y
quedando uno solo en el interior que es quien da las érdenes para los cambios, siempre a
la voz de "PAVQO".

22 Figura: Avanzan con paso de isa en una direccion, y cuando él lo manda cambian el
sentido de avance.

32 Figura: A la siguiente voz de "PAVO" el que esta en el centro roba una pareja y el
menos espabilado es el que se queda sin pareja

Apuntes de interés: Empezando de nuevo, asi hasta que acaba la musica.

indice de Fotos y Figuras:

Figura 1.- Detalle de la colocacién de las fuentes documentales en el Blog del Aula.
Figura 2.- Detalle del baile de la Polka del Raton en el Blog del Aula.

Foto 1.- Alumnos trabajando con la ficha del baile.

Foto 2.- Distribucion por grupos para realizar la tarea.

Foto 3.- Secuencia del baile la Polka del Raton.
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