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1. INTRODUCCION:
Ademas de ser nuestra competencia como maestros especialistas en Educacion Fisica,
la de favorecer que el alumnado sea lo mas competente motriz, competente de saber, de
saber hacer y de saber ser, también es nuestra intencion la de contribuir en la formacién
de un alumnado como personas criticas y autbnomas, nos vemos en la necesidad de
ofrecerles ambientes de aprendizaje en los que se sientan participes y activos de los
mismos. Para ello, nos proponemos escoger aquellos estilos de ensefanza, que
posibiliten dicho cometido, rechazando aquellas sesiones en las que las los alumnos sean
sb6lo meros receptores, dandoles cabida a la posibilidad de ser los mediadores de sus
propios aprendizajes.
En funcion de esto, nos animamos a introducir una situacion de aprendizaje, en la que le
invita al alumno a ser el disefiador y responsable de su propio aprendizaje. A ser
auténomo y sobre todo a no depender exclusivamente de la intervencién del profesor.
Para ello, se han escogido varios contenidos canarios como son el juego de la Billarda, el
Garrote, la Lucha Canaria, Pelotamano y la Pina para esta propuesta de investigacion-
accion. Se le plantea al alumnado una busqueda de informacién acerca del mismo y a
partir de dicha informacién, de forma grupal, interpreten la informacién recogida y la lleven
a la practica. Una situacion, en donde la toma de decisiones enmarca todo un desafio y
compromiso de trabajo en equipo.
Este planteamiento se desarrolla temporalmente en tres sesiones para la Pina, Billarda y
Pelotamano y en cinco para Lucha Canaria y Garrote, durante las cuales el alumno
debera ser capaz de ser autébnomo para aprender como se juega. Esto no significa que
dejaremos a los alumnos y alumnas que hagan lo que quieran, sino que les asignara una
serie de condiciones que permitan el desarrollo adecuado de la sesiéon (normas de
convivencia, respeto y cuidado del material, etc., que son propuestas por los propios
alumnos para el buen desarrollo de las sesiones).
Todos estos juegos y deportes tradicionales canarios, ponen en auge el conocimiento y
valoracion de nuestro patrimonio cultural. A pesar de no contar con la totalidad de los
materiales que tradicionalmente se utilizaban para la practica de dicho juego, en la

escuela se cuenta con material alternativo al mismo, con el cual se pretende que el
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alumnado aprende a como se juega a la Billarda, al Garrote, pelotamano, a la Pinay a la
Lucha Canaria.

De esta manera, les facilitamos a que sean los que dinamicen, bajo un rol autbnomo y
como verdaderos gestores de sus aprendizajes, en la puesta en marcha y desarrollo de

esta intervencién didactica.

2. Planificacion:
2.1. Justificacion:
La siguiente propuesta de investigacion-accion, se sustenta en algunos estudios
previamente realizados centrados en el aprendizaje autbnomo en el area de la Educacién
Fisica, sobre todo los de Aebli (1991), quien expone en su libro "Factores de la ensefianza
que favorecen el aprendizaje autéonomo”, que las formas basicas del aprendizaje
autonomo requieren:
- Establecer contacto, vincularse por si mismos, con la diversidad de practicas
corporales y motrices que la escuela puede ofrecer.
- Comprender por si mismos aquellas cuestiones que se vinculan con las
practicas.
- Planear por si mismos acciones y solucionar problemas por si mismos en
relacion con la planificacion realizada.
- Ejercitar actividades por si mismos, poder manejar informaciéon mentalmente
que se desprende de las diversas practicas corporales y motrices propuestas o de
las diversas posibilidades de resolucion de los problemas motores planteados.
- Sostener por si mismos la motivacién para la actividad y para el aprendizaje.
Con lo que pondriamos el acento de nuestra intencion didactica, otorgandole al alumno el
papel de protagonista principal; entendiendo como tal, aquel que es participante activo,
real, continuo y efectivo. El que le da sentido a la practica. El que comprender su légica.
El que va acumulando progresiva y gradualmente conocimientos que le permiten
organizar la practica propia y la de los otros. El que se siente parte del proceso. El que
desempefia un papel fundamental para que la informacion circule para mejorar las formas
de abordar cada una de las situaciones motrices que se proponen.
En esta misma linea, también se ha tomado como referencia, la experiencia llevada a
cabo por Kappeler (2003), en relacion al protagonismo y autonomia del alumno en la
clase de Educacion Fisica, con el interés de mostrar una pedagogia de la autosugestion y

en donde la practica de la democracia y libertad del alumnado, sea posible.
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A favor de que lo que Ruiz Pérez (1994) afirma:"...que entre un aprendizaje basado en la
repeticion mecanica (pedagogia del drill) que puede llevar a la robotizacion, y el dejar
hacer sin ninguna intervenciéon del profesor, existen otras opciones que deben ser
exploradas, que reconocen en el alumno un papel activo y que promocionan su
aprendizaje. La variedad de experiencias, de informaciones, de procedimientos, de tareas
contribuiran a que el sujeto desarrolle y construya programas motores generales y
representaciones internas de las acciones que podran aplicarse a multiples aprendizajes
posteriores.™ (p: 53), unido a la promocién que hace para aumentar el nivel de autonomia
del alumno en las clases de Educacion Fisica, en términos de: "ensefiar a
administrar/conducir/gestionar la actividad fisica personal y a intervenir sobre uno mismo
por medio de una practica fisica autbnoma capaz de desarrollar o mantener una potencial
vida fisica, deportiva, expresiva activa.” (p: 3), pone de manifiesto, las reflexiones
tomadas por autores a favor de utilizar metodologias que propicien el aprendizaje
autébnomo del alumno (Muska Mosston y Sara Ashworth, 19 96; Delgado Noguera, 1991;
Viciana y Delgado, 1999; Viciana 2002, entre otros).

De esta manera, y respaldados por todos estos antecedentes, abrimos paso a una nueva
intervencidn centrada en favorecer la autonomia del alumnado en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Objeto de estudio:
Presentado el tema sobre el que hemos centrado nuestra propuesta de investigacion-
accion, exponemos y determinamos el siguiente objeto de estudio:
“Favorecer la autonomia del alumnado, en el aprendizaje de las sesiones de
Educacién Fisica”
Objetivos especificos:
En relacion al objeto de estudio y atendiendo a las referencias anteriores, proponemos los
siguientes objetivos especificos:
1.- Recopilar la informacion para el desarrollo de las tareas motrices.
2.- Interpretar y poner en practica la informacion recogida, de forma
autbnoma.
3.- Fomentar la colaboracién del trabajo en grupo.
4 .- Valorar el aprendizaje cooperativo y la autoensefianza.

Seleccion de la muestra:
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La muestra elegida, viene definida por los 4 grupos de alumnos y alumnas de la isla de
Tenerife y que reciben docencia de las maestras especialistas en Educacién Fisica, que
llevan a cabo esta propuesta de investigacién-accion.

Un grupo (30) de 1° de la E.S.O. del CEIPS Nuryana (La Laguna)

Un grupo (24) de 6° de primaria, del CEIPS Nuryana

Un grupo (18) de 5° de primaria, del CEIP Ofra Santa Clara (S/C. de Tenerife

Un grupo (20) de 6° de primaria, del CEIP La Jurada (San Isidro-Granadilla de Abona)
Experiencias previas de la muestra en cuanto al trabajo autéonomo

- Grupo de 1° ESO del CPEIPS Nuryana (La Laguna): Sl

- Grupo de 6° de primaria del CEIPS Nuryana (La Laguna): SI

- Grupo de 5° de primaria del CEIP Ofra Santa Clara: NO

- Grupo de 6° de primaria del CEIP La Jurada (Granadilla de Abona) NO

3. Plan de acci6n

El procedimiento y desarrollo de nuestra propuesta de investigacion-accion se lleva a
cabo a través de una secuenciacion de actividades que se integran en tres sesiones en
cada juego.

12 sesion:

A) Parte Inicial: se distribuyen en cuatro grupos y cada grupo realizara una puesta en
comun de la informacién recogida (en la sesion anterior, se les pedira a los alumnos y
alumnas, que busquen y traigan de casa dicha informacion).

B) Parte Principal: puesta en practica de la interpretacion que hace cada grupo:

Juegan los cuatro grupos por separado, cada uno con la interpretacion que han realizado.
A/B/C/D

C) Parte Final: rellenar planilla y reflexion.

22 sesion:

A) Parte Inicial: reflexién de la sesion anterior

B) Parte Principal: A contra C / B contra D; A-D/B-C

C) Parte Final: rellenar planilla y reflexion.

32 sesion:

A) Parte Inicial: reflexion de la sesién anterior.

B) Parte principal: A+C contra D+B; A+D contra C+B

C) Parte Final: rellenar planilla y reflexién.

42 sesion: (Sélo para la Lucha Canaria y el Garrote).

A) Parte Inicial: flujo de comunicacién de las sesiones anteriores.
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B) Parte Principal: en trios mixtos, realizacion de las diferentes mafas, técnicas,
utilizando el instrumento de evaluacion correspondiente.

C) Parte Final: flujo de comunicaciéon alumnos-profesor.

52 sesion: (Solo para la Lucha Canaria y el Garrote).

A) Parte Inicial: flujo de comunicacion de la sesién anterior.

B) Parte Principal: continuar con la evaluacion formativa utilizando el instrumento de
evaluacion del dia anterior.

C) Parte Final: flujo de comunicacién y conclusiones.

5. Instrumentos utilizados, frutos del consenso entre alumnado y docente.

Nombre: N°__ Curso:_ Fecha:

La pina, garrote, la billarda, lucha canaria, pelotamano

1 2 3

He necesitado la intervencion o ayuda del profesor ... | Nunca En ocasiones |Mas de 2
jSoy una maquina! | (1 o 2 veces) |veces

1°.- PARA BUSCAR LA

INFORMACION. Si la traje sefialar 1, si no es asi,
sefalar 3

2°.-PARA ENTENDER LA

INFORMACION. Para descubrir como se juega
3°.-PARA PONER EN PRACTICA EL JUEGO, para
empezar a jugar.

4°.-PARA COLABORAR CON LOS COMPANEROS/AS,
he trabajado en equipo o he ido por mi cuenta.

5°.- PARA UTILIZAR EL

MATERIAL SIN PELIGRO, todo lo que pueda hacer
dafio a mi y al resto del grupo.

6 PARA CUMPLIR CON LAS NORMAS BASICAS DE
CLASE. Trabajo, interés, respeto, paz, comparierismo,
divertirse y jugar en lugar de ganar a toda costa., etc.

Mi participacion en el grupo... Nula Poca Bastante | Mucha
1°.-PARA ENTENDER LA

INFORMACION HA SIDO. Para descubrir como se
juega, para entender el juego.

2°.-PARA PONER EN PRACTICA EL JUEGO HA SIDO.
He sido protagonista para llevar el juego a la practica
3°.-PARA COLABORAR CON LOS COMPANEROS/AS
HA SIDO, en aportar ideas de como se juega, en ayudar
para poder jugar, en organizar al grupo, en colocarse...
4°.- PARA UTILIZAR EL

MATERIAL SIN PELIGRO HA

SIDO. He estado atento para que ni yo, ni ningun
compafiero utilice el material con peligro, o demasiado a
lo bruto.
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PARA EL AMBITO COGNITIVO-MOTRIZ

CURSO:

PROFESOR:

ALUMNO 1: XXXXXXX  ALUMNO 2: XXXXXXX  ALUMNO 3: XXXXXXX
MANAS, TECNICAS O LUCHAS

Atravesada Toque | Cogida | Cogida T Técnica
oque
con la Tronchada | Cadera | por de de . ? . | Cango | Burra | Pardelera de
atras
mano dentro | muslo | tobillo P caida
+ +
Alumno 1 + +
- ++
++ -
Alumno 2 + +
-+ +
++- -
Alumno 3 --
-=+

+=lucha bien hecha
-=lucha con algun error.
No existe lucha regular, esta bien o mal ejecutada. No hay término medio en la

observacion.

El nombre de cada alumno debe ir en un color diferente.
Cada observador anota con un boligrafo igual al de su color. Ejemplo: si el alumno que

observa es el escrito en rojo, sus observaciones iran en color rojo.

6. Observacion:

Uno de los instrumentos que hemos utilizado para la recogida de datos de nuestra
propuesta de investigacion-accion, ha sido la observacion directa y sistematica en cada
una de las sesiones realizadas, entorno a la busqueda de informacién, la interpretacion de
ésta para su puesta en practica, la colaboracion y el trabajo en grupo para lograr un
objetivo comun “jugar a...”, asi como la valoracion de este tipo de trabajo en su proceso
de aprendizaje.

Otro instrumento ha sido las planillas de recogida de informacién para aspectos del
ambito cognitivo-motriz y afectivo-social, una referida a la necesidad de intervencién por
parte del profesor y otra a la participacion del alumno en el grupo, siendo estas realizadas

por autoevaluacion u evaluacién reciproca.
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En el caso de la Lucha Canaria y el Garrote, también se ha utilizado otra ficha de
evaluacion formativa para el ambito cognitivo motriz.

En ultimo caso hemos usado la reflexion personal sobre la metodologia empleada para

llevar a cabo esta experiencia.

En todas las sesiones y teniendo en cuenta las experiencias previas hemos podido
observar:

En cuanto a la busqueda de informacién, el maestro tiene previsto que algin alumno
acuda sin la informacion. Para ello tiene por escrito informacion de los diferentes juegos,
de tal manera que el alumno pueda cogerla (perdiendo puntos) o bien decida solicitarla a

los comparieros de su grupo.

Caso 1: Todos trajeron la informacion.

Caso 2: Si, la trajeron todos.

Caso 3: Dos alumnos no lo cumplieron. Sus compafieros tuvieron que facilitarle la
informacion.

Caso 4: Si, todos los alumnos y alumnas trajeron la informacién, excepto 1 alumna que
debido a su ausencia en la anterior sesién, no estaba enterado que habia que traer dicha

informacion.

En cuanto a la interpretaciéon de la informacion para su puesta en practica.

Caso 1: Si, interpretaron la informacién recogida y la llevaron a la practica de forma
autonoma.

Caso 2: Si, interpretaron la informacion recogida y la llevaron a la practica de forma
autonoma.

Caso 3: Bien. Interpretaron la informacion y la llevaron a la practica de forma autbnoma.

Caso 4: Bien. Interpretaron la informacion y la llevaron a la practica de forma auténoma.

En cuanto a la colaboracion y el trabajo en grupo.

Caso 1: Si, aunque hubo alumnos/as que colaboraron mas que otros.

Caso 2: Colaboraron todos.

Caso 3: Al principio un grupo no dialogaba, discutian de manera acalorada. Intervine
solamente una vez para que llegaran a acuerdos y se organizaran. Cuando descubrieron
que si el profesor interviene lo tendran que reflejar en el instrumento de evaluaciéon y el

grupo pierde puntos, llegaron rapidamente a acuerdos.
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Caso 4: Si, muchisimo.

En cuanto a la valoracion de este tipo de trabajo.

Caso 1: Mucho, aprendemos al mismo tiempo que nos divertimos. Es mas divertido
aprender por ti mismo.

Caso 2: Muchisimo, e incluso valoraron que de esta forma fueron méas conscientes de lo
que aprendian.

Caso 3: No estadn acostumbrados a trabajar de manera auténoma. Los alumnos nunca
son los protagonistas. Esta clase es muy conflictiva en cuanto a agresiones e insultos se
refiere, sin embargo, siendo protagonistas en el proceso de ensefianza aprendizaje, han
valorado muy bien esta forma de trabajar, se han divertido muchisimo y no han tenido
tiempo para molestarse, sino para colaborar para llegar a un fin comun.

Caso 4: Muy bien. Quieren que todo se trabaje de esta manera, aprender divirtiéndose,
aprender jugando. Se lo pasan mejor asi que cuando el profesor les da una clase

tradicional.

En cuanto a la reflexién personal del alumnado, les ha gustado:
e La manera de darle la clase

e Buscar ellos la informacion

e Entender por si mismos el juego

e La libertad para elegir los materiales

e El trabajo en grupo

e Porque han sido ellos los que lo han descubierto

¢ Se han divertido descubriendo todo

e Todos los juegos porque jugaron como ellos quisieron
e Por que nos divertimos todo juntos

e Porque nos hemos ayudado todos

e Porque hemos tenido que pensar para jugar

7. Reflexion

El profesor debe delegar su rol de ensefiante por el de guia del proceso en beneficio

de la autonomia del alumno.
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e De esta manera el alumno pasa de ser mero ejecutante a protagonista principal del
proceso de ensefianza aprendizaje

e Es capaz de llegar acuerdos, solucionar problemas, adquirir conocimientos por si
mismo, tomar decisiones...

e Como maestros debemos potenciar este tipo de trabajo, la autonomia como principal
herramienta para la emancipacion

e El profesorado debe potenciar el aprender a aprender, la autonomia como un proceso
a medio y largo plazo. No se nace autonomo.

e ;Nos preocupamos de desarrollar la autonomia en nuestros alumnos?, o por el

contrario nos preocupamos exclusivamente de formarnos profesionalmente para poder

transmitir conocimientos. (soy buenisimo en balonmano y lo se todo de ese deporte.

Pues quizas deberias dedicarte a ser entrenador), para ser maestro eso no hace falta,

gueda demostrado que el alumnos es capaz de aprender por si mismo, con un maestro

que le acomparie en el proceso de ensefianza aprendizaje, que le guie y le oriente, que le

hable, que le escuche...

8. Consideracion final.
Intentamos llevar a cabo una Educacion Fisica bajo una racionalidad practica,
fundamentada en teorias del aprendizaje que coinciden con las Cognitivistas y, dentro

de ellas, el constructivismo, el aprender a aprender y el aprendizaje_significativo.

También bajo un enfoque holistico, German Sosa (2007), ya que concebimos la
Educacion Fisica . como una educacion integral, donde el maestro no es un entrenador
ni un animador sociocultural, sino un “EDUCADOR” que utiliza la accion motriz para
conseguir una educacion en valores y prima la globalizacion. Esta basada en la
integracion, en la no discriminacién, en la libertad..., buscando el desarrollo integral del

alumnado en todos sus ambitos, cognitivo, motriz, afectivo y social.
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