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Con la introduccion de las competencias basicas en el Curriculum de Primaria, hemos de
cambiar nuestra percepcion de la ensefianza enfocandola hacia un desarrollo mas
completo e integral del alumnado, con el fin de que éste se integre de forma adecuada y
autébnoma en la sociedad actual. Por ello, debemos de trabajar desde edades muy
tempranas todo tipo de contenidos que beneficien la activacion de conductas y
comportamientos relacionados con la iniciativa personal, fomentando una actitud mas
independiente, y con el trabajo en equipo, haciendo hincapié en valores como la empatia,
el respeto, la tolerancia y la escucha, intentando resolver en gran medida el dilema que se
nos plantea y que ya ha sido objeto de estudio con anterioridad (Gorrin, A.: 2008): ;,como
trabajar de forma colaborativa y/o cooperativa un contenido de alta complejidad en los
Primeros Ciclos de Educacion Primaria?.

Muchas veces nos hemos preguntado el por qué utilizamos estrategias metodolégicas tan
directivas en los primeros ciclos de primaria, llegando a la conclusion de que el tiempo
disponible para la actividad, el grado de organizacion y el nivel de seguridad del alumnado
se anteponen a los intereses y necesidades de los mismos. Con esto, queremos decir que
en numerosas ocasiones el profesorado peca de caracter instructivo y sistematico a la
hora de proponer sus TAREAS, evitando en gran medida alternativas metodologicas que
rompan con los estereotipos ya fijados.

Debido a todos estos inconvenientes ya planteados, presentamos a continuacién una
propuesta tanto flexible y liberal por parte del profesor, como activa y participativa por
parte del alumnado, permitiendo el desarrollo de conductas que premien no solo la toma
de decisiones y la aportacion de propuestas e ideas, sino también, la comunicacion entre
iguales y el acuerdo mutuo. Por ello, nos hemos decantado por la aplicacion de la
disciplina deportiva del Acrosport, entendida como “un deporte socio-motriz, donde se
integran tres elementos fundamentales: formacion de figuras o piramides corporales,
acrobacias y elementos de fuerza, flexibilidad y equilibrios como transiciones de una
figura a otras y elementos de danza, saltos y piruetas gimnasticas como componente
coreografico, que le otorga a este deporte la etiqueta de artistico (Manzaneda Martinez,

Antonio Manuel, 2008). No obstante, hay que aclarar que la decisién de llevar a cabo esta
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modalidad viene sustentada por el caracter colectivo y cooperativo que se desprende de
la misma, siendo exactamente este apartado el objeto de nuestro estudio.

Ademas, otra razén por la que creemos que este tipo de procesos es conveniente en
estos ciclos, es porque corrige 0 ayuda a mejorar conductas propias de estas edades,
como bien indica Piaget:

- La aparicion del sentido de la competitividad.

El trabajo solitario con pocas colaboraciones.

La confrontacién entre sexos.
- Una cooperacion incipiente; esto no significa ponerse de acuerdo con otro u otros
companeros para lograr el objetivo del juego, sino que consiste en ponerse de acuerdo
con su compafiero en una serie comun de reglas que haga posible un juego mas o menos
estructurado.

Debido a ello, esta investigacion intenta, por un lado, demostrar como una estrategia
emancipativa puede desarrollarse en los primeros ciclos de Educacion Primaria, mientras
que por otro lado, trata de despertar el interés sobre este tipo de metodologia destacando
los beneficios procedentes de la misma.

A continuacion, haremos una resefa al plan de accién sobre el cual se respaldo la U.D de
Acrosport.

En la primera sesion se tuvieron en cuenta dos cosas. La primera, se realizO una
evaluacion inicial valorando el grado de conocimientos sobre dicho contenido, y la
segunda, se present6 de forma adecuada el tema a tratar.

En las siguientes sesiones (n° 2 y 3), teniendo en cuenta los resultados obtenidos de la
prueba de diagndstico, se desglosé el Acrosport en tres grandes bloques: Equilibrio,
Confianza y Cooperacion, los cuales fueron trabajados de diferentes maneras, eso si,
manteniendo una unica similitud, la de actuar de forma colaborativa en todas las tareas,
favoreciendo el desarrollo de Acuerdos entre los discentes. .
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contenidos que conforman esta disciplina
motriz, se llevé a cabo en los posteriores
talleres (n° 4 y 5) unas tareas mucho mas
directivas y definidas, donde se trabajaban
no solo figuras planas sino también
pequefias figuras tridimensionales. El

objetivo de estas dos sesiones era que el
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alumnado conociera las normas de actuacion y seguridad necesarias para la aplicacion de
este contenido acrobatico.

Para corroborar que el alumnado iba adquiriendo y/o se identificaba con el proceso de
E/A, se le pasé al final de la quinta sesién una ficha de evaluacién, autentificando, no solo
el nivel de adquisicion de contenidos, sino también el grado de aceptacion de la
metodologia, los recursos, los materiales...

Una vez cerciorados de que los discentes respondian de forma adecuada a este tipo de
metodologia colaborativa (compartiendo los resultados con los alumnos), se procedi6 a la
aplicacién de figuras cada vez mas complejas y a la realizaciéon de pequefias coreografias
(figuras reproducidas de forma consecutiva), destacando que el grado de complejidad no
se encontraba en el aspecto motriz, sino que provenia del contenido actitudinal, o sea, a
mayor numero de personas en un grupo, mas dificultad se encontraba en la resolucion de
problemas (ponerse de acuerdo), por eso, se empezdé con figuras dobles, acabando con
figuras entre ocho y diez personas (sesiones n° 6,7,8 y 9).

En la ultima sesion (n° 10), se le pasé al alumnado un cuestionario muy sencillo donde se

autoevaluaba, ademas de valorar el proceso de Ensefianza a través de una lista de
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empleada), el
tipo de estrategia utilizada fue bastante acertada, ya que la autonomia otorgada para sus
acciones se interpret6 como un reto y no como un hecho puramente ludico. Ademas,
prestando atencion a sus impresiones compartidas durante las Asambleas, pudimos
observar como se sentian mas autorrealizados cuando dirigian sus propios procesos de
Aprendizaje, en lugar de repetir sistematicamente las figuras realizadas por el profesor.

Desde nuestro perspectiva, consideramos que los resultados obtenidos han sido muy
positivos, ya que hemos conseguido despertar en el alumnado el entusiasmo necesario
para la realizacidén de la Unidad; gracias al contenido motivante del que se trata y al modo
en el que se llevo a cabo, logrando no solo el cien por cien de implicacion en las tareas,

sino también las respuestas que veniamos buscando desde el inicio de este articulo,
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llegar a acuerdos mutuos, ser tolerante con las decisiones de los comparieros, conseguir
relaciones estables y equilibradas...

En fin, aunque en determinadas ocasiones pensemos que una estrategia no es posible
llevarla a la practica sea por las razones que sea, parémonos un momento y pensemos,

¢ qué beneficios obtendria en mis alumnos?
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