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1.-introduccion:

A los maestros nos compete favorecer que el alumno sea competente de saber, de saber
hacer y de saber ser. Tenemos que fomentar la critica y la autonomia por medio de un
aprendizaje donde se sientan participes y no meros receptores de informacién,
construyendo sus propios aprendizajes.

Partiendo de ésta idea, que me llega de la mano de Javier Diaz, el cual me muestra con
hechos la fiabilidad de la evaluacion, me pongo manos a la obra con él, intentando
trasladar sus ideas al area de Ed. Musical.

En funcién de esto, nos animamos a introducir bailes latinos en el aula, empezando por el
merengue, por la cercania que éste tipo de musica tiene en nuestras islas. Se le plantea
al alumno una busqueda de informacién acerca del mismo y a partir de dicha informacién,
de forma grupal, interpretarla y llevarla a la practica.

El darles el protagonismo de su aprendizaje no significa que dejemos a los alumnos/as
que hagan lo que quieran, sino que les asignara una serie de condiciones que permitan el

desarrollo adecuado de cada sesidn. (normas de convivencia, cuidado del material...)

2. Planificacidn:

Justificacion: La siguiente propuesta de investigacion-accion se sustenta en los trabajos
que se han llevado realizando desde hace afnos por diferentes profesionales como pueden
ser Aebli (1991), Gimeno Sacristan, J. (1992), Santos Guerra, M.A. (1993), Ruiz Pérez
(1994), Muska Mosston y Sara Asworth (1996), Viciano y Delgado (1999), Kappeler, R.C
(2003) German Sosa (2000), J. Diaz (2008), entre otros.

Fundamentados por todos éstos trabajos y basados especialmente en J. Diaz, se ha
querido llevar al area de Ed. Musical y al area de EF, una intervencién centrada en la
autonomia del alumno en su proceso de ensefianza aprendizaje.

Objeto de estudio: Favorecer la autonomia del alumno en el aprendizaje de las sesiones
de EF y Ed. Musical.

Objetivos especificos:

a) Busqueda de informacién para el desarrollo del baile.
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b) Interpretar la informacion y ponerla en practica de forma autbnoma.

c) Fomentar la colocacion del trabajo grupal.

d) Valorar el aprendizaje cooperativo y la autoensefanza.

Seleccion de la muestra: La muestra elegida, viene definida por 2 grupos de alumnos de
la isla de Tenerife y que reciben docencia por 1 maestro especialista en EF y otro
especialista en Ed. Musical, que llevan a cabo esta propuesta de investigacion-accion

Un grupo de 25 alumnos/as de 5° de primaria, del CEIP La Jurada (Granadilla)

Un grupo de 24 alumnos/as de 5° de primaria, del CEIP Montafia Pacho (La Laguna)

Ambos sin experiencias previas en cuanto al trabajo autonomo.

3. Plan de accion. El procedimiento y desarrollo de nuestra propuesta de investigacion-
accion se lleva a cabo a través de una secuencia de actividades que se integran en 3

sesiones.

12 SESION:

a) Parte Inicial: Partiendo del titulo que se les pone en la pizarra (Bailes Latinos) se hace
una valoracion inicial por medio de una ficha de recogida de datos por escrito y con
dibujos.

b) Parte Principal: Una vez realizada la ficha los alumnos intercambiaran su informacion
inicial con los compaferos que quieran e intentaran poner en practica el baile como ellos
suponen que es, apoyandose en los dibujos que han realizado los compafieros.

c) Parte final: Reflexion y marcar “tarea” (busqueda de informacion para traer en la

préxima sesion)

22 SESION:

a) Parte Inicial: Reflexion de la sesion anterior. Presentacion de todos los recursos que
han encontrado al resto de companeros.

b) Parte Principal: Se distribuyen en cuatro grupos (A, B, C, D) y cada grupo realizara la
puesta en practica de la interpretacion que hacen, rotando las parejas para aportar sus
conocimientos al grupo. Combinacién de grupos para aportar el conocimiento de mi grupo
al otro con el intercambio de parejas (A con B, C con D, A con C, D con B, A con D, B con
C).

c) Parte final: Rellenar planilla y reflexion.
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32 SESION:
a) Parte Inicial: Reflexidn de la sesion anterior. Realizacién de un baile grupal de forma
libre. (Verbena).

b) Parte Principal: Realizacién de coreografias por grupos para interpretarlas en otras

clases.
c) Parte final: Reflexion y tiempo de debate para pensar en la puesta en escena del baile

(eleccion de la cancion, nombre del grupo, vestimenta...).

4. Observacion.

Los instrumentos utilizados para la recogida de datos han sido:

a) la observacion directa y sistematica en cada una de las sesiones realizadas, entorno a
la busqueda de informacion, la interpretacion de ésta para su puesta en practica, la
colaboracion y el trabajo en equipo para lograr un objetivo comun “bailar merengue”, asi
como la evaluacion de esta tipo de trabajo en su proceso de aprendizaje.

b) Planillas de recogida de informacion:

e Referida a la necesidad de intervencion por parte del profesor

e Referida a la participacion del alumno/a en el grupo (realizadas por autoevaluacion).

¢ Reflexidén personal sobre la metodologia empleada para llevar a cabo la experiencia).

Observacion Directa:

a) Busqueda de informacion:

Caso 1: Si, todos los alumnos/as trajeron la informacion.

Caso 2: Aproximadamente la mitad de la clase si trajo la informacion.

b) Interpretacion de la informacién para su puesta en practica:

Caso 1: Si, interpretaron la informacién recogida y la llevaron a la practica de forma
autébnoma.

Caso 2: Si, interpretan la informacién recogida, pero para llevarla a la practica necesitan
de los comparieros de otro grupo para utilizar los recursos técnicos.

c) Colaboracion y trabajo en grupo:

Caso 1: Todos colaboraron y trabajaron en grupo.

Caso 2: Si, aunque hubo alumnos/as que colaboraron mas que otros (por la informacion
que disponian, por el conocimiento y preparaciéon que tienen para la utilizacién de los

recursos, por su inhibicion...
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d) Valoracion de la experiencia:
Caso 1: Lo valoran muchisimo y consideran que han aprendido por las aportaciones de
todos.

Caso 2: Valoran lo importante que es aprender de manera autbnoma.

Reflexion personal de los alumnos/as:
1) Felicidad con éste tipo de aprendizaje.
2) Sensacion de libertad para trabajar y elegir los materiales.
3) Gusto por el trabajo grupal.

4) Entendimiento.

5) Conocernos mas.

6) Resolucién de conflictos.

7) Aprender a escuchar.

8) Aceptar las ideas de los demas.

9) Explicar mis ideas al grupo.

10) Divertirnos aprendiendo.

11) jSomos unos maquinas!, podemos ensefiar, aprender y disfrutar en clase.

5. Reflexion.

Con la experiencia realizada podemos decir que se ha conseguido con los alumnos/as del
primer curso del tercer ciclo, unos resultados bastante positivos. Al asumir el alumno/a el
papel principal en su proceso de ensefianza-aprendizaje, conseguimos una respuesta
muy positiva de ellos, implicAndose de muy buenas maneras en el proceso, buscando
ellos mismos la informacion para llevarlo a la practica, solventando los problemas que
podian aparecer (técnicos o de convivencia), ayudando a los compafieros, viendo al
maestro como guia y companiero y pudiendo contar con él, si lo consideran oportuno.
Apostamos por un alumno/a que disfrute con su aprendizaje, que sea feliz, que sea
participe de su propio aprendizaje, que colabore con la formacion de sus companeros,
gue pueda desenvolverse por si mismo en distintos contextos.

Para conseguir a un alumno con todos éstos recursos, que les ayuden a ser una persona
competente de saber, de saber hacer y de saber hacer, como exponiamos al principio de
ésta comunicacién, tenemos que realizar un trabajo constante y progresivo, teniendo en
cuenta las caracteristicas individuales de cada uno de nuestros alumnos y del contexto

donde se aplique nuestra intervencion.
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Consideramos que el alumnado muestra una mayor implicacion y motivacion en el
proceso de ensefanza-aprendizaje, viéndose plasmadas en los cuestionarios de
evaluacion que realizan y en el buen ambiente que reina en el aula, afiadiéndose las
ganas que muestran los alumnos/as en las clases, ademas existe una muy buena
comunicaciéon entre el alumnado y profesor que hace que un buen clima, se respire en el
aula. Esto se traduce en un mejor conocimiento por parte del profesor del alumno
potenciandose una buena comunicacién y relacion entre ambos y teniendo un mejor
conocimiento de su proceso de aprendizaje.

En general el alumnado se acostumbra muy facilmente a éste tipo de metodologia, que
pasa de estar en un principio un poco inseguro a llevar el proceso de su ensefianza-
aprendizaje de una forma mas suya, sintiéndose hacedor de su aprendizaje y principal
protagonista de su proceso, viéndose mas competente, responsable, tomando sus
decisiones y haciendo reflexiones.

Con éste proceso queremos que nuestros alumnos aprendan formas alternativas a la

evaluacion que se ha llevado desde hace afios en nuestra educacion en general.
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ANEXOS.
EDUCACION MUSICAL EVALUACION FORMATIVA Evaluacién Inicial
NOMBRE Y APELLIDOS: N°_ CURSO:___ FECHA:
“BAILE LATINO”, EL MERENGUE
COMENTARIOS:

DIBUJOS DEL BAILE:|COLOCACION DE LOS MOVIMIENTO DE LOS PIES
COLOCACION DE LA|BRAZOS
PAREJA

EDUCACION MUSICAL. EVALUACION FORMATIVA. Autoevaluacion. Realizado flujo de

NOMBRE Y APELLIDOS: N°_ CURSO:___ FECHA:
“BAILE LATINO”
HE NECESITADO LA INTERVENCION O AYUDA[1. Nunca [2. En 3. Mas de 2 veces
DEL PROFESOR ... ijSoy  una ocasiones
maquina! (1 0 2 veces)

1°. Para buscar la informacién. Si la traje sefalar 1,

si no es asi, senalar 3

2°. Para entender la informacion. Para descubrir

como se baila

3°. Para poner en practica el baile, para empezar a

bailar.

4°. Para colaborar con los compafieros/as, he

trabajado en equipo o he ido por mi cuenta.
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5° Para utilizar el material sin peligro (CD,
ordenador...), todo lo que pueda hacer dafio a mi y

al resto del grupo.

6°. Para cumplir con las normas basicas de clase.
Trabajo, interés, respeto, paz, compafierismo,
divertirse y disfrutar bailando en lugar de competir a

toda costa., etc.

EDUCACION MUSICAL EVALUACION FORMATIVA. Autoevaluacion.

Realizado flujo de comunicacién............

NOMBRE Y APELLIDOS: N°_ CURSO:__ FECHA:

“BAILE LATINO”

MI PARTICIPACION EN EL GRUPO... NULA | POCA | BASTANTE | MUCHA

1°. Para entender la informacion ha sido. Para

descubrir como se baila, para entender el baile.

2°. Para poner en practica el baile ha sido. He sido

protagonista para llevar el baile a la practica

3°. Para colaborar con los comparieros/as ha sido, en
aportar ideas de como se baila, en ayudar para pode
bailar el merengue, en organizar al grupo, en

colocarse...

4° Para utilizar el material sin peligro ha sido. He

estado atento para que ni yo, ni ningin compafiero

utilice el material con peligro, o demasiado a lo bruto.

ij—i:.'
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